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Kazdé roCni obdobi mé pro meé sve kouzlo. | podzim.
Hlavné proto, ze nastava alespon trochu jakysi rezim v
mém jinak neusporadaném zivoté. Po Iéte, kdy jsem
shad jediny vecCer netravila doma, po vSech téch
grilovackach, svatbach, rozluckach se svobodou a
dalSich oslavach, konecné nastava Cas vratit se do
svého bytu, kterého si chci na podzim nalezité uzit.

V poslednich dnech jsem zjistila, Ze jsem asi tak trochu
blazen. Misto toho, abych v |été alespon trochu
odpocivala a ze slunec¢nich paprskl ¢erpala vitamin D,
tak sedim u pocitaCe, fotim jidlo nebo se hrabu v
desitkach kucharek a stovkach ¢asopisti a hledam novou
inspiraci. A proc tohle vSechno? ProtoZe jsem se jednoho
dne rozhodla, Ze zkusim vydavat vlastni food magazin.
Bude online, bude zdarma a bude pro vSechny, které

alespon trochu bavi mdj blog. Nikdy jsem v Zddném Casopise nepracovala, nejsem ani
profesionalni fotograf, ani vyuceny kuchar. Jsem jen Clovék, ktery je na 100 % zapaleny
pro vSechno, co se gastronomie tyce. Proto prosim v mych zacatcich omluvte chyby,
kterym se asi nevyhnu. Nikdy bych nevéfila, kolik je prace s jednou strankou ¢asopisu.
VSe si totiz od textl, fotografii i grafiky délame sami bez profesionald. V dal$im &isle
mlZete oCekavat vice stran, nové zajimavé ¢lanky a tipy do vasi kuchyné. Uzijte si
krasné babi léto!

P.S.: Velké podékovani patii synovci Davidovi a mamce Vére, bez nich by toto Cislo
nevzniklo :-)

Romana B6hmova
foodblogerka

Blog: www.naskokvkuchyni.cz

Email: romana@naskokvkuchyni.cz

Facebook: www.facebook.com/naskokvkuchyni
Instagram : naskokvkuchyni

Snapchat: naskokvkuchyni

YouTube: Na skok v kuchyni
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Recenze
BBQ kucharka

Do rukou se mi dostala kucharka z produkce Jamie

protoze zde najdu opravdu krasna videa nejen s recepty,
ale také s rliznymi navody, které mi usnadiuji Zivot v
kuchyni :-) V Cestiné uz vysla ze stejné produkce i velmi
znama Sladka kucharka, kde najdete sezénni recepty na
cupcakes a dorty. V roce 2015 pak Moje rodinna
kucharka, ktera se vénuije receptlim pro celou rodinu a v
angli¢tiné si mizete zakoupit Pasta Book, ve které se
zase naucite vafit téstoviny na vSechny zplsoby.

Ja se ale zaméfim na BBQ kucharku. Kdyz jsem ji
poprvé drzela v ruce, nemohla jsem z ni odtrhnout o€i.
Fotografie jsou tak krdsné barevné a lakaji k tomu, Ze by
se Clovék hned zvednul ze sedacky a Sel vafit. Najdete
zde v3e od masa pres ryby k salatlim, zelenin&, salsam
a omackam. Je tu presné 50 receptl, které si urcité
oblibite stejné jako ja.

Hned v Gvodu knihy se setkate s milym Gvodem
Jamieho, ktery zde predstavuje Christiana Stevensona
(DJ BBQ), autora této knihy. DJ BBQ se snazi v knize
donutit lidi grilovat na Zivém ohni. Neni to tak, Ze by
odsuzoval plynové grily, prosté a jednoduSe miluje chut
jidla,

i

ktera jsou pfipravena na dfevé nebo dfevéném uhli. V
zacatku knihy popisuije i rizné techniky pfipravy jidla na
grilu, o kterych jsem slySela poprvé.

A ted uz k jednotlivym receptlim. Recepty jsou rozdéleny
do péti kategorii: Na mejdan, Raketovy gril, Pomalu &
liné, Prilohy & salaty a Marinady, dipy, salsy & omacky.
Z kazdé kategorie mne zaujalo vice receptd, nejvice ale
kapitola Pfilohy & saléty. Tyto recepty nemusite nutné
vyuzit pouze v letnich dnech, kdy jsou grily v pIném
proudu, spousta receptd se vam bude hodit i v jinych
ro¢nich obdobich.

RECEPTY, KTERE MNE ZAUJALY:

« Kandovand veprpanenka

» Vepfové Carnitas

» Grilované krevety s mangovym salatem

» Kukufiény klas s chilli mangovym maslem
o Salét zelna duha

e Salsa z grilovaného ananasu

« Silend mango salsa

Pokud milujete grilovani stejné jako ja, urcité si knihu
poridte. Je plna novych a neotfelych napadd, kterymi
zaujmete vaSeho partnera, déti, rodinu ¢i navstévu.
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Sezdna

Cervena Repa

Sezona Cervené fepy praveé vrcholi, ale my si tuto kofenovou zeleninu mdzeme vychutnavat po cely rok. Pravé v tomto obdobi se
da fepa koupit i s nati, kterou rada pouzivam do salatl nebo jako ozdobu na jednohubky. Existuji rlizné druhy fepy. J& mam ale
stejné nejradéji tu klasickou kulatou €ervenou fepu.

Cervena fepa je zdrojem kyseliny listové, ktera je vhodna predevsim pro Zeny, které se snaZi ot&hotnét. Mimo to je ale i zdrojem
Zeleza, betakarotenu, drasliku nebo vapniku. Nas ale zajiméa predevsim zpUsob pfipravy a také jidla, ktera se z ni daji pfipravit.

Pecena fepa

Repu mizete upéct bud vcelku (umytou fepu dame do alobalu a pe¢eme na 200 stupriti 1 — 1,5 hodiny podle velikosti fepy) nebo
oloupanou a pokrajenou, nalozenou v marinadé (fepu oloupeme, nakrajime, zalijeme olivovym olejem, pfidame balzamikovy
krém, med a tymian).

Varena fepa

Pokud chceme, aby byla fepa Stavnata, miZzeme si ji misto pe€eni uvafit ve vodé. Repa se vafi ve slupce a vcelku. Bulva musi
byt v hrnci po celou dobu vareni ponofena. Vareni fepy trva obvykle o chvilku déle nez peceni (tzn. 1,5 — 2 hodiny, opét dle
velikosti fepy). Repu vafime na mirném plameni.

Syrova fepa
Neupravena fepa se skvéle hodi do salatli. Repu je nejlepsi smichat s jinou zeleninou. Je vyborna v kombinaci s kienem, zelim,
jablky nebo ofechy.

Mezi mé nejoblibenéjsi recepty z Fepy patfi urcité carpaccio s kozim syrem a vlaSskymi ofechy. Hodné €asto ji ale pouzivdm na
detoxikaci organismu do Cerstvych Stav. Ve vychodni Evropé je ale proslula zejména na pfipravu borsce.
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Recept

Doméci Svestkova povidla

Diky letoSni hojné Urodé Svestek jsem vyhrabala ve staré kucharce tradicni recept na domaci Svestkova povidla podle moji
babicky.
POTREBUJEME:

e 3 kg Svestek

e 125 ml octa

e 750-1000 g cukru krupice

« 1 lzicka mleté skofice

e 1dcl rumu

» nékolik kapek vanilkového extraktu

1) Svestky vypeckujte a pokrajejte. Zasypte je cukrem (mnoZstvi cukru volte dle sladkosti
Svestek) a zalijte octem.

2) Nechte v uzaviené nadobé odlezet do druhého dne.

3) Svestky hodinu povafte na sporéku a poté dejte do pfedehfaté trouby na 150 stupriti péct
na 3 hodiny.

4) Svestky rozmixujte ponornym mixérem, pfidejte rum, skofici a vanilkovy extrakt.

5) Jesté horka povidla pliite do sklenic, otoéte na 5 minut vickem dold, poté obratte zpét a
nechte zcela vychladnout.
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Cestovani.
Rakousko — Zell am See

V srpnu jsme se vydali poznavat krdsy Rakouska. Ubytovali jsme se v krasném penzionu Landhaus Marlies ve méstecku
Zell am See u jezera Zeller See. Kazdy den jsme podnikli vylety, které opravdu staly za to.

VYLETY V OKOLI ZELL AM SEE

Schmittenh6he

Na tuto témeér 2000 m vysokou horu se dostanete lanovkou z Zell am See. V informacnim centru si vyzvednéte mapu, podle
které si mzete vybrat rlizné turistické trasy. Jsou zde trasy i pro rodiny s détmi. Z tohoto vrcholku uvidite ty nejkrasné&jsi
vyhledy na tfitisicové hory.

Soutéska Liechtensteinklamm
Svétoznama Lichtenstejnska soutéska je od Zell am See vzdalena necelych 45 km. Na konci soutésky se mizete tésit na 50m
vysoky vodopad.

Vylet lodi po jezeru Zeller See
Tento vylet trva cca 45 minut a lodé vyjizdi pfimo z méstecka Zell am See kousek od hotelu Grand. Jedné se o nadhernou
vyjizdku, kterd vam ukaze alpska pohofi.
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Krimmelské vodopady
Krimmelské vodopady (Krimmler Wasserfalle), které jsou vzdalené od Zell am See necelych 60 km, se nachazi v Narodnim
parku Vysoké Taury. Podél vodopadi vede cesta, po které se dostanete ke viem jedenacti zastavkam, kde mUizete spatfit

krasu téchto vodopadl. Tyto vodopady se fadi mezi nejvétsi v Evropé (vyska 385 m).

National Park Worlds Hohe Tauern (Mittersill)
V tomto nau¢ném parku najdete napriklad dobrodruzné 3D kino. Pokud jste v okoli Mittersillu, urCité sem s détmi zavitejte.

Nejen, Ze je to tu bude bavit, ale néco nového se tu i nauci.

PFisti mésic se téSte na krasy Sicilie. Spolec¢né budeme objevovat viiné a chuté jednoho z nejkouzelngjsich ostrovd jizni
Evropy.

Pro cestopis z Rakouska kliknéte zde.

Pro video z Rakouska kliknéte zde.
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https://www.youtube.com/watch?v=wpisppy9EPo
http://www.naskokvkuchyni.cz/cestopis-zell-am-see-rakousko/

