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JAK MI VYDRZELA NOVOROCNI PREDSEVZETI?

Jak uz to vétSinou byva, ke konci ledna zjistite, Ze vam toho z novoroc¢nich predsevzeti moc
nezbylo. Proto si uZ do téchto pfedsevzeti nedavam nic, co by mi vydrZelo jen péar dni. Cim
jsem starsi, tim toho vim totiz mnohem vic :-D Ne, délam si legraci, ale rozhodné tfeba vim,
Ze nechci drzet néjaké zbytecné diety, které mi nevydrzi, ani nechci prestat pit alkohol,
protoZe to mi nevydrzi uz viibec. Ne, Ze bych byla alkoholik, ale prosté takova dvoudecka
dobrého vina vecer je pro mé jako hodina ve wellnessu. A to Ze mam wellness fakt rada.

Jak jste na tom s predsevzetimi pro rok 2019 vy? J& musim fFici, Ze je zatim opravdu
dodrzuji. Cvi¢im 3 - 5x tydné, snazim se jist vice ovoce, vice zeleniny, méné cukru a méné
peciva. Na vic jsem si nevéfila. A o tom to vSechno je. Dala jsem si malé cile a po mésici
jsem s vysledky vlastné spokojena. V poslednich mésicich jsem si totiz vzdy davala hodné
velké cile a pak si priSla jako neschopné, kdyz jsem néco nezvladla. To uz je ale asi tou
zrychlenou dobou. Mam pocit, Ze musim byt stoprocentni mama, manzelka, pracujici Zena
blogujici Zzena, uklizeCka a nevim co jesté. Kdyz se ale na konci dne vzdycky podivam na
to, kdy jsem méla Cas jen na sebe, tak ho nikdy nevidim. A pfesné tohle chci zménit. Chci
mit béhem dne alesponi chvilku jen pro sebe. A ja opravdu doufam, Ze ty chvilky pro sebe

mate i vy. Schvalné mi napiste, budu moc rada.
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TIPY NA UNOR

CREME DE LA CREME ALGRON

Créme de la Créme je povéstna svou femeslinou Alcron patfi uz dlouh& desetileti mezi symboly Ceské
zmrzlinou. Kromé az Gtyricitky druhl ze stalé gastronomie. Nyni kuchyn nové vede Head Chef Jakub
nabidky je mozné si €asto pochutnat na Cerny, ktery v poslednich letech vafil ve vyhlasenych
sezonnich Ci specialnich zmrzlinach. Stejné tomu restauracich v Evropé. JaA méla v lednu tu prilezitost
bude i letos v lednu a Unoru, kdy Honza vyzkouSet jejich menu s dokonalym vinnym parovanim a
Hochsteiger pfipravuje ¢okoladovy a nasledné mohu vam Fici, Ze se restaurace Alcron opét hlasi o
kavovy tyden. Tyto dvé suroviny se tési velké slovo. Menu, které se v této restauraci podava, je
oblibé u vétSiny lidi, a to nejen diky jejich naprosto dokonalé a ja mam takoveé tuSeni, ze bude brzy
jedine€né chuti, ale zaroven i povzbuzujicim pravem oceneéno.
acinklim. Zatouzite-li tak v pochmurnych zimnich www.alcron.cz

dnech po sladkém potéseni, vyrazte do Creme
de la Créme za bohatym vybérem €okoladovych
¢i kdvovych zmrzlin. V tydnu od 28. ledna do
3. Unora na vSechny zakazniky ¢eka cokoladovy
tyden, kadvovy tyden od 11. do 17. anora.
www.cremecreme.cz/cs/

RESTAURACE MARCHE - TERMINAL 2

Letisté Praha otevielo v lednu novou komer¢ni
z6énu na Terminalu 2. V této zéné byla nové
oteviena i restaurace Marché, kde mohou
cestujici ochutnat jidla z Cerstvych surovin, ktera
jsou lehka, zdrava a zaroven velmi chutna.
Najdete zde zdravé polévky, Cerstvé Stavy,
lahodné pripravené maso na grilu nebo exkluzivni
pizzu. Ja ochutnala témér vSe z jejich nabidky a
byla jsem neskutecné pfekvapena kvalitou a
chuti vSech jidel. Nakonec jsem si velmi
pochutnala i na dobré kavé. Az budete nékam
cestovat, urCité se v této restauraci zastavte.
www.pragueairport.cz
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MASOPUSTNI BEZLEPKOVE MINI KOBLIZKY

Masopustni sladké hodovani v podobé tradi¢nich koblizk( si mlzete uZit i v pfipadé, Ze trpite
celiakii. Tyto bezlepkové mini koblizky “testoval" mdj synovec, ktery intoleranci lepku ma. A jelikoz
jich snédl celou misku, soudim, Ze jsou opravdu povedené.

Naroc¢nost: snadné
Doba pfipravy: 15 minut
Doba smazeni: 30 minut

Podet: cca 60 kust

©000000000000000000000000000000000000000000000000 0 1) DO ml'sy SI déme mouku’ tvaroh’ Vejce’ mléko’

. 2 lepkové ky Schéar Mix B N Lo X . o
309 bevz epkove motiky Schar Mix mouckovy cukr, citronovou kuru a prasek do peciva
¢ 250 g tuéného tvarohu

. 3 stfedni vejce a zpracujeme lehce lepivé tésto.
« 50 ml mléka 2) Do rendliku si dame Fepkovy olej zhruba do vysky
* 50 g moutkového cukru 5 cm a na stfednim plameni v ném smazime

+ citrénova kira koblizky. Koblizky do oleje vkladame pomoci dvou
« 10 g prasku do peciva (bezlepkového)

o ) 1ZziCek (snazime se tvarovat kuliCky).
« cukr a skofice na obaleni N . . . i )
. Fepkovy olej na smazeni 3) Kdyz nam koblizky v oleji zhnédnou, vhodime je
eeeeeeeeeteccccesssnnsnsssseeceecansnnnssssssaees. 00 CUKru smichaného se skofici a obalime je v ném.




HOLKY Z BRNA

Dvé mamy, dvé blogerky, dvé dobré kamaradky a hlavné dvé skvélé fotografky. To jsou Kacka a Marta. VétSina z vas
je jiz urcité zn4, ale ja vam je predstavim trochu blize. Kac¢ka je nejen skvélou maminkou malé Natalky, UZasnou
fotografkou a blogerkou (www.milluji.cz), ale také Zenou, ktera ma svdj vlastni nazor a za nim si stoji. Marta
(www.mamachef.cz), jejiz humor mé nikdy nepfestane bavit, se proslavila Ucasti v reality show MasterChef (doufam,
Ze uz ji tohle neustéle spojovani s MasterChefem nestve :-D), ma roztomilého syna Mikiho a straSné dobfe vafi a foti.
Holky znam uz néjakou dobu a obé mi pfirostly k srdci. Holky odpovidaly kazda zvlast, takze doufam, Zze budou
vzajemnymi odpovédmi pfekvapené.

Holky, jak jste se vlastné potkaly? Predpokladam, Ze spojeni blogerka a jesSté k tomu z Brna, k tomu tak trochu prispélo.

M: Kdo by to Fekl, ale je to docela dlouhy piibéh. Castokrét se nad tim zasméjem. Ja jsem poprvé Kacku zaregistrovala na
FoodBloku, ktery poradala Janc¢a Duffkova (tenkrat Chotova - doufam, Ze to piSu dobre) jesté pod Chefparade v Praze. Byla to
konference pro foodblogerky a foodnadsence. Kacka byla uz ten foodbloger a ja zatim foodnadsenec s plany toto nadSeni posunout
nékam dal. Katka o mné samoziejmé nevédéla (byla uZ TA blogerka, tak byla nafrnéna, Ze jo - opét ten mdj humor). Taky si
pamatuju, Ze tam byla s Jirkou, jejim sou¢asnym manZelem. Sledovat na socialnich sitich jsem ji zaCala pravé po této konferenci, kdy
jsem se koukala na fotky, kdo vSechno tam vlastné byl. No, pak uplynula néjaka doba a KaCka zaCala pracovat pro spolecnost
Zomato v Brné na mé vysnéné pozici. No jo, lina huba, znate to. O jeji pozici jsem totiZ snila, ale bala se jesté pfi studiich rozhodit
vice sité. JelikoZ jsem ale brzo poté dostudovala a byla pilnym uZivatelem Zomato (aplikace na hodnoceni restauraci), prihlasila jsem
se tam o jinou pozici, kterou jsem tenkrat i dostala. A vlastné v tomto bodu si uvédomuyji, jak jsem rada, Ze Kacka tenkrat dostala
pravé tu moji vysnénou pozici. Bez toho bychom se nepotkaly v jedné kancelari a nemély prostor se seznamit a nasledné i spratelit.
Tenkrét jsem byla takova hodné volnomyslenkarska, Kacka zasnoubena a alespori zvenci takova vazna a usedla. Ja ji ale méla rada
Myslela si, Ze ji chci sebrat jeji pozici. Ono by to sedélo, Ze jo. Ale tohle neni mdj styl a fakt mé to snad ani nikdy nenapadlo. Ve
spolecné kancelari jsme sedély bohuZel jen 3 mésice, pak Zomato v Brné skoncilo. NaSe pratelstvi pak volné pokracovalo hlavné v
podobé spolecnych prodejnich food akci jako Restaurant Day. Vidaly jsme se ale ¢im dal tim mifi a docela dost se odcizily. Pak mé
ale KacCka poZadala o pripravu cateringu na misté jeji a Jirkovy svatby. Samozrejmé jsem neodmitla a v zari 2016 jsme se zacaly
zase vice vidat. AZ jsem v prosinci zjistila, Ze jsem téhotna, napsala jsem Kacce, Ze musi okamZité otéhotnét, Ze to sama nedam. A
dva tydny po zjisténi mého téhotenstvi se jim opravdu zadafilo. Hodna holka, poslechla (snad neni tajemstvi, Ze s Jirkou uz miminko
néjakou dobu planovali). Ale kaZdopadné se nam to krasné potkalo a dale uz miZete pribéh znat z nasich socialnich siti.
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K: No, je to vlastné tak. KdyZ jsem psala blog zaméreny pouze na jidlo a mél jiny nazev, Marta mé sledovala. Ja o tom ale nevédéla
a Martu jsem neznala. Pak jsme se potkaly na jedné akci v Praze v jedné Skole vareni, ale to jsem Martu pouze zaregistrovala, bavit
jsme se nezacaly. Po Skole jsem vSak zacCala pracovat v jedné spolec¢nosti, ktera vytvarela online gastronomického privodce a Marta
tohoto privodce pouZivala a psala na néj recenze, takZe tak jsem se s ni seznamila ja. Nakonec zacala v této firmé i ona pracovat.
Slovo dalo slovo, zjistily jsme, Ze jsme stejné food nadSenkyné, a tak pomalu zacCalo naSe pratelstvi. Upfimné jsem si ale na zacatku
rozhodné nepomyslela, Ze se z nas stanou tak blizké kamaradky. Byly jsme kaZda UpIné jina a kdyZ jsme se potkaly, byly jsme kaZda
v trochu jiné Zivotni fazi. Ja byla zasnoubena a relativné uz usedla, kdeZto Marta byla divoka a nespoutana. Kromé jidla jsme si
nemély moc o ¢em povidat. A tak jsme spolu zacaly varit a vystupovat na riznych gastro akcich, kde jsme prodavaly dobroty, které
jsme spolecné vytvéarely. Cim vic jsme spolu pak byly, tim vic jsme se zacaly poznavat a svéfovat se. Hodné nas sbliZilo to, Ze jsme
byly obé ve stejné dobé t€hotné. Tam zaznamenavam nejvétsi pokrok v tom, abychom se staly takovymi kamaradkami, jakymi dnes
jsme. A miZu fict, Ze jsem moc rada, Ze to tak dopadlo a Martu mam ve svém Zivoté.

Nestve vas nékdy, Ze vétSina blogerskych akci probiha v Praze?
M: To teda! Kolikrat bych se na néjakou akci i rada zastavila, ale uZ to neni tak lehké jako driv. To jsem totiZ jezdila Brno - Praha i

nékolikrat tydné - v dobé& mych magisterskych studii. Ted' je tu ale Miki, a to je zkratka to nejdileZitéjsi a tak vétsinu pozvani musim
odmitat.

K: Obcas ano, protoZe jsou akce, na kterych bych opravdu rada byla. Vcelku ale neni problém prijet na akci na oto¢ku, pokud je pres

ZaloZily jste si spole¢ny profil na Instagramu @mamyvbrne, hodlate
v ném pokracovat nebo uz neni mozZné zviadat s ditétem dalsi tucet
na Instagramu? Ja sama mam problém s jednim.

M: @mamyvbrne jsou predevsim Katcina iniciativa. Ona je totiZ o dost
podnikavéjsi neZ ja. Nebo alespon drive byla a ja byla lenoch. Ted jsme
se myslim docela srovnaly. Ona troSku polevila a vice se vioZila do té
krasné role mamy a ja jsem naopak zacala kone¢né néco délat. Vsak
mam o tom i ¢lanek na blogu. Nicméné s tim se i poji to, pro¢ “mamy”
moc nefunguji. Tento projekt rozhodné neskoncil, spiSe bych fekla, Ze tak
pospava. Myslim, Ze jsme si opravdu, obé s Kackou, za ten rok a néco s
nasimi détmi uvédomily, Ze nemusime prosté zvladat vSechno a je to

vydavani receptl a pridavani prispévki na Instagram. A to ted myslim
ten myj. Tvorba pro dalSi ucet uZ tak neni mozna. Navic mame kazdéa
rizné fotografické prace a spoluprace, které zaberou hodné ¢asu. Nenfi
to tedy o tom, Ze bychom nechtély. Naopak mame spoustu napadd, ale v
tuto chvili na né neni ¢as. Na druhou stranu, ¢as od ¢asu na “mamach”
néco i tak pribude.

K: Spolecny profil sme zakladaly v prosinci roku 2017 a mély jsme s nim
velké plany. JenZe to byly naSe déti malinké a nemély jsme tolik prace,
spolu, snaZime se ho vZdy probudit. Nyni je vSak uréen spis pro zabavu
a zpestreni. Vime, Ze ho dost lidi rado sleduje, protoZe je to jiné a kolikrat
i dost zabavné koukat na nas obé a nasi komunikaci, neZ sledovat jen
jednu z nas, takZe Uplné zahodit ho nechceme, ale taky ho nezviadame
denné spravovat. Treba ale jednou bude zase vice ¢asu a my se mu
budeme vénovat vice.

Jaké jsou vase plany do budoucna? Nemohla jsem si nevsimnout, Ze jste se obé neskutecné posunuly ve foceni. Je to pravé
to, cemu se chcete v budoucnu vénovat?

M: Nejprve teda musim podékovat za tak krasna slova. Ja jsem ke svému foceni totiz hodné kriticka, ale Fikam si, Ze jediné tak se
méZu posouvat stale dal. A pravdou je, Ze mé hodné posouva dal i jakakoliv pochvala. Je to takové malé znameni, Ze jdu snad
spravnou cestou. Proto i doufam, Ze fotit budu dal a budu se moci déale vénovat foodfotografii. To je totiz moje nejvétsi laska. Taky
mam ale choutky se zase podivat do néjaké profi kuchyné. Spis jen na staz, ale rada bych posunula zase dale své kulinarské
schopnosti.

K: Je to tak. Na fotkach jsme zacaly dost makat a v poslednim roce jsme se snad i néjak vypracovaly. Mne zacalo hodné bavit foceni
lidi, Marta se vénuje hlavné jidlu, ale myslim, Ze mdZu mluvit za obé, Ze foceni nds dost naplriuje. Jestli to bude nase prace do
budoucna, asi teprve uvidime. Ted to vypada tak, Ze_faceni ma pro nas budoucnaost, ale ¢lovék nikdy nevi, co mu osud pfinese.
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Co mdte jedna na druhé nejradsi?

M: KdyZ jsem premyslela, jak na tuto otazku odpovédet, vybavil se mi jeden
moment z letosniho Silvestra. S Majkem jsme jesté leZeli v posteli, napl pospavali
a Miki nam uZ nervozné skakal po hlaveé, Ze uzZ se vstava. V tu chvili prisla k nam do
pokoje Kacka a rekla: "Miki, co to je ty rodice. Pojd’ sem”, posadila ho na postel,
nasla jeho ponoZky, oblékla mu je a vzala ho s sebou za Naty do obyvaku. (Pro
upfesnéni, ja pak hned vstala). Jde ale o to, jak mi to priSlo neuvéritelné hezky. To,
jak krasné se k Mikinkovi chovala, jak kdyby byl jeji viastni. Ona to ani nevi, ale fakt
mé to dojalo. A¢ se tedy nemusi na prvni pohled vZdy zdat (myslim nase
seznameni v Zomatu), Kacka je neuvéritelné srdecna, laskyplna a rozdala by se.
Silené se spolu nasméjeme a miiZzem si Fict vSechno (asi i proto, Ze jsme obé
maminky a o to vic se Casto chapeme). Asi neumim rict jednu véc, mam Kacku rada
zkratka takovou, jaké je. Mam rada to, Ze kdyZ prijdu k ni na navstévu, citim se jako
doma a doufam, Ze ona to ma podobné).

K: Pro mé je Marta jedna velka osobnost a mam ji rada celou. Uplné nejradsi mém
ale jeji zachvaty Stésti a blaznivosti, kdy z niceho nic néco vykrikne, zacne si
prozpévovat naprosto nelogické pisnicky a u toho tancit... Marta dokaZe byt, stejné
Jjako déti, spontanni a to je prosté parada. Taky je to pod svou slupkou velmi citlivy
Clovék, kterému se mdzu svérit, vyplakat se a ktery mé utési a podpoii. Navic mé
bavi Marti styl a je to mij Guru v oblasti krasy a médy. Chodime tieba do stejného
kadefrnictvi, pouZivame stejny makeup, obleCeni nakupujeme vesmeés v téch
samych obchodech. Za chvilku z nas asi budou dvojCata.

Jak zvladayji foceni jidla a vSe, co se blogu tyka, vasi manZelé? Treba u nas
doma je to obcas peklo.

M: Haha. Dobréa otazka. Majk uZ si zvykl, ale chvili to trvalo. VSak to sama znas.
Vaii se obéd a misto toho, aby se serviroval, je na jakési fotici desce a chladne
tam. No kdo to ma jist. Posledni mésice, kdy fotim na zakazku, mi ale neuvéritelné
pomaha. At uz s pézovanim nebo samotnym vyfocenim - to nastavim fotak, ukazu
mu predstavu fotky a on to cvakne. TakZe zkratka uZ pfijmul, Ze je to moje prace a
moc mi pomaha.

K: Mdj muz mé k blogovani dost postrcCil, takZe je velmi tolerantni. Je jasny, Ze
nékdy je to asi na hlavu, ale blog i foceni bere jako mou praci a snaZi se mé
podporovat. Museli jsme si tedy stanovit néjaké hranice, abychom méli i ¢as na
sebe, protoZe od chvile, co jsme rodici, mame toho spolec¢ného ¢asu malo a jde to.
Sem tam mi teda pripomene, Ze dany veCer mame koukat spolecné na film a
nemam koukat do notebooku nebo projizdét Instagram, ale jinak mam od néj velkou
podporu a snaZi se mi vychazet vstric.

Jaké je vaSe nejoblibenéjsi jidlo? A jaky je vas nejuspésnéjsi recept na blogu?
M: To je jak zeptat se na nejoblibenéjsi film! Snad ani nejde odpovédét jedno jidlo,
takZe jich napiSu vice. Vim jisté, Ze kdyby méla ale Kacka odpovidat za mé,
napsala by - kure s broskvi a syrem. Méla by pravdu v tom, Ze to rada fakt mam. Od
malicka. No a co. Miluju ale taky tfeba brynzové halusky nebo pirohy s brynzou,
lasagne, hovézi steaky, tatarak nebo tfeba butter chicken - které je zaroveri i mym
odpovidam po prodélané Zaludecni viréze, takZe mam dost pomotané chutové
buriky.

K: J& nemam nejoblibenéjsi jidlo. Prosté nedokaZu vybrat jen jeden pokrm. Miluju
téstoviny, noky, domaci pecivo, salaty, polévky, ryby... Nejradsi mam, kdyZ je
udélano jidlo poctivé, z kvalitnich surovin a s laskou a je pak jedno, jestli je to
svickova nebo krupicova kase. Nemam ani nejoblibenéjsi kuchyni. Miluju jak ¢eska
jidla, tak francouzska, italska, asijska... Ale opét to musi byt fakt dobre udélano. A
co se tyce nejluspésnégjsiho receptu na blogu, je to brownies bez masla, které je
opravdu dokonalé. Maslo v ném nahrazuje jable¢né pyré a vibec nepoznéte, Ze
tam neni.
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TIPY MESICE

1. Bezlepkové bagety Helles Brotchen Schar
Mezi novinky firmy Schar pro rok 2019 patfi bezlepkové bagety, které
maji Siroké vyuziti. Ja z nich zkouSela tfeba Zemlovku nebo jsou
skvélé nakrajené na platky a zapecené s kozim syrem.
www.schaer.com/cs-cz

2. Sipkovy, rakytnikovy a zazvorovy sirup
Rakytnik, Sipek a zazvor. Pfesné tyto tfi zazracné ingredience
obsahuji nové sirupy rodinné manufaktury Hradecké delikatesy. Jsou
vyrobeny rucné a Setrné z kvalitnich surovin, vyborné chutnaji,
neobsahuji zadna aromata, chemické konzervanty ¢i GMO a v
chladnych dnech nas krasné prohfeji.

3. Jak tukoni zachranili strom

Kdo jsou tukoni? Kouzelné bytosti, které se s radosti a laskou staraji o les
— néktefi pecuji o stromy, jini o kvétiny a dal$i zase o zvifatka a ptacky.
Jedni si s jeho obyvateli hraji, jini je pfipravuji na stfidani rocnich obdobi
a ukladaji zviratka k zimnimu spanku. Knizky od ukrajinské vytvarnice
Oksany Bula naprosto miluji. V noru vychazi dalSi dil a ja uz se s Vojtou
ted nemohu dockat, az si ji spolecné prohlédneme.
nakladatelstvi.hostbrno.cz

4. Jist a zit - Moderni kucharka na o
dalél'Ch 100 let Winterova

- . ) . . . Moderni kuchafka
Katefina Winterova vydala svoji prvni autorskou kucharku, nadalsich

. e - - O ) 100 let
ktera se snazi o jediné - jist a Zit pfirozené. KniZka je plna
inspirace a dobrého jidla. Zakoupite ji ve vybranych
knihkupectvich.

5. Nové kavy Nespresso v limitované edici

Letos v lednu se spolu s Nespresso miZete vydat na cestu
zpéatky ¢asem az k historickym kofenlim a vzrusujicimu .
prostfedi prvnich kavaren. Spole¢nost Nespresso 35
predstavuje dvé nové kavy v limitované edici Café Istanbul '
a Caffé Venezia, které jsou inspirovany viibec prvnimi
kavarnami svéta a které si berou za cil prenést jejich zivou

atmosféru pfimo do vasich domovd.
WWW.Nespresso.com

6. Happy Pops - darek nejen na

Valentyna

Pokud jesté nevite, co nadélit jako darek k
Valentynu, moznéa vas zaujmou tato dortova lizatka.
MuZete si vybrat z mnoha pfichuti a objednat je v
krabicce nebo v krasné kytici. Dortova lizatka
HAPPY POPS jsou vyrabéna podle tradi¢nich
receptur z kvalitnich surovin — bez umélych nahrazek
¢i aromat. Zkratka jen pravé ingredience pro tu
nejlepsi chut’.

www.happypops.cz
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Tyto bezkonkurencni slané tyCinky z bezlepkové mouky je moZné pripravit k jakékoli prileZitosti. Z vlastni
zkusenosti vim, Ze jsou velmi dobré a hlavné velmi “jedlé”. Staci ochutnat a urcité nezistanete jen u
jedné, to vam zarucuji.

Narocnost: snadné
Doba pfipravy: 10 minut
Doba peceni: 12 - 15 minut

Na ty€inky:
e 110 g bezlepkové mouky Schar Mix B + na podsypani 1) Z mouky, p(?voleneho rTla?Ia, tvarot]u a
. 100 g mésla soli si vypracujeme hladkeé tésto, které na

. 100 g plnotuéného tvarohu pomouceném vale vyvalime do tvaru

« 1 Zloutek na potieni obdélniku.
» % IZi€ky soli 2) Radlem si tésto nakrajime do
0000000000000 0000000000000000000000000000000 pozadovaného tvaru tyéinek.
Na posypani: 3) Tésto potfeme rozSlehanym Zloutkem a
...........'....'............................. posypeme mékem’ sezamem nebo S)'/I’em
: Iro]ﬁ;1 ::\e(t“:);rmn;ksezam gouda.

4) PeCeme na 180 stupil 12 - 15 minut.

e syr gouda

g




ROLADA S MANGOVYM KREMEM

Uprednostriuji lehké moucniky, po kterych necitim t€Zky Zaludek a minimum energie. Jednim z nich je
praveé tato rolada s mangovym krémem, ktera je témér bez cukru a bez mouky.

Na korpus:

--------------------------------------------

» 5vajec

« 85 g cukru krupice

e 25 g kvalitniho kakaa
e 25 g hladké mouky

o Spetka soli

e maslo

« 500 g manga Dione
e 2tvarohy

¢ 2 lzice mouckového cukru

o 3 platky zelatiny

Naroénost: stfedni
Doba pfipravy: 40 minut
Doba peceni: 10 minut
Pocet porci: 10 - 12

1) Mango dame do rendliku a rozvafime ho, trva to nékolik minut. V préibé&hu ho
mUlzeme rozmackat, aby se rozvafilo rychleji. Mango poté rozmixujeme tyGovym
mixérem a propasirujeme pres jemné sitko.

2) Oddélime si Zloutky od bilkd. Bilky dame se Spetkou soli Slehat do robota.
KdyZ nam zacnou svétlat, zaéneme pfidavat cukr. Slehame, dokud nemame
leskly tuhy snih.

3) Do snéhu zlehka zapracujeme Zloutky a nakonec i prosatou mouku a kakao.
4) Plech si potfeme maslem, na které pfilepime pecici papir. Horni stranu papiru
opét natfeme maslem a rovnomérné na néj rozetfeme tésto. Korpus peceme na
180 stupnt 10 minut.

5) Hotovy korpus nechame minutu zchladnout a poté ho zarolujeme tak, aby
ziskal budouci tvar rolady.

6) Platky Zelatiny si dame do studené vody namocit. Tvaroh si smichame s
mouckovym cukrem. Zelatinu vloZzime do rendliku s mangem a zlehka
zahfivame, dokud se Zelatina nerozpusti (trva to opravdu chvilku a nechceme
mit mango znovu teplé). Mango smichdme s tvarohem a vzniklym krémem
potfeme korpus rolady a zarolujeme.

7) Hotovou roladu dame nejlépe pfes noc ztuhnout do lednice (doporucuji ji
zabalit do alobalu a trochu utdhnout).

I '.“W"’*

.




CROSTINI'S BRUSINKAMI A PISTACIEMI
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DOPLNKY DODETSKEHO POKOJE

Vzhledem k tomu, Ze nas béhem
nékolika mésict ¢eka stéhovani,
tedy i vybavovani détského pokoje,
po ocku uz pokukuji po doplncich.
Nejvice mé bavi nova kolekce z

H&I\il Home. Ta se opravgiu pc?w,adla. WMQ -
VSechny vyrobky, které tu vidite ",;-_;;‘
mUzete zakoupit na jejich eshopu. '\ “’

ik Ilovey’-u‘ 1
2 beary much
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Kryci korektor Pro Filt'r Instant Retouch Concealer Fenty Beauty

At skryvate kruhy pod o€ima, nedokonalosti, kocovinu nebo tfeba Spatnou naladu, vase tajemstvi je v
bezpedi s tekutym korektorem Pro Filt'r Instant Retouch Concealer. M{j odstin je jednoznaéné &islo 190.

Paletka o¢nich stint
Ignited Eyeshadow
Palette Nars

Limitovana edice 12
multidimenzionélnich
oc¢nich stinG s matnym,
lesklym a tfpytivym finiSem
v paletce Ignited
Eyeshadow Palette.
www.sephora.cz

’ = 4

:‘E\sm VISAGE RECONFORTANT ﬂ\ 4
RREDAMANDEDOUCE o5\~

(CE BAIM -

ALMOND BUTTEf

E W=

GREEN

/Marionnaud

Minipaletky o¢nich stinti Urban Decay On the run

Na trh pfichazi kolekce tfi minipaletek o¢nich stinti On The Run, kazda s
vlastnim pribéhem inspirovanym nejvétsimi barevnymi hity sezény:
Bailout, Detour a Shortcut. U mé vitézi na plné c¢are Shortcut.
www.urbandecay.cz

Rozjasnova¢ Diamond Highlighter Too Faced

Too Faced predstavuje multifunkeni rozjasfnova¢ Diamond Multi-Use Highlighter. Tento rozjasnovac je
prodchnuty mletym diamantovym pudrem a perlami, které odrazeji svétlo pro vytvoreni okouzlujiciho efektu
duhy. Je vhodny pro vSechny tény pleti a Ize ho nanaset kdekoli pro dotek zare na miru. Odstin Fancy Pink

Diamond je mUj “must have” pro leto3ni rok.
www.sephora.cz

www.sephora.cz

el an sadas

Rozjasnujici zlatavy pudr

KDSMETIBKE ARTDECO Glow Couture

Powder

Rozjasnujici zlatavy pudr Glow Couture
N UVI N KY Powder v barvé "golden veil" vytvofi na
pleti jemnou zlatavou zafi, kterou mlizete
stk K oslnovat nejen vecer, ale i pfes den.
Na zaCatku roku se s Atraktivni krabiCka s tfpytivymi flitry
novinkami v dekorativni zaujme opravdu kazdého.
kosmetice roztrhl pytel. www.artdecoshop.cz
J& pro vés tentokrat
vybrala ty, které mé bavi
nejvice.

Prirodni kosmetika Green

V siti parfumerii Marionnaud maji novinku - pfirodni kosmetiku GREEN, ktera ¢erpa své ingredience z prirody.
V3echny pfipravky této fady jsou zcela bez obsahu parabend, syntetickych parfémd, mineralnich olejd a také
sulfatd. Pfes 90 % obsahu nové fady pochazi z pfirody a ja uz se nemohu dockat, az ji vyzkousim.
www.marionnaud.cz
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FILMY PRO VAS VOLNY CAS

Za posledni mésic jsem
mozna shlédla vice filmu,
nez za posledni rok. Porad
to ale neni nic extra ve
srovnani s tim, kdyz jsme
byli bezdétni. Pokud nevite,
co si vecer pustit v televizi,
muZete se inspirovat mymi
tipy na filmy.

Kralova pfizen | sooor

Jedna z mych nejoblibengjSich herecek Scarlett
Johansson hraje hlavni postavu v tomto historickém
velkofilmu. Jako jeji sestra se predstavi skvéla Natalie
Portman, ktera stejné jako Scarlett bojuje o kralovu
prizen. Velmi silny pfib&h plny zvratd.

Bohemian Rhapsody | Yook

Kdo nevidél Bohemian Rhapsody, jako by nebyl.
VSichni o tomto filmu, ktery je nominovan na nékolik
Oscartl, mluvi, ale po skonéeni tohoto filmu o
skupiné Queen je vzdy v kinech uplny klid. Nebyla
jsem z néj unesSena natolik, Ze bych ho musela vidét
tfikrat, ale za shlédnuti urcité stoji. Dokonala prace
reziséra, vynikajici herecké vykony a kvalitni hudba
jsou zarukou dobré podivané.

Zrodila se hvézda | ook

Tak tohle je presné film podle mého gusta. ReZijni debut mého
oblibence Bradley Coopera mé doslova chytil za srdce.
Romanticky pfibéh o rockové hvézdé, ktera se setka s jednou
velmi talentovanou zpévackou, kterou ve filmu ztvarnila Lady
Gaga. Vice uz vam k pfibéhu nefeknu, tento film si urcité pustte.
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