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Posledni dny si pfipadam jako na
houpacce. Jednou nahore, jednou
dole. Ale to je pry s détmi normalni.
Hlavni je, Ze Vojta roste a déla nam
radost. A to, ze to s détmi leti jeSté
rychleji, je taky pravda. Je to
neuveéritelné, ale za chvilku budou
Vojtovi tfi mésice a on uz se toho
za tu kratkou dobu zvladnul tolik
naucit. Diky tomu, Ze je ale moc
hodnej a mdj manzel se hlidani
neboji, mohu se Gcastnit
blogerskych akci, temer jako v
téhotenstvi nebo i prfed nim. Takze
pro vas neustale sbiram nové
informace a inspiraci na zajimavée
recepty.

Unor je pro mé mésicem, ktery mi
vzdycky hrozné rychle uteCe a
nemyslim si, ze to bude tim, ze je
to nejkratSi mésic. V unorovém
Cisle magazinu najdete nejen noveé
recepty, jako tfeba na cokoladovée
cupcakes nebo marinovany bicek,
ale také tipy na darky pro déti.
Pokud vam v magazinu néjaké
téma, které by vas zajimalo, chybi,
budu moc rada, kdyz mi napiSete.
Uzijte si krasné cely Unor a ja uz se
na vas ted téSim v bfeznu :-)

@naskokvkuchyni
facebook.com/naskokvkuchyni Pokud chcete sledovat
VSechny recepty a pFispévky @ moje prispévky a denné
najdete pravé na mé strance na nové Instastories, pridejte

Facebooku. si mé na Instagramu.



UNOROVE TIPY

Filmovsy Tip
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ZAKLADATEL

Pfed nedavnem jsem
dostala doporuceni
na tento film, ktery je
natoCeny podle
skutecnych

udalosti a pojednava
0 vzniku spole€nosti
McDonald’s. Musim
fici, ze pfibéh pro mé
neni

nijak zvlast strhuijici,
ale je urcité zajimavé
védeét, jak to vSechno
v zacétcich
McDonald’s

bylo.

Kz U

JAMIE OLIVER -
POHODA V
KUCHYNI
Jedna z mych
nejoblibengjsich
kucharek, které
mam ve své
shirce. Najdete
zde 100
jedine€nych
receptd, ze
kterych si urcité
vyberete.

Ir a .
100JEDINECNYCH RECEPTU PRO RADOST Z VAREN

Moc rada podle ni délam tfeba gnudi se Salvéjovym
maslem.

PERFECT CANTEEN
Od té doby, co se v zafi 2016 otevrela Perfect Canteen
Aviatica, moc rada se tu stavuji na obéd. Nejen, Ze si zde
vyberete z nékolika jidel od klasické po zdravou kuchyni,
mUzete se zde zastavit i na vybornou kavu s dortikem.

Oblibery Glog

RECIPE FOR 30s
Tento krasny lifestylovy blog ma na svédomi
Sikovnd maminka dvou déti Lucka. Najdete u ni
nejen recepty, ale i ¢lanky z cest nebo maédni a
kosmetickeé tipy.
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SALAT S COCKOU A ORECHY

Tento salat vas diky ¢oCce a ofechiim krasné zasyti, takZe si ho klidné doprejte i misto obéda nebo vecere.

70 g michaného salatu

100 g uvarené zelené francouzské
cocky

hrst vlasskych ofechii

1 vaiena €ervena fepa

3 lZice balzamikového krému
Kalamata Papadimitriou Granatové
jablko

sdl

Cerstvé mlety pepf

Na dresink:

1 IZice olivového oleje

1 IZice medu

1 Izicka dijonské hofcice
sdl

Cerstvé mlety pepf
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1) Cocku si uvafime v osolené vodé podle
navodu.

2) Mezitim si nakrajime uvafenou
cervenou fepu na kosticky. Poté ji
osolime, opepfime a ochutime
balzamikovym krémem. Nechame chvili
marinovat.

3) V misce si umichame dresink
smichanim olivového oleje, medu,
dijonské hof¢ice, soli a pepre.

4) Michany salat si dame do vétsSi misy a
smichame s dresinkem. Nandame ho na
vetsi talif, zasypeme €ockou, poklademe
cervenou Fepou a vlaSskymi ofechy.



ROZPECENA BAGETKA S KOZIM SYREM A HRUSKAMI

Jesté jsem asi nikdy nebyla tak pysna na tak jednoduché jidlo, ale kombinace zkaramelizovanych
hrusek, koziho syra a vlasskych orfechii je neskute¢na. Touto kombinaci urcité ohromite svoji
navstévu a pritom nestravite v kuchyni dlouhé hodiny.

1 mala bageta

3 lzice + 1 Izicka masla
1 Izi¢ka bylinkové soli

1 krémovy kozi syr

1 - 2 zralé hrusky

3 Izice balzamikového
krému Kalamata
Papadimitriou Granatové
jablko

hrstka vlasskych ofecht
snitky tymianu

1) V misce si smichame 3 IZice zméklého masla s bylinkovou
soli.

2) Na platky nakrajenou bagetu potfeme bylinkovym maslem a
v troubé na 170 stupiili nechame cca 10 minut opéct do
Zlatova.

3) Na panvi rozehfejeme IZiCku masla, na kterém orestujeme
oloupané a na meésicky nakrajené hrusky. Poté pfidame
balzamikovy krém a nechame ho zredukovat.

4) Na vychladlé bagetky namaZzeme kozi syr, ozdobime platky
restovanych hrusek, pllkou vlasského ofechu a snitkou
tymianu.




COKOLADOVE CUPCAKES

Neznam snad nikoho, kdo by nemél rad ¢okoladu. Proto se tento recept hodi na kaZzdou
prileZitost. At uz cupcakes budete pripravovat pro své nezkrotné pratele, naro¢nou tchyni nebo
pro svého milovaného partnera, vZdy to bude trefa do ¢erného.

Na cupcakes:

145 g hladké mouky

40 g kvalitniho kakaa

% prasku do peciva (6 g)
Y 12i€ky jedlé sody

vétsi Spetka soli

130 g titinového cukru

1 vejce

50 g rozpusténého masla
120 ml smetany ke Slehani
50 g hoiké €okolady

200 g mascarpone

100 ml smetany ke Slehani
33%

2 Izice mouckového cukru
nékolik kapek vanilkového
extraktu

Na ozdobu:

Extra Jam Hamé viSen
c¢okoladové hobliny

facebook.com/naskokvkuchyni
VSechny recepty a prispévky
najdete pravé na mé strance na
Facebooku.

@naskokvkuchyni
Pokud chcete sledovat moje
prispévky a denné nové
Instastories, pfidejte si mé na
Instagramu.
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1) V misce smichame mouku, kakao, prasek do peciva,
jedlou sodu, Spetku soli a prosejeme.

2) V druhé misce si promichame cukr, rozpusténé maslo,
smetanu ke Slehani a vejce.

3) Obé smési dikladné promichAme a nakonec pfisypeme
nasekanou horkou cokoladu.

4) Do plechové formy na cupcakes dame papirové koSicky
a naplnime téstem (cca 12 kus().

5) PeCeme na 180 stupnid cca 20 minut. Cupcakes
nechame vychladnout.

6) Mezitim si v robotu vySlehame mascarpone se
Slehackou, cukrem a vanilkovym extraktem. Slehame tak
dlouho, dokud nam krém nezacne tuhnout.

7) Krém pfendame do sacku se zdobickou a zdobime
cupcakes.

8) Nakonec kazdy cupcake ozdobime IZiCkou dZzemu a
posypeme ¢okoladovymi hoblinami.

www.naskokvkuchyni.cz



TIPY NA DARKY PRO DETI

Rok v lese

Jako nezkuSen4, co se tyce nakupovani
darkd pro déti starsi, nez je Vojta, jsem
si v knihkupectvi nechala doporucit
knizku pro dvouletou hol€icku Adélku k
jejim narozeninam. Mezi asi deseti
knizkami, které mi ochotna pani
prodavacka nabidla, byla i ilustrovana
knizka Rok v lese od Emilie Dziubakové.
nakladatelstvi.hostbrno.cz

Body Lupilu

Do téchto bodycek jsem se zamilovala
na prvni pohled. V této rezavé barvé
doma jesté zadné nemame a myslim, ze
v nich Vojta bude Stramak.
www.lidl-shop.cz

Détska deka na hrani
Patchworkova deka v Sedé barvé, kterou
vasSe ratolest vyuzije nejen na hrani, ale

i na lezeni nebo odpocinek. V nabidce
maji i riZovou nebo modrou barvu, ale
meé nejvice zaujala tato Seda.
www.lidl-shop.cz

Mékka kniha

Vojta tuto knihu dostal k Vanociim a
myslim, Ze je to zatim jeho
nejoblibenégjsi hracka. Vydrzi si ji Cist
dlouhou dobu a jeSté ho neprestala
bavit. Dokonce zvifatk(im ob&as i néco
povida.
www.nila.cz

7

www.haskokvkuchyni.cz

Mapy

Neuvéfitelna kniha. Kdyz se mi poprvé
dostala do ruky, prolistovala jsem ji
dokonce nékolikrat. Je to Gzasny darek
nejen pro deéti, ale i pro dospélé.
nakladatelstvi.hostbrno.cz

Snérovaci bota

Tato Snérovaci bota je krasny darek
nejen proto, Ze je dfevéna a ma
originalni design, ale diky ni se déti i
krasné nauci zavazovat tkanicky.
www.nila.cz



Bramborové placky zvané lokse, oblibeny pokrm nasSich babicek, si miZete vychutnat i vy, a to jak
ve slané, tak i ve sladké varianté. Ja jsem si pro vas pfipravila pro mne tu oblibenéjsi verzi - lokse
na sladko a jsem presvédcena, Ze zachutna i vam. Vyhodou tohoto receptu je rychla priprava a
pocet ingredienci, ktery je opravdu minimalni. A navic si troufnu Fici, Ze vétSinu z nich mate doma.
Tak s chuti do toho.

300 g varenych brambor 1) Uvarené brambory oloupeme a nastrouhame (pfip.

(mougnych) prolisujeme). Nechame je vychladnout, pfiddme mouku a sil a
100 g hladké mouky vypracujeme hladké tésto. Utvofime si valecCek, ktery

stl rozdélime na 6 - 8 dilkl. Kazdy dil vyvalime na placku silnou
maslo na potieni (idealni je asi 2 - 3 mm (pfiméfené podsypavame moukou). PeCeme na
prfepusténé maslo) sucho na panvi ¢&i litinovém platu. Upecené lokSe omastime
mak mlety maslem a priklopime miskou, aby zvlacnély.

mouckovy cukr
Svestkova povidla Hamé

2) Servirujeme potfené povidly a posypeme mletym makem
smichanym s mouckovym cukrem.




TIPY MESICE

Malinové octové Caj Lipton Time to relax Koupelova bomba Love Boat
zelé Golles Pokud potfebujete po hektickém dni chvilku Nova koupelova bomba z valentynské kolekce od firmy Lush
Toto zelé jsem si oblibila odpocinku, uvarte si ¢aj Time to relax, ve je nadhernym darkem. Krasna viiné sicilskych citronl a
na riizné druhy kterém najdete nejen levanduli, ale i sladky sladkych pomerané je pro relax ve vané idealni.

cz.lush.com

lipovy kvét, hefmanek a vanilku.

jednohubek. Mam ho
www.lipton.cz

doma vzdy pfi ruce,
kdyz mi pfijde necekana
navstéva. Vynikajici je i
na rizné druhy
kvalitnich syrd.
www.warehousel.cz

Mylord

Pokud chcete v novém roce trochu odlehcit jidelniCek, vyzkouSejte mrazené ryby od firmy Mylord. Kdyz zrovna
nemam ¢as nebo prilezitost koupit si ¢erstvou rybu, vzdy mam doma v mrazéku lososa nebo aljaSskou tresku.

Tyto ryby nakupuji nejCastéji v fetézci Billa.

g

Pecici papir od znacky Fino je nedilnou soucasti moji kuchyné. To, ze ma jednotlivé oddélené archy, je pro
mé velkou vyhodou, protoze mi to usnadriuje praci v kuchyni.
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Odliéovac€ o€i Mary Kay

Dlouhou dobu jsem shanéla takovy odlicovac, ktery nebude moje oc€i drazdit, ale pfi tom odstrani dokonale moji
fasenku. Konec¢né jsem ho nasla. Staci si trochu navlh¢it vatovy tampon vodou, nakapat nékolik kapek tohoto
odli¢ovace a vase li¢eni jde dold samo.

<‘/ Spodni pradlo Opal

Spodni pradlo nenakupuiji uz jinde, nez v Boux Avenue. Tuto
podprsenku mam od loriského roku ¢erné barvé. Kdyz jsem ji ale
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2
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Nespresso zahlédla v této Cervené barvé, musela jsem ji mit také. Jejich
Nova limitovana edice ké_vy valentynskéa kolekce je skvéla cela. Obchod najdete v obchodnim
P . . - 3 centru Chodov.
Nové limitky z fady Nespresso Arabica Ethiopia Harrar a Robusta Uganda, které bouxavenue.com

byly inspirovany poutavymi legendami o plivodu kavy, které se odehraly v Etiopii,
zemi plvodu kavy Arabica, a v Ugandg&, jednom z mist, odkud pochéazi odriida
Robusta.

WWW.nespresso.com
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MARINOVANY BUCEK

Pokud nevite, co pripravit k nedélnimu obédu nebo pro svou navstévu, tento recept je tou spravnou volbou.
Blcek v kombinaci s povidlovou marinadou, ktera celému pokrmu doda jemnost, si zamiluje kaZdy jesté pred
tim, neZ ho donesete na stdl. \Voni totiZ tak UZasné, Ze se mi sbihaji sliny, jen na to pomyslim.

Naro€nost: stiedni
Pfiprava: 20 minut
Peceni: 3 - 4 hodiny

1 kg vepiového blic¢ku

2 cibule Zluté

2 cibule ¢ervené

2 mrkve

hrst sekanych bylinek (tymian,
Salvéj, estragon)

hrubozrnna stl

Cerstvé mlety pepr

Na marinadu:

2 lIzice povidel Hamé
1 dl vyvaru (z vepfovych kosti nebo
zeleninovy)

1) KGzi na mase nakrojime do ¢tverc,
osolime a opepfime.

2) V misce si diikladné rozmichame
povidla s vyvarem.

10

www.naskokvkuchyni.cz

3) Maso pfendame do misy a potfeme ze
vSech stran povidlovou marinadou.
Nechame nejlépe 24 hodin odlezet
(minimalné ale 3 hodiny).

4) Troubu rozehrejeme na 170 stupiid.
Maso dame do pekace klzi nahoru a
nechame cca 30 minut zapéct.

5) Mezitim si nakrajime cibuli na vétsi
prouzky, mrkev na klinky, smichame s
nasekanymi bylinkami a dame do pekace
pod maso. Pe¢eme pozvolna na 130
stupnd cca 3 hod.



