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HOLKA NEBO KLUK?

Nejdiive jsem své téhotenstvi nechtéla viibec zverejiovat.
Kdyz se nad tim ale kamaradky blogerky zacaly trochu
pozastavovat, fekla jsem si, Ze kdyz s vami sdilim témer
vse, co v zivoteé zaziji, méla bych asi i tohle. Vzhledem k
tomu, Ze bficho uz neukryji pfed nikym ani pfed ni¢im, je
uz asi nejvyssi Cas. Aktualné jsem v Sestém mésici a nas
prvni potomek se narodi v listopadu. Tedy alespon
doufam, Ze to do té doby se mnou vydrzi. Davam mu totiz
pékné zabrat. Prvni vétSi zatéz naSe miminko zazilo hned
VvV prvnim trimestru. To, ze jsem téhotna, jsem zjistila
nékolik dni pred planovanou cestou do jihovychodni Asie.
Ma& uz tedy za sebou zatézovy test v podobé osmi let(]
letadlem. V dalSich mésicich jsem ho zacala testovat i na
velmi Castou a celkem i dalekou jizdu autem, na dlouhou
pracovni zatéz a na obcasnou decku vina. VSechno ale
zvlada na jednicku a my s manzelem budeme za par
mésicl rodice, coz je pro nas urcité nova kapitola zZivota.
Rozhodné ale nechci, aby tato kapitola ukoncila kapitoly
predchozi, jen by je méla o néco obohatit a rozsifit. Planuiji
totiz ve vSem, co jsem délala doposud, pokraCovat dal a
mozna jesté s vétSim nasazenim nez doted. Doufam, Ze budete vSichni dostate¢né tolerantni
k ob¢asnych vypadkim na blogu, ke kterym doufam nebude dochazet moc ¢asto. A Ze mi
také v pfipadé mych (ne)zkuSenosti s détmi i v mnohém pomdizete. No a bude to.....KLUK.

(S lishou

22. tyden 18. tyden
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Klasicky kuskus doma pripravuji velmi Casto. Ke kvétadkovému jsem se
poprvé dostala az ted a musim fici, Zze ho urcité zafadim mezi stalice v mém
jidelniCku. Poslouzi totiz skvéle jako priloha k jakémukoli masu.

. 1 maly kvétak 1) Na prfepusténém masle si na panvi dozlatova osmahneme

na kosticky nakrajenou cibulku. Poté pfidame na pllkolecka

« 1cibule

. % pérku nakrajeny porek a na julienne mrkev.

« 1 mrkev 2) Mezitim si v mixéru rozmixujeme nahrubo kvétak, u

« 5 IzZic kukufrice kterého jsme si jednotlivé riizicky predem omyli (nemixujte
« 400 g vepFové panenky ho moc dlouho, at z ného nemate kasi).

« Prepusténé maslo

« Bylinkova sl

« Kofreni Dobra nalada - Sonnentor

. Sal

o Pepf

cecesssessssessscessscsssssssss. 4) Narozpalené panvisina prepu
osmahneme medailonky z vepro
délame hodné zprudka a pouz

nevysusili. Nakonec ji osolime

3) Kdyz se nam na panvi zelenina trochu opece,
kukurici a rozmixovany kvétak. Opékame do té




Avokéadovy dip vyuZijete nejen jako pfilohu k' masu, hadi -alg'sk /ele i na

opecené bagetky nebo do tortil.

1 zralé avokado

1 malé rajce

St'ava z % citronu (limety)
% lzicky dijonské hofcice
Kajensky pepfr
Himalajska stil

Cerstvé mlety pepf

- . -

Vo

1) Avokado oloupeme, vypckujeme a déme'dg*}n'i'sky.
Vidlickou ho rozmackame §o hladka a zalijeme stavou z
citronu.

2) Rajce si spafime horkougvodou a oloupeme. Rozkrojime
ho naptll a vyndame mékky stied. Zbytek si nakrajime na
drobné kosticky a pfidame& avokadu.

3) Avokadovy dip dochutinfe dijonskou hof€ici, kajenskym
peprem, soli a pepfem. '




KORIANDROVA MAJONEZA PODLE GOURMET PAUZA

V Cervenci jsme s manzelem dostali pozvani do restaurace Gourmet Pauza, ktera se nachazi v Lidické
ulici na Andélu. Vzhledem k tomu, Ze to mame z domova kousek a jesté jsme tuto krasnou restauraci
nenavstivili, jedné Cervencové nedéle jsme se vydali ochutnat jejich speciality. Po dlouhé dobé jsme
objevili restauraci, ve které jsme si skvéle pochutnali na vSech chodech, dali si k tomu kvalitni vino a
posedéli v pfijemném prostredi. K jednomu z chod( byla i koriandrova majonéza, ktera byla dle naseho
nazoru genialni, proto jsem poprosila majitelku Zuzku o jejich tajny recept.

Na koriandrovou majonézu potrebujete:

e 200 ml majonézy (nejlépe domaci)

« 100 g €erstvého koriandru

o 3 strouzky ¢esneku

e 1 lzZice javorového sirupu

o Sl

1) Listky koriandru si nasekdme nadrobno a dame do
misky s majonézou. K tomu pfidame utfeny Cesnek,
javorovy sirup a sl podle chuti.

TIP: Doporucujeme podavat k hranolkam z
kofenové zeleniny nebo brambor.

Gourmet Pauza, Lidicka 19, Praha 5

Restaurace Gourmet pauza se na prazském Andélu sice nachazi teprve od roku 2015, ale v predstavach
majitelek

Pavliny Kantové a jeji dcery
Zuzany Klucké existovala jiz
dlouho predtim. Pravé to je
nejspis divodem pro
okamzity uspéch podniku,
ktery se zamérfuje na
stfedomorskou kuchyni a
obecné sleduje moderni
gastronomickeé trendy.
Naleznete zde nejen oblibené
italské pokrmy, na své si ale
pfijdou i milovnici exotickych
chuti a Ceské kuchyné, jejiz
jidla najdou zakaznici v
dennim polednim menu.
www.gourmetpauza.cz
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DOKONALY UCES KROK ZA KROKEM

Myslite si, ze vrchol
vaseho vlasového
tvoreni je culik nebo
cop? My vas
vyvedeme z omylu.
V tomto ¢lanku vam
ukazeme dva velice
jednoduché a rychlé
ucesy, ve kterych
budete vypadat

dokonale jak na svatbé kamaradky, tak i na nakupech ve méste.

Gtoa O Vlery

1. Své vlasy rozdélte na tfi 2. Culik proplette jeho stfedem
prameny a prostfedni z nich uvazte smérem dovnit.
do nizkého culiku.

"

4. Svazané postranni prameny 5.a) Z takto svazanych vlast
provlecte stfedem propleteného uplette cop nebo konec culiku
culiku. zagumickuijte.

www.naskokvkuchyni.cz

3. Postranni prameny svazte
gumickou dohromady nad
propletenym culikem.

5.b) Zavérem konec copu nebo
culiku provlecte stfedem
propletence a zespodu
zasponkujte.



Dvoubarevné rty Nude rty

Bordo rty Ombré rty

TRENDY RTY

Léto je obdobi, ve kterém se nemusite bat experimentovat s barvami. Jestlize v horkych letnich dnech nerady
pouzivate hutny neprody3ny make-up, nejlepsi a nejjednodussi zplsob, jak ozivit vas pfirozeny vzhled, je vyménit
fadni rténku za odvaznéjsi. Hrajte si s rliznymi odstiny, vyzkousejte barvy, vici kterym jste byla vzdy skepticka, mozna

naleznete svého nového favorita.

Fialové rty RaZové rty
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Pro mésic srpen jsem si pro vas pripravila soutéz o vyrobky od firmy Sonnentor. Jedné se o Caj
Ledovy dZzbanek jahoda - zdzvor, smés kofeni Pohoda lahoda a jubilejni ¢aj Tady roste radost.
Soutéz probiha do 31. 8. 2017 a jediné, co pro zafazeni do slosovani musite udélat, je odpovedét na

jednoduchou otazku.
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Soutézni otazka: Jaké
narozeniny slavi letos firma
Sonnentor? Spravnou
odpoveéd hledejte na
www.sonnentor.cz.

Odpovédi zasilejte na email
soutez@naskokvkuchyni.cz
do 31.8.2017 (do predmeétu
emailu napiSte Sonnentor).
Poté bude vylosovan jeden
vyherce, kterému baliCek
zaslu na jeho adresu.

\|/

SONNENTOR’

SONNENTOR s.r.o.
Pfihon 943
696 15 Cejkovice

www.sonnentor.czZSONNENTOR s.r.o.

Pfihon 943
696 15 Cejkovice
WWW.Sonnentor.cz


https://www.zoot.cz/polozka/47708/bile-unisex-tenisky-converse-chuck-taylor-all-star
https://www.zoot.cz/polozka/47708/bile-unisex-tenisky-converse-chuck-taylor-all-star
https://www.zoot.cz/polozka/47708/bile-unisex-tenisky-converse-chuck-taylor-all-star
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TI PY M ES I c E Tefal Snack Collection SW854D16

Jedine¢ny pomocnik do doméacnosti. Po vyzkouSeni se do néj ihned zamilujete. Budete

na ném velmi snadno pfipravovat teplé snidané, rychlé obédy i veCefe. Hlavni prednosti

jsou vymeénitelné formy, ve kterych mlzete pripravovat jak slané, tak sladké dobroty.

Grand Marnier Navic se velmi dobfe udrzuji, staci je otfit ubrouskem, nic se na nich nepfipaluje. Nejvic
nadSené budou vaSe déti, protoze jim v okamziku pfipravite vSe, na co dostanou chut,

kj i jiz vSichni mohli vSimn emer o . S - - . .
Jav Js:te Sp ol V,O, s ou,t, te, e' e napfiklad donuty, livance, mini koblizky, klasické vafle i oplatky, na které mizete
kazdého dezertu pouzivam tento zazracny . .

servirovat zmrzlinu.

pomerancovy Grand Marnier. Najdete ho nejen
ve viSnové bublaning, ale i v rebarborovém
clafoutis nebo levandulovém sirupu.
www.warehousel.cz

www.tefal.cz

Alpro
Café Zapatista - Cold brew od F. H. Prager Samotny, dobfe vychlazeny, ve smoothie, do kévy, k ranni porci
ceredlif nebo tfeba jako ingredience na pfipravu zmrzliny! Kokosovy
napoj Alpro nabizi nekone¢né mnoho moZznosti, jak si ho uzit. Je
100% rostlinny a obsahuje jen pfirozené se vyskytujici cukry.
www.alpro.com/cz

Neni nic silnéjsiho, co by vas postavilo na nohy béhem narocného vecera.
Obsahuje 100% cold brew z Arabicy nejvyssi kvality produkované v
ekologickém zemédélstvi. Spolecnost F. H. Prager odebira kavu pfimo od
mexickych Zapatistd z Chiapasu.

www.pragercider.cz

y /) so0m

in calori€
N::—Oavgded sugar[s)* %(a)l
+ Calcium & Vit. B12,

9

www.naskokvkuchyni.cz



Karafa na vodu ZSM-5730

Jidelni stdl
Dejan

Hodiny 617018

VSechny produkty na této strance je mozné
zakoupit na eshopu www.nabytek-valmo.cz.

Jidelni zZidle Bali

INSPIRACE PRO VAS BYT

s

Pomalu se bliZi obdobi, kdy si kaZdy z nas chce néjakym
zpusobem zutulnit bydleni. Ja pro vas tento mésic vybrala
nékolik tip( na nabytek a bytové doplriky, které mé zaujaly.

Komoda
ZDU-5060
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