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CAS VONNYCH SVICEK A SVARENEHO VINA

Podzim je pro meé nejkrasnéjSi rocni obdobi. Podle

- prlizkumd je ale pry nejméné oblibeny. Ja to mam s
podzimem presné naopak. Miluji ty krasné chvile,
kdy dorazim z prace domd, zapalim vonné svicky,

~ uvarim si dobry Caj a zachumlam se do deky. K

" tomu si s manZelem pustime n&jaky hezky film,
uzivame si jeden druhého a chvile absolutni pohody.
Zaroven je to i obdobi, kdy mam mnohem vice Casu
na to, abych se vénovala blogu. Vikendy travim

= VvétSinou vymyslenim novych receptll, zkousenim

| kosmetickych novinek a planovanim dalSich Cisel

. magazinu. Doufam, Ze si fijnové Cislo uZzijete stejné,
~ jako ja jsem si uZila jeho pripravu.

Rténka, kterg vydrzi
i dlouhoy vecefi

gvarené vino s
karamelem pro chvile

pohody
Pokud mé jesté nesledujete na
Instagramu, urcité to co nejdrive
napravte. Najdete mé tam jako
@naskokvkuchyni a kaZzdy den mé
miZete sledovat i na Insta stories.
2

www.naskokvkuchyni.cz



TIPY NA RIJEN

Kucharka ManzZelé v kuchyni

=

;- ol F ’ >
Y V posledni dobé se roztrhl pytel s MANZELE
2 v . o . V KUCHYNI
o kucharkami blogeru. Na tuto jsem se ale Y T

=
A
bl

téSila opravdu hodné, protoze dobre vim,
jakou préci si Marika a Jirka z blogu Kitchen
Story davaji s kazdym receptem, ktery
prezentuji na svém blogu. Kucharka je
navic bezlepkova, takze se hodi i pro
osoby, které trpi celiakii.

REPUBIIK

Prvni republika .

Do prvni série tohoto ¢eského
serialu jsem se Uplné zamilovala.
Od z&fi 2017 vysila CT1 dalsi dily
tohoto prvorepublikového serialu.

Cat&Cook Anne au Chocolat
Jestli jsem si oblibila Ze zahrani€nich blogerek
néjaky blog, tak je to rada sleduji prave tento
praveé prekrasny blog blog. Jeji dezerty musi
kamaradky Iv¢i, ktera ma lahodit snad kazdému
Cukrérna My&4k % cv>bI|bev\{aren| a petfenl gurmanskému oku.
, . predevsim z kvalitnich www.anneauchocolat.dk
Tuto cukrérnu, kterou otevrel v surovin. Neivice mé bavi
roce 1904 FrantiSek My3ak, si o ,J ;i
jeji prekrasné fotky na

vzala pod sva kfidla sit' podnik{
Ambiente. Sladkosti sem dodava
Café Savoy a ja jsem moc
zvédava, jestli bude cukrarna
Mysak stejné tak Uspésna jako

Instagramu.
www.catandcook.cz

vétSina podnikd, které doposud
P . . P facebook.com/naskokvkuchyni @naskokvkuchyni
Ambiente otevrelo. VSechny recepty a prispévky Pokud chcete sledovat moje
najdete pravé na mé strance na pFispévky a denné nové

Facebooku. ) Instastories, pfidejte si mé
na Instagramu.
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Dlouhou dobu mé lakalo tento
recept vyzkousSet. V situaci,
kdy mé zdravotni dlivody
donutily omezit bilou mouku,
priSel jeho Cas. A kdyz jsem
ho poprvé upekla, védéla
jsem, ze si ho budu rada péct
Zznovu a znovu. V momente,
kdy jsem dala fotku tohoto
seminkového zazraku na
Instagram, ozvalo se mi
mnoho z vas a chtéli jste po
mné recept. Téchto receptl je
na internetu spousta, ale
kazdy si vzdy prizplsobi
mnoZzstvi jednotlivych
seminek a ofiskd podle své
chuti. | ja jsem ho zkouSela ve
vice variantach a vzdy se
povedl. Urcité budu rada,
kdyz mi date védét, jak vam
tato moje kombinace
chutnala.

130 g slunecnicovych seminek -
130 g ovesnych viocek (v pripadé bezlepkové diety pouzijte - il ks
bezlepkové) R
20 g dynovych seminek

70 g liskovych ofiSkl (nahrubo nasekanych)

60 g Inénych seminek

40 g sezamovych seminek

25 g chia seminek

25 g psyllia (rozpustna vlaknina)

2 Izicky himalajské soli

1 Izice vinného octa

1 Izice medu

3 Izice kokosového oleje

350 ml vody

1) Do misy dame vSechny sypké suroviny.

2) V druhé misce si pfipravime vlaZznou vodu smichanou s :
kokosovym olejem, soli, medem a vinnym octem, pfidame k 5
sypké smési a kratce promichame.

3) Tésto na chléb pfendame do dobfe vymazané formy
(nejlépe kokosovym olejem) a dobfe upéchujeme.

4) Takto pfipraveny chléb nechame nejméné dvé hodiny
(pfipadné pres noc) odlezet.

5) Chléb peceme na 180 stupnit cca hodinu (pokud mate
formu silikonovou, v poloviné peceni chleba preklopte na
mrizku a dopecte bez formy, aby byl povrch kfupavy).
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SVARENE VINO S KARAMELEM

| kdyz ted nesmim sladké, na tohle se po porodu opravdu téSim. Svarené vino totiz miluji. Pfedevsim tedy
to po domacku udélané. Takze prvni, co si po porodu pljdu dat, bude svarak a trdelnik, ten mé totiz ted
stra$i i ve snech. Vyhodou tohoto receptu je, Ze si karamelovy zaklad mzete pfipravit pifedem a nechat v
lednici pripraveny k pouziti. Ulezely ziska jesté lepsi chut a vlni.

. . ) 1) Do hrnce nasypeme cukr a nechame ho rozpustit na karamel (hlidame, aby nebyl
2 | €erveného vina

500 g titinového cukru (miZeme prlllswtn)avy). o 3 y . . .
pouzit i bily) 2) Pridame kofeni, pfilijeme vodu, rum a nechame rozvafit. Citrony a pomeran¢ dobre
200 ml rumu Angostura 5 Y.O. omyjeme, nakrajime na kolecCka a pridame ke karamelovému zakladu. Nechame cca
100 ml vody 20 minut probublavat. Odstavime a nechame do druhého dne odlezet.

5 - 6 svitk{ skofice 3) Ke karamelovému zakladu pfidame cervené vino a zahfejeme k bodu varu (jiz

10 hrebicki nevafime).

2 hvézdicky badyanu

2 kardamomy (rozloupnuté)
2 citrony

1 pomerané
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K tomuto outfitu se skvéle hodi ¢erna
kabelka Aldo s ¢ervenymi doplriky.

Outfit mesice

Modelka ze meé asi nikdy nebude.
Nemam na to miry ani jednim
smeérem (ani do vysky, ani do

Sirky). Dobfe a pohodIné se
oblékat je ale pro meé stejné
ddlezité jako pro modelky.

Obzvlast v mém pokrocilém stavu

teéhotenstvi je téZké najit néco, v
¢em bych se citila pfijemné a

predevsim pohodiné. Proto jsem

Slip on tenisky od znacky Aldo jsou

pro vas ve SpOIUpraCI se Zoot neskutecné pohodiné a ladi k
pripravila jednoduchy outfit, ktery celkovému vzhledu.
se krasné hodi pro tento podzimni
meésic.
Jako
pohodinéjsi Kabat - Zoot
variantu .
maZete Tenisky - Zoot
zvolit Cerny
koZenkovy Basic tricko - Zoot
vak od
znacky Kabelka - Zoot
French .
Connection. Cerny vak - Zoot
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https://www.zoot.cz/polozka/350349/cerny-zihany-kabat-jacqueline-de-yong-olivia
https://www.zoot.cz/polozka/335025/cerne-damske-slip-on-tenisky-aldo-lansdale
https://www.zoot.cz/polozka/342084/cervene-basic-tricko-s-kratkym-rukavem-dorothy-perkins
https://www.zoot.cz/polozka/352611/cerveno-cerna-kabelka-aldo-aqualina
https://www.zoot.cz/polozka/340248/cerny-kozenkovy-vak-french-connection-saffiano-chelsea

PR - SAURUSMEDIA

Public relations
(zkracené PR) je pro
nékteré z vas mozna
cizim pojmem. Proto
jsem poprosila
kamaradku, zakladatelku
PR agentury a odbornici
na verejné vztahy,

PhDr. Evu Samsukovou,
aby vam zodpovédéla
nékolik otazek tykajicich
se jeji prace PR
konzultantky.

MUiZze$ méné informovanym
étenartim priblizit, ¢im se PR
specialista vlastné zabyva?
Specialista na public relations
se stara o to, aby jeho klient byl
takzvané vidét v médiich. Zna
novinare a schazi se s nimi a
vymysli, o jakych tématech by
novinar mohl néco napsat ve
spojitosti s projektem,
produktem, Clovékem nebo
trendem, kterému PRista
pomaha s komunikaci. Mél by
znat Cesky medidlni trh, ale také
oblast, ze které pochazi dany
klient.

PopiS nam ve stru¢nosti Tvoji
cestu k profesi, kterou dnes
délas?

Moje cesta vedla pfes média a
redakce, a to i cizojazyCné.
Zivila jsem se prosté jako
novinar a i ted si moc rada

néjaky Clanek ¢as od Casu
napiSu. Diky tomu také lépe
vim, jak redakce funguji. Kdysi
jsem v jedné redakci méla na
starost zpropagovat anketu o
nejlepsSi pizzu v Praze a néjak

jsem uZ u té propagace zlstala.

W Vv s,

NejtézSi je si vybudovat co
nejlepsi vztahy s novinéri. Je to
napul pracovni, napdl
kamaradsky vztah a Clovek se
potkd s mnoha lidmi. Na jednu
stranu je to hrozné fajn, na
druhou je to obCas docela
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obtizné - cely den mluvit s
novinafi, s klienty a se
zameéstnanci.

Cim je podle Tebe firma
Saurusmedia, kterou si
zalozila, vyjimecna?

Myslim, Ze je to tim, Ze i béhem
prace chceme “Zit”. To
znamena, Ze nesedime celé dny
na zadku v kancelari, ale
jezdime za klienty, abychom
poznali jejich prostfedi, i za
novinari. ObcCas pracujeme v
kavarné, obCas doma, jsme
prosté v “letu” a myslim, Ze diky



tomu mame dobré napady. A hlavné
nikdo z naSeho tymu neni upjaty, ale
snazime se, aby vzdycky byla sranda.
| sebevazngjsi jednani se vzdycky
snazime odlehcit.

Pro¢ “saurus”?

To je moje davna prezdivka z vysoké.

Kdyz jsem premyslela, jak firmu
pojmenovat, chtéla jsem tam
prezdivku promitnout, protoze se
vazné citim byt saurusem!

Komu Saurusmedia poskytuje své
sluzby? Mize Vas oslovit kdokoliv
nebo mate uréity okruh klient?i?
Oslovit nds miZe Uplné kdokoli. Kdyz
se pak potkame, miZou si obé strany
fict, zda jsou si vzajemné sympatické
a spoluprace je bude bavit. Nejvic
klientd mame kupodivu z oblasti
gastronomie, ale délame i pro
technologické nebo kulturni klienty.

Jak vznikaji “pFibéhy”, které
pro své klienty piSete a
tvofrite?

Vzdycky ve spolupraci s
klienty. Poslouchame je,
dozvidame se vSe o jejich
minulosti, soucasnosti i
planech a snech. Zjistime, kde
uspéli a co se jim naopak
nepovedlo. Divame se také na
oblast jejich oboru komplexné
a sledujeme trendy, které by
se daly zmapovat a vyuzit. A
hlavné jdeme za médii a
novinari a ptame se, co by je
zajimalo. Z takového mixu pak
vznikne pribéh.

Co by si doporudila tém,
ktefi zvazuji sluzeb
Saurusmedia vyuzit?

Asi zamyslet se nad tim, jestli
PR vibec potfebuji. Nejde
totiz o marketingovy nastroj,
jehoz ucelem by bylo néco
“prodat”. Jde spiS o budovani
znacky, povédomi a dlivéry u
zakazniky. Je to béh na
dlouhou trat a ackoli my
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odvedeme vétSinu prace, kdyz
je zajem ze strany médii velky,
coz by se u kvalitniho PR mélo
podafit, zabere to hodné Casu i
samotnému klientovi.

Co Té na Tvé praci nejvice
bavi?

Paradoxné prave to, co je na ni
zaroven i tak obtizné. Tedy
potkavani lidi. A zaroven me
moc bavi byt jako PRista u
zrodu zajimavych projektd a
podilet se na tom, jak ve
vysledku vypadaji. A to, Ze se
0 nich dozvi lidé.

Jak hodnotiS dnesni
medialni trh?

To je hodné Siroké& otazka.
Prijde mi, Ze tlak Casu a penéz
zplsobuje, Ze se ¢asto novinafi
nemohou tématim vénovat tak
do hloubky, jak by si prali. Ale
vzdycky jsou momenty, které
mi ukazou, Ze se nékdo takovy
vzdycky najde a zpracuje s
nami téma dikladné a opravdu
pfinosné.




ORIGINALNiI UCES KROK ZA KROKEM

V tomto Cisle jsem si
pro vas pripravila dalsi
dil ucesl krok za
krokem. | pfes to, ze
uz léto skoncilo, trend
splétani vliast do copdi

, v stale pokracuje i do
; | chladnéjSich mésictl a

: ‘g\ S o
_;33.'&.%::@;5 : vy muzete

vyzkousSet jeden atypicky cop podle nize uvedeného navodu. Pokud vaSe vilasy
postradaji objem, zkuste druhy uces z mého ¢lanku, urcité nebudete zklamany.

. GE S
1. Pfedklonite se a splette své 2. Cop ukoncete asi v poloviné 3. Spodni cop svazte do gumicky a
vlasy do copu v opaéném sméru, hlavy a rozdélte vlasy na dvé casti. vrchni ¢ast vlast rozdélte na dva
nez to délate normalng, tedy

odspodu.

“Coed

e .:7’;‘3:’—%-!\1
Nebo:
5. Cop i vrchni ¢ast vlasl uvaZte
do obycejného culiku.

4. Svazané postranni prameny
provlecte stfedem propleteného
culiku.

6. Vlasy v culiku stocte do drdolu a
upevnéte sponkami.
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NYX LINGERIE

rténka, ktera vydrzi

Pro mésic fijen jsem si pro vas pfipravila kratkou recenzi na tekuté rténky s matnym finiSem NYX Lingerie.
Jelikoz jsem po dlouhé dobé naSla rténku, kterou se doma nali¢im a vydrzi mi klidné cely veCer, nemohu si
nechat pro sebe, o jakou rténku se jedna.

Moje oblibené odstiny:

Lipli 04 Ruffle Trim Lipli 02 Embellishment Lipli 12 Exotic

Kde rténky nakupuji?
NejCastéji v parfumerii Douglas nebo ve specialce NYX na Andélu.

NEVYHODY

» Pozor na svétlejSi odstiny rtének - napfiklad u
odstinu Cheekies se mi stalo, Ze mél UpIné jinou
konzistenci a rty oproti tmavsim odstinim hodné
vysusil

VYHODY

» Vynikajici aplikator - diky nému ani nemusim pouZivat
konturovaci tuzku

» Rténka rychle zaschne a nelepi - a to jiz po nékolika
vtefinach po naneseni

e Dlouh& vydrz - v pfipadé Castého piti staci domalovat
vnitfni stranu rtd P

« Nevysusuije rty - pokud jsou vase rty, stejné jako moje, o oeeE
po aplikaci rténky i tak suché, mlzete pod ni pouzit
balzam

» Vyborny pomér kvality a ceny - doporucena cena je 219
K¢, coz zcela odpovida jeji kvalité a vyslednému efektu

» Vlastni volba odstinu - kdyZ nanesete tenci vrstvu
rténky, budete mit svétlejSi odstin, v pfipadé naneseni
silngjsi vrstvy odstin ztmavne (rténka ma vyborny
pigment)
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https://www.zoot.cz/polozka/47708/bile-unisex-tenisky-converse-chuck-taylor-all-star
https://www.zoot.cz/polozka/47708/bile-unisex-tenisky-converse-chuck-taylor-all-star
https://www.zoot.cz/polozka/47708/bile-unisex-tenisky-converse-chuck-taylor-all-star
https://www.zoot.cz/polozka/47708/bile-unisex-tenisky-converse-chuck-taylor-all-star
https://www.zoot.cz/polozka/47708/bile-unisex-tenisky-converse-chuck-taylor-all-star
https://www.zoot.cz/polozka/47708/bile-unisex-tenisky-converse-chuck-taylor-all-star

Amaro Di Angostura

A 4 V 4
Na peceni jsem si v posledni dobé nejvice oblibila
Grand Marnier. Pouzivam ho témér do vSeho. Kdyz

jsem ale objevila tento Uzasny likér, ve kterém
mUzete citit karamel, citrusy a Iékofici, asi se stane,
ze budu mému Grand Marnier obc¢as nevérna.
. v as . , , . www.warehousel.cz
Projasnujici pletova maska Erborian
Miluji ty chvile, kdy si vyCistim plet' a dam si dvacetiminutovy relax s
maskou na obliCeji. Z naposledy vyzkouSenych pletovych masek mi pravé

tato vyhovovala nejvice. >

www.marionnaud.cz

Mixér Gallet

Zvlasté v podzimnim obdobi vyuZivam tento druh mixéru. At uz si v ném
pfipravuji lahodné krémové polévky nebo zeleninové smoothie, vzdy je
mi pfi ruce, kdyz potfebuji néco dobfe rozmixovat.

Suchy Sampon Tony&Guy www.gallet.cz

Vzhledem k tomu, Ze jsem minuly mésic zmeénila barvu
vlastl, mnohem dfive se mi masti vlasy, nez kdyZz jsem je
meéla blond. Proto ¢asto vyuzivam tento suchy Sampon,
ktery doda mym vlastim navic jesté objem.
www.toniandguy.com

Urgo Filmogel Spots Na pupinky

Ani v puberté jsem netrpéla na akné. Kdyz ale nastal tfeti mésic
Humer Sinusitis mého téhotenstvi, pfipadala jsem si jako patnactileta holka. Akné
se mi objevilo na ¢ele i kolem Ust. Nezabiralo mi na to bohuZzel
nic. Kdyz jsem ale objevila tento pfipravek, byla jsem nadSena.
Akné se mi od té doby hodné zlepsilo.
WWW.urgo.cz

V tomto €asto se ménicim pocasi trpi mnoho z nas na nachlazeni. Pokud
hledate néjaky pfirodni produkt na rymu, tento pfipravek je ten pravy.
www.humercz.cz

Filmogel

: l CUNCALL TESTED - PATENT-PENOING

| I ——

SINUSITIS
* VELMIUCPANY NOS, RYMA
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