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KVETEN, LASKY CAS...

Tak tu mame zase nas oblibeny kvéten. Tedy nevim, jestli je
i vas oblibeny, ale mdj urcité. Nejen, Ze viechno nadherné
kvete a teploty jsou po vétSinu dni velmi pfijemné, mame zde
i dva dny volna. A letos nevychazi ani na sobotu, ani na
nedéli, takze ndm pfijemné zkrati dva pracovni tydny.
Nezapomerite také na to, Ze 12. kvétna oslavi svij den
maminky. A od té doby, co jsem sama mamou, si 0 to vic
jesté vazim té své. Posledni rok s Vojtou mi dal dost zabrat,
takze jsem si dokazala predstavit, jak to muselo byt narocné
pro mou mamku, kterd prede mnou jesté vychovala dvojcata
(o €emz do dne porodu ani nevédéla, protoze v té dobé jesté
nebyl ultrazvuk). Kupte ji kyticku, cokoladu nebo ji tfeba
dejte jen pusu, urcité ale bude rada, Ze si na ni vzpomenete.
V tomto rozkvetlém &isle se mlzZete t&Sit nejen na recept na
skvélé asijské rolky nebo na dezert Pavlova, urcité si ale
nenechte ujit i flmova a knizni doporuceni nebo kosmetické
tipy, kterych je tentokrat opravdu poZzehnané.

Uzijte si krasné jarni dny a pokud je tu néco, co by vas v
magazinu zajimalo nebo se prosté jen chcete na néco
zeptat, urcité mi kdykoli napiste ;-)

@naskokvkuchyni
Pokud chcete sledovat moje prispévky a denné nové

Instastories, pfidejte si mé na Instagramu. g %‘; g Q

facebook.com/naskokvkuchyni
VSechny recepty a prispévky najdete pravé na mé strance
na Facebooku.




CO V KVETNU PODNIKNOUT?

Rk e

Pokud si potfebujete odpoc€inout, urcité zavitejte na jizni Moravu do
Velkych Pavlovic. V Penzionu André zde najdete nejen neskutecny
relax, ale také dobré vino a jidlo. MlZete se ubytovat pfimo v
penzionu André nebo v pfilehlych apartmanech, které nabizi i
venkovni soukromou vifivku. Nezapomerite si udélat pési vylet na
rozhlednu Slunec¢na nebo vyrazit omrknout “hobiti” sklipky do
nedaleké Vrbice. Na tuto dovolenou, kterou jsme letos v bfeznu s
rodinou stravili pravé na tomto misté, budu vzpominat opravdu jesté
dlouho. Vice informaci najdete ve ¢lanku na mém blogu.

bit.ly/slechtitelka

RESTAURACE TRITON

Kreativni kuchyné Séfkuchare fine diningové restaurace Triton Tomase
Horaka je plna barev, dokonalych tvarll i novatorskych postupl. Neni se
c¢emu divit. Mlady Séfkuchar pochazi z umélecké rodiny a také on sam
ve volném €ase maluje. Jeho pokrmy jsou nejen vizualné dokonalé, ale
prekvapuji také vyuzitim modernich technik a nezvyklych kombinaci. Za
vSechny mizeme zminit unikatni fermentovani masa, které u nas neni
pFilis znamé.

www.tritonrestaurant.cz

THE BISTRO S PG FOODIES

The Bistro v Londynské ulici je
kosmopolitnim mistem, které nabizi
vyborné tapas, snack a mezze. Kromé
toho také prichazi s kvétnovou dobrou
akci. Spojili své sily a pfesvedceni s
food blogery Gabinou a Petrem z PG
Foodies. Pravé oni pfisli s napadem
podpofit Potravinovou banku Praha.
Vymysleli pokrm, ktery se bude v The
Bistro podavat béhem celého kvétna.
Vytézek prispéje k priblizeni snu
Potravinové banky mit novy automobil,
kterym budou moci svazet potraviny po
expiraci z restauraci, obchod® a naopak
dovazet potfebnym.
www.bistrolondynska.cz



MINI PAVLOVA s Lemon Curd

Na 6 kusu:

2 bilky

100 g mouckového cukru
8 g kukufiéného Skrobu
11zicka bilého vinného
octa

kapka vanilkového
extraktu

Spetka soli

citronovy krém Lemon
Curd

1 smetana ke Slehani
Cerstvé ovoce

mata

1) Na pecici papir si nakreslete 6 kolecek o velikosti zhruba 8 cm
(mezi kolec¢ky nechte vétsi rozestupy).

2) Predehfejte si troubu na 150 stupniu.

3) Bilky dejte do misy, pridejte Spetku soli a vyslehejte do hustého
snéhu. Béhem slehani pfidavejte postupné prosaty mouckovy
cukr. Ke konci pridejte vanilkovy extrakt, Skrob a vinny ocet.

4) Na nakreslena kolecka vytvoite rovnomérné snéhové
hromadky nebo pouzijte sac¢ek se zdobic¢kou.

5)V momenté, kdy do trouby date plechy, snizte teplotu na 120
stupnl. Béhem peceni neotvirejte troubu.

6) Snih v troubé suste 50-60 minut. Pavlova by méla byt na
povrchu kfupava, ale neméla by zhnédnout.

7) Po uplynuti doby vypnéte troubu a nechte je uvnitf
vychladnout.

8) Mezitim si uslehejte Slehacku.

9) Mini Pavlovu ozdobte Izickou lemon curd, IZici Slehacky,
ovocem a matou.



EBI TEMPURA FUSION ROLL

Pred nékolika tydny jsem absolvovala kurz vareni v Café Buddha pod vedenim majitele této skvélé
restaurace Stépana Navrata. Zamilovala jsem se tam do této chutové vyladéné asijské rolky a o
recept vas urcité nemohu ochudit. Mimochodem, pokud si chcete pochutnat na kvalitni asijské
kuchyni, urcité navstivte tuto restauraci, kterou najdete v ulici Balbinova.

Na1 porci:

e 2 tygri krevety (grilované
nebo smazené v
tempure)

e 1ryzovy papir

e 30 g salatu (napt. friseé,
dubovy nebo ledovy)

e 2 platky zralého avokada

e 2 platky manga

¢ teriyaki omacka na
dochuceni (heni nutné)

1) Nejdrive si vSechny
ingredience nakrajime na
pozadovanou velikost.

2) Pripravime si vétsi talit,
do kterého si dame trochu
vody. Do talife ponofime
ryzovy papir, po nékolika
vtefinach, kdyz papir povoli,
ho vyndame a nechame
vykapat.

3) Ryzovy papir si polozime
na prkénko nebo vihkou
utérku. Na papir pokladame
salat, avokado, mango a
nakonec krevety. Poté papir
zabalime jako “plinku” a
pevné stahneme (zabalime
jako roladu, aby nam
neunikla napln).

4) Hotovy zavitek nakrajime
nacca4- 6 kusl a
podavame s oblibenou
asijskou omackou.

TIP: Pokud mate radi cerstvé hylinky,
miiZete zavitek jesté doplnit o koriandr,
thajskou bazalku neho tieba matu.



INSTAG RAM Jsme opravdu uz jen cisla?

KdyZ mi bylo osmnact a méla jsem tésné pred maturitou, dlouho jsem se rozhodovala, na jakou vysokou
Skolu se prihlasit. Nikdy jsem neméla rada byt jen ¢islem na seznamu, a proto jsem si zvolila mensi skolu,
kam jsem se nakonec i dostala. Tato Skola byla soukroma3, coZz v mnoha lidech vyvolavalo pocit, Ze je to néco
ménécenného a Ze si vlastné své vzdélani zaplatite. Ted’, o par let pozdéji, uz vétsina lidi vi, Ze soukromé
Skoly nejsou o tom, Ze si je zaplatite a diky tomu je i dokoncite. Tim vam ale nechci Fikat, Ze soukromé skoly
jsou lepsi nez statni nebo Ze statni lepsi nez soukromé. Jen bych rada poukazala na to, jak je hrozné
jednoduché soudit ostatni bez toho, aniz bychom o tom néco védéli.

Kdyz se z mych 18 let pfesuneme do soucasnosti, je to pfesné 15 let. Ano, je mi 33 let a za svUj vék se nestydim,
ale na druhou stranu se snazim neodsuzovat lidi, kterym neni prijemné o svém véku mluvit. Kazdy je prosté
jiny a je jen jeho véc, zda se rozhodne o tom podélit s ostatnimi. Pro¢ ale tento ¢lanek vlibec pisu? Protoze je tu
jedna véc, kterda mé strasné trapi a v nasem “blogerském” svété se posledni dobou viastné nic jiného neresi. Uz
se o tom napsalo hodné ¢élankd, ale ja mam tak néjak potfebu se k tomu vyjadrit taky. INSTAGRAM, to prokleté
slovo, které nas véechny, ktefi jsme se do néj ptihlasili, uz obralo o tolik drahocennych hodin. Zijeme v dobé
socialnich siti a vzhledem k tomu, co déldam a co mé po vétsinu ¢asu i bavi, je velmi tézkeé se jim vyhnout. Ze
zacatku byl Instagram takové nevinné misto, kam jste vlozili fotku, nékdo vam ji olajkoval, okomentoval a bylo
to. Nikdo nefesil néjaky algoritmus nebo to, kolik ma kdo sledujicich nebo komentafl. Jenze kazda socialni sit
je tak strasné promysleny projekt, Ze mi z toho zlstava rozum stat. Paneboze, pfece se nebudeme posuzovat
podle néjakych Cisel? Kam ten svét spéje, Ze jsme dosli az tak daleko? Ja chapu, ze pro firmy, které nabizi
spolupraci, to je dulezité, ale firmy by si mély uvédomit, Ze to nejsou jen &isla, ktera jsou dullezita. Ja sleduiji lidi,
ktefi maji pfes 100k fanouskd, ale i lidi, ktefi maiji tfeba 100 fanousku. Je to jen o tom, zda mé ten élovék bavi,
ne o tom, jestli ma tento mésic rlzovy feed nebo nema, neni to ani o tom, Ze ho sleduji vSichni, tak ja budu
taky. Tohle je véc, diky které se mi v hlavé honi uz dlouhou dobu, Ze z néj prosté a jednoduse odejdu. Nehledé
na to, ze hodiny stravené na Instagramu bych mohla radé&ji vénovat své rodiné. Bohuzel je velky problém v tom,
ze bych diky tomu ztratila i fanousky pro svij blog, ktery mé opravdu bavi a vénovala jsem mu uz tolik ¢asu, ze

mi prijde Skoda vSe zahodit.




V poslednich tydnech jsem hodné
omezila mé pulsobeni na socialnich
sitich. Uz nemam fotky naplanované
dopredu, abych mohla kazdy den
néco pridat. Pfidam klidné jeden den
tri fotky a pak zase tyden nic. Kdyz
jsem Ctyfi dny v praci, tak vétsinou
neudélam ani jedno stories, ale kdyz
je néco zajimavého, tak jich mam
klidné dvacet. Vim, ze pro nékoho,
kdo se v socialnich sitich tak
nepohybuje, mohou moje radky prijit
az smeésné, protoze to vlastné smésné
je, ale pokud chcete délat to, co
délam j3, chce po vas okolni svét
vysledky. Nedej boze, ze bych méla u
posledni fotky tfeba jen tietinu lajkd,
co ma jina blogerka.

Svét se kvuli tomu ale nezhrouti, trava zelengjsi
nebude, nebe modrejsi také ne, ja se jen musim
kazdy den snazit vic a vic se naucit s tim pracovat. Je
to totiz jen o mné a o tom, aby si ¢lovék kolem sebe
vytvoril takovou pomysinou bublinu a vSechny tyto
véci prestal vnimat. Nechci fikat o nékom, ze si
zaplatil fanousky nebo lajky, je totiz na kazdém z nas,
jak s tim nalozime. A i kdyby si je nékdo z néjakého
diivodu nakoupil, neni to pro mé dlivod ho prestat
sledovat, kdyz mé treba dotycny bavi a vyvolava ve
mné dobry pocit. O tom by to totiz mélo byt. Chci
svym sledujicim ptinaset dobry pocit a je mi jedno,
jestli to bude jen jeden c¢lovék, kterého treba muj
Vojta svym taneckem pobavi, nebo jestli jich bude
tisic. Jsme lidi s masa a kosti a prestarime se brat jako
Cisla. | kdyz moc dobfe vim, Ze nas nékteré firmy
takto berou, ja se snazim na to nemyslet. | kdyz jsem
si nikdy nové fanousky nezaplatila, i kdyz nemam
tfeba tolik lajkl jako nékdo jiny, délam to pro radost
a pro ty, ktefi mé sleduji. Snazim se jim sdélit moje
myslenky a délam to jen a jen podle svych pravidel.
Budu hrozné rada, kdyz se diky tomuto ¢lanku
nezamyslite jen nad socialnimi sitémi, ale také nad
skute¢nym Zivotem, protoze v ném je to uplné stejné.
| kdyz je to nékdy hrozné tézké, pokusme se nesoudit
lidi na prvni pohled. Kazdy by si mél Zit svUj Zivot tak,
jak ho zit chce a neohlizet se na ostatni. A ti ostatni
by ho za to neméli odsuzovat. Cas je totiz jedinou
véci, ktera vdm muze utéct. Proto ted zaviram
pocitac a jdu se vénovat Vojtovi, protoze ten mi roste

jako z vody.




FILMOVE A KNIZNI TIPY

ROK NA TRHU

Velkoformatové leporelo ve
stylu oblibeného Roku v lese
détem tentokrat predstavi
barvity zivot prodejcll na
trhu a jejich zakaznika. Zjisti,
jak mistni slavi svatky, jak se
vyporadavaji s rozmary
prirody nebo jak se méni
nabidka na stancich v
jednotlivych ro€nich
obdobich.

www.hostbrno.cz

1IVOT DAVIDA GALEA

Tento film je jiz z roku 2003, ale je jednim z
mych nejoblibenéjsich, takze si ho jednou za
¢as pustim znovu. Velké téma trestu smrti je

hlavnim scénarem filmu. Nejen, Ze vas
spousta véci ve filmu prekvapi, pocitejte ale
také s tim, ze se vam urcité zvysi napétim tep.

PATRANI
Od té doby, co jsem se stala
mamou, vhimam vSechno, co
se tyce déti, mnohem
intenzivnéji. A pokud se jedna
o unos, je to jesté mnohem
horsi. Neskute¢né napinavy
film, ktery je plny zvratQ, vas
bude bavit celou dobu.

MOST SPIONU

Tom Hanks byva vétSinou zarukou kvality. A u tohoto
filmu je tomu opét tak. Kdyz se k tomu jesté prida
Steven Spielberg jako rezisér, vznikne perfektni film.
Historické drama, které se odehrava v obdobi studené

ALENA MORNSTAINOV -
TICHE ROKY

Novy roman Aleny
Mornstajnové je jiny nez ty
predchozi. Autorka slavného
romanu Hana se tentokrat
rozepsala o rodinnych
dramatech, kde hlavni roli
nehraji velké déjiny, ale
nahody a lidské charaktery.
Stejné jako u romanu Hana
vSak jde o silny, strhujicim
zpuUsobem vypravény pribéh,
ktery si ¢tenadre podmani od
prvni do posledni stranky.
www.hostbrno.cz

alena
mornstajinova

host

valky, je plné napéti, zvratl a necekanych zapletek.




Bezlepkové susenky
Hoops Schar

Znacka Schar se snazi neustéle
predstavovat néjaké novinky.
Tentokrat to jsou bezlepkové suSenky
s medem, které si mliZete dat jen tak
nebo z nich pfipravit tfeba oblibeny
dezert.
www.kleis.cz

<

BARISTA CREATIONS: nova stala rada kav

Ti, ktefi ve svém Salku kavy s mlékem hledaji horkost, kyselost,
piné télo a vyraznou chut'i aroma, je naleznou v fadé BARISTA
CREATIONS od Nespresso. Aby tato luxusni fada kav vyhovovala
vem spotfebiteltim, bylo vytvorfeno nékolik riiznych smési, kazda
z nich se jedine¢nym zplisobem poji s miékem. Z kazdé smési
miZete pripravit mnoho rfiznych recept(, od malé kavy cortado po

v

Nemléko

Nevite, co si dat ke svacing? Ja si
jednou za ¢as dam s velkou chuti

vanilkové a ledova kava.
www.nemleko.cz

Mroz AZ na dien
Klasicky jahodovo-tvarohovy Mroz prelity
jahodovou dreni. LetoSni novinka je krasné
osvézujici a tato kombinace, jahoda a
tvaroh, je stejné ma nejoblibengjsi. Mlizete
ale ochutnat i maracuju s broskvi v
merunkoveé dreni.
www.primazmrzlina.cz

Nutrilon 3 Batoleci mléko

Kazdé batole potfebuje pro svij vyvoj dostatecny
prisun Zivin a vitamind. O to vice pfi jarnich
teplotnich zménéch, kdy jeho imunitni systém musi
pracovat na 100 %. Pomoci doplinit pfijem vitamind

VetSi cappuccino.
WWW.hespresso.com

Pepper Field

Jako prvni v CR a jedni z méla v
EU dovazi z Kambodzi vzacny
Kampotsky pepf — nejlepsi pepf
svéta, ktery osobné vykupuiji od
jejich pratel farmérti za férové
ceny a snazi se tak znovu
nastartovat kambodZskou
ekonomiku tam, kde je to nejvice
potieba. U nés pepf bali do oballl
od éeskych designérd, které jsou
vyrobeny s laskou z ¢eského skla
a dfeva. Zaroven spolupracuiji s
nejlepSimi ceskymi Séfkuchari a
restauracemi.
www.pepperfield.cz

/

MuTRICIA

Nutrilon.

L S —

Vv rAmci pestré a vyvazené stravy mize détem
(pokud nejsou kojené) batoleci mléko Nutrilon, které
obsahuje prebiotika a vitaminy A, C a D, které
prispivaji ke spravné funkci imunitniho systému.
Vojta si ho vychutnava rano a vecer od doby, co mu
byl rok. Na nutriklub.cz naleznete nejen info o tomto
miléku, ale i odpovédi na nejcastéjsi otazky nebo
zde miiZete vyuZit chat s odborniky. Batoleci mléko
mUiZe byt pouze soucasti smisené a vyvazené
stravy ditéte. Kojeni je nejprirozenéjsim zplisobem
vyZivy kojencd a batolat.
www.nutriklub.cz

Exkluzivni mixér bamix®

Jamie Oliver
Svycarska znacka
bamix® a Séfkuchar
Jamie Oliver spojili své
sily, zkombinovali
odborné znalosti
svétové Urovne a vasen
pro jidlo a vysledkem je
exkluzivni tyGovy mixeér.
Tuto novinku pfin&si na
Cesky a slovensky trh
spole¢nost Potten &
Pannen — Stanék.
www.popasta.cz




OSETRENI PLAZMOU

Pfed nedavnem jsem dostala nabidku, ktera se v mém véku jiz neodmita. Bylo mi nabidnuto, abych
absolvovala tfi terapie vlastni plazmou. Tato inovativhi ACP metoda by méla plet’ regenerovat a
zpomalovat proces starnuti. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o aplikaci vlastni plazmy, nevahala jsem
a rozhodla se tento zakrok absolvovat. Spousta z vas mi psalo, jak jsem se zakrokem spokojena,
proto jsem se rozhodla sepsat kratky ¢lanek.

Co je vlastné terapie vlastni plazmou?

Metoda ACP® je vysoce Ucinny zplsob, jak zmirnit projevy
starnuti pomoci télu vlastnich latek bez pouziti
antikoagulanttl, separacnich geld, aktivator(i a toxind. V
pribéhu oSetieni vam odebereme nékolik mililitr(i krve, ze
které unikatnim zplsobem ziskame plazmu, ktera v sobé
nese rlistové faktory obsazené v krevnich destickach. Tyto
ristové faktory jsou nepostradatelné pro spusténi
regeneracnich procesd, které jsou kliové ke stimulaci tvorby
kolagenu, elastinu a novych cév. Tuto vasi plazmu pak
aplikujeme na oSetfovana mista. Vysledkem bude obnoveni
vasi prirozené krasy. Kize bude vypnuta, projasnéna, dojde
ke zlepSeni jeji elasticity a struktury.

Jak to probihalo a jak jsem s vysledkem spokojena?
Zatim jsem absolvovala dva ze tfi zakrokl a vysledek je den
ode dne viditelng&jSi. U meé jsou nejvice znatelné hluboké
vrasky na Cele a “prohlubné&” po neStovicich. Plet je ale
zaroven takova “Stavnatéjsi”.

Cely zakrok trva cca 1,5 hodiny. Nejdfive vam tvar
odli¢i a natfou krémem, ktery vam obliCej znecitlivi.
Po cca 40 minutach se odebere 15 ml krve, ktera
se necha ve specialnim stroji odstredit. Vznikla
plazma se poté aplikuje do mist, kam je to nejvice
potfeba. Nakonec je cela tvar natfena specialni
masti, kter& urychluje hojeni po zakroku. VSechny
zakroky jsem absolvovala na klinice GHC Klinika
Praha, kterou najdete v Krakovské ulici nedaleko
Vaclavského nameésti. Jesté vam dam konecné
dojmy a srovnavaci fotky védét po vSech tfech k
zakrocich, abyste vidéli, jaka zména u mé probéhla.

Podrobnosti o tomto oSetieni najdete na
strankach www.smartaging.cz.
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KOSMETICKE TIPY

ALACENTELLA ASIATICA

SOIN ILLUMINATEUR

NATURALIUM THE ONE

Kiira 12 v 1 s kaméliovym olejem,
manukovym mlékem a keratinem
poskytujici 12 klicovych tcinki, diky
kterym je na vlasech dosazeno
neuvéfitelnych vysledki uZ po jediné
aplikaci. Kiira je vhodnd pro vsechny typy

OCNi KREM
ERBORIAN CC EYE

0cni CC krém se zkraslovaci recepturou 3 v
1 zajisti pokozce okolo oéi jas, hydrataci a
dokonale prirozeny vzhled. Krém obsahuje
tygii travu, ktera napomaha k regeneraci

CCONTOUR DES YEUX . . . , .o i
LSSEET CORRIGE pleti, a tak bojuje proti viditelnym projeviim tylasu.
P p e L www.notino.cz
RADIANCE
i o starnup v.qt,:nlm uko'h. v ,|1a!3|dce J.B krém
SMOOTHES AND CORRECTS pro svétlejsi nebo stiedni ton pleti.
. S SNSRERN www.marionnaud.cz \’>
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PALETKA OCNICH STIND
PRECIOUS EYESHADOWS

V parfumeriich Marionnaud také nezapomnéli na Den matek.
Me uchvatila tato nadherna paletka, kterou miizete zakoupit
za 299 K&. Na vybér je 10 perletovych otnich stinii, od
lasturové riizové ai po zafivé purpurovou, ¢i teplejsi odstiny od
7laté po broskvovou.

www.marionnaud.cz

HYGGE HAIR SPRAY WAX NATULIQUE

Najit piijemny stylingovy pripravek, ktery decentné zdiirazni pfirozenou
strukturu vlas, jemné vlasy fixuje, a jeSté o né pecuje pfirodnimi
ingrediencemi, d4 nékdy zabrat. Novinka od danského NATULIQUE - pruzny
vegansky HYGGE HAIR SPRAY WAX piesné takova je. Jemné vlasy zafixuje,
vyrazni jejich strukturu a zéroveii necha vlasiim svou vlastni pruznost, lehkost.
Na rozdil od Fady béznych voskii viasy nemasti. Prosté pohodovy, pfirozeny lices
ve stylu HYGGE.

Q www.natulique.cz

RASENKA VOLUME SUPREME MASCARA ARTDECO

1 nové kolekce Make up your sunset stories 2019 znacky Artdeco jsem si nejvice oblibila
tuto Fasenku. Inovativni kartacek prinasi ohromujici a intenzivni objem a fasy krasné
oddéli a zvyrazni.
www.artdecoshop.cz

HYGGE 14 el
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DAREK KE DNI MATEK

0D LUSH

Nevite, co koupit své mamince ke Dni

matek? Lush pfipravil pro tuto prileZitost
nadherné darky. Osobita ddrkovd plechovka

v kvétinovém psychedelickém designu

inspirovaném tvorbou Fridy Kahlo ukryva

poklad, ktery nékomu vykouzli paradni

koupelové zazitky.
cz.lush.com

semooPALuVAci
PENA MINETAN

K samoopalovacim péndm jsem byla
dlouho skeptickd. Moje drivejsi
zkuSenosti nebyly viibec dobré. Kdyz
jsem ale vyzkousela tuto, byla jsem
nadsena. Méla jsem k ni totiz i
specidlni rukavici, pomoci které se
péna hezky a rovnomérné roztira.
Pak uz zéleii jen na vas, jak dlouho si
ji nechate na sobé piisobit. Tim si
regulujete i intenzitu opaleni.
www.profiskin.cz

\>
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SUFER DARK

COCONUT

minetan

I
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HYALU B5 SERUM 0D LA
ROCHE-POSAY

Pruni dermatologicka péce proti vraskam od La Roche-
Posay pro vyplnéni a obnovu pleti. Toto tizasné
hydrataéni sérum s kyselinou hyaluronovou je vhodné
pro vSechny typy pleti. Znaéka La Roche-Posay k tomuto

séru nabizi i hydratacni a ocni krém.
\>

www.laroche-posay.cz

®
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CAVIAR

ANTI-AGIMG

Professional Styling
RAPID REPAIR
SPRAY

HSTANT SHINE
& PROTECTION
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CLARINS BRONZING
COMPACT

Za mé asi nejkrasnéjsi produkt z

limitované letni edice od znacky Clarins.

Tato varianta bronzujiciho pudru je
specialné navrend pro ty, kdo hledaji

jemné zlatavé prozareni. Tipytivy bronzer

dodava jemny nadech opaleni,
rozjasfiovat oZivuje prozafeni a riizovd

tvarenka doda pleti zdravou barvu. Letni

limitovand edice bude v prvni poloviné
kvétna k sehnani v parfumeriich Fann a
po 14 dnech exkluzivity ji najdete i v
jinych.

LARDCHE-POSAY
SRS S S

vyaw B5

SERUM
FECENERIERENDES UND
AFPOLSTERNDES AHTI-FALTEH
SERUMKONEINTRAT

CAVIAR RAPID
REPAIR SPRAY
ALTERNA

Rozjasfiujici sprej napéchovany
vitaminy, ktery vlasy oZivuje a
dodava jim okamzity lesk, hydrataci
a pruznost. Pomdaha vlasiim v boji
proti starnuti zpiisobenému
pribyvajicim vékem, chemickymi
pripravky a tlaky vnéjSiho prostiedi.
Lze pouzit jako tepelnou ochranu
pied stylingem nebo jako fini§ pro
okamiity zavoj lesku.
obchod.salononline.cz
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