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SVITA NA LEPSI DNY

Jaro je tu. Spis zatim tedy to oficialni, ale naSe nadéje na slunecné a dlouhé dny roste s
kazdym dnem. Duben je totiZz pfelomovy. Sice nas obZas pocCasi dokaze jesté pékné
zaskodit, ale slunnych dn( pfibyva a zacina se objevovat zelef. A mé zelena barva

neskute¢né nabiji. J& se vzdycky v tomto obdobi nem(Zzu dockat, aZ pljdeme nékam na

zahradku nebo na piknik. Mizeme vyrazet na vylety s ko¢arkem a uz ndm u toho nebudou
mrznout ruce. Myslim, Ze jste z toho asi pochopili, Ze jsem milovnikem jara. Jara, které,
mam pocit, kolem nas vzdy probéhne rychlosti svétla. A proto si ho ted pojdme spolecné

uzit na plné obratky. J4 doufam, Ze si jarni Cislo uzijete a vyzkouSite néjaké prima recepty.




DUBNOVE TIPY

Fifmory Ve Obliony, ol

Z Pafize do Pafize

| kdyZ jsme od porodu moc filmd nestihli, tento byl jeden z Provoni
t&ch, ktery nas opravdu zasahl. Valeéné drama, které se Diky foodblogerce IvCe (Cat and Cook) jsem
odehrava v Pafizi a popisuje tvrdy osud jedné Zidovské poznala toto Uzasné kvétinarstvi. Nejvice se do
rodiny, méa opravdu silny p¥ib&h. jejich kytek ale zamilovala moje mamka. Takze

jsem se jednoho sychravého dne vydala s Vojtou
tramvaji do jejich Gzasného obchtdku, ktery najdete
v Bélehradské ulici a nechala ji uvazat kytku, ze
které méla neskuteCnou radost. Pokud chcete
opravdu originalni kvétinu, urcité se u holek
zastavte.

WWw.provoni.cz

Pansky Dvtir Dolni Poéernice
KdyZ jsem dostala pozvani na divadelni hru Vrazda v
Pocernickém pivovaru spojenou se servirovanou vecefi,
vlibec jsem nevédéla, co od toho ¢ekat, ale s nadsenim jsem
pozvani pfijala. Mohu vam fici, Ze tento koncept, kdy vy sedite
v Pocernickém pivovaru, popijite vytecné pivo, jite vynikajici
jidlo a k tomu se najednou stanete soucasti divadelni hry, je
skvély. Za mé dalsi vyborny ndpad, jak propojit dobré jidlo s
kulturnim zazitkem. Pokud mate také chut vypatrat vraha,
mUzete se podivat na blog Panského dvora nebo se rovnou
objednat mailem na tento skvély zazitek.
events@pddp.cz
blog.pddp.cz
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VISNOVY ETON MESS

KdyZ se zamyslim nad tim, jaky vyznam
g ma pro mé termin “mit blaho v hubgé”,
tak je to presné tohle. Sladkost pusinek
ve spojeni s kyselymi viSnémi je totiz
néco neskutecného.

Na pusinky:

o 2 bilky

e 115 g cukru krupice
o Spetka soli

e 250 g mrazenych
odpeckovanych visni Dione

¢ 2 dcl Kitl syrob viSnovy

e 50 ml Grand Marnier

¢ 250 ml smetany ke Slehani
¢ nékolik kapek kvalitniho
vanilkového extraktu

— -

1) Misu, ve které budeme bilky Slehat, si nesmime zapomenout vytfit octem. Ja si vzdycky dam nékolik kapek
na papirovou utérku a misu ddkladné odmastim.

2) Bilky spolu se Spetkou soli dame do misy a zacneme na stfedni stupen Slehat (ja u KitchenAid Sleham na
stupen 4).

3) Kdyz zacnou bilky svétlat, po Izicich pfidavame cukr. VZzdy ho nechame zaSlehat a teprve poté pridavame
dalsi Izici.

4) Bilky Slehame, dokud nebudou krasné tuhé a lesklé (test, Ze jsou bilky hotové, je, ze misu obratime a bilky
nevypadnou).

5) Bilky naplnime do cukrafského sacku. Ja pouzila i nastavec, ktery udéla pozadovany tvar pusinky.

6) PecCeni zaleZi na velikosti. Na 90 stupiili nechame pusinky susit 60 - 80 minut.

7) Mezitim si pfipravime viSné. ViSné se sirupem a Grand Marnier dame na panev a nechame svafrit. Zhruba po

5 minutach vyndame viSné a nechame jesté sirup zredukovat. Poté panev odstavime z plotny, vratime visSné
zpét a nechame zchladnout.

8) Slehacem si vyslehame smetanu s vanilkovym extraktem do tuha.

9) Do skleni¢ky vrstvime svafené viSné, naldmané pusinky a Slehacku. Nakonec dezert ozdobime celymi
pusinkami.
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ProtoZe jsem za posledni mésic vyzkousela mnoho kosmetickych vyrobkd, rada bych se s vami
podélila o ty, které jsem zaradila mezi mé stélice.

Mineralni pudrovy make-up
Mary Kay

Konec¢né jsem objevila krasny pudr, ktery
mi sedi a jeho barva je presné takova,
jakou jsem si pfedstavovala. MUj odstin je
Ivory 1.

ESSENTIAL 0ILS
52 | NATURAL

© | Pure
S | acTve

o Provide rest and
relaxation
 Prepare sleep

Détsky balzam pro uvolnéni a
spanek Puressentiel

Aby tato stranka nebyla jen o nas, urcité
vam musim doporucit i néco pro vase
déti. Tento balzam jsem zacala mazat

Vojtovi zhruba na ¢tvrtém mésici, kdy se

mi v noci budil velmi Casto. Nevim, zda k

tomu aspon troSku pomohl tento 100 %
prirodni vyrobek, ale davam mu ho na

télicko moc rada. Je vhodny pro déti od
3 mésic.

Paletka na obo¢i The One
Oriflame

Tato paletka vam poslouzi pro vytvoreni
perfektniho oboci. Krasné mi sedi odstin
a fixani vosk vam krasné oboci zafixuje.

X &
22
2

z

NYX Matte Lipstick

UZ del$i dobu mam doma tuto rténku
spolecné s konturovaci tuzkou také od
znacky NYX. Rténka ma dobrou
pigmentaci a perfektné na rtech drzi.
Odstin, ktery mam doma, se jiz
nevyrabi, ale velmi podobny je tomu
mému odstin Alabama.
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375FL.0z. /110 mL

Odli€ova€ oc€i Mary Kay

Moje vyrazné liceni o€i potfebuje i kvalitni
odlicovac, ktery mi neponici fasy a je
vhodny i na vodéodolné fasenky.
Kosmeticka poradkyné& mi u tohoto
odli¢ovace doporucila nanést ho jiz na
namokieny vatovy tampoén. Diky tomu staci
nékolik kapek, takze nam vydrzi opravdu
dlouho.

& Creme fraiche’ de bea
N gnx E CREME RICHE HYDRATANTE 48H

48HR MOISTURISING RICH CREAM

1 PEAUX SECHES A TRES SECHES, MEME SENSIBLES
DRYTOVERY DRY SKIN, EVEN SENSITIVE

Hydratacni krém Nuxe Créme
fraiche de beauté

Hydratacni krém pro suchou plet, to je
pfesné to, co potfebuji. V poslednich
meésicich mi ale vyhovuije stfidat vice
krém0. TakZe se kazdy veCer mazu

néjakym jinym krémem, pod ktery vzdy

aplikuji néjaké sérum.



MRKVOVE MUFFINY

Nevite, co dat détem do Skoly ke svacCiné nebo ke snidani? Trefit se témto malym
misoundm do chuté a zaroven jim zajistit prisun tolik potfebnych vitamin( miZze byt
narocné. Ne vsak v pfipadé, Ze jim upecete tyto skvélé mrkvové muffiny.

« 250 g mrkve 1) Mrkev a jablka si nastrouhame najemno do

« 160 g jablek misy a pfidame citronovou Stavu. Poté
e $t'ava z % citrénu doplnime vSechny ostatni suroviny. Tésto
* 100 g pohankove mouky dikladné promichame.
¢ 1[Zi¢ka skofice 2) Formu na muffiny si vylozime papirovymi
e 50 g posekanych viasskych ofechti . . .
. koSicky a plnime po okraj téstem (na cca 12
e 50 g mandlové mouky .
« 50 g ovesnych vio&ek muffinu).
« 2 lZice povoleného masla 3) Pe¢eme na 160 stupnid (horkovzdusna
e 2 lZice Extra Jam meruiika Hamé trouba) cca 40 minut.

e 3 lzice medu
e 100 ml kokosového mléka
e % IZicky prasku do peciva

www.naskokvkuchyni.cz



MAKOVE CUPCAKES S CITRONOVYM KREMEM

Mak jako bohaty zdroj vidkniny, vapniku a jinych zdravi prospésnych latek by mél mit vysoké
zastoupeni ve vasem jidelniCku. Proto vyzkousSejte tyto citronem provonéné makové cupcakes a
oZivite nejen své chutové buriky, ale celé vase télo. PS: Pokud se poté chystate na rande,
nezapomerite na jedno - peclivé vycistit zuby.

Na cupcakes:

e 135 g titinového cukru

e 2 vejce

e nékolik kapek
vanilkového extraktu

e 100 g masla

e 125 g hladké mouky

e 1lzicka prasku do peciva

o Spetka himalajské soli

¢ 40 ml smetany ke Slehani

e 4 lzice mletého maku

e povidla Hamé

e 200 g mascarpone

e 100 ml smetany ke
Slehani 33 %

e 2 lzice Lemon Curd

e 2 lzice mouckového
cukru

¢ nemlety mak
e citronova kira

1) Vejce si uslehame s cukrem a vanilkou do svétlé pény.

2) Maslo si rozpustime a nechame ho zchladnout.

3) V druhé misce smichame mouku, prasek do peciva, sil a
mak.

4) Do vySlehanych vajec postupné pfidavame sypkou smés.
Nakonec pfiddme maslo a smetanu.

5) Formu na cupcakes vyloZzime papirovymi koSicky, které
plnime téstem (cca 12 koSick(). Nakonec dame na kazdy
cupcake IZicku povidel.

6) Pe¢eme na 180 stupnid cca 20 minut.

7) Do robotu si ddme mascarpone, smetanu ke Slehani,
Lemon Curd, mouckovy cukr a vSe Slehame tak dlouho, dokud
nam krém nezaCne houstnout.

8) Vychladlé cupcakes zdobime krémem, ktery si naplnime do
sacku se zdobickou nebo jen odstfizenou Spickou sacku.

9) Zdobime je makem a citronovou kirou.
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GASTRO TIPY MESICE

Nespresso Lattissima One Olivové oleje Nobleza del Sur
Nespresso je moji srdcovou zalezitosti. Uz si nedokazu predstavit Pokud si potrpite na vysoce kvalitni olivové oleje, pak jsou tyto
odpoledne bez této kavy. Nové si svou kavu mlzete pfipravit ve velmi oleje pro vés tou pravou volbou.
stylovém ké&vovaru Lattissima One, ktery je v nabidce ve dvou barevnych www.olivovy-olej.cz

provedenich.
Www.nespresso.com

Y

Pesto z medvédiho ¢esneku - Hradecké delikatesy

Sezéna medvédiho cesneku je prave tady. A pokud se vam nechce medvédi Cesnek hledat, urcité
vyzkouSejte jiz hotové pesto z medvédiho Cesneku. Medvédi Cesnek je pfirodnim antibiotikem,
antioxidantem a zdrojem vitaminu C, proto je tato zazracné Iéciva rostlina vyhledavanou bylinkou jarnich
detoxikaci.
www.hradeckedelikatesy.cz

Angostura 7 Y.O.

Diky dlouhodobé spolupraci se znackou Warehouse si jiz nedokazu peceni a
vareni bez jejich produktl pfedstavit. Zejména jsem si oblibila rum
Angostura. Takové palacinky Crépes Suzette si uz bez néj nedokazu
predstavit.

/ www.warehousel.cz

Solny kvét z Mallorky

Solny kveét patfi mezi nejkvalitnéjsi 100% prirodni, nerafinovanou
zdravou mofrskou stl na svét&, nejen diky unikatnim mikroklimatickym
podmink&m na Mallorce. Sl je bez jakychkoli chemickych pfisad, sbira
se a Cisti zasadné ru¢né. Pokud jste opravdovi milovnici jidla, nesmi vam

Birell Botanicals -

Jablko se tato sCl doma chybét. Vybirat mdZete z nékolika druhd.
Zazvorem a www.naturalmallorca.cz
hefmankem

V bfeznu jsem méla tu
moznost vyzkousSet horkou
novinku Birell Botanicals
Jablko se zazvorem a
hefmankem. Nadchla mé
pfedevsim z toho hlediska,
Ze neobsahuje tolik cukru, co
jiné sladké napoje. Proto se
urcité bude v teplych dnech,
které nas doufam jiz brzy

Sekaif, hodit. __/;

www.birell.cz

FLOR
DE SAE

D'ES TRENG
DE LUXE.
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LIFESTYLE TIPY

Tyto roztomilé hracky, které jsou vyrobené z gumy z kau€ukové mizy, a tudiz krasné
voni, potési kazdé malé dité. Jak vSichni vime, naSe ratolesti rady poznavaji svét
Gsty, u t&chto vyrobkl mdZete mit klidné sv&domi, jsou totiz 100 % pfirodni a
zaruCuji zdravotni nezavadnost. Jejich koupi navic podpofite fair trade obchod a
predevsim samotné vyrobce na Sri Lance, ktefi to zde nemaji jednoduché.
https://www.ondalek.cz/meiyaamp-alvin/

Spring Floral printed kimono

Matefské dovolena vyZaduje vice Casu stradveného doma. Kdyz se chci v domacim prostfedi
citit pohodIné a zaroven sexy, obléknu si toto naddherné kimono. Na dotek i na pohled je
opravdu luxusni, coz mdZze jisté potvrdit i mdj manzel.

:/ www.bouxavenue.com

Natulique

Nejen na3e t&lo potfebuje ¢as od Easu restart diky detoxikaénim kdram, stejné tak nase vlasy.
Predevsim ted po mrazivém obdobi, kdy musely snaset prudké rozdily teplot a hodiny
stravené v Cepici. Za sebe doporucuji pfirodni vlasovou kosmetiku Natulique, ktera viasy
zregeneruje a ozivi. Pfidanou hodnotou je fakt, Ze neni testovana na zvifatech, obaly jsou z
recyklovatelnych materiald a je vhodna pro vegany.

\ www.natulique.cz

NAIF Baby
Nourishing - NAIF |

QUALITY BABY CARE

Shampoo

c B €5 o
o0 se ty€e Samponu s
pro déti, snazila jsem
se pro Vojtu vybrat
takovy, ktery by byl bez

h Vy Ky hy v}/ (); NOURISHING
? emickyc Iprlsa a SHAMPOO
jinych drazdivych latek. WITH NATURAL

COTTONSEED EXTRACT

Pravé tento splnil nase 68FLOZ/200M0

ocCekavani a mohu ho __/7

rozhodné doporucit.
eshop.marionnaud.cz
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DETOXIKACNI SMOOTHIE

Zima je kone¢né za nami. Ted uzZ jen rozhybat ztuhlé svaly, posilit zeslablou imunitu a tésit se z
jara. K tomu vam pomduZe toto detoxikacni smoothie, které nastartuje vase télo tim spravnym
zplsobem a dodéa vam tolik potfebné vitaminy.

3 hrsti mrazenych boriivek Dione 1) VSechny ingredience dukladné rozmixujeme v

$tava ze 2 pomeranéi blenderu.

1 mango 2) Podavame ve skleni¢ce ozdobené listkem
1 kiwi Cerstvé maty.

hrst listk(i maty

150 - 200 ml vody
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