Na skok v kuchyni

~ ™. FOOD AND LIFESTYLE MAGAZINE
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NAPISTE MI

o) @naskokvkuchyni
O Pokud chcete sledovat moje prispévky a denné nové
Instastories, pridejte si mé na Instagramu.

facebook.com/naskokvkuchyni

VSechny recepty a prispévky najdete pravé na mé
strance na Facebooku.

NASKUK; Gl ty najdete na bl
anky a recepty najdete na blogu
~Ete

www.naskokvkuchyni.cz

Kontaktovat mé miiZete prostiednictvim
mailu romana@naskokvkuchyni.cz

VZHURU DO OBLAK

| kdyZ je léto za nami, Cekéa nas ted krasné rocni
obdobi - podzim. Podzim je mdj oblibeny. Zivot
dostane po prazdninach ten spravny fad, dny se
zacnou kratit, takZze zac¢iname s rodinou travit vice
¢asu doma. Ja si tento klid uzivam. Nehledé na to,
Ze se zaCinaji blizit pfipravy na Vanoce a naty se
letos opravdu hrozné téSim. Vim, Ze spousta lidi
nechce v zafi o Vanocich ani slySet, ale ja to takhle
mam. Hrozné rada se na podzim zachumlam do
deky, uvafim teply ¢aj a koukam na Harryho Pottera.
Pojdme si ale jeSté uZzit babi léto, které nas uchvati
nejen pfekrasnymi barvami, ale i novymi
kucharkami, které pro nas chystaji kamaradi
foodblogefi. O kazdé z nich vas tu budu v pfistich
meésicich informovat. Ja se v zafi chystam do oblak.
Dostala jsem totiz s manzelem pozvani na Dinner in
the sky. Jedné se o kulinarsky zazitek, ktery si
uzijete ve vysce vice jak 50 m s neskute¢nym
vyhledem na Prahu. Pokud by vas takovy
gurmansky zazitek také zajimal, mdzete si ho
zarezervovat nebo zakoupit jako darek certifikat na
adrese www.dinnerinthesky.cz. Ja& vam dam urcité
na Instagramu védét, jaké to bylo, tak mé
nezapomente sledovat (@naskokvkuchyni).




TIPY NA ZARI

LA CHINATA

Mistfi ve vyrobé oleji od roku 1932 dobyvaji ¢esky trh. Znacka La Chinata nedavno oteviela své kamenné obchody v
Brné a Ostravé. Prazska pobocka uz je také v dohlednu. Eshop www.lachinata.cz nabizi doruceni kdekoliv po republice.
Produkty obohati v&echny smysly. Portfolio produktt je Siroké. Oleje, gurmet, kosmetika, domov a darkova mix baleni.
Témer vSe na bazi olivového oleje. La Chinata pecuje o své klienty zevnitf i zvenci jiz od roku 1932. Olivovy olej zacali
lisovat ve Spanélsku v okrese Sierra de Gata. Tehdy se olej ziskaval velmi pracné pomoci kamennych mlynk( a poté se
lisoval z drtiny olej. Dnes se pouziva jiz moderngjsi systém mleti a lisovani. Pfestoze je postup stale mechanicky,
dokazou nyni ziskat vétSi mnozstvi panenského olivového oleje nejvyssi kvality. Nejprve se jednalo o olej samotny.
Postupem let se zvySujicim se zajmem o kvalitni a pfirodni potraviny
rozsifili svlj sortiment i na gurmet, kde uz nejde jen o olejové produkty.
Dale na exkluzivni olivové kosmetické Fady, které nemaji v Cechéach
obdoby. Jsou totiz autentické a bez pfidavku chemickych latek. Jen Cista
priroda pramenici ve Spanélsku. VZdyt se stai ohlédnout do historie. V
antice jinou kosmetiku nikdo nepouzival. La Chinata jiz Ctyfi generace s

darem extra panenského olivového oleje pracuije.

POHOSTINEC MONARCH

Pohostinec Monarch, ktery sidli v samém srdci Prahy, v ulici
Na Perstyné, nabizi posezeni v jedine¢ném interiéru a u

dobrého jidla. Kuchyné je ¢eska r
tradicni, vafi se predevsim z

lokélnich surovin, ale najdeme zde

i prvky moderni gastronomie a .~

jejich specialitou jsou urcité steaky. 'ﬁ:’.

Na vSe dohlizi Séfkuchaf Jan
VolSicka, kterého mlzeme sledovat \
pri praci diky oteviené kuchyni a
odnést si tak dalSi gastronomicky
zazitek.

www.monarch.cz

CHUT ALSASKA DO ZATISI PRIVEZE MICHELINSKY KUCHAR
JEROME JAEGLE

Do ceské metropole se chysta alsasky Séfkuchaf Jérome Jaegle. Majitel
restaurace L’Alchémille, ocenéné prestizni michelinskou hvézdou z roku 2018,
bude od 10. do 13. z&fi pfipravovat v restauraci V ZatiSi vybrané menu. V ném se
tuzemskym hostdim predstavi neobvyklé ingredience, tfeba pyl nebo chlorofyl.
www.vzatisi.cz




TESTOVINY s avokadovym pestem

Avokado miluji nejen kvuli jeho chuti, ale také kvili moZznostem, které v kuchyni nabizi. Da se s nim
vytvofFit plno tZzasnych pokrmu, jednim z nich je toto avokadové pesto s téstovinami.

* 200 g téstovin Farfalle (mnozstvi v 1.Téstoviny si uvarime podle navodu na obalu.

neuvareném stavu)

1 zralé avokado

2 lzice olivového oleje

stava z pul limety (citrénu)

50 g kesu ofiskl

25 g parmazanu + na ozdobu

50 g Luciny kostka

hrst Cerstvé bazalky + na ozdobu
sul

pepr

10 suSenych rajc¢at nalozenych v oleji
piniové ofisky na ozdobu

Mezitim si pripravime pesto. Do nadoby dame
vydlabané avokado, olivovy olej, stavu z limety, kesu
orisky, najemno nastrouhany parmazan, Lucinu,
bazalku, sl a pepf. VSe pomoci ty¢ového mixéru
rozmixujeme na pesto. Pokud je to hodné tuhé,
pridame trochu olivového oleje.

2.Hotové téstoviny nechame vychladnout a

smichame s pripravenym pestem. Nakrajime si na
kosticky rajcata a pridame k téstovinam. Nakonec je
ozdobime piniovymi ofisky (mlzeme si je zlehka
oprazit na panvi), parmazanem nastrouhanym na
hoblinky a nékolika listky Cerstvé bazalky.




FARMA KUNGLUV MLYN

Jednoho letniho dne jsme se vydali s Filipem a Vojtou na vylet do Kunclova
milyna. Dostali jsme totiz pozvani na piknik a prohlidku tohoto nadherného mista.
Kuncl(Qv mlyn najdete na Uplné samoté nedaleko Pfibrami. Nejen, ze jsme si uzili
odpoledne v pFijemné spole¢nosti, mohli jsme ale také poznat, kolik prace a usili

musi vSichni, ktefi se na chodu farmy podili, vyvkonat. Co ale samozrejmé nejvice
uchvatilo mé, bylo jejich BIO hovézi. To si mUzete zakoupit i vy pfimo na farmé
nebo v restauraci Nota Bene v Praze. A znate uz vlastné restauraci Nota Bene?
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Nota Bene

Kreativni, remesiné, farmarské. Vitejte v Nota
Bene. VSichni o tom dnes mluvi, ale jen
malokdo tato pravidla skute¢né dodrzuje. V
Nota Bene je ovSem farmaisky a sezénni
princip samoziejmosti. Séfkuchatf a majitel
restaurace Lukas Nevyjel se jiz pred lety
rozhodl pro Cisté remeslnou kuchyni, v niz sazi
na kvalitu surovin a tradiéni kuchaiské
postupy. Zadné zbyteénosti, zadna hra se
zakaznikem, jako ji predvadi fine dining. Ale
skutecné jidlo, které vas uhrane svou
prirozenou chuti. Hlavni roli hraji prvotridni

suroviny. Farmarska kurata, domaci kachny ¢i hovézi v bio kvalité z malé farmy v Povltavi, které
si Lukas Nevyjel se svym reznikem sam boura a stari. A k tomu bylinky, Cerstvé houby a
prvotridni zelenina.

www.notabeneprague.cz



JAK SI SPRAVNE SAMOVYSETRIT PRSA?

Prevence samovysetieni prsu
muze zachranit spoustu z nas.
Proto bychom na prevenci nemély
zapominat. Mam tu pro vas
manual, jak si spravné
samovysetfit prsa. Tento manual
vytvoril tym mladych lékarq,
studentl |ékarskych fakult a
dalsich nadsencu a fikaji si
LOONO. Poradaji prednasky,
workshopy a snazi se ukazat, ze na
zdravi a prevenci zalezi. Vice
informaci o tomto krasném
projektu najdete na
www.loono.cz.

®
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Jak si spravné vysetrit prsa:

1.Nezapomen si kontrolu provést kazdy mésic, nejlépe 5. az 10. den od zacatku menstruace.

2.Prohlédni si prsa v zrcadle, zda se od minulého samovysSetreni nic nezménilo.

3.Vsimej si téchto véci: vytok z bradavky, zmény klize prsu, zména tvaru bradavky, zména
tvaru ci velikosti prsu.

4.Sahni si na prsa pomoci tfech prstl a prohmatej je krouzivymi pohyby.

5.Prohmate;j si je cela od kli¢ni kosti az po podprsenkovou ryhu.

6.Vzdy si vysetfruj prsa opacnou rukou (levou rukou pravé prso a naopak).

7.Vezmi prsa do dlani a promni je, aby ses ujistila, ze jsi na nic nezapomnéla.




MRKVOVY CHLEBICEK

Na korpus (priamér formy cca 18 cm):

¢ 125 g hladké mouky

e 150 g titinového cukru

¢ 175 g najemno nastrouhané mrkve
* 50 g nasekanych vilasskych ofech(
¢ 140 ml oleje

e 2vejce

e 1/2 1zi¢ky prasku do peciva

e 1/2 I1zicky jedlé sody

e 1/2 I1zi¢ky skofFice

o vétsi Spetka himalajské soli

1 1zi¢ka citrénové klry

1.Vejce si vySlehame s cukrem do svétlé pény.

2.Mouku si s praSkem do peciva a jedlou sodou
dikladné prosejeme.

3.Do vyslehanych vajicek priddvame postupné olej.
Poté pfidame prosatou smés, skofici, sUl, citrénovou
kdru a nakonec mrkev a ofechy.

4. Hotové tésto nalijeme do formy na biskupsky
chlebicek.

5.Pe¢eme na 180 stupnul cca 40 - 45 minut.

6.Mezitim si pripravime krém. V robotu vyslehame
Slehacku do tuha, pfidame promichanou Luéinu s
cukrem a nakonec citrénovou kulru. VSe uz jen zlehka
promichame metlou.

7.Chlebicek nechame vychladnout.

8.Nakonec ho ozdobime hotovym krémem a
nasekanymi pistaciemi.

Na krém:

* 150 ml smetany ke slehani
e 150 g Luciny

e 1lzice mouckového cukru
¢ 1l1zi¢ka citrénové klry facebook.com/naskokvkuchyni

Vsechny recepty a prispévky najdete pravé na mé
strance na Facebooku.

Na dokonceni:
e nasekané pistacie



TIPY PRO VASI KRASU ™oz

] . SLEEPING
’g ARTDECO RTEN KA Tento nocni olej Luna Sleeping
HYDRATACNI

obsahuje komplex esterii a trans-
V posledni dobé jsem si velmi

retinovych kyselin, pomaha
oblibila hydrataéni rténku Hydra

redukovat vzhled pori a vrasek a
zarovei redukuje znamky starnuti:
Care Lipstick od znacky Artdeco.
Nejen, Ze rtim doda krasnou

jemné linky, nejednotnd textura,
barvu, na dlouhou dobu je ale i /’

pigmentové skvrny, suchost a mdly
vzhled. Je obohaceny o esencialni

krésné zvl4ni. Miij oblibeny olej z marockého hefmanku a

{ odstin je &. 46 Relaxing Oasis. pravého hefmanku bohatych na
| zklidiiujici modry azulen, redukuje

www.artdecoshop.cz
IUAHS STRESON SUNDAY viditelnd zarudnuti a znamky

RILEY P
<’/ Konec prazdnin je naroénéj$im obdobim jak pro déti, tak pro . citivosti plei pro svei a
dospélé. Z letni rozevlatosti se vratit zpét do viru povinnosti a Fadu,
to da nékdy zabrat. Pfirodni dopInék stravy Joalis Streson pomaha se pofidim
zpracovanim stresii a také prispiva ke snizeni tinavy a vycerpani, coz K_ .
oceni zejména rodice malych Skolak.
www.joalis.cz

rovnomérnou plet. J4 uz se nemohu
dotkat, a si ho do své shirky

www.sephora.cz

TELOVY PEELING AURORA
BOREALIS OD LUSH
\\;

Roztantete svou sprchu fantastickou podivanou s
timto barevnym zdzrakem k pozvednuti nalady a
nalesténi pokozky k dokonalosti. Kousek odlomte a
podrzte pod proudici vodou, aby se vytvofila
peelingova pasta, jemné ji promasirujte vihkou
pokozku a uZijte si tu neodolatelnou hebkost.
cz.lush.com

BASE OF SWEDEN

Base of Sweden je revoluéni,
vodéodolny, inovativni, unisexovy make-
up pro aktivni Zivot s patentovanou
technologii. V nabidce je 8 odstinii
make-upu a pecujici odlicovac na bazi
pfirodnich olejii. B / 0S je vyvinut ve
Svédsku s nejuy&simi standardy a z
téch nejlepSich ingredienci uréenych
pro péti o plet. Svédské podnebf je pro
plet drsné — mréz, horko i snih!
élsllllci KARTA’éEK MARY KAY Produkty Base of Sweden jsou vyvinuty

do téchto extrémnich podminek, ve
Cistici kartatek na oblicej diky sonické technologii a tfem rychlostnim nastavenim kterych vas nikdy nezklamou.
odstrani pétkrat vice necistot, kozniho mazu, usazenin, make-upu a prachovych www.fragranza.cz
tastic nez pouhé ruéni cisténi. Skveély piistroj, ktery budou milovat i muzil Tento
systém jeho plet rychle a snadno vyéisti, zregeneruje a dodd ji svézi vzhled. K tomu
si miizete dokoupit i masdzni hlavici na obliGej. Béhem dvou minut zvlddne vice
nei 24 000 sonickych mikromaséznich pohybi, a aktivné tak bojuje proti vraskam. V
Oblicej a krk se zpevni, sjednoti se jejich barevny tén, jemné linky jsou vyhlazeny a

plet vypada mladsi a zafivéjsi.
www.marykay.cz \\

| \ P BASEOFSWEDEN
oA
\\\\“\\h\ﬁ.- ]

BASEOFSWEDEN

s savaves

WINNER )
2019

Make-up
Product



https://www.notino.cz/clarins/multi-cellular-protection-opalovaci-mleko-pro-deti-spf-50/

Waterdrop

Lahev znac¢ky Waterdrop uz mam déle nez rok a je skvéla. Nejen, Ze je naprosto stylova, ale
pije se z ni perfektné. Jesté k tomu je cela sklenéna. A znate uz kapsle Waterdrop?
Waterdrop, prvni mikrodrink na svété, nakopne vas den, ale neublizi zivotnimu prostredi.
Jeho kouzlo ozivite obycejnou vodou. Zapomente na cukrem pohanéné sycené napoje. Ve
Waterdropu se skryva sila a chut superpotravin z celého svéta, z nichz mnohé si Waterdrop
sam péstuje na vlastnich polich v Némecku. Extrakty z ovoce a bylin se poté slisuji do malé
kostky, ktera obsahuje vitaminy, antioxidanty a latky dualezité pro télo. A navic skvéle chutna!
www.waterdrop.cz

Tatratea Coconut

Jako velkd milovnice véeho kokosového jsem si nemohla nevSsimnout, Ze se
nové prodava Tatratea kokos. Tento bylinny destilat vam prinese sladkou
chut kokosu na podténu zeleného ¢aje. Obsah alkoholu je pouhych 22 %,
takze jim muzete potésit i Zeny, které si nepotrpi na tvrdy alkohol a zaroven
miluji luxusni baleni produktt.

www.global-wines.cz

Nepénivy Sampoén Low Poo Yves Rocher

Nepénivy Sampodn na vlasy inspirovany americkou metodou "no poo" (bez pény). Novy zplsob péce o
vlasy. Klasicky nepénivy Sampdn nahradili Setrnou péci obohacenou o ptirodni myci slozky. Dejte
sbohem klasické péci o vlasy a nechte se prekvapit Ucinky tohoto jedine¢ného nepénivého slozeni! Lehka
struktura s obsahem vice nez 99 % slozek pfirodniho plvodu. Jemny krém, ktery chrani a respektuje
strukturu a celistvost vlasU, a to i pfi kazdodennim pouzivani. Ja ho pfed nékolika dny poprvé vyzkousela
a byla jsem uplné nadsena.

www.yves-rocher.cz

Dermalogica Phyto-Nature Firming Serum

Znacka Dermalogica predstavila prevratnou novinku. Jedna se o liftingové zpevnujici sérum, které
zmirfiuje projevy predcasného starnuti pleti. Klicovymi slozkami tohoto séra je amazonska Kamu
Kamu, ktera plet rozzafi a vytazek z marocké kulize, ktera pomaha neutralizovat $kodlivé volné
radikaly. MGzete sérum pouzit rano i vecer. Ja ho pouzivam jiz nékolik dni pfi svém vecernim
ritualu a musim f¥ici, Ze uz po prvnich nékolika pouziti jsou vidét skvélé vysledky.
obchod.dermalogica.cz

: Nespresso Celebrate Your Favourites

; ‘5_,50 : f?“; Spole¢nost Nespresso oznamila, ze vraci do prodeje v limitované

o) edici dvé ze svych velmi uspésnych kav: Tribute to Milano a Tribute to
Trieste. Tyto dvé kavy inspirované ikonickymi italskymi mésty potési
milovniky kavy svymi jedine¢nymi chutovymi profily. Dvé smési, které
byly poprvé predstaveny v roce 2013 a 2015, patii mezi nejoblibenéjsi
kavy spolec¢nosti Nespresso a dnes se v reakci na ¢asté Zadosti
spotiebitell vraceji do prodeje. Ja uz se nemohu dockat, az si je
koupim domu a vychutndam si je na nasi nové zahradé. Do prodeje
prichazi 2. 9. 2019.
WWW.hespresso.com
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ZDRAVY STUL
Zdravy Stlll si preje, aby zdravé stravovani bylo pro
kazdého tou nejdostupnéjsi a nejednodussi

variantou. Setfi lidem as i penize a zamezuje
plytvani potravin - to vSe diky tomu, Ze vyuziva
umélou inteligenci. Aplikace, kterou vyvinuli spolecné
s mnoha odborniky (I€kafi, vyzivovymi specialisty a
profesionalnimi kuchafi), vam vymysli zdrava a
chutnd jidla na miru a objedna potfebné potraviny az
domdl. Sluzba je navic zcela zdarma - platite jen za
skute¢nou cenu potravin.

www.zdravystul.cz

zoravystul ¥

j\
SVET PLODU

V posledni dobé ve své kuchyni vyuzivam ofiSky a susené plody ¢im dal Castgji. At
uZ to jsou kesu a datle Medjool do dezert(l, mandle do kynutého tésta nebo liskové
ofisky a pistacie do salatd, chci je mit v dobré kvalité. VSechny tyto produkty najdete
na eshopu Svét plod, kde maji opravdu dobré ceny a k tomu dobrou kvalitu. Pokud
budete chtit zde nakoupit, zadejte v objednavce kdd naskokvkuchyni a dostanete
kvétovanou tyCinku zdarma.
bit.ly/svet_plodu_web

SABORES - SPANELSKE DELIKATESY NA DOSAH

Nejen obchod, nejen bistro, tak by se dal jednoduSe charakterizovat prostor Sabores ve
VySehradskeé ulici v Praze. Je dokonalou kombinaci moderniho Spanélského designu —
decentniho butikového interiéru s bohatou nabidkou nejen tradicnich oliv, olejti &i Sunek, ale je
zde i obrovska prehlidka syrd, uzenin, vielijakych nakladanych dobrot a v neposledni fadé i
lahvi vina, cavy Ci sherry. V obchodé jsou stolky s posezenim, neni tedy problém ochutnat
fadu vin a nechat si naservirovat tradicni tapas. VeSkeré delikatesy, které Sabores nabizi,

najdete prehledné v jejich e-shopu.
\ www.edelikatesy.cz

NEKAVA

Nekava je espresso z BIO jeCmene. Ma priznivé Ucinky na zdravi a
mZou ji i déti. Lze ji pfipravovat jako horké napoje, i jako ledovou Nekéavu
nebo lahodné cold-brew. Vymazlené novinka v kompostovatelném baleni
je navic ryze viastenecka, z ¢eského BIO je€mene.

www.nekava.cz




FILMOVE A KNIZNI TIPY

TENKRAT V HOLLYWOODU

Jiz devaty film Quentina Tarantina, ktery byl nejocekavanéjSim filmem
poslednich mésicl. Hvézdné herecké obsazeni v podobé Leonarda
DiCapria a Brada Pitta slibuje skvélou podivanou. Sama jsem na tento
film hrozné zvédava, protoze jsem zatim slysela viceméné hodné
dobré ohlasy.

i !:’!‘ |

@~
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B oMo ENDLY ECO-FRIENDLY DOMOV

Pokud chcete stejné jako ja zacit byt jesté vice ohleduplni k Zivotnimu prostiedi, tato kniha vas zcela
jisté privede na tu spravnou cestu. Je zde plno tipu, které vam obrati vas pohled na svét a pomohou

vam zmeénit nejen vas styl bydleni. Knihu napsala blogerka a odbornice na téma udrzitelnosti

i Christine Liu, ktera vas v knize provede jednotlivymi mistnostmi ve vasem byté ¢i domé. Ja vam
flt | jednotlivé tipy, které budu sama vyuzivat, budu davat na mém Instagramu do stories.
| www.knihydobrovsky.cz

AN BESTARTONA
TP

CO SE SKRYVA V LESE?

Kouzelné lupy odhaluji tajemstvi ukryta v jemnych kresbach Ainy Bestardové.
Chces védét, co vSechno se odehrava v lesnim kralovstvi? Podivej se pres jednu ze
tfi barevnych lup! Diky nim uvidi$, co jinak zlistava o¢im skryto. Cervena, modra,
zelend — kazda barva odhali jiné tajemstvi a 1aka k prozkoumavani zivota v lese.
www.hostbrno.cz

Little
Green Kitchen

Jednoduché wegetarisnaks ditsk | rodinnd pala

LITTLE GREEN KITCHEN

V této prekrasné knize najdete jednoducha vegetaridanska détska i rodinna jidla. Kniha
obsahuje mnoho inspirativnich receptt, do jejichz pfipravy mizete zapojit i své nejmensi,
ale také praktickych a inovativnich tipl a napadu, jak détem rodinné vecere zptijemnit.
Najdete v ni mnoho receptd, z nichz kazdy mizete snadno upravit i na verzi pro dospélé, i
dokonce vegany.

www.kitchenetteshop.cz

11



PLNENE LODICKY ze sladkych brambor

Na pfedchozi strance jsem vam davala tip na skvélou kuchafku Little Green Kitchen, kterou mUzete
zakoupit na www.kitchenetteshop.cz. Ja jsem z ni naprosto nadSena a rozhodla jsem se, Ze z ni chci uvafrit
minimalné dvacet receptll, protozZe jsou vsechny naprosto skvélé. A jeden z nich mate pfimo tady. Autory
knizky jsou David Frankiel a Luise Vindahl.

1.Sladké brambory dame na plech do trouby a zapneme ji na
200 stupnl. Nechame je péct asi 50 minut nebo nez je
budeme moct snadno propichnout vidli¢kou. Plech
vyndame z trouby. Doba peceni se miize ménit podle
velikosti brambor.

2.Brambory nechame trochu vychladnout, pak je rozkrojime
napul a duzinu vydlabeme, u Spicek ji ponechame trochu
vic, aby brambory drzely tvar.

3.Duzinu ddme do misky spolu s jogurtem, cizrnou,
citrénovou stavou, kari a soli.

4.Pomoci vidlicky vSechny ingredience promichame a
rozmackame.

5.Lodi¢ky potfeme olejem, naplnime je a posypeme
dynovymi seminky a syrem. Dame zpatky do trouby na 15 -
20 minut, az se syr rozpusti a za¢ne trochu chytat barvu.
Servirujeme ozdobené granatovymi seminky.

e 2 velké sladké brambory

e 250 g bilého reckého nebo
tureckého jogurtu

e 165 g uvarené cizrny

* 1lzice citréonové stavy

e 2 |zi¢ky kari kofeni

e 1lzicka soli

* 4 |Zice dynovych seminek

e 2 Izicky olivového oleje

* 4 |zice nastrouhaného syra

e hrst granatovych seminek

12



PODZIMNI NOVINKY CLARINS

Z podzimnich novinek znacky Clarins jsem uplné nadSena. Nadherné baleni
s jesté krasnéjsi naplni uvnitf. Nechte se i na podzim hyckat kvalitni
kosmetikou. Vsechny vyrobky muzZete od zaFi zakoupit ha www.sephora.cz

nebo na www.fann.cz.

Make-up Everlasting Youth Fluid

Rada pletovych peelingti pro kazdého

Krémovy, gelovy nebo olejovy peeling. At uz zvolite jakykoli,
neslapnete vedle. Moje volba je jasna - krémovy peeling s
prirodnimi mikrozrni¢ky. Fresh Scrub je osvézujici krémovy
peeling, ktery odstranuje necistoty a odumrelé bunky. Prirodni
mikrozrni¢ka a svézi sorbetova viiné okamzité zanechaji pokozku
zarivou, vyhlazenou a pruznou.

Tvarenka Joli Blush

si zcela jisté zamilujete.

Angel, Eau de Toilette
Angel je intimni a intenzivni viné, ktera se uvolfiuje pfi kontaktu s
pokozkou. Eau de Toilette neni vyjimkou: zanechava za sebou
nenapodobitelnou stopu tvorenou neuvéritelnym predavkovanim
tony paculi a pralinek. Stejné smysina jako kdykoliv predtim s
dosud nevidanym oslnivym charakterem.
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Tento make-up je obohacen o prirodni vytazky, které prirozené
zkrasluji plet a zjemnuiji jeji texturu. Cekanka podporuje pevnost
pleti a fasa jania rubens pomaha plet vyhladit a prozafit. Texturu
make-upu tvori mikroperlicky konjak, které dodavaji objem,
vyzivujici arganovy olej a vypinaci ovesné cukry, které pomahaji
obnovit pevnost a objem pleti a zaroven ji vyhlazuiji.

Slavna dlouhotrvajici tvarenka, ktera zabarvi vas zivot. Joli
Blush se pfizpusobi viem tonum pleti a diky své jemné
lehouckeé texture umoznuje pleti dychat. Je dostupna v Sesti
odstinech, takze si kazdy urcité vybere. A nové barevné baleni

P
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Mate radi podzim? J& ho naprosto
miluju. Je to mé nejoblibeng;jsi
ro¢ni obdobi a my si ho s krasnou
letoSni podzimni kolekci CCC
mUzZeme uzit jesté vice. Obuijte se
do podzimnich barev a vydejte se

vstfic novym dobrodruZstvim.
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PECE 0 VLASY

Péce o vlasy je zakladem toho, aby byly
zdravé a plné zivota. Kdyz mé oslovil
kadernicky salon Hairborn, ktery je v Praze
vyhlaseny, nevahala jsem a jejich sluzby
vyzkousela. Ujala se mé hrozné sikovna
Alenka, ktera je odbornice na slovo vzata.
Poradila mi spoustu tipQ, o které se s vami
rada podélim. Jesté mame pred sebou
cestu, aby moje vlasy byly presné podle
nasich predstav, ale ja uz se ted nemohu
dockat, az vam budu moci ukazat
vysledek.

Pri prvni navstévé mi Alenka na vlasy aplikovala péci Olaplex, ktera méla viasy
vyzivit a zregenerovat je. Pfi druhé navstéve jsme jiz zacaly pracovat na
pozadované barvé. Jd mam zde pro vas nékolik tipU, které se vdm mohou pfi péci
o vlasy hodit.

TIPY PRO VASE VLASY: Pamatujte si, ze
Sampon je pripravek, ktery vlas otevre. Proto je
nutné vzdy vlas po umyti Samponem zpatky
uzavrit. Uzavreni vlasu se vzdy provadi
kondicionérem. Pokud chcete pouzit masku,
vzdy ji aplikujte po Sampoénu (pred
kondicionérem). Maska totiz vlas vyzivuje a
pokud ji aplikujete az po kondicionéru, nedava
to smysl, protoze vlas je diky kondicionéru jiz
uzavreny.

www.hairborn.cz
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UDRZITELNA MODA

Bodline prichazi s novou kolekci Bloom. Tri nové produkty, které maji spole¢né rysy, a
to temné modrou kUzi, romantické tvary a ¢erné lesklé kovani. Co je dllezité, vsechny
kabelky Bloom jsou limitované a po vyprodani se jiz v nabidce neobjevi.

Kolekce Bloom obsahuje 3 nové kabelky.
VSechny jsou romantické a melancholické
zaroven. Rozporuplnost se promita vtemné
modré kUzi, romantickych stfizich a c¢erném
lesklém kovani. Nejzajimavéjsi novinkou je
Bagel. Specialni zavazadlo, které se da
jednoduse promeénit z elegantni kabelky
,kyblickovitého" tvaru na kompaktni battzek
na zada. Kabelka se da nosit na dlouhém
popruhu jako crossbody.

Pro mé je znacka Bodline srdcovou zalezitosti.
Jejich kabelky maji nadherné tvary, pritom jsou
nadcasové a neskutecné kvalitni.

www.bodline.cz
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HRASKOVA POLEVKA

Chutna, rychla a syta polévka, ktera nikdy neomrzi. Mlzete ji chutové doladit dle svého, kazdopadné
ja doporucuji kombinaci s nékolika I1zicemi Luciny, ta doda polévce Smrnc. A kdyz se k tomu jesté
zakousnete do opecené bagetky, ¢eka vas pfijemny gurmansky zazitek.

Na polévku:

350 g mrazeného hrasku

1 porek (pouze bila cast)

1 vétsi Salotka

1 1zice prepusténého masla
100 ml smetany ke slehani
700 - 800 ml zeleninového
vyvaru

sul

pepr

1 francouzska bageta
11zice masla

Na ozdobu:

3 - 4 Izice Luciny
slune¢nicova seminka
nasekané pistacie
nékolik kuli¢ek hrasku
repné listky

1.V hrnci si na prepusténém masle nechame zesklovatét
nadrobno nakrajenou Salotku a na tenka kolecka
nakrajeny poérek. Trva to zhruba 5 - 8 minut.

2.Poté do hrnce nalijeme zeleninovy vyvar, nechame prijit
k varu a vhodime mrazeny hrasek. Hrasek staci povatrit
(na sttednim plameni) zhruba 15 minut.

3.Polévku stdahneme z plotny a nechame trochu
zchladnout. Vychladlou polévku rozmixujeme v mixéru
a podle chuti osolime a opepfime. Hrnec dame znovu
na sporak na stredni plamen a polévku zahrejeme. Poté
prilijeme smetanu ke slehani a chvili polévku se
smetanou povarime.

4.Bagety si nakrajime zhruba na 1 cm silné platky,
namazeme z obou stran maslem a dame na nékolik
minut do trouby zapéct (peceme dozlatova).

5.Polévku podavame ozdobenou Luéinou, ze které
tvofime pomoci dvou Izicek no¢ky. Nakonec pridame
slunecnicova seminka, pistacie, hrasek a fepné listky. K
polévce podavame opecené bagetky.




BEZLEPKOVY KARLOVARSKY KNEDLIK

do hrnecku

¢ 100 g bezlepkového chleba Pan
Multigrano (cca 4 platky nakrajené na
kosticky)

* 175 ml miéka

¢ hrst nasekané cCerstvé petrzelky

e 2vejce

e 2 |zice bezlepkové mouky Schar
Universal

e V. lzicky bezlepkového kypfriciho
prasku do peciva

e sul

* maslo na vymazani hrnecku

1.Hrnec€ky si vymazeme silngjsi vrstvou masla.

2.Do misy si nalijeme mléko, pfiddme nasekanou
petrzelku, stl podle chuti a nakrajeny chléb na kosti¢ky.
Vse promichame a nechame minimalné pét minut
nasaknout.

3.Mezitim si uslehame bilky se Spetkou soli do tuhého
snéhu.

4.Do misy s chlebem pridame zloutky a promichame.
Dale do misy prosejeme mouku s kypficim praskem a
opét dikladné zamichame.

5.Nakonec do smési zlehka pomoci stérky nebo lzice
zapracujeme i tuhy snih.

6.Tésto rozdélime do tfi hrne¢kd. Do hrnce ddme cca 2
centimetry vody, paracek a dame varit. Kdyz voda vie,
dame na paracek hrnecky, pfiklopime poklickou a
vafime cca 15 minut. Poté knedliky z hrneckl ihned
vyndame a nakrajime.
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¢ 100 g pohanky

¢ 1lzice prepusténého masla

¢ 1lzice olivového oleje

e 1cibule

e 200 g korenové zeleniny
(mrkev, celer, petrzel)

¢ hrstka Cerstvych bylinek

* 300 g lososa (filet z volného
lovu a chovu od Pratel lososa)

e sul

* pepfr

e listky Salvéje

1.Pohanku si uvafrime podle navodu na obalu.

2.Na prepusténém masle a olivovém oleji si orestujeme na jemno nakrajenou cibuli a nastrouhanou
kofenovou zeleninu. Poté priddme hotovou pohanku a znovu kratce orestujeme. Nakonec
prihodime hrstku posekanych cerstvych bylinek.

3.Na panvi na prepusténém masle s olivovym olejem opeceme osolené a opeprené platky lososa, jen
kratce, cca 2 minuty z kazdé strany. Zaroven si ope¢eme vedle lososa do kiupava nékolik listk
Salvéje, ze kterych nam vznikne vynikajici Salvéjovy chips.

4.Na talir dame pohanku, na ni polozime platek lososa, ktery ozdobime salvéjovym chipsem.

Pokud si chcete vyzkouset tuto sluzbu, mam pro vas slevovy kod NASKOKVKUCHYNI9 pro slevu 100 K¢
na celého lososa a filet z lososa. Plati do 20.9.2019.

PRATELE LOSOSA

Nedavno jsem narazila na skvélou sluzbu firmy Pratelé
lososa, kterd z Norska dovazi chlazené Cerstvé lososy a
jiné ryby. Jako milovnice ryb jsem samoziejmé ochutnala
v§echny druhy, které firma nabizi a musim Fici, Ze jejich
kvalita je opravdu jedine¢na. Mam ted plny mrazak ryb
véetné mého oblibeného lososa a alespon jednou tydné
si na ném pochutnavame. Naposledy jsem ho klukiim
servirovala s pohankou a tento recept, ktery najdete vyse,
mél velky Uspéch.

Na webu www.pratele-lososa.cz naleznete prehled o
vSech dovazenych rybach a jejich ceny. Objednani je
velmi jednoduché, staci vyplnit objednavkovy formular a
zaplatit zalohu. Nezapomente si vSak prohlédnou
harmonogram dovozu, abyste védéli, kam si mate svou

:xm sNi IMPORT

CHI.ﬂIENYtH lOSGSU 1 NORSKA

Web: www.pratele-lososa.cz rybu nechat dovézt. Firma Pfatelé lososa zaru¢uje dodani

vami objednanych ryb do 72 hodin od vyloveni. Za mé
Facebook: naprosta spokojenost jak s dodanim, tak s kvalitou a
www.facebook.com/PrateleLososa Cerstvosti ryb.

Instagram: pratele_lososa 19



