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NAPISTE MI

o) @naskokvkuchyni
O Pokud chcete sledovat moje prispévky a denné nové
Instastories, pridejte si mé na Instagramu.

facebook.com/naskokvkuchyni
f Vsechny recepty a piispévky najdete prvé na mé
strance na Facebooku.

HA SKIK 2 Clanky jdete na bl
nky a recepty najaete na blogu
St

www.naskokvkuchyni.cz
Kontaktovat mé miizete prosttednictvim
mailu romana@naskokvkuchyni.cz

HLAVNE SE NESPALTE...

At to doma feknu desetkrat nebo dvacetkrat, tradi¢né se mdj
manzel v 1été spali a pak nemUzZe nékolik dni na slunce.
Znate to taky? Ja jsem uz od urcitého véku ponaucenda a dny
“smazeni se" na slunic¢ku jsou pry¢. Takze se i vy
nezapominejte v téchto letnich dnech mazat a chranit svoji
pokozku pred sluncem.

Toto Cislo je specidlni. Je specialni pfedevsim v tom, Ze je
nejdelSi ze vSech Cisel, které jsem kdy vydala. Je to ale
hlavné tim, Ze se jedna o letni dvoj&islo. Rekla jsem si, Ze si
potfebuji v 1été trochu oddechnout a magazin mi zabira asi
nejvice prace, takze jsem pro vas pfripravila dvojcislo, které
je o to nabitéjSi informacemi. Chci si totiz v 1été lehnout na
chaté do houpaci sité nebo na dovolené k vodé a konecné si
precist knihu Hana. Uz jste ji Cetli? J& jsem ostuda a
chystam se na ni uz asi pll roku. Ted ale véfim, Ze ji pfectu
jednim dechem. Dokonce mam v sebe takovou dlivéru, Ze si
na dovolenou beru knihy dvé a véfim, ze je tam o “poledni
pauze”, kdy Vojta spinka, prec¢tu. Zbytek dovolené se
chystam odpocivat, odpocivat a zase odpocivat, abych
nabrala silu do druhé poloviny tohoto roku.

Z celého srdce vam preji, abyste si udélali v Iété také volno a
uzili si ho podle svych predstav. At uz to bude s rodinou u
more, s knihou na chalupé nebo na néjakém festaku.
Udélejte si tohle léto po svém a uzijte si ho naplno.

§ bk Lo




SVATECNI SYROVE KULICKY

Kuli¢ky s cedarem a jamoénem:
e 100 g Luciny

e 1 platek kvalitniho jamoénu

e 20 g cheddaru

e Spetka kajenského pepre

e Spetka himalajské soli

Kuli¢ky s rajcaty a vlaS§skymi ofechy:

e 100 g Luciny

e 2 suSena rajcata (nalozena v oleji)
e 20 g vlasskych ofechu

e Spetka kurkumy

e Spetka himalajskeé soli

Na obaleni:

e cerny sezam
nasekané pistacie
nasekané piniové ofrisky

1.V jedné misce si smichame Lucinu s nadrobno
nakrajenym jaménem, na drobné kosticky
nakrajenym cheddarem, kajenskym peprem a soli.

2.V druhé misce si smichame Lucinu s nadrobno
nakrajenymi susenymi rajc¢aty, nasekanymi
vlasskymi ofechy, kurkumou a soli.

3.Z obou smési tvarujeme kulicky (ccal5g)a
obalujeme v ¢erném sezamu, pistaciich nebo
piniovych ofriscich. Pfred podavanim nechame
kuli¢ky v lednici vychladit.




SMETICKE TIPY p ' o

Do Sephory pravé pichdzi nova
znatka Hourglass. Znatka
Hourglass je zndma pro svou

RASEN KA ARTDEco inovaci a odlvmdlém’ tvofit luxusni
AN G EL EYES L BAD NORWEGIAN kosmetiku. Spitkové receptury v

nejmodernéjSich obalech délaji

Hourglass znatkou, ktera uréuje

trendy a vytvari nové moznosti.
Inacka se také pysni tim, 7e 100 %

V nové kolekei od znacky
Artdeco Lashes to Impress
2019 najdete i tuto

fasenku. Nejen, Ze se ted v o netestuje na zvifatech. Mé nejvice
lété hOdI' jeji vodéodolnost, /] — bavi paletka rozjasiiujicich pudrii a
ale specialné tvarovany <\_ lesk na rty pro vétsi objem.

kartacek dokaze rasy

ks oddlit a dodat jim NORSKA PRIRODNi www.sophora.cz
Mo artdacoshop 2 KOSMETIKA BAD NORWEGIAN

VYHRADNE PRO MUZE
4/

Nova rada pfirodni panské znacky Bad Norwegian je ohleduplnd k
pfirodé nejen prirodnim slozenim bez parabeni, ale takeé tim, Ze neni
testovana na zviatech, nybrz na pratelich, jak fikaji vyrobci. Diky
tomu produkty zajisti nejen vyZivenou a svézi pokozku, ale i dobry
pocit. Mé nejvice zaujala darkova sada pro 100 % pfirodni pééi o
télo, ktera je idedlni pro sportovce.
www.marionnaud.cz

TURTLE TASTIC OD LUSH

LIMITOVANA EDICE LAKU
MY DREAM CRUISE N

S novou limitovanou edici Sesti laki zafivych letnich _l
barev od Marionnaud se razem ocitnete na Ibize,

Havaiji ti na Tahiti. Sest prazdninovych destinaci

propiijéilo nazvy i barvy kolekci My Nail Lacquer MY

DREAM CRUISE. Laky maji prakticky plochy

Naslouchejte volani SOS, které se ozyvé z oceanii!
Oprostéte se od obalii s ndloi exkluzivnich
nahatych produktii v tomto startovacim balitku pro
kazdého, kdo chce o sebe pecovat, aniz by zanasel
svét odpadky. Od korkové krabicky na Sampuk po
koupelovou pénu — tento darek ukryva vSe, co byste
s sebou mohli chtit mit na opusténém ostrove.
Stétecek, se kterym se lak bajecné nanasi a Kolekce nahatych dobrot pro péci a rozmazlovani od

specialni slozeni s olejickem, které o nehty pecuje. g hlavy a7 k paté je skvély darek pro nékoho, komu
www.marionnaud.cz pojmy jako zero-waste nebo udritelnost nejsou cizi.
Krabice vyrobena z recyklovaného kartonu je
poti§téna designem od studia Arthouse Unlimited,
vyobrazujici Zelvy a moi'sky Zivot, ktery je dnes tolik
ohrozovan plasty v ocednech. Je ovdzana stuikou
vyrobenou z recyklovanych plastovych lahvi, kterou
miiZzete pouZit znovu a znovu, tfeba k ozdobeni
dalSiho darku.
cz.lush.com

AT

NOVE STETCE OD LUSH

Rada #LushMakeup se od 5. ¢ervna rozSifuje o
kolekei zbrusu novych ruéné vyrabénych 13
veganskych make-upovych $tétci. Stétce prémiové
kvality jsou hebké a Setrné k pleti a navriené make-
up artistkou tak, aby napliiovaly vSechny potieby pfi
liteni a snadno se s nimi pracovalo a dosahovalo
profesionalnich vysledki. J4, jako velkd milovnice

Stéted, jsem z takovych novinek nadsena. -./7 a}’

cz.lush.com

-)
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ALCINA

oty ICE-BLOND SAMPON A BALZAM ALCINA

Zapomeiite na Zluté a zlaté odlesky, aktualnim trenddim vévodi ledova blond. Abyste
si presné takovou uchovali i co nejdéle po navstévé kadefnika, pofidte si do
koupelny nové pomocniky série Ice-Blond—Pastell $ampon a Pastell balzam.

e <—/ www.alcina.cz



https://www.notino.cz/clarins/multi-cellular-protection-opalovaci-mleko-pro-deti-spf-50/

BEZLEPKOVE JAHODOVE KNEDLIKY

150 g bezlepkové mouky Schar Farina 1.Tvaroh si nechame prekapat pres jemné platno,

vewv s

200 g tvarohu (prekapaného) aby byl hustéjsi (potrebujeme 200 g jiz
1 lzice povoleného masla prekapaného tvarohu).

1 vétsi zloutek 2.Mouku si dame na val, doprostred dame tvaroh,
Spetka soli maslo, zloutek a Spetku soli. Vypracujeme v
10 - 12 stfednich jahod hladké tésto.
3.Tésto si rozdélime na cca 10 - 12 dilt a naplnime
jahodami.
4. Hotové knedliky vafime v osolené vodé, dokud

|p: Hotové jahodove nevyplavou.

knedliky podavame
se zakysanou

smetanou,

moutkovym cukrem: TR —— can S——

gerstvymi jahodami a
matou.

A
¢
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TARTALETKY s cerstvym ovocem

Na korpusy:

e 250 g hladké mouky

¢ 120 g masla

¢ 100 g titinového cukru (rozemletého na
mouckovy cukr)

e 2 Zloutky

e Spetka soli

Na krém:

e 250 g tué¢ného tvarohu

e 100 g syru Lucina

e 200 ml smetany ke Slehani

¢ 1vrchovata Izice mouckového cukru
¢ nékolik kapek vanilkového extraktu

Na dokonceni:

e citronovy krém (Lemon Curd)

¢ Cerstvé ovoce (nhapt. maliny, borlvky a
jahody)

¢ hrst nasekanych pistacii

1.Do robota s nastavcem typu "K" ddme mouku, cukr, stil a na

kosticky pokrajené chladné maslo. Nechame vypracovat
drobenku. Pfiddme Zloutky a na chvili jesté promichame.
Tésto vyklopime na val a v rychlosti propracujeme. Hotové
tésto zabalime do potravinové félie a minimalné na pul
hodiny nechdme odlezet v lednici.

2.Tésto vyndame z lednice a vyvadlime zhruba na 2 - 3 mm

plat. Z tésta vykrajujeme o néco vétsi kolecka, nez je prameér
nasich formicek na tartaletky. Tésto ddme do tartaletek a
vymackame prsty az k hornimu okraji formicky. Nakonec
tésto na dné tartaletek propichame vidlickou a peceme na
170 stupni 17 - 20 minut do zezlatnuti.

3.Mezitim si pfripravime krém. Do misy dame tvaroh, Lucinu,

mouckovy cukr a vanilkovy extrakt. VSe v robotu
promichame. Po chvili pfiddme smetanu ke slehani a
Slehame do té doby, nez mame tuhy krém.

4.Do kazdé vychladlé tartaletky dame Izi¢ku citronového

krému a rozetifeme ho po dné korpusu. Poté si dame krém
do sacku se zdobi¢kou a ozdobime kazdou tartaletku
krémem. Nakonec na dortiky dame cerstvé ovoce a
nasekané pistacie.



CO 0 PRAZDNINACH PODNIKNOUT?

NOTA BENE

Restaurace Nota Bene na prazskeé krizovatce |. P. Pavlova pfipravila letni program, kterym bude bavit své hosty. Je jim
série gastronomickych zazitkd, které maji stejny podtext, kvalitu nikoliv kvantitu. 3 pfedstaveni béhem léta. Nejdfive se
hosté budou moci setkat s lehkymi rybimi polévkami - francouzska Bujabéza a madarska Halaszlé. Nasledovat bude
Spanélské sele Cochinilloasado, které je na svété 2 az 6 tydnl. Treti gastro show na konci léta bude ochutnavka bio
hovéziho z Kunclova mlyna hned v nékolika variantach. Za celym programem bude stat Lukas Nevyjel, jenz ma
opravnénou prezdivku kuchar filozof a jeho kucharfsky tymovy hra€ Honza Letovsky, ktery je vystudovany umélec. Toto
duo intelektuald jist& Iéto rozzafi.
www.nhotabeneprague.cz

VILA JARMILA

Ve Velkych Bilovicich v hotelu Akademie Ize
zazit opravdovou Moravu béhem léta vSemi
smysly. Soucasti komplexu je vila Jarmila.
Toto krasné staveni v sobé skyta vinny
sklipek, kavarnu a ubytovaci ¢ast. Personal
je zde oblecCen ve stylovych moravskych
krojich, obchazi hosty vinem v kostyrich,
nabizi typické kolace a pozor! BEhem
letnich mésicd je tu unikatni klobasovnik.
Jediny strom na svété, ktery plodi tyto
masoveé pochoutky. Staci si jen utrhnout.
www.hotelyakademie.cz

LAGARTO J&)

Pokud bydlite v okoli Teplic nebo se chystate pres toto mésto béhem léta
jet, stoji za to se sem podivat. Novy podnik, ktery koncem kvétna otevrel,
se stava stfedobodem gastronomické scény severu Cech. Lagarto J&J
disponuje terasou s kouzelnym vyhledem na celé Teplice. Celodenni
provoz zacinajici snidanémi a koncici ve€ernim servisem. Béhem léta
zde navic bude od 14 hodin kazdy den otevien terasovy bar se Shisha
lounge.

lagartocafe.cz




i gk ISEL TR S B
BRAMBOROVE ROSTI s uzenym lososem

1.Brambory si oloupeme, nastrouhame nahrubo, osolime
(zhruba ¥z 1zicky) a nechame 5 minut odstat. Poté z brambor
vymackame prebytec¢nou tekutinu (nejlépe pres platno).
Brambory opét trochu osolime a smichame s bramborovym
Skrobem. Na panvi si rozpalime prepusténé maslo a
smazime na ném z obou stran bramborové rosti (tvorime
placi¢ky zhruba o velikosti 5 cm).

2.V misce si smichame Luéinu s najemno nasekanymi
bylinkami a podle chuti smés osolime.

3.Na vychladlé rosti vytvorime Izickami z Luciny “nocek”,
ozdobime platkem uzeného lososa a snitkou tymianu.

e 150 g brambor

e 2-3lzicky bramborového skrobu

e 100 g Luciny (kostka)

¢ 1l1zicka nasekanych Cerstvych bylinek
(napft. kopr, tymian, rozmaryn)

e 50 g uzeného lososa

* prepusténé maslo na smazeni

e sul



DVOJI CISTENI PLET

or wow

Dvoji CiSténi pleti je podle mého nazoru zakladem krasné pleti. Samoziejmé
to ovliviiuje jesté mnoho jinych faktoruq, ale dikladné vycisténa plet je
zakladem uspéchu.

Co to vlastné dvoji ¢isténi
znamena? Dvoji Cisténi pleti
zhnamena, Ze si plet vycistite
dvakrat. V prvni fazi ji vycCistite
produktem na bazi oleje. Ja v
této fazi pouzivam produkt od
znacky Dermalogica Precleanse,
ktery krasné rozpusti vSechny
necistoty a make-up, aniz by
zanechal mastny film. V druhé
fazi pak pouzijete Cistici
produkt. U mé je to opét
produkt Dermalogica, tentokrat
Intensive Moisture Cleanser,
ktery odstranuje zbytky necistot
a zaroven vyzivuje suchou plet.
Vyrobky musite volit dkladné
podle typu vasi pleti, ale vérte
tomu, ze od té doby, co jsem
zacala aplikovat dvoji cisténi,
doslo k neskute¢nému zlepseni
stavu mé pleti.

g
g
3
.3

Vsechny produkty muizete
zakoupit na strankach
obchod.dermalogica.cz.




... Lakladem kavy Flat White jg dvojita davka
espressa (60 miz6 14 g kavy) dopinéna o penu?

... |6 dUlezite jist pestrou Skalu ovoce a
Leeniny, protoze kazdy druh obsanuje jine
Drospesne ziviny?

... [Bstoviny, kiere uvarite na skus (neboli a
(ente) jSou mnohem [pe Stravitelng a maji
NiZS1 glykemicky index?

... nasemu telu trva znruba tri hodiny, nez
Ipracuje alkonol ze Gtvrt litru vina?

... kochlazeni téla v parnych dnech
pomanajiteplé napoje?

10




SLANE PROFITEROLKY

Na profiterolky:

e 100 ml vody

e 70 ml mléka

e 859 masla

e Spetka soli

e 2-3vejce (podle velikosti)

Na napln:

e 280 g Luciny nadychané se smetanou

¢ 1lzice nasekanych cerstvych bylinek
(napf. tymian, rozmaryn, bazalka)

e 3suSenarajcata

e sul

* pepr

Na dozdobeni:

¢ 1lzice nasekanych pistacii

* fFepné listky, rukola

1.Vodu, mléko a maslo si dame do hrnce. Zahfivame
tésné pod bod varu. Kdyz mame maslo uplné
rozpusténé, pridame sul a prosatou mouku (naraz, aby
se ndm nevytvorily hrudky). Zacneme tésto odpalovat
(tésto michame vareckou). Trva to nékolik minut, nez se
nam tésto prestane lepit. Nechame ho trochu
zchladnout a poté do néj zapracujeme v robotu
postupné vejce (jedno po druhém).

2.Hotové tésto si nandame do sacku, ktery si dole
ustfihneme a tvofime na pecici papir hrudky o velikosti
zhruba2 -3 cm.

3.Pe¢eme na 200 stupnl, dokud nebudou profiterolky
zlataveé (trva to 10 - 15 minut).

4. Profiterolky nechame vychladnout a poté je
horizontalné profizneme.

5.V misce si smichame Lucinu, bylinky, nakrajena susena
rajc¢ata, slil a pepf. Napln si ddme do zdobiciho sacku.

6.Profiterolky plnime naplni a zdobime repnymi listky
nebo rukolou. Nakonec krém zlehka posypeme
pistaciemi a ptiklopime horni polovinou profiterolky.

11



Uklid domacnosti by se mél nejspise zafadit mezi zenské konicky. A tim rozhodné nechci urazit
muzské pokoleni, ale zeny prosté domaci prace vykonavaji ve vétsi mire. V posledni dobé mam
takovy pocit, vlastné je to od té doby, co mam Vojtu, Zze pres den nedélam nic jiného. Takze v
dobé, kdy je manzel v praci, porad uklizim a nakonec to tam vypada uplné stejné, jako kdyz do
prace odchazel. Nékdy i mnohem ht. Uz z toho divodu se snazim do naseho bytu hledat
pomocniky, ktefi mi mou praci opravdu usnadni. Jako top produkty, bez kterych si zivot uz
nedokazu predstavit, je mycka a susicka.

Dalsim pomocnikem, ktery mi usnadnuje zivot, je akumulatorovy vysavac Flexxo Serie od
znacky Bosch. Se znackou Bosch uz néjaky ten patek spolupracuji a musim fici, ze se jejich
vyrobky vyznacuji vysokou kvalitou. Jeho obrovskou vyhodou je bezesporu to, ze jeho soucasti
je i ruéni vysavac, ktery muzete vyuzit na mensi nehody nebo pfi uklidu vaseho auta.

Vyhody akumulatorového vysavace BCH3K255:
e baterie maji dlouhou zivotnost a mimoradné
dlouhou dobu provozu

je vhodny pro vSsechny druhy podlahovych
krytin

snadno se Cisti (ma omyvatelny filtr)

diky jeho pfrislusenstvi ho vyuzijete nejen ve
svém domove, ale i v auté

¢ je lehky a snadno se s nim manipuluje

Vice o tomto vysavacdi najdete
na tomto odkazu - VYSAVAC BOSCH.



https://www.bosch-home.com/cz/seznam-produktu/vysavace/tycove-aku-vysavace/flexxo/BCH3K255?search=BCH3K255

Prague Coffee Guide

Blogerka a odbornice na kavu Veronika Tazlerova, ktera jiz nékolik
let pridava skvélé tipy na svij blog www.stylishcoffee.cz a
Instagram @veronikatazlerova, se s vami podéli o své oblibené
kavarny a hlavné o informace o jejim kniznim pocinu s ndzvem

Prague Coffee Guide.

Veru, jak jsi se viibec dostala k
blogovani a také k tomu, Ze jsi se
stala “odbornici” na kavu?

Od zalozeni blogu to budou ¢tyfi
roky. Dlouho jsem sledovala
zahraniéni blogery a cely ten svét se
mi moc libil. Méla jsem tedy uz né&jaky
obrazek o tom, jak to funguje a rekla
jsem si, ze to zkusim. Zacala jsem v
pomeéru s ostatnimi ceskymi
blogerkami dost pozdé a bylo tak
opravdu tézké dat lidem o blogu
védét. Nicméneé ted, po ¢tyfech
letech, mUzu fict, Ze se to Usili
vyplatilo.

Blog je pro mé mistem, kde se mUzu
vyjadrit a inspirovat ¢tenare, ale
snazim se ho koncipovat spise jako
takovy magazin nez jen jako osobni
denicek. | kdyz i to je velkou soucasti
meé tvorby.

No a laska ke kavé mé provazi uz od
zakladky. Nékdy kolem deseti let
jsem objevila kouzelné tlacitko na
Skolnim automatu a tajné jsem si tam
zacala kupovat pravé kafe. To, co jsem
tehdy pila, byl teda spi$ cukr s
kavovym aroma, ale budiz. Pak pfisla
vlna Eiskaffee z nedaleké Zabky,
nasledné fascinace retézci jako je
Costa nebo Starbucks a jejich obFimi

kavami plnymi Slehac¢ky a chemie a
pak kone¢né kavarny treti viny, které
jsem si zamilovala. Pfi gymplu jsem
taky pracovala jako baristka a moc
hezky na to obdobi vzpominam.

Jaké jsou tvé nejoblibenéjsi kavarny?
Budu rada i za tipy mimo Prahu.

To je vlibec nejcastéjsi otazka, kterou
v rozhovorech dostavam a nikdy na ni
nedokazu odpovédét. S kazdou
kavarnou mam spojené jiné
vzpominky. Nékam chodim na
kaficka s kamaradkami, nékde
pracuji, jinde se u¢im na zkousky.
Mezi moje prazské srdcovky patfi
rozhodné Coffee room, kam chodim
uz od jeho otevieni, La Bohéme Café,
kde jsem néjakou dobu pracovala,
kavarna Novy Svét, cukrarna
Alchymista, ktera ma tu nejkrasnéjsi
zahradku v Praze, nebo tieba nové
oteviena Osada v Holesovicich. Pokud
prekro¢im hranice velkomésta, mam
moc rada liberecké Jedno Kafe,
brnénsky Punkt nebo Craft Coffee v
Peci pod Snézkou.

VSechny dobré kavarny po celém
svété pravidelné zaznamenavam do
mapy kavaren, kde si kazdy muze
najit zajimavé podniky v mistech, kde
se pravé nachazi. Mam fakt velkou
radost, ze se lidé mapu naucili
pouzivat a denné mi chodi velké
mnozstvi zajimavych tipU. A i ja sama
si ji pti objevovani novych mést
vzdycky oteviu.

Kdy pfisel ten prvni impuls k tomu
vydat Prague Coffee Guide?

Celé to byl jeden velky punk. Jsem
zvykla vse planovat a promyslet do
posledniho detailu a s vydanim
knizky to bylo pfesné naopak.
Zacatkem srpna 2018 mé oslovilo

nakladatelstvi Pointa, zda nechci
vydat knihu, ale ze musi byt za dva
mésice hotova. Na nasi prvni schtizku
jsem tehdy Sla s presvédcenim, ze si
vyslechnu jejich navrh, ale tim to
skonci. Jak uz to tak ale u mé byv3, za
tu hodinu, co jsme se 0 moznosti
vydani knizky bavili, jsem vymyslela
skoro cely koncept a naprosto jsem se
do néj zamilovala. A uz nebylo cesty
zpét - takova prilezitost nesla
odmitnout. Byla to pro mé obrovska
vyzva. A jsem zatracené rada, ze se mi
to podafilo dotahnout do konce.

Chci lidem ukazovat mista, kde se
budou citit dobre a kde baristé délaji
svou praci s laskou, ne jen pro byznys.
Zaroven jsem chtéla, aby Prague
Coffee Guide slouzil i cizinctim, ktefi
Prahu navstivi, tak jsem texty napsalai
v anglic¢tiné.

Kde v$ude si ho miizeme zakoupit?
Ve vétsSiné kamennych knihkupectvich
uz je vyprodany, ale na e-shopu jesté
par kousku zbyva.

Jaké jsou tvé plany do budoucna
nejen co se tyce blogovani?

V prvni fadé chci dostudovat a ziskat
nasi spole¢nosti tak uctivany papir,
abych méla néjaka zadni vratka. K
tomu budu samoziejmé pokracovat v
blogovani, které miluju, ale zatim mé
neuzivi. Pracuji k tomu tedy jesté jako
copywriter a ¢as od ¢asu pisu pro
rlzné casopisy a vénuji se
marketingovému poradenstvi, v¢éemz
budu dost pravdépodobné
pokracovat.

A mUj hlavni a nejvétsi plan je byt
stastna. At uz budu kdekoliva's
kymkoliv.
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DAV IDOFE

Cool Wiktr

(ETNI PARFEMY

K létu nezbytné patfi svézi
parfémy. Neni nic krasnéjsiho,
nez se na dovolené zahalit do

oblaku vaSeho oblibeného
parfému. A nezapominejte i na

svého muze.

<‘_/

SCUNECNI PECE
Cim jsem starsf, tim vice dbam
na ochranu pred slune¢nimi
paprsky. A od té doby, co jsem
se stala maminkou mého Vojty,
vybirdm opalovaci pripravky
nejen pro sebe a mého muze,
ale i pro mého prcka.

2

L (ETVI RELAX

Dlouhé letni veCery vybizeji k
posezeni na zahradé, terase nebo
vaSem balkoné. Pokud si chcete
vecer uzit jesté o krapet vice, nalijte
si sklenku dobrého vina nebo
oblibeného napoje, zapalte si
aromalampu a nasavejte energii v
téchto krasnych dnech.

<‘_/

CESTOVNT BALENT

| kdyz se na letosni dovolenou
nechystame letadlem, presto je
Cloveék diky vécem, které bereme
pro Vojtu, omezeny a nemohu si
vzit naprosto vSechno. Snazim se
proto mit vzdy cestovni baleni, aby
4 nezabiralo tolik mista.

|l

~%—

NUXE

an

Huile Prodigieuse’ | o8 =

ML SO MULTLFERCTIONS
VISAGE, CORPS, CHETTUE

uuuuu umpss Yo
TACE, B0, Fhsk

—

To—

./.... :
| \
| AL

i Gioia
e

\CQUA
di (ioia

GIORGI) ARMAN] \ j

\>

VSechny produkty na
této strance mizete
zakoupit na e-shopu
www.notino.cz.
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https://www.notino.cz/davidoff/cool-water-mediterranean-summer-edition-toaletni-voda-pro-muze/
https://www.notino.cz/armani/acqua-di-gioia-parfemovana-voda-pro-zeny/
https://www.notino.cz/nuxe/prodigieuse-multifunkcni-suchy-olej-na-oblicej-telo-a-vlasy/
https://www.notino.cz/la-roche-posay/anthelios-dermo-pediatrics-ochranne-opalovaci-mleko-pro-deti-spf-50/
https://www.notino.cz/clarins/multi-cellular-protection-opalovaci-mleko-spf-50/
https://www.notino.cz/yankee-candle/lemongrass-ginger-vosk-do-aromalampy/
https://www.notino.cz/yankee-candle/petal-bowl-aromalampa-kremova/
http://www.notino.cz/

MRKVOVY DORT s jahodami

Na korpus:

190 g hladké mouky

220 g titinového cukru

260 g najemno nastrouhané mrkve
75 g nasekanych vlasskych ofech(
210 ml oleje

3 vejce

3/4 |1zi¢ky prasku do peciva

3/4 1zicky jedlé sody

1/2 1zi€éky skofice

vétsi Spetka himalajskeé soli
11zi¢ka citrénové klry

Na krém:

500 g tvarohu

250 ml smetany ke Slehani

2 lzice mouckového cukru

nékolik kapek vanilkového extraktu

Na dokoncéeni:

500 g jahod
marmelada dle chuti
Zelatina

nasekané pistacie

1.Vejce si vySlehame s cukrem do svétlé pény.

2.Mouku si s praskem do peciva a jedlou sodou
dUkladné prosejeme.

3.Do vyslehanych vajicek pridavame postupné olej.
Poté pfidame prosatou smeés, skofici, sul,
citrénovou kuru a nakonec mrkev a ofechy.

4. Hotové tésto rozlijeme do dortoveé formy (dno
vylozené pecicim papirem a boky vymazané
maslem) o velikosti cca 20 - 24 cm.

5.Pe¢eme na 180 stupn cca 40 - 50 minut.

6.Mezitim si pripravime krém. V robotu vymichame
tvaroh s vanilkovym extraktem a cukrem, poté
pridame slehacku a slehame do husté pény.

7.Vychladly korpus si profizneme napul. Spodni dil
promazeme tenkou vrstvou marmelady a poté
polovinou hotového krému. Priklopime druhou
polovinou korpusu, na ktery natreme zbytek
krému.

8.Zelatinu pfipravime dle ndvodu a nechdme
zchladnout.

9.Jahody omyjeme, odstopkujeme a osusime.
Nakrajime na ¢tvrtky a dame na chvilku do
mraznicky. Az za¢ne zelatina houstnout,
smichame ji s jahodami a navrstvime na dort.

10.Nakonec dort ozdobime z boku nasekanymi
pistaciemi.
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(edové kdvy Nesprecso

Léto je tu a s nim i novinky od znacky Nespresso. Pokud se potiebujete ochladit, pfitom
si ale chcete vychutnat dobrou kavu, zkuste tyto dva recepty na skvélou ledovou kavu.

(ong Black Over Ice

4 kostky ledu

perliva voda (120 ml)

1 kapsle Nespresso Long Black Over Ice
(25 ml Espresso)

Volitelné: 10 ml kokosového sirupu Monin

Pro uvoliujici obédovou pauzu nebo relaxaci po
praci zkuste Long Black Over Ice - smés kav z
Jizni Ameriky a vychodni Afriky, které jsou
proslavené svym osvézujicim, ovocnym a
kvétinovym aroma a které byly jen lehce
prazené, aby se uchovala jejich jiskFivost.
Vezmeéte led a perlivou vodu, do niz nechte
pripravit kavu; vysledkem bude ledova kava s
plnym télem a osvézujici jiskFivou ovocnosti.

Flat Uhite Over Ice

4 kostky ledu

kravské mléko (120 ml)

1 kapsle Nespresso Flat White Over Ice (25 ml
Espresso)

Volitelné: 10 ml karamelového sirupu Monin

Pokud si chcete trochu vic doprat vikendovou
relaxaci, zkuste Flat White Over Ice - smés
tmavéji prazenych kav s vyraznymi
kofFenénymi tény. Nalijte mléko naled a
zavrste kavou pro ziskani hladkého,
krémového napoje s bohatym aroma a
intenzivnim plnym zavérem.
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amska |izda
Pfed nékolika tydny jsme si s kamaradkami
vyrazily na damskou jizdu. Byla to prvni noc bez

Voijty a kluci to doma zvladli skvéle. Sice Sel Vojta
spat aZ v plil jedenacté, ale to uz je véc druha.

KdyZ jsem dostala pozvanku do BabicCiny zahrady,
védéla jsem, Ze tam musim vzit moje nejlepsi
kamaradky, se kterymi jsem jezdila na damskeé jizdy
nékolikrdt do roka. Kdyz jsme byly tedy jesté
bezdétné. Ted uZ se vidame mnohem méné, ale o to
vice jsem si byla jista, Ze je sem musim vzit. Do t¢ =~ =
doby jsem si myslela, ze BabicCina zahrada je jen
vynikajici restaurace. Vy sem miizete ale vyrazit nejen na dobré jidlo, ale i na relaxacni pobyt. MliZzete se zde
nechat hyCkat na masazi, zajit si na pilates nebo jogu a vecer se skvéle najist v této vyhlasené restauraci.
Nakonec mUizete ulehnout do pohodinych posteli, jako kdybyste byli u své babicky. My si svoji damskou jizdu
uzily naplno. Nejen, Ze jsme se dobie najedly, konecné jsme si ale po dlouhé dobé i popovidaly. VSak to
znate, kdyz se Zensky delSi dobu nevidi, jak to pak dopada. Takze z vytouzeného celonocniho spanku bylo
nakonec jen pét hodin, ale ja jsem odijizdéla dom( stoprocentné vyrelaxovana.

Pokud nevite, kam pozvat manzela nebo manzelku na vyroCi nebo co pofridit jako darek k narozeninam, kam
vyrazit na damskou jizdu s kamaradkami nebo svoji maminkou, urcité mrknéte na www.babiccinazahrada.cz.
Za me to byl naprosto Uzasny den.
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Oblibene letni produkty hlogerek

ALICE - @MAMOUSTYLOVE

Mym oblibenym produktem na Iéto je olej se

tipytkami od znacky Nuxe. Doda pokozce

zdravou barvu, lesk a zaroven hydratuje

pokozku. —

VERUNKA - @VERUHARNOL

Jsem clovek, ktery funguje na “slunickovy” pohon, mozna to
souvisi i s tim, Ze jsem se narodila v ¢ervnu. Letos, vzhledem
ke svému téhotenstvi, slunce tolik nevyhledavam, mozna i
naopak, ale co me bavi, je pocit opalené pokozky. Jiz tretim
rokem miluji samoopalovaci mihu od Lirene. Mlha je
dvouslozkova - hydratuje, dodava pocit zlatavého opéleni a
wyZivuje. Veru tips: oholit nohy, udélat peeling a poté
aplikovat mihu, zarucuiji rovnomérné opaleni bez flekd.

"

TANA - @TANI.BOROSOVA

Mym nejoblibenéjSim letnim produktem je
vlasova maska Kerastase Soleil. Vlasy v letnich KERASTASE 7
meésicich diky sluni¢ku, chléru a slané vodé trpi : k,_‘ §
nedostatkem hydratace a vyZivy, proto se jim ji |
snazim dopravat minimalné jednou tydné.

Pres Iéto mam rada spise lehké

liceni. Momentalné mam nejradeji

make-up od Tom Ford Traceless

Perfecting Foundation, ktery ma lehci

kryti, skvélou vydrZ i hydrataci a

pCisobi velmi pfirozené. | pres to, Ze

= S.tOjI' nemalé penl’ze,, bych §i ho
koupila znovu. Podobny efekt jsem

/ jesté u Zadného make-upu nevidéla.
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SLAMAK H&M

SPONKY S
PERLAMI ZARA

Léto neni jen o slunicku a

SERTEEL nentjen o slunitk
. dovolené, je i o krasnych Satech,
botach a skvele padnoucich i
= 14 ¥
doplncich. J& si pro vés pfipravila Q“ K/
/4
_ . nékolik tipl, kterymi mdzete d\"g /4y
vylepsit vas letni outfit. &}»w@
L § ;""‘ /\
X
[

NAHRDEL Njk H&M

PLAVKY H&M

% NAUSNICE s Mugy f ZARA




FILMOVE A KNIZNI TIPY

SERIAL CERNOBYL

Od dob, co mam Instagram, jsem zhlédla spoustu filmu, které nékdo
doporucoval. Tento seridl ale doporucoval na Instagramu za posledni
meésic snad kazdy. Proto jsme si ho s manzelem nechali na zhlédnuti
na nasi dovolenou a ja uz se nemohu dockat, az si tento serial pustim.
Tato pétidilna minisérie z koprodukce spole¢nosti HBO a Sky
rekonstruuje pribéh o jaderné havarii z roku 1986, jedné z nejhorsich
katastrof v historii zplisobenych ¢lovékem, a o obétech, které byly
ucinény pro zachranu Evropy pfed nepredstavitelnou pohromou.

710 S LIDSKOU TVARI

Velmi poutavy pfibéh o jednom z nejznaméjsich sériovych vrahti Teda
Bundyho, ktery vypravi jeho pfitelkyné. Zit s nékym pod jednou sttechou a
nevédét, Ze se jedna o jednoho z nejvétsich vraht Ameriky, to uz je docela sila.

historii. Vezmi klubko Ariadniny niti a projdi labyrintem fecké mytologie. Najdes ve spleti klikatych
stezek tu spravnou, ktera té dovede na dalSi dvoustranu? Oblibenou zabavu nejen pro déti — hledani v

udalosti, s nimiz se déti v bludisti starovékého Recka setkaji.
www.hostbrno.cz/ariadnina-nit

L., VANDA SCHREIEROVA - JAK SE ZBAVIT PLENEK

DEFINITIVNE, BEZ STRESU

A VYSAZOVANT Jako prvorodi¢ka nemam zadné zkusenosti s tim, jak se zbavit plenek. Vojtovi je rok a pul a
pomalu se na to chystam, takze tato kniha mé opravdu oslovila. Autorka knihy Vanda

Schreierova ukazuje, jak poznate, Ze vase dité je zralé na odplenkovani a jak potom na to.

\' / Autorka vam vse ukaze od zacatku, vysvétli tuto metodu a poskytne rady, tipy a navody, jak
\ / postupovat &i Fesit rizné problémy, které mohou nastat. Také si mlzete preéist pfibéhy

rodi¢d, ktefi tuto metodu zvolili - s jakymi potizemi se setkavali a jak je vyFesili.

-— —

LASKA NA DRUHY POHLED

Zajimavy pribéh o tom, jak si muz musi podruhé ziskat srdce zeny, kterou

miluje. Tato francouzska komedie, ve které nechybi trocha nadsazky, vas
zcela jisté bude bavit.
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GREEN DECOR

Kdyz jsem poprvé na Instagramu vidéla nadherné
kytice od Green Decor, mé srdce zaplesalo. Tak
nadherné kvétiny, vénce a vyzdoba do vaseho bytu
¢i domu jsou totiz presné muj styl. Pokud jste o
tomto krasném kvétinovém raji jesté neslyseli,
musite Cist i dalsi radky. Ja v nich totiz holky z
Green Decoru pro vas vyzpovidala.

Jak byste popsaly Green Decor, co je vlastné jeho hlavni
myslenkou?

Green Decor je ekologické kvétinarstvi, které pracuje s
lokalnimi a sezénnimi kvétinami a materialem. Kvétiny
odebirame od ¢eskych zahradnikd, z fair trade farem v
zahranici a z velké casti se zasobime také z vlastni farmy, kde péstujeme druhy, které nam
umozni vytvaret jedine¢ny design vazeb a instalaci - netradi¢ni divoka aranzma inspirovana
prirodou. To vSe s ohledem na lidi a zivotni prostredi.

V prodejné v Dejvicich mate “specialni” systém nakupu kvétin, mohly byste ho vice pFiblizit?
V Dejvicich stale jesté v testovacim rezimu prodavame kvétiny na vahu. Mame radi kreativitu a
neotrelost a nemame radi konvence a uniformitu. Kdyz prodavate za urcitou cenu za kus, musi
vSechny “nevyhovujici”, prilis velké, malé nebo pokroucené kousky pryc¢. Musite Skatulkovat. A
to ndm vadilo nejen z designérského, ale taky ekologického hlediska. TakZe u nas si mlzete i
sami navazat a navazit kytky, co hrdlo raci. Pfesné takové, jaké se vam hodi nebo jaké chcete.

Méla jsem tu moznost zti¢astnit se jednoho z vasich krasnych workshopll, jaké workshopy
mate v nejblizSich mésicich v planu?

O prazdninach mame trochu klidnéjsi rezim, mulzete si s ndmi uvit vénecky tfeba na rozluc¢ku
se svobodou nebo jinou party a uvazat letni kytice. Na podzim to zacne byt teprve zabava,
budeme vytvaret velka aranzma do dyné, do misy na nozce a samoziejmeé taky podzimni
vénec.

Jaké jsou vase plany do budoucnosti?
Rada bych rekla, ze uz “jen” budeme zlepsovat, co provadime ted, ale pravdou je, ze asi prosté
neumime nic nového nedélat. Takze uz pracujeme na nékolika novych projektech, které bych
ale rada odtajnila az bude spravny cas.

Green Decor najdete na Zizkové a v Dejvicich. Pro vice informaci navstivte jejich stranky
www.green-decor.cz.
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SPENATOVE PALACINKY

Na tésto na palacinky: 1.VSechny suroviny na tésto na palacinky si dame do
mixéru (blenderu) a rozmixujeme do hladkého tésta.
Pala¢inky pe¢eme na panvi s neprilnavym povrchem z
obou stran.

2.V misce si smichame olivovy olej, med a dijonskou
horcici. Hotovou zalivku osolime a opepfime podle
chuti. Do misy pfidame mix salatd, nakrajena rajcatka,
piniové ofisky a na kosticky nakrajené avokado. Vse
zlehka promichame.

3.8Spenatové palacinky naplnime salatem a prehneme
napull. Navrch mizeme jesté nasekat nadrobno piniové
ofisky.

¢ 100 g Cerstvého Spenatu
e 75 g hladké mouky

¢ 120 ml mléka

e 1vejce

e Spetka soli

Na naplin:
¢ 150 g Luciny salatové
* 4 hrsti mixu salatd
e 8 cherry rajcatek
¢ hrstka piniovych ofisku
* 5 zralého avokada

TIP: Ke.
gpenatovym
palaginkam

Na zalivku:

e 2 lzice olivového oleje

2 l1zicky medu

11zi¢ka dijonské horcice
e sul

* pepr

ervirovat

muzeme s .
nakrajeny jamon.
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TIPY MESICE

ORGANIZER DO AUTA FRIENDI

Zeny pouzivaji auto hlavné na nakupy a rozvazeni
sebe a ¢lend rodiny. Stale néco nakladaji, vykladayi,
lovi v taskéch, zastavuiji, parkuji, telefonuiji. .. Zkratka

vyuzivaji auto jinak, nez vétsina muzd, ale pfi
vybaveni aut na to vyrobci neberou moc ohledy. Proto
vstoupila na trh Uplné nova znacka Friendi, ktera si
dala za Ukol pomoci Zenam, fidickam, najit pfi fizeni
Klid a bezpeci. Prichazi nyni s novymi letnimi barvami
organizéru do auta, kam se vejdou vSechny véci, nic
nebude padat na zem a maminky v klidu a bezpeci
dojedou a dovezou vSechny tam, kam chtéji.

www.friendi.cz

POHODOVA VEJCE VOLNY VYBEH

Tato vejce se hodi pro kazdodenni kuchyni, pri které ocenite jejich kvalitu. Vejce
pochézeji z farmy v Markovicich v okrese Céaslav. Tato farma se nachézi v
podhdifi Zeleznych hor, nedaleko zamku Zleby. Kazdé slepicka z tohoto chovu
ma moznost vyuzit plochy 4 hektarti svého prirozeného prostiedi. Zaroven tym
odbornikd pravidelngé dohlizi na kvalitu krmiva a jejich zdravotni stav.
www.pohodovavejce.cz

TEX-MEX NA TALIRI
Tex-Mex pokrmy, tedy spojeni mexické
kuchyné s kuchyni jihozapadni oblasti USA, se BEZLEPKOVY

staly velmi oblibenymi. Pripravit si je doma z
mUZe byt jednodussi, neZ se zda. Zakladem je CHLEB P'?‘N
vétsinou tortilla. Ze sortimentu Santa Maria jsou RUSTICO SCHAR
nejoblibenégjSimi pSeni¢né Santa Maria Tortilly
Original Medium. Mohou se pochlubit novou
recepturou, jsou navic zcela bez konzervantd.
www.santamariaworld.com/cz

MUij synovec, ktery trpi
celiakii, neda dopustit na
tento vicezrmny bezlepkovy
chiéb. Kdyz si ho ke snidani
rozpecete na panvi na trose
2D | masla, je fakt skvaly.
| www.kleis.cz

TORTILLA

ORIGINAL

POHOSTINEC KARLIN

Neni nic hez€iho, nez zacit vikend s témi, které mate radi a u dobrého jidla. Pro
vSechny, ktefi miluji posezeni s rodinou a prateli v prilemném prostfedi a u
lahodnych pokrmd, plipravuje prazsky Pohostinec Karlin speciélni brunche, které
se konaji pravidelné v sobotu od 11.00 do 14.30 hod.
karlin.pohostinec.cz

NESPRESSO NOVINKY UNEXPECTED SUMMER

Azurové modré more, nekonecna slunna obloha a dny, které pretrvavaji diouho
potom, co zhnouci slunce zapadlo — australské Iéto je inspiraci nejnovejsi nabidky
ledovych k&v od Nespresso. Kavovi odbornici spolecnosti Nespresso vytvorili dvé

nové kavové smesi, které skvéle chutnaji na ledu a které vas ihned prenesou na
australské pobrezi na bajecné gurmanské vyprave, na které nemusite resit jet lag.

< WWW.Nespresso.com



JAHODOVE NANUKY

e 100 g smetany ke
Slehani

e 100 g tvarohu

e 300 g cerstvych
jahod

e 30 g mouckového
cukru (muzete
vynechat)

e nékolik kapek
vanilkového extraktu

1.Smetanu ke Slehani si
usSlehame do tuha. vV
druhé misce si smichame
tvaroh, vanilkovy extrakt a
cukr, ktery zlehka
promichame s vyslehanou
smetanou.

2.Jahody si oCistime a
rozmackame vidlickou.
Jahody pridame do smési
tvarohu a smetany a
zlehka promichame.

3.Hotovou smési naplnime
tvoritka na nanuky a
nechame zmrznout v
mrazaku.

TIP: KdyZz cheete
yyndat nanuky z
formy, pustte
trochu viazne

Vody na formu a
Ja chvili jde
nanuk krésné

vyndat.
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