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PRAZDNINY, RYBIZ A VZPOMINKY NA DETSTVI

Leto3ni prazdniny jsme se rozhodli stravit v Cechach. Ne proto, Ze by byl Vojta jesté takovy
prcek, ale hlavné proto, Ze nesnese vedro. Je to s nim ve vedru pfimo k nevydrzeni, takze
hledame pofad nékde stin a vZzdycky se uz oba téSime na to, jak zapadne sluni¢ko. On, aby
mu uz nebylo teplo, ja, aby zase prestal prudit. Ne, neni to tak zly, ale kazdopadné to vidim

tak, Ze bude mit v oblibé spiSe asi zimni dovolené.

Co nés ale Ceka a nemine v Cervencovém Cisle magazinu. | kdyz se jedna o prazdninové
¢islo, pripravila jsem si pro vas tfinact stranek plnych tipd, receptl a ¢lank(d. Jsem moc rada,
Ze se mi podarilo vyzpovidat odbornici pfes Instagram, Aki Votrubovou, ktera vam prozradi
tipy a novinky, které tato aplikace prinasi. Tésit se mizZete i na jednoduché letni recepty, ze
kterych bych vypichla vynikajici rybizovy kolac, ktery mi hrozné pfipomina moje détstvi. Také
jsem pro vas pfipravila ¢lanek o aplikaci Nutrimimi, kterou jsem v téhotenstvi pouzivala a
kterd ho mize v mnohych smérech usnadnit. Rozhodné nesmim zapomenout na ¢lanek o
kave Nespresso, ktera je moji srdcovou zalezitosti. At uz si precCtete toto Iétem naplnéné Cislo
v préaci, na dovolené nebo doma, budu moc rada, pokud vas bude bavit a date mi védeét, jak
se vam libi.

Preji vam krasné léto plné slunicka, dobrého jidla a ¢asu straveného s rodinou nebo
prateli.




CERVENCOVE TIPY

Nanuky Lunar

GASTROTIP

Urcité jste u mé na blogu nebo na socialnich sitich
zaregistrovali Lenku Hnidakovou, ktera si splnila svij sen
zalozenim prodejny s dortiky Leli’s cupcakes. Napad vyrabét
tyto bozi nanuky dostal Lenky manzel Kuba, ktery si vzal k
sobé na pomoc Honzu Pava, spoluzakladatele agentury
Lovebrand. Spolecné rozjeli tento bezvadny projekt a ja jim
drzim neskutecné palce. J& uz méla tu moznost je ochutnat,
protoZze jsem byla pozvana na pfedstaveni téchto “vesmirné
krasnych a nebesky dobrych” nanukd. Mango, ¢okolada,
jahoda, vanilka, slany karamel, to jsou pfichuté, které musite
ochutnat, protoze je délaji opravdu poctivé. Od 1. Cervna je
mUzZete zakoupit v bistru Famagusta ve Vysehradské ulici.

Pokud se chcete vratit zpét do vaSeho détstvi,
musite urcité vyzkouset rajcata z projektu Cerstvé
utrzeno. Kdyz mi pred nékolika tydny nabidli, ze mi
privezou bedynku €erstvé utrzenych rajcatek,
nevahala jsem ani chvilku. Miluji projekty, které lidé
délaji s laskou a ja mam pocit, Ze toto je jeden z
takovychto projekt(. Cerstvé utrZzeno je odbytové
druzstvo z Ceska, které vzniklo v roce 2017 a které
se snazi vratit do obchod( poctivé doma

Cerstvé utrZzeno

vypéstované ovoce a zeleninu.

FILMOVY TIP

T¥i billboardy kousek za Ebbingem
Dechberouci pribéh, ktery nam ukazuje,
jak miZe byt laska matky ke svym
détem neskutecné silna. Film pojednava
o Mildred Haynesové, které zavrazdili
dceru. Vzhledem k tomu, Ze se
vySetfovani nikam neposouva, Mildred
se rozhodne vzit vSe do vlastnich rukou.
VSe odstartuje tim, Ze vylepi tfi
billboardy, které jsou ur¢ené mistnimu

Serifovi.
Hodnoceni: 4/5
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ODBORNICE NA INSTAGRAM - AKI VOTRUBOVA

Pozadala jsem blogerku, influencerku, marketérku a
instagramistku v jednom, Aki Votrubovou, kterou u nas zna
4 témér kazdy, kdo se vice zajima o Instagram, aby mi pro vas

N prozradila nékolik tipa, jak svij profil na Instagramu vylepsit.
)“ ‘ Aki Votrubovou jsem poprvé poznala na jejim kurzu Jak byt

\ uspésny na Instagramu. Od té doby sleduji jeji ispésny IG ucet

\ @akivotrubova a c¢asto se inspiruji jejimi radami. Jejim poslednim
napadem bylo zaloZit si YouTube kanal, na ktery nahrava sva videa
nékolik jejich tipd, které vam urcité mohou pomoci ke zdokonaleni
vaseho profilu.

A\ Ny ‘ J = AKki, pro mé jsi u nas jednou z nejvétsich odborniki na

N\ Instagram, jak si se k této praci dostala?

y Romc¢o, moc dékuji, toho si vazim! K Instagram marketingu jsem se
“! dostala tak néjak postupné a pfirozené - studovala jsem
Marketingovou komunikaci a PR na Karlovce a po Erasmu v Belgii
jsem nastoupila jesté pfi studiich do social media agentury. Nejprve
: jako holka pro vSechno s tim, Ze jsem tfeba i fotila nebo psala texty
r - k prispévkim. A pak zacal vystrkovat rdizky, na marketingové
scéng, Instagram. Tenkrat jsme délali velikou kampan pro znacku Milka na Facebooku a mé kolegy napadlo zapoijit i to
cool nové malé médium Instagram. A protoze jsem byla jedina v agoSce, kdo mél fotak a ¢as se tomu povénovat, dostala
jsem to na starost. Sla jsem na Instameet a zacala se o Instagram zajimat, po kampani jsme dostali na starost
instagramovy Ucet Milky a za dva roky naSi spravy nasbiral pfes 50k followers. To byla krasna léta 2014 - 2016, kdy se
fanousci sbirali relativné snadno, protoze na siti skoro nikdo nebyl. A kdyz lidi vidéli Milku a na tu dobu dost povedené
fotky (které nam fotili super instagramefi), tak to prosté Zrali. Dneska uz komercni profily zdaleka tak rychle nerostou,
vsichni se svymi “follows” strasné Setfi, protoZe uZ sleduji pIno super G¢th i tak. V souvislosti s Milkou prisly prvni
konference, na kterych jsem dokonce mohla i promluvit, a tak jsem se vlastné dostala ke kurzéim. Zacala jsem Instagram
Skolit - nejprve spiSe pro fotografy a tviirce zakladni véci jako jsou hashtagy a filtry ve VSCO aplikaci, poté jsem pridala i
marketingovy workshop a nejvic jsem se na ném naucila vlastné sama. Abych to mohla lidem pofadné vysvétlit, musela
jsem si to nejdfiv totiz pofadneé srovnat v hlavé sama. A tak jsem vlastné “propadla” strategiim a komplexnéjSimu pfistupu
ke kampanim a komunikaci znacek na Instagramu, ¢emuz se primarné dnes vénuiji.

MUiZze$ prozradit, v ¢em je budoucnost na Instagramu? Jsou to posty, stories nebo aktualni novinka Instagramu
IGTV?

Na to se da nahliZzet rGiznymi zpUsoby. Pro Facebook, tedy spoleénost, ktera Instagram vlastni, jsou to uréité rlizné formaty
a noveé platformy (tfeba jako IGTV), které budou lidi pfivadét vice a Castéji do jejich prostfedi, kde budou kromé bézného
konzumovat i sponzorovany obsah a tim se Instagramu budou zvySovat zisky. Jasné. Pro tvirce ale zaroven s tim bude
také musi byt pofad ve stfehu, vymyslet nové véci a byt o krok napfed pred ostatnimi tvirci. Uz jen kvili Instagram
algoritmu, ktery upfednostriuje ty nejzajimaveéjsi prispévky, takze tvlirce nuti, aby neustale pfekonavali sami sebe. Ja jsem
napfiklad pravé ted v L.A. a to¢im tu svUj prvni YT vlog ever. Mam plno zabérd na $itku, které jsou skvélé a do toho
Instagram spustil IGTV, takze to€im dal, ale chci dat i kratky teaser na YT video pravé na IGTV kanal, takze musim myslet
i na zabéry na vysku. Clovék by se z toho fakt jednou zblaznil.



Ja sama se snazim postovat na Instagram kazdy den, ale obCas je to casové dost narocné. Jaka je podle tebe
nejlepsi frekvence v postovani prispévkii?

Postovat kazdy den je rozhodné super, protoZe prave algoritmus “ma rad” postovani pravidelné a relativné asto. Kdyz
mam hodné fotek v zasobé tfeba po zajimavé zahranicni cesté, postuji i tfikrat denné, snazim si ale hlidat
nékolikahodinové rozestupy mezi fotkami, opét kvl algoritmu. Je to trochu alchymie a ob&as mam pocit, Ze se vytraci
spontaneita, ale té si mizeme uZivat ve Stories. Feed vnimam spi$ jako takovou vitrinku, kam si postupné skladame ty
nejhezc¢i fotky.

Dokazes doporucit néjaké tipy, jak na Instagramu prorazit? Jsou to hezké fotky, Ctivy text nebo prosté kouzlo
osobnosti?

Myslim, Ze to, co zmifiujes, jsou rozhodné prima faktory. A asi nemusi kazdy profil splfovat Uplné vSechny tfi. Kromé
krasnych fotek, které na Instagram tak néjak patfi, to ale mlize byt prosté jenom originalni obsah - grafika, ilustrace,
tetovani, myslenky &i inspirace. Je plno Gétl, které nejsou postaveny na fotkach, nebo tfeba ani na hezkych vizualech, ale
pravé maji néjaky smysl a smér. Kouzlo osobnosti je dllezity faktor tfeba pro tradi¢ni celebrity na Instagramu, nékdy to
neni tfeba ani tak kouzlo jako spi$ “wtf faktor”, takZe na nékteré ucty koukdme spi$ s Uzasem, co jsou nékdy lidi schopni
vytvofit. Ale i to je néco, co do médii patfi a jsou dokonce lidé, ktefi s tim umi pracovat. Tfeba kontroverzni Katefina
Kristelova ma sem tam uzamceny Ucet, takze ji musite pozadat o povoleni a dat ji follow, abyste vidéli jeji posty. ChceS mé
stalkovat? Tak dej follow. Oproti YouTube se totiz na Instagramu moc na views nehraje. Kromé fotek a textu (ktery je
ddlezity asi hlavné u blogerek a lidi, co predavaji néjaké myslenky) mizes jesté postavit svij profil na “visual porn”, prosté
z néj udélat takové hezké minimalistické misto, kam lidé mohou chodit vizualné misat.

Koho Aki sleduje?
NejlepsSi Instagramer/ka: @restlesschildcz a jeji bozanskej feed!
Nejchutnéjsi food-Instac: No jasné, ze @naskokvkuchyni
Nejvtipnéjsi Stories: @johanmadr a @annakaderavkova, umi si ze sebe udélat préu
Koho urcité nesledujte: @acotedajis, teda aspon ne, kdyz mate hlad
Sportovni inspirace: @cervenkova.t, to je prosté nejkrasnéjsi joginka na svété
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GALETKA S JAHODAMI A BAZALKOVYM CUKREM

Sezoéna jahod je sice za nami, ale neznamena to, Ze si dal nemiZeme vychutnavat jejich chut v dezertech
a jinych sladkych pochoutkach. Tato galetka je dikazem, Ze i zmrazené jahody dokaZou divy. A v
kombinaci s bazalkovym cukrem netifeba dlouze popisovat, jak skvéle chutna. Staci se jen zakousnout.

Naroc¢nost: snadné
Doba pripravy: 30 minut

Doba peceni: 30 - 35 minut

e 170 g hladké mouky

¢ 25 g mouckového cukru

e 105 g masla (dobfe vychlazeného)
o Spetka soli

e 55 ml ledové vody

Napln:

¢ 350 g jahod Dione

e 70 g tftinového cukru

o par kapek vanilkového extraktu
¢ 2 lZice kukufi€éného Skrobu

Na posypani:

o 4 1Zi€ky titinového cukru

Na potfeni:

o 1vejce

Bazalkovy cukr:

e 100 g cukru krystal
« hrst bazalkovych listk(

@naskokvkuchyni
Pokud chcete sledovat moje pfispévky
a denné nové Instastories, pfidejte si
mé na Instagramu.

facebook.com/naskokvkuchyni
V8echny recepty a pfispévky
najdete pravé na mé strance na
Facebooku.

Pocéet kusii: 2

1) V mise si promichame mouku a mouckovy cukr se Spetkou soli.
Poté pfidame na kostky nakrajené vychlazené maslo a
promichame tak, aby se maslo do mouky Uplné rozdrobilo.
Snazime se ale pracovat co nejrychleji, aby se tésto nezahralo.
Pfidame vodu a opatrné tésto zpracujeme. Opét co nejrychleji.
Tésto zabalime do potravinové folie a nechame minimalné hodinu
zchladnout v lednici.

2) Jahody nakrajime na menSi kousky, pfidame cukr, vanilkovy
extrakt a kukuficny Skrob. VSe dobfe promichame.

3) Kdyz mame tésto dostatecné vychlazené, rozdélime si ho na 2
dily. Kazdy dil si rozvalime na tenké kolecko o primeéru cca 30 cm,
naplnime polovinou naplné zhruba 5 cm od okrajl. Okraje
postupné pfehybame, aby napln nevytekla.

4) Okraje galetky potfeme rozslehanym vejcem a posypeme Izickou
tftinového cukru. Moc hezky vypada, kdyz posypeme i okraje
galetky, protoze cukr krdsné zkaramelizuje i na tésté.

5) Galetky pe¢eme na 180 stupiii 30 - 35 minut.

6) Nez se nam galetky upecou, pfipravime si bazalkovy cukr. Je to
velmi jednoduché. Do blenderu si vhodime bazalkové listky a cukr
krystal a vée nechame dlikladné promixovat. Nesmime tam mit
hrudky.

7) Upecené galetky servirujeme posypané bazalkovym cukrem.
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MLECNA RYZE S MANGEM

Lahodna a syta varianta snidané, ale tfeba i dopoledni ¢i odpoledni svaciny. Mlé¢nou ryZzi s
mangem si klidné mdZete pripravit den pfedem napfiklad do prace, do Skoly nebo na cesty.

Narocnost: stiedni
Doba pfipravy: 30 minut
Pocet porci: 2 - 3

350 g uvarené lepkavé ryze 1) Lepkavou ryzi (pfip. ryzi Arborio) si uvafime podle navodu
e 400 ml kokosového mléka na obalu. V hrnci si zahifejeme kokosové mléko s cukrem,

30 g palmového cukru skofici a vanilkovym luskem a chvili zahfivame. Kdyz se nam
« 1 skofice cela cukr rozpusti, pfidame ryzi a vafime do zhoustnuti (6 - 9

e 1 vanilkovy lusk minut).

« 250 g manga Dione 2) Mezitim si na panvi zlehka zahfejeme mango Dione, které

................................... se nam d|’ky tomu krasné rozvoni.

3) Uvafenou mlé¢nou kaSi nechame vychladnout a
................................... podavame ji ozdobenou mangem, kokosem, sezamem a
¢ strouhany kokos Cerstvou matou.
e Cerny sezam
e Cerstva mata

www.naskokvkuchyni.cz




) v
Chaukiss
Jestli chcete nékoho potésit originalnim pranim, urcité se podivejte na nabidku Chaukiss.

Najdete zde prani nejen k narozeninam, ale také tfeba k narozeni ditéte, k Vanoclm nebo jen L s
tak pro radost. Ja se do jejich originalniho designu Gplné zamilovala. IAI-[Z' JENO”

www.e-chaukiss.cz \:

Waterdrop

Na Cesky trh v téchto dnech vstupuje prlomova novinka - mikrodrink Waterdrop. V jedné
malé kostce se skryva velka sila vytazk( z pfirodnich superpotravin a vitaminQ. Stadf ji
rozpustit ve sklenici vody a kromé tekutin ziskate cenné latky pro télo a pfirozenou energii,
aniz byste konzumovali nepotfebny cukr nebo konzervanty. Ja si z pfichuti oblibila Youth,
které je s broskvi, zazvorem a ZenSenem. Diky sklenéné lahvi Waterdrop, kterou jsem

Y\_ dostala na tiskové konferenci k uvedeni téchto drinkd, se mi dafi denné& vypit mnohem vice
vody nez dfive, protoZe ji mam neustéle pfi ruce.

www.waterdrop.cz

3 Opalovaci kosmetiky Be3
vl :“E‘SN Tyto opalovaci krémy, které jsou uréeny pro rdizné pouziti, jsou specialni tim, Ze podle poCtu stfiknuti si
;\;g%gg%@& sami urcite vysi faktoru. Pro malé déti tu maji napfiklad opalovaci krém s ochrannym faktorem 50/80/100

(podle poctu striknuti). Dale v nabidce najdete sprej s repelentem, na tetovani nebo s ochranou proti
<__/ smogu (vhodny na sportovani ve méstech).

www.marionnaud.cz

Kitl Cerny rybiz

jc ower
enjop plant pover

détstvi, kdy mi z ngj
babicka délala ten
nejlepsi dzem. Proto
jsem velmi rada
vyzkousSela novinku od
znacky Kitl. Syrob Cerny
rybiz obsahuje vysoky
podil ovocné slozky. Na
100 ml sirupu je pouzito
104 ml ovocné Stavy a
duzniny. Mdzete ho
pouzit na pfipravu
domacich osvézujicich
limonad a koktejld.

<_/ www.kitl.cz

COCONUT

ORIGINAL

refreshing taste

Kokosové napoje Alpro

Léto mam mimo jiné spojené i
s neprebernym mnoZzstvim
Cerstvého ovoce! Kromé toho,
Ze ho miluju samotné, si z néj
rada pfipravim i osveézujici
smoothie. Na jeho pfipravu se
skvéle hodi kokosovy napoj
Alpro Original, ktery
neobsahuje pfidané cukry. Je
skveély v kombinaci s mangem
nebo tfeba borlivkami.
Perfektni je ale i samotny,
hlavné dobfe vychlazeny.

250 ml balent je idedlni na 7
cesty. /

www.alpro.com/cz

= / X
RICE Low in calories,
No added s o5
+ Calcium & Vit. B12,
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BORUVKOVE MUFFINY

Bortivky, temné modré poklady nasich lesd, jsou i pfi své minimalni velikosti obrovskym zdrojem
vitamin( a antioxidant(. Navic skvéle chutnaji v dezertech jako napriklad v téchto borivkovych
muffinech, které miZete béhem chvile udélat pro celou vasi rodinu.

Na 10 - 12 muffint:

e 100 g masla

e 100 ml bilého jogurtu

e St'ava z % limety

e klra z limety

¢ neékolik kapek
vanilkového extraktu

e 2vejce

e 120 g titinového cukru +
na posypani

¢ 180 g hladké mouky

e 8 g prasku do peciva

e Spetka himalajské soli

e 150 g bortivek Dione

Naroc¢nost: snadné
Doba pripravy: 20 minut
Doba peceni: 20 minut
Pocet porci: 10 - 12 ks

1) Troubu predehfejeme na 200 stupill a do formy na muffiny si
pripravime papirové kosi¢ky. Budeme jich potiebovat 10 - 12 kusu.
2) V rendliku si rozpustime maslo.

3) V misce si smichame jogurt se Stavou z limety, klrou a
vanilkovym extraktem.

4) V robotu si uSlehame vajicka s tftinovym cukrem do svétlé pény.
5) Mouku, prasek do peciva a Spetku soli si prosejeme do misky. Do
uSlehanych vajicek zlehka pridavame na stfidacku maslo, jogurt a
mouku (Slehame na nizky stupen). Nakonec do smési vmichame
borlvky.

6) Papirové koSicky naplnime tésné pod okraj a kazdy muffin
posypeme trochou tftinového cukru, ktery nam v troubé krasné
zkaramelizuje.

7) PeCeme 18 - 20 minut.




POMOCNIK \V TEHOTENSTVI

Clanek vznikl ve spolupraci se spole&nosti Nutricia.
~

-
PFed nékolika tydny jsem na blog psala ¢lanek o téhotenskych vychytavkach, mezi kterymi byla i aplikace

Nutrimimi, kterou jsem v téhotenstvi pouzivala velmi ¢asto. Jedna se o aplikaci, kterou si zdarma stahnete
do svého mobilu a najdete v ni spoustu rad, které byly pfedevSim pro mé, jako prvorodi¢ku, dost cenné.
Co se mi v této aplikaci libilo asi nejvice, bylo to, Ze se vam kazdy tyden ukazalo, jak je vaSe miminko
zhruba velké, co se mu v daném tydnu vyviji a co se uvnitf bfiska pravé déje. Vy si na zaCatku zadate do
aplikace Nutrimimi termin porodu a podle toho vas bude informovat, v jakém tydnu se vase miminko pravé
nachézi. S tim jsem popravdé ,otravovala“ kazdy tyden i svého muZze, aby védél, zda uz mam v bfise
citron nebo pomeranc.

To bych nebyla ja, abych nevyuzila i dalSi funkce. Napfiklad téhotenska hmotnost, kterou si mizete
kdykoli do appky zaznamenat, se vam poté ukazuje i v grafu a vy vidite, jak postupné pfibirate. | kdyz ze
zacatku, kdy Sla hmotnost nahoru celkem rychle, bych to radéji nékdy nevidéla. Ja jsem ale nakonec diky

tomu, ze mi byla zjiSténa v préibéhu gravidity téhotenska cukrovka, pribrala jen 6,5 kg. Najdete zde ale i
spoustu zajimavych ¢lankd, které se vam zobrazuji podle toho, v jakém tydnu téhotenstvi se zrovna
nachazite. Pravé v této aplikaci jsem nasla moc hezky ¢lanek o téhotenské cukrovce, ktery mi v mnoha
vécech tuto nepfijemnou soucast téhotenstvi usnadnil.

Tato aplikace vam ale neslouzi jen po dobu vaSeho téhotenstvi. Hodné jsem ji vyuZzila i v Sestinedéli, kdy
jsem feSila problémy s kojenim a mohla si sem zapisovat ¢as kojeni a také to, zda jsem kojila z levého
nebo pravého prsu. Myslim, Ze i tak jsem vSechny funkce jeSté neobijevila a pfi druhém ditéti ji urCité budu
pouzivat znovu. Mate vy néjaké zkuSenosti s touto aplikaci? Budu rada, kdyZz mi date vaSe zkuSenosti
védét tfeba do mailu (romana@naskokvkuchyni.cz).
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https://www.nutriklub.cz/nutrimimi-mobilni-aplikace

RYBIZOVY KOLAC

Jak jsem psala uz v tvodu, tento rybizovy kolac ma pro mé vyjimecnou chut, chut détstvi. A mozZna i proto
ho tak rada jim. MoZna vas nedostane v myslenkach zpét do détstvi tak jako mé, ale rozhodné vas
dostane.

Narocnost: stredni
Doba pripravy: 30 minut + 1 hodina na odleZeni
Doba peceni: 60 minut
Pocet porci: 8 - 10

Kolacova forma o priméru cca 25 cm

¢ 3 Zloutky

e 220 g hladké mouky
e 75 g cukru

e 130 g masla

o Spetka soli

Na tvarohovou napln:

e 250 g tuéného tvarohu

e 1 Zloutek

¢ 1 lZice kukufiéného skrobu

« nékolik kapek vanilkového extraktu
e 2 lZice mouckového cukru

¢ 4 bilky
e 180 g cukru krupice
¢ 1 lzice kukufiéného Skrobu

e 2 lZice ovocné smési rybiz Hamé
e 300 g €erstvého rybizu

@naskokvkuchyni
Pokud chcete sledovat moje pfispévky
a denné nové Instastories, pfidejte si
mé na Instagramu.

facebook.com/naskokvkuchyni
V8echny recepty a pfispévky
najdete pravé na mé strance na
Facebooku.

1) Do misy dame mouku, cukr, méslo a sl a
zpracujeme na drobenku, nakonec pfidame Zloutky a
vypracujeme hladké tésto. Prace s téstem musi byt
rychla, aby ndm pod rukama nezteplalo. Tésto zabalime
do potravinové félie a dame cca na hodinu do lednice.
2) Mezitim si pfipravime tvarohovou napln tim, Zze
smichame tvaroh, Zloutek, Skrob, vanilkovy extrakt a
mouckovy cukr.

3) Tésto vyndame z lednice, vyvalime podle velikosti
kolaCové formy, pfendadme ho do ni a valeCkem
zarovname okraje. Tésto propichame vidlickou a dame
na 15 minut vychladit. Po uplynuti doby ho peceme na
180 stupiiti 20 minut.

4) Mezitim si v robotu uSlehame bilky, do kterych
postupné pfidavame cukr. Hotovy snih musi byt tuhy a
leskly. Nakonec pfidame kukuficny Skrob.

5) Tésto vyndame z trouby, nechame chvilku
vychladnout a potfeme ovocnou smeési rybiz a
tvarohovou naplni. Tu posypeme cerstvym rybizem a
vrch kolaCe ozdobime hotovym snéhem. Cely kolac poté
peceme jesté na 150 stupiill 35 - 40 minut.

"




Kavovar Lattissima One

hodi do vaSi kuchyné.

RECEPT | CAFFE SHAKERATO

Caffé Shakerato je znamou italskou recepturou. Jde o
ledové vychlazenou kavu s plnym télem, ktera je
vySejkrovana tak, ze ma navrchu €epici lahodné pény.

¢ 1 Nespresso kapsle
o 3 kostky ledu
e 3,59 cukru

1) Do shakeru vsypte 3,5 g cukru.

2) Pripravte 40 ml Nespresso kavy a piilijte ji.

3) Pridejte 3 Nespresso ledové kostky nebo 90 g ledovych
kostek.

4) DUkladné protfepejte a servirujte v Lungo Salku.

Kava tak,
jakji
milujete

Kdo mé sleduje néjakou tu
dobu, tak urcité vi, ze
Nespresso je ma srdcova
znacka. Doma mi samoziejmé
nemtiZze chybét jejich kavovar.
Kdyz v tomto roce pfisla na
trh novinka, kavovar
Lattissima One Silky White,
ktery je pro mé opravdu
nadhernou designovou
zalezitosti, musela jsem ho
mit.

Kavovar Lattissima One je vybaveny novym inovativnim systémem pfipravy
mlécné pény, ktery posouva jednoduchost pfipravy mlécnych receptur na
dalSi uroven. Staci naplnit nAdobku na mléko poZzadovanym objemem mléka.
Kavovar usleha perfektni pénu pfimo do 3alku. Cisténi je také velmi snadné,
nadobku na mléko je mozné myt i v mycce na nadobi. Tento kompaktni
kavovar, pomoci kterého pfipravite mlécné receptury kavy stiskem jednoho
‘ ﬂ 0 tlacitka, se svym elegantnim designem a kvalitnim zpracovanim perfektné




GRILOVANY HERMELIN S VLASSKYMI ORECHY A BRUSINKAMI

Pokud milujete grilované pokrmy stejné jako ja a nemate zrovna chut na maso, rozhodné si udélejte tento
hermelin s vlasskymi ofechy a brusinkami. Kombinace témér vSech chuti udéla z obycejného hermelinu
naprosto neobycejnou delikatesu.

Naroc¢nost: snadné
Doba pfipravy: 20 minut
Pocet porci: 1

1) V misce si smichame vSechny suroviny na
* 1hermelin . zalivku na salat.

e 2 hrsti mixu salatu , . o , . ,
« 1 1zigka olivového oleje 2) Na panev si dame tftinovy cukr, balzamikovy
e Y IziEky bylinkové soli krém a med. Nechame zcela rozpustit a pfidame
« mala hrst vlaSskych ofecht vlaSské orfechy, které se v rozpusténé smési

* 1Zice ttinového cukru krasné obali. Nechame je vychladnout.

e 1 lZice balzamikového krému 3) H i . i , lei
. 1 IZicka medu ) ermelin pomazeme olivovym olejem a

o brusinky Hamé posypeme bylinkovou soli.
4) Mix salatéi dame do misky a promichame se
Na zalivku: zalivkou.

. 11zicka olivového oleje 5) Hermelin opeCeme na kontaktnim grilu do

e 1 IZicka medu zezlatnuti.

« 1IZi¢ka dijonské hof&ice 6) Na talif dame salat a na néj polozime grilovany
« sdl hermelin, na ktery dame vlasské ofechy.

e pepf

7) Podavame s brusinkami Hame.

www.naskokvkuchyni.cz




