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VANOCE, VANOCE PRICHAZE)L...

Obdobi Vanoc je jedno z mych nejoblibenégjSich. V podstaté mam ale rada vSechna ro¢ni
obdobi. Kazdé vam totiz pfinaSi néco jiného a ja si ani nedokazu predstavit, Ze bych Zila v jiné
zemi, kde se ro¢ni obdobi nestfidaji tak, jako u nas. Kdyz vam tento Gvodnik piSu, mimco je
jesté v briSe a ja uz pomalu pfipravuji vanoc¢ni vyzdobu, abych byla na prvni adventni nedéli
pripravena. Kdo vi, jestli v té dobé zrovna nebudu v porodnici. Vim, Ze pro nékoho je to jesté
brzy, ale ja si vano&ni atmosféru nejvice uzivam od zacatku prosince do Stédrého dne. Pak uz
s rodinou odjizdime na hory a vano¢ni vyzdoba zlstava doma sama. Ja bych vam timto chtéla
poprat, at’ si pfipravy i samotné Vanoce uzijete naplno, nezabyvate se nakupem hromady
darkd, protoZe o tom to rozhodné neni a uzivate si jeden druhého. My se s manzelem letos
rozhodli, Ze si pod stromecek dame toho naseho prcka, otevieme si lahev dobrého vina a
budeme si uzivat doméaci pohodu. O ¢em jiném by Vanoce mély byt?

QS listow Romana
Romana Bohmova,
blogerka

Kontaktovat mé muzete na mail:
romana@naskokvkuchyni.cz




MIKULASSKE CUKROVI

Recept na toto cukrovi uz znadm snad nazpamét. U nas se totiz peCe od mého raného détstvi. Jeho vyhodou je
rozhodné to, Ze si upecete cely plech cukrovi, ktery pak pouze nakrdjite a méate spoustu kousku. Takze vzhiru
do toho, protoZe ho méate za chvilku hotovy.

20 dkg hladké mouky

7 dkg cukru krupice

14 dkg tuku (maslo + Hera)
2 Zloutky

Na potieni:
ovocna smés “lineckd” Hamé

Na polevu:

21 dkg cukru

5 bilkt

25 dkg mletych ofechii (nap¥.
vlasskych)

1) Z mouky, cukru, tuku a Zloutkd zpracujeme tésto. Vyvalime ho, pfendame na
predem vymazany plech (35 x 40 cm) a potfeme lineckou smési.

2) Do robota dame Slehat bilky. Jakmile nAm zacnou bélat, po IZicich pfidavame cukr
a bilky vySlehame do pevné pény. Nakonec lehce vmichame umleté ofechy.
Ofechovou népli rovhomérné rozetfeme na tésto.

3) PeCeme na 175 stupnd cca 20 minut, az za¢ne povrch zlatnout.

4) Jesté teplé nakrajime na malé Ctverecky, pfipadné vykrajujeme napf. srdicka.

@naskokvkuchyni

Pokud chcete sledovat moje
prispévky a denné nové
‘ Instastories, pfidejte si mé na

3 Instagramu.

www.naskokvkuchyni.cz



DATLOVE KULICKY S KOKOSEM

Na Véanoce vZdy pripravuji nejen klasické vanocni cukrovi, ale i to nepecené. VVzhledem k tomu, Ze ném
letos na VVanoce do domacnosti pribyl je!en ¢len radiny, nebude asi tolik ¢asu, a proto pripravim na
posledni chvili tyto jednoduché datlové kulicky. Viyraznou chut tohoto bezlepkového cukrovi si urcité
zamilujete.

200 g vypeckovanych datli

100 g para ofecht

3 - 4 Izice Grand Marnier

Nékolik kapek vanilkového -
extraktu

Spetka himalajské soli

Strouhany kokos na obaleni

1) Datle si vypeckujeme a dame ‘
do misky. Pfidame Grand Marnier
a nechame jim datle nasaknout.
2) Mezitim si v mixéru nahrubo
rozemeleme para ofechy.

3) Do mixéru pfidame datle,
vanilkovy extrakt, Spetku soli a
vSe dobre rozmixujeme.

4) Do misky si vysypeme
strouhany kokos a ze vzniklé
smeési tvarujeme kulicky, které v
kokosu obalujeme.

5) Po vytvoreni vSech dame
hotové kulicky do chladu, nejlépe
do lednice.




PROSINCOVE TIPY
Filmovt Tyry

UDELALI, €O MELI, ABY ZACHRANILI, CO MOHLI

Vafeni bez vareni
Tanya Maher
Velmi povedend a
netradicné pojata
kucharka, ktera
oslovi pfedevSim
milovniky raw
stravy a zdravého
zivotniho stylu, ale
nejen je. Kromé
jedinecnych
receptl, které
zvladne Uplné kazdy, se dozvite, jak na vaSe télo
pouzité suroviny plsobi. Pfidanou hodnotou celého
dila jsou krasné fotky pokrm0, po kterych se vam
rozhodné budou sbihat sliny.

Ukryt v ZOO

Tento film podle
skute¢né udalosti z
doby druhé svétové
valky mé prosté dostal.
Pfibéh se odehrava ve
varSavskeé zoo, ktera se
po napadeni Némci
stala skladistém zbrani,
ale také ukrytem pro

V KINECH 0D 30 mnoho Zid@. Hriizy
valky jsou tak alespon
trochu zastfeny nadégji
na preziti. Perfektni
ztvarnéni a herecké
vykony, pfi kterych vas
prekvapi i znamé Ceské

ASTAIN DANIE

"UKRYT V ZO

tvare. ﬂ
Koo vipsie
Cloud 9 sky bar & lounge
Cloud 9 sky bar & lounge najdete v devatém patre

Lapetit.sk hotelu Hilton Prague. Pokud si chcete zajit na
Co se tyge opravdu kvalitni koktejl, ktery si vychutnate u
oblibenych blog( pfekrasného vyhledu na Prahu, rozhodné tento
tentokrat koktejlovy bar doporucuji. Cena koktejld se

" zabrousime k nasim pohybuije v priméru kolem 250 K¢&. Ur¢ité k tomu
sousedim na ale miZete ochutnat i néco dobrého z jejich nového
Slovensko. menu.

Neskuteéné nadana www.cloud9.cz
Monika, ktera ]
poché&zi z Bratislavy,
velmi dobre vari, ale
predevsim krasné
foti. UrcCité stoji za to
si ji pfidat na
Instagramu, kde vas
mUzZe inspirovat
pfedevsim diky jejim
kouzelnym fotkam.
www.lapetit.sk
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BEZLEPKOVE COKOLADOVE HVEZDICKY

. ‘ | . Kazdy rok se snaZim pripravit néjaké nové druhy cukrovi. Moje mamka vZdy pece
‘ . » klasiku, kterou mame vsichni moc radi a ja ji stejné neumim tak dobfe jako ona.
& .4  Protose snazim vzdy prijit s nécim novym. Letos jsem chtéla mit alespon jeden
} L “druh bezlepkovy a myslim, Ze tyto hvézdiCky se opravdu povedly.
-~
2 q

¥ Tésto: Zdobeni:

- 4 L
- & 125 g mletych mandli 5 dkg sekanych mandli
L ] A . 125 g mouckového cukru 2 Izice titinového cukru
\ ” 2 25 g kvalitniho kakaa ol kiira z 1 limetky
{ - ® L Spetka skofice 10 kapek Angostura Bi
' - né&kolik kapek vanilkového AW T, R

" .' ?‘- X . .. " extraktu

¢ o P LD :
oyl A 1iziceGrand Manier ' “SHS

‘ - A “

1) V misce si smichame mandle, cukr, kakao, skefici a smés vysypeme na val. V
nédot’si zlehka proslehame metli€kou bilek a pfiddme do ?pké smési. Postupné
zpracujeme tésto. Nakonec pridame Grand Marnier a vanilkovy extrakt.

f25 Tfs abalime do potravinové folie a nechame pres noc ulezet v lednici.

- 3) Druhy den tésto vyvalime na cca % cm plat (nejlépe m:ezi dvéma pecicimi papiry).
4) V misce si s ame mandle, tftin_ovy cwru z limetky a Angostura Bitter.
5) Z tésta vykrajime hvézdicky, které preneseme na plech a zdobime smési z mandli.
Peceme cca 8 minut




TIPY NA VANOCNI DARKY

Rum Angostura 1919 Nuxe Huile Prodigieuse - Zazracny olej
Nevim, jak to méate vy, ale j&4 mam vzdy mnohem vétsi problém vybirat Tuto znacku miluji od poc¢atku, co jsem jejich vyrobky vyzkousela. Jednim
vano¢ni darky pro muze nez pro Zeny. V pfipadé, Ze opravdu nevim, co z jejich nejznaméjsich zazrak( je tento olej, ktery mlzete pouzit na oblicej,
poridit, volim kvalitni rum. V tomto pfipadé Angostura 1919, ktery je télo i vlasy. Najdete ho i v provedeni se tfpytkami.

baleny v krasné darkové krabici a potési zcela jisté kazdého muze.
www.warehousel.cz

www.nuxe-kosmetika.cz

N\
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NUXE

Huile Prodigieuse® |

HUILE SECHE MULTI-FONCTIONS.
VISAGH EUX

Aux h Geicuses
Nourri

MULTI- POSE DRY 0IL.
|| FACE, BODY, HAIR

With precious botanical oils
|| ourishes, epairs, beautiies

|| W ToUTES PEAUK. ALL Sk TTPES

e lima3HL
—

Nealkoholické Cuvée Diferente
Toto 3umivé cuvée je perfektni jak ke sladkym, tak i ke slanym pokrmCm. Je vhodné pfedevsim

pro téhotné nebo kojici, které si o svatcich nemohou dopféat alkohol.
/ www.alkohol.cz

Vanoc€ni pyzamo Fairisle Minky

Nadherné pyZzamo v Cerveno-bilé vanocni kombinaci barev od znacky Boux Avenue lze
vyuZzit i jako pohodiné obleceni na doma. Tato londynska znacka, kterd u nas otevrela v fijnu
svdj prvni obchod v Centru Chodov, je mym favoritem pro nakup darkd. Pokud si ale nejste
jisti velikosti nebo barvou, mdzZete pofidit misto konkrétnino darku k Vanoctm darkovy
poukaz.

www.bouxavenue.com

Manikurni set Le Mini Macaron A

Pokud chcete svoji Zenu, pfitelkyni nebo kamaradku
pot&sit, mdZete ji jako darek k Vanoctim pofidit tento
jedine¢ny set pro domaci Gpravu nehtd. Set obsahuje
LED lampu ve tvaru makronky, lak na nehty a sadu
polstarkd na odstranéni laku.

www.marionnaud.cz

\

°"
KIT GEL MANUCURE
GEL MANICURE KIT

N
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TIPY NA BALENT VANOCNTCH DARKD

Jak jsem vam jiz
psala v uvodniku.
tyto Vanoce u nas
rozhodné o
darcich nebudou.
Urcité si ale
néjakou
maliCkost s

manZelem i

nadé€lime a pro
mé je hodné 44"
dileZité. jak jsou

g,

darky zabaleny.
Proto jsem si pro

vas plipravila
nékolik variant.

jak lze hezky a

jednoduse
vanoCni darky
zabalit. .
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PERNIKOVE KULICKY

KaZdy rok pecu klasické vanocni pernicky, které se vétsinou nestihnou ani
nazdobit a polovina z nich je uz snédena. Na tyto rychlé pernikové kulicky si ale
hned hromadku pernickl schovejte, jsou totiz neskutecné dobré.

50 g mandlové mouky

100 g vanocnich pernickl
20 g mouckového cukru

2 Izice Svestkovych povidel
Hamé

2 Izice pomerancové
marmelady Hamé

strouhany kokos

hajemno nasekané pistacie
kvalitni kakao
nastrouhané ofi

<

1) Pernicky nastrouhame, pfidame
mandlovou mouku (pfipadné najemno
namleté ofechy), cukr, marmeladu a
Svestkova povidla. VSe smichame a podle
potieby pfidavame jesté marmeladu, aby
nam vznikla kompaktni, mirné lepiva hmota.
2) Z tésta vytvofime valeCek, ktery nakrajime
na kousky a tvarujeme kulicky.

3) Obalujeme v kokosu, jemné sekanych
pistaciich, kakau nebo ofiscich.

@naskokvkuchyni

Pokud chcete sledovat moje
prispévky a denné nové
Instastories, pfidejte si mé na

Instagramu.
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SOUTEZ SE SCAN&G0

Stejné jako kazdy mésic, i v prosinci si mlzete zasoutézit. Vyhra je lakava, ziskat mizete 1x
voucher na 1 000 K¢ do Globusu na nakup se Scan&Go. Jak na to? Staci jen odpovédét na
jednoduchou otazku.

Kdybyste si pfed Vanoci do nakupniho kosiku méli dat jedinou véc, a to jakoukoli, ktera by to
byla a pro¢?

Odpovédi zasilejte na email soutez@naskokvkuchyni.cz do 31. 12. 2017. Poté bude vylosovan
jeden vyherce, kterému zaslu voucher na jeho adresu.

Scan&Go
SlySeli jste uz o novince v nakupovani Scan&Go, kterou nabizeji obchodni fetézce Globus? Tato (podle
mého) vymozenost dokaze usnadnit a urychlit kazdy vas nakup. Hlavné ted pfed Vanoci ocenite usetfeny cas
v dlouhych frontach v bésnicim davu lidi.

Jak to vlastné funguje?

Pfed samotnym nakupem si vyzvednete skener Scan&Go, ktery se pro vas rozsviti po pfilozeni karty Globus
Bonus ke Ctecimu zafizeni na skenerové sténé. Pokud se obavate, Ze systém nakupovani se Scan&Go je pro
vas prilis naro€ny, opak je pravdou. Scan&Go zvladne ovladat Uplné kazdy. A jak nakupovat? Jednotlivé
poloZky skenujete pomoci skeneru, a to tak, Ze ji namifite na ¢arovy kéd produktu (ve vzdalenosti asi 15 cm).
U ovoce, zeleniny, masnych vyrobk(l a lahlidek ho najdete na etiketé zvaZzeného zbozi a u peciva hledejte
kod na regélu vedle ceny. Kteroukoli poloZzku se rozhodnete vrétit, staci ji jen minusem zobrazenym na
displeji skeneru vymazat. Nakup skladate rovnou do taSek, coz vam urychli placeni a odchod z obchodu.
Vyhodou Scan&Go je také moznost vidét aktualni cenu celého nakupu a predevsim skutecnost, Ze vas u
kasy neceké zdlouhavé vykladani nakupu na pas, ale rovnou uz samotné placeni.
https://www.globus.cz/scan-n-go.html
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https://www.zoot.cz/polozka/47708/bile-unisex-tenisky-converse-chuck-taylor-all-star
https://www.zoot.cz/polozka/47708/bile-unisex-tenisky-converse-chuck-taylor-all-star
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SLEPOVANE PERNICKY

Pernicky jsou u mé stalice na kazdé Vanoce. Peceni s nimi vZdy za¢inam, takZe prvni tyden v
prosinci u nas vzdy krasné provoni cely byt. Letos tomu doufam nebude jinak.

320 g hladké mouky

120 g mouckového cukru
25 g kvalitniho kakaa

10 g jedlé sody

2 1Zicky pernikového kofeni
25 g rozpusténého masla
55 g medu

2 vejce + 1 vejce na potieni
Svestkova povidla Hamé

1) Mouku, cukr, kakao a jedlou sodu si prosejeme do misy.
Pridame pernikové koreni, maslo s rozpusténym medem a
vejce. Zpracujeme v hladké tésto, které nechame
minimalné 24 hodin v lednici odpoc&inout.

2) Z tésta vyvalime cca 2 mm tenky plat, ze kterého
vykrajujeme rlizné tvary. Pernicky pokladame na pecici
papir a potirAme rozSlehanym vejcem. PeCeme cca 10
minut na 180 stupiid.

3) Po vychladnuti pernicky slepujeme Svestkovymi povidly.




