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A TAK UZ JDEME DO FINALE..

Ne, nebojte, jesté nerodim. V dobé, kdy vy ale tento Uvodnik
budete &ist, uz mdze byt v3e jinak. Mam termin 25. 11. 2017,
ale jsem pripravena na to, Ze to mize pfijit kdykoli. Tedy
vlastné popravdé nejsem. Jesté jsem slibila tolik véci, ze to
mam tak tak, abych vSechno vibec stihla. Ale co, kdyZtak se
to prosté nezblazni. | kdyz mam obcas pocit, Ze se z toho
chvilemi zblaznim ja. Jsem ale fakt vdécna tomu naSemu
prckovi, Ze mi umoznuje i mésic pfed porodem pracovat a
navic se jesté k tomu po praci vénovat, celkem intenzivné,
blogu. | kdyZ vam musim fici, Ze mam obcas stavy, Ze se
bojim toho, co bude, az se narodi. Ze uz nebude tolik Casu
vénovat se tomu, co me tak hrozné bavi a naplnuje. Tedy
blogu a své praci. Ze uz nebudu stihat psat magazin a
pripravovat recepty a mozna i toho, Ze uz nebudu stihat
zadné blogerské akce. VSe je ale ve hvézdach a ja vérim, ze
se Cas najde. Ale uz dost feCi a zpét k listopadovému
magazinu. V tomto krasné barevném podzimnim Cisle se
mUZete té&Sit nejen na nové recepty, ale také na inspiraci na
vanocni vyzdobu, novy outfit a informace o tom, jak si
aplikovat na vasi plet réizné pletové masky (multimasking). A
nezapomerite soutéZit, protoze mlZzete vyhrat krasny
baliCek, ktery se vam na Vanoce bude urcité hodit.

(S listow Rwmana
Romana Bohmova,
blogerka

Kontaktovat mé mdzete na mail:
romana@naskokvkuchyni.cz

facebook.com/naskokvkuchyni @naskokvkuchyni .
VEechny recepty a prispévk Pokud chcete sledovat moje
v PLy @ prispeviy pfispévky a denné nové

najdete pravé na mé strance na ) R
Instastories, pridejte si mé
Facebooku.
na Instagramu.
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COKOLADOVA PENA

Nejoblibenéjsi dezert mého muze je urcité tento. Receptl na ¢okoladovou pénu jsem vyzkousela
uz opravdu velké mnoZstvi, ale tento u mé i manZela vité€zi. Za mé je to pravé kvdli tomu, Ze
recept je opravdu rychly a za néj, ze je lehky.

100 g hoiké €okolady

200 ml vychlazené smetany ke Slehani (33 %)
2 Izicky presatého kakaa

40 ml vody

20 g titinového cukru

Nékolik kapek vanilkového extraktu

1 IZice Grand Marnier

1) Z vody, cukru, extraktu a Grand
Marnier si pfipravime cukrovy rozvar
(povarime ho 1 - 2 minuty).

2) Mezitim si rozlameme Cokoladu do
misky a pfipravime vodni lazen. Jakmile
se nam cukrovy rozvar dodéla, prelijeme
jim Cokoladu a na vodni lazni rozpustime
do hladka.

3) V robotu si vySlehame do tuha
smetanu ke Slehani.

4) Trochu zchladlou ¢okoladu smichame
s vySlehanou smetanou a kakaem.

5) Cokoladovou pénu dame do sklenicek
nebo misek, ve kterych ji chceme
servirovat a nechame minimalné 2 hodiny
v lednici vychladit.

www.naskokvkuchyni.cz



Katefina Lustigova
My cooking diary
Dlouho o¢ekavana
kucharka kamaradky
Kaci je na svété. Viibec
nechapu, jak to ta holka
zvladla, ale v jednom
roce se zasnoubit,
usporadat svatbu a dat
dohromady kucharku,
kterou si vydava na
vlastni pést, je Gzasné.
Poprvé si ji budete moci
zakoupit 13.11. v Praze,
kde se bude konat i
autogramiada.

ﬁ%&w%ﬁ

™1 VeruHarnol

. Tuhle milou holCinu
'l}." jsem poznala na
jedné blogerské
akci, kde jsme si
neskutecné sedly.
Verunka ma blog,

~ ktery vas uréité bude

- inspirovat v mnoha
smeérech. Nejradéji
méam ale jeji
prispévky na
Instagramu, které mi
vzdy zlepsi naladu.

Prazské feznictvi
Pokud méte radi maso stejné jako
ja, urcité vyrazte do Prazského
feznictvi, které nabizi opravdu velky
vybér. A neni to jen o mase, najdete
zde i kvalitni uzeniny a prvotfidni
syry. Ja nejcastéji chodim do
pobocky na Vinohradské, vy ale
mUzete vyrazit i Na Pofi¢i nebo Na
Ohradé.

www.prazskereznictvi.cz

www.veruharnol.cz

Kolonie (2015)

Toto drama s Emmou Watson,
kterou vSichni zname jako
Hermionu z Harryho Pottera, je

| inspirované skute¢nymi udalostmi.
Diky tomu je pfibéh jesté silngjsi.

| D&j se odehrava v chilské kolonii

' ;
DAl BRUHL

MICHAEL NYQVIST

Wind River (2017)

Tajemny film, ve kterém celou dobu
nevite, jak to nakonec dopadne. A
presné takové filmy mam rada.
Tento pfibéh o nalezeni téla
indianské divky uprostfed pustiny a
nasledném vysetfovani jeji smrti,
vas urcité dostane.

WIND
RIVER
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VLACNY PERNIK

| kdyZ to vypada, Ze se na perniku neda viibec nic zkazit, neni to pravda. Casto byva pernik vysuseny nebo
naopak hodné hutny. Tento je ale krasné vlaény a diky pernikovému kofeni i krasné voinavy. Mizete ho
upéct klasicky na plech a tfeba polit okoladovou polevou nebo mizete zkusit moji verzi a upéct pernik v

muffinové formé.

400 g polohrubé mouky

300 g mouckového cukru

1 prasek do perniku

% prasku do peciva

2 vejce

2 Izice kakaa

2 dcl mléka

1 dcl slunecnicového oleje

4 1Zice Svestkovych povidel Hamé
1 Izicka pernikového koreni

1) V misce promichame mouku, cukr, prasek do perniku, praSek do peciva,
kakao a pernikové koreni.

2) Nakonec pridame vejce, mléko, olej, Svestkova povidla a dikladné
promichame.

3) Pernik mdZeme nalit do maslem vymazané a polohrubou moukou vysypané
formy o rozméru zhruba 35x25 cm nebo mizeme pouzit formu na muffiny
(tésto lijeme zhruba do poloviny vySky formy, hodné v troubé vybéhne).

4) Peceme na 175 stupnd 35 - 40 minut.

Poslete mi fotku upeceného perniku do

directu na Instagramu nebo ji sdilejte
5 na Insta stories s oznacenim

@naskokvkuchyni.

www.naskokvkuchyni.cz
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MULTIMASKING

NasSe plet je velmi ddlezita jiz z toho dlivodu, Ze je ostatnim neustale na ocich. Je to takova nase prezentace,
a proto je ddlezité se o ni dobfe starat. Jednim ze zpUsobU péce o plet mize byt i multimasking neboli
nanaseni vice masek najednou. Kazda z nas ma na péci o plet omezeny ¢as a tento zplisob nam zarucuije, ze
za relativné kratkou dobu mézeme docilit bezchybné pleti.

Pro¢ multimasking? K{Zi na obli¢eji nemame vSude
stejnou, a proto je vhodné aplikovat rlizné typy masek
na rlizné ¢asti obliceje.

Jaky je spravny postup? Nejdrive je dllezité zbavit
plet vSech necistot. Zde postupujte stejné jako pfi
kazdodennim vecernim odliCovani (tzn. nejdfive
odstrante makeup a poté jesté plet vycCistéte napfr.
miceralni vodou). Poté je dilezité uréeni jednotlivych
“zon” vasi pleti. Pfi pohledu do zrcadla uvidite, na jakych
mistech potfebujete vycistit pory, kde je naopak potfeba
hydratace nebo rozjasnéni. Nezapominejte ani na suché
rty a unavené oci.

Doporucené pripravky od znacky Mary Kay:

Rozjasriujici maska
TimeWise
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- Uklidriujici ocni
maska
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POVIDLOVE ROHLICKY

Recept na Slehackové tésto na
rohlicky patfi mezi nase rodinné
recepty jiZ po dlouhou fadku let.
MdiZete si do nich zvolit naplr podle
svého gusta, nejvice chutna
svatecni orechova, ale makovo-
povidlova nas moc mile prekvapila.

Na Slehackové tésto:

400 g hladké mouky

1 smetana ke Slehani

1 100 % rostlinny tuk Omega
1 Zloutek

Na povidlovo-makovou napli:
400 g mletého maku

400 ml mléka

440 g Svestkovych povidel Hamé
3 lzice cukru krupice

1 Izicka pernikového koreni

2 lZice strouhaného perniku

3 IZzice rumu (nemusi byt)

1) Do prosaté mouky nastrouhame tuk,
pridame Slehacku a Zloutek.
Zpracujeme tésto a ulozime ho do
lednice.

2) Mlety mak povafime s mlékem (cca
10 minut). Poté pfidame povidla, cukr,
pernikové koreni, pernik a pfipadné
rum. Hotovou smés nechame
zchladnout.

3) Tésto rozdélime na 8 dilll a postupné
vyvalujeme koleCka o velikosti cca 25
cm, kterd si rozdélime na 8 stejnych
casti. Sirsi stranu vysecée poklademe
napini a zamotame rohlicek, ktery
trochu zahneme. Rohlicky poklademe
na plech s pecicim papirem.

4) Peceme na 175 stupnd 20 - 30 minut,
nez zacnou rohlicky zlatnout.

5) Jesté vlazné je obalujeme v
mouckovém cukru s vanilkovym
cukrem.
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Red coat

Tak a je to tady. Obdobi pIlné Sedi, destikll a opadaného listi. Pojdme ale spole¢né
tento predvanocni ¢as nécim rozsvitit.

A Hnédé kotnikové boty - CCC

V poslednich mésicich byla vzhledem k mému
tehotenstvi ma nejoblibenéjSi barva Cema. |
kdyz jsem nepribrala néjak extra kil, bricho je ve
tfetim trimestru uz vétSi nez moda dokéze
unést ;-) Kdyz jsem ale v Zare zahlédla tento
kabat, neodolala jsem. Ideélné v ném skyjji to,
€O potiebuiji a neni ze me “Seda myska”. Idealni
je kombinace s Cemym trickem, k tomu svétié
dZiny a bilé tenisky, pfipadné tmavsi kotnikové
boty. Nebojte se barev tento podzim. At' uz to
bude ¢ervené nebo okrova, budete za hvézdu.

Cerveny kabéat - Zara

9 Cerné tricko - Zara

www.naskokvkuchyni.cz



SOUTEZ S FINEM

Tento mésic jsem si pro vas pfipravila specialni soutéz. JelikoZz se pomalu, ale jisté blizi Vanoce,
tedy i Gas peceni, pfipravila jsem si pro vas soutéz o tfi balicky produktd od spole¢nosti Fino. Soutéz
probih& do 30. 11. 2017 a jediné, co pro zafazeni do slosovani musite udélat, je odpovédét na
jednoduchou otazku.

SoutéZni otazka: Jaké vanocni cukrovi je vaSe nejoblibenégjsi?

Odpovédi zasilejte na email soutez@naskokvkuchyni.cz do 30. 11. 2017. Poté budou vylosovani tfi
vyherci, kterym zaS$lu bali¢ky na jejich adresu.
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https://www.zoot.cz/polozka/47708/bile-unisex-tenisky-converse-chuck-taylor-all-star

Kazdy si jisté feknete, co je na potravinové folii tak zajimavého. Pro meé je
ale genialni tim, Ze je pfipravena po kusech. Takze si ji mGZete utrhnout
velmi jednodu$e a nemusite se pfi tom, stejné tak jako vzdycky ja,
rozcilovat. Opravdu vynikajici vynalez, ktery vam uleh¢i praci.
www.fino.eulcs

Po\tav'movéio\\e

v kusech 2ol
Ppotravinova fo
v kusoc!

Urcité je na trhu vice druhd t&chto sedakd, ale mné
kamaradka pdjcila tento od znacky Be Safe. Musim fici, ze
tim, Ze Fidim opravdu velmi Casto, jsem za tuto vychytavku
opravdu vdécna. Chrani vas nejen pfi mozné nehodé, ale
hlavné vam ulevuje od tlaku na bficho béhem jizdy. Ja ho

pouzivam jiz od tfetiho mésice téhotenstvi.

Tuto odli¢ovaci pénu jsem vam zminila jiz ve ¢lanku na
blogu, ve kterém jsem se rozepsala o péci o plet v
téhotenstvi. Dlouho jsem hledala kosmeticky pfipravek,
ktery mé nebude vysuSovat, ale zaroven dokonale
odstrani makeup. V této péné jsem ho nasla.
www.nuxe-kosmetika.cz

\

NUXE

Eau de mousse
micellaire

© 1Wusii

Jestli mam pro néco slabost, tak pro tento kavovy likér. Obcas ho pouZziji i
do dezertd, ale popravdé mi nejvice chutna samotny. AZ ho budete mit
doma, nevahejte napsat kamaradce, at' se zastavi na sklenicku, urcité si
uzijete prijemny vecer.

www.warehousel.cz

Po“av'\m\l'a folie
v kusec! -
Ppotravinova foli
v kusoch

| kdyZ se ndm podzim pomalu, ale jist&, pfehoupl do druhé poloviny, tato
paletka o¢nich stin( se nam urcité neztrati. Zamilovala jsem se do
téchto matnych odstind na prvni pohled. Nemusite se bat tzv.
“ubreceného vzhledu”, ktery nékteré paletky s podobnymi odstiny délaji
a nali¢te se podle poslednich trendd.

www.marykay.cz
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