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PRAZDNINY V CECHACH

Prazdniny ndm prave zacinaji a jsem si jista, Ze nez se staCime
rozkoukat, tak budeme brzy na jejich konci. My jsme se s
manzelem leto3ni léto rozhodli stravit v Cechach. Budeme
odpocivat na chaté, uzivat si jeden druhého a ja se chci konecne g
naplno vénovat blogu.
Mam totiZ za posledni mé&sice co dohanét. Napadd v hlavé je
spousta, jen toho ¢asu nebyl dostatek. Mizete se tésit na nové
sezoénni recepty, na spoustu lifestyle ¢lankl a tipQ, co v [été
podniknout. Na této strance bych vam rada predstavila mé pratelé, ktere mi s casoplsem
pomahaji. At uz je to Lenka, ktera se stara o korekturu, David, ktery ma na starosti grafiku
magazinu nebo Inka, ktera vas inspiruje tipy o liceni.
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ViR VSichni si uzijte krasné Iéto, hlavné
| hodné relaxujte, abyste nabrali silu
na dlouhy a chladny podzim.
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Pokud potfebujete od nékoho poradit s make-upem nebo se nechat
dokonale naliCit na slavnostni udalost, Inka je ta spravna osoba.
Kontakt: inka@naskokvkuchyni.cz

Jestli hledate néjakou osobu, ktera by vam napsala kvalitni ¢lanek nebo
opravila jakykoli druh textu, pak jste na spravné adrese.
Kontakt: lenkaspasova@seznam.cz

Fotografie, videa a hra na klavir, to je pfesné to, co Davida ve
volném Case bavi. Jestli potfebujete nafotit zajimavé fotografie,
obratte se pravé na néj.

Kontakt: mywayhome@seznam.cz
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REBARBOROVY CLAFOUTIS

Hougg. GonTARD

Ut .

Tuto neskute¢nou dobrotu jsem poprvé ochutnala v Signature Restaurant, ktera se nachazi nedaleko Brna. Od té
doby jsem na clafoutis neustale myslela a nakonec jsem se ho odvazila upéct i doma. A véfte, Ze na tom neni

vlbec nic slozitého.

50 g hladké mouky

50 g mandlové mouky

100 g titinového cukru

2 vejce

2 Zloutky

1 smetana ke Slehani
nékolik kapek vanilkového
extraktu

Spetka citronové kiry

100 g rebarbory

100 g jahod

2 IZice titinového cukru

2 Izice Grand Marnier
maslo na vymazani formicek

titinovy cukr na vysypani
formicek

1) V robotu vySlehame cukr s vejci a
Zloutky do pény. Postupné do misy
pridavame hladkou a mandlovou
mouku. Nakonec pfiddme smetanu
ke Slehéani, vanilkovy extrakt a
citrénovou karu.

2) Do druhé misky si nakrajime na
tenké platky rebarboru a na Ctvrtky
jahody. V3e zasypeme cukrem,
zalijeme Grand Marnier a dikladné
promichame.

3

www.naskokvkuchyni.cz

3) Zapékaci mistic¢ky si vymazeme
maslem a vysypeme cukrem (z této
porce jsem méla 6 misek). Misky
rovhomerné vylozime ovocem, které
zalijeme téstem.

4) Pe¢eme na 200 stupid 25 - 30 minut.

TIP NA PAROVANI S VINEM: Sommeliérka
Vinotéky Globus Marie Mlynafikova, se
kterou jsem nedavno zacala spolupracovat,
k tomuto dezertu doporucuje sv&zi Sumivé
vino Crémant de Bourgogne Rosé Brut,
které mizete zakoupit na strankach
vinoteka.globus.cz. Vino podavejte k dezertu
dobfe vychlazené, kombinace sladkého
dezertu, lehce kyselé rebarbory a suchého

riizového vina vas nadchne.



OBLIBENE KAVARNY
FOODBLOGEREK

Ivanka Jindfichova
www.catandcook.cz

La Bottega Gastronomica, Praha 3 - kouzelné bistro pod
Zizkovskou v&Zi s nadhernou letni zahradkou a posezenim v
oknech. Miluji jejich naSlehané espresso s cukrem, ktery misto
slazeni kavy tajné ujidam Izickou, stalé tvafe a vymazlené zakusky.
Tohle italské bistro s Gzasnou kavou tu bylo jako jedno z prvnich,
kde umeli naSlehat mikrop€nu na cappuccino, i proto si jich

neskute¢né vazim.

Bara Sedlakova
www.detoxchutne.cz

Uz dlouhou dobu nejradsi chodim do
kavarny Cacao na Nameésti republiky.
Najdete mé tam rozhodné nékolikrat
tydné. Krom perfektni lokality v centru
meésta nabizi Cacao pfijemnou
venkovni zahradku a hlavné
nepreberné mnozstvi Gzasného jidla.
Od klasiky pres bezlepkovou a vegan
kuchyni az po raw speciality. Kava
chutna skvéle a pokud milujete stejné
jako ja rostlinnou stravu, vybrat si
mUzete ze 3 druhd rostlinného miéka.
Spokojenost zarucena.

Katefina Lustigova
www.mycookingdiary.cz

Nejsem zrovna kavarensky typ ¢lovéka, ale obcas mé néjaké
misto prosté dostane. Naposledy to byla kavarna Alchymista,
kde jsem se hned zamilovala do jejich zahradky venku. Tece
tam voda a je tam boZsky klid. Clovék si pfipadéa, Ze ani neni v
Praze. Navic maji originalni nabidku drink( a dezert(. Ja si
tam napfiklad dala limonadu s chilli, bazalkou a mangem. Fakt
super misto na Letné.

www.naskokvkuchyni.cz



LiCiS SE V LETNiICH MESIiCiCcH?

Marie Neradova
www.mnerad.com
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V letnich mésicich se neli¢im
skoro viibec. Obcas si nanesu
fasenku a rténku. Make-up
nepouzivam vlbec, déla mi na
obliCeji akorat masku a je mi
nepfijemny. No a jelikoz v lété
travim spoustu ¢asu u vody,
fasenka je velmi neprakticka :-)

SVEZI LETNI
LICENI
Jakmile se zacnou ukazovat prvni letni paprsky,
je Cas na vyletnény a osveézujici make-up, ktery
vydrzi i v tom nejvetSim vedru. Léto je sezona, ) o
L. “x L. . Karolina OndrasSikova
_ktera vam umoznuje hrat si s celgu radou www.ok-makeup.cz

zarivych barvicek. Barevny make-up je naprostou

nutnosti, at' uz zvyraznite oCi nebo rty. Povolte
tedy uzdu své kreativité a vymalujte své oci do minimainé, nejlépe zadny. Kdyz je

ale pfilezitost, na které chci

azurova nebo pouzijte Stavnatou oranZovou 3 _
vypadat dobfe, nali¢im se tak, jak

rténku na sve rty. jsem zvykla. Aby mi make-up
vydrzel, saham béhem liCeni po
MAC Fix + a nezapominam ani na

L% 6)% fixaCni sprej, ktery mi vydrz make-
gy upu prodlouZi.
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Make-upu se snazim davat
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1. Zafiva a svézi plet’

Z&akladem liceni ve slunecnych dnech je urcité ochranny krém s UV faktorem, ktery ve slabé
vrstvé naneste na obliCej a vyCkejte, nez jej plet absorbuje. Pro lehky letni vzhled se pokuste
vyhnout produktiim na olejové bazi, takZze bézny make-up dejte radéji stranou a pouZijte lehky
BB krém, ktery vdm neucpe poéry a vasSe plet bude moci volné dychat. Velkym hitem sezény je
pfirozend a rozzarena plet, takze prirodé mdizete pomoci rozjasnovacem, ktery doda vasemu
obliceji jemnou zafi. DlleZitou soucasti letniho liceni je také tvarenka, kterou aplikujte vysoko
na licni kosti. Pokud mate svétlou plet, doporuc¢ovala bych oranZovou nebo riizovou tvarenku,
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a jestlize se pysnite opalenou tvari, miZete zvolit rudou barvicku.

2. Letni look

Urcité chcete vypadat stale sexy a svéze, at' uz jste u vody nebo jen na ndkupech ve meésté. Z
tohoto dlivodu se v letnim obdobi zamérte pfedevsim na vodéodolné kosmetické vyrobky. V
drogerii naleznete fasenky, tuzky na oci i rténky, které odolaji potu i vodé. Jestlize chcete byt
nalicena béhem péti minut, tak vam k dokonalému letnimu vzhledu postaci udélat si tuzkou na
oCi linku na vrchnim vicku nebo pouze ve vnitini lince oka a vSe zakoncCete fasenkou. Na rty Si
poridte dlouhotrvajici rténku oranzové, syté rlizové nebo rudé barvy, jak udava letosni letni
trend, a pak vam zarucuiji, ze vase rty budou pfimo k nakousnuti. Kdyz mate €asu vice a chcete
si s make-upem vyhrat, tak se zamérte na barevné ocCi. Nejprve ze vSeho pouzijte primer,
neboli podkladovou bazi, ktera prodlouZzi Zivotnost vasich oc¢nich stinl, a pak uz miZete vybirat
z nékolika letnich barev jako napfiklad modra, zelen4, Zluta nebo oranZova. Samoziejmeé
nezapomernite na o€ni linku a fasenku. Na rty vam uz postaci pouze ténovaci balzadm nebo lesk
na rty, ktery mlzete v pfipadé potfeby snadno a rychle aplikovat znovu.

3. Bez fixace ani ranu

V horkych letnich dnech je velmi tézkeé udrzet liceni na
svém misté. V takovémto pocasi ma make-up vetsi
tendence se roztékat, proto byste méla myslet na jeho
zafixovani. Na naSem trhu existuje mnoho fixacnich
sprejll od rliznych znacek, zkusit ale mlzete také
pfirodni riZzovou vodu ve spreji, ktera vas prijemné
osvezi, krasné ovoni a splni stejnou sluzbu jako jiné
fixatory. Vybrany sprej nastfikejte na obliCej ze
vzdalenosti cca 30 cm a nechte poradné zaschnout.
Pokud se vdm béhem dne stane, Ze vas oblicej
vykazuje znamky pfemiry lesku, urcité na néj
nesahejte, protozZe byste tim nadélala vice Skody nez
uzitku. V tomto pfipadé spiSe sahnéte po matujicich
papirkach, které absorbuji pot a mastnotu, aniz by vam
make-up narusily.
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SOUTEZ O MIXER GALLET

Tento mésic jsem si pro vas pfipravila specialni soutéz. Jedna se o krasny stolni mixér Gallet Santé
HS703 v Cerné barvé. Soutéz probiha do 31.7.2017 a jediné, co pro zafazeni do slosovani musite
udélat, je odpovédét na jednoduchou otazku.

SoutéZni otazka: Jakou dobrotu byste v mixéru Gallet pfipravili pro svého partnera?

Odpovédi zasilejte na email soutez@naskokvkuchyni.cz do 31.7.2017. Poté bude vylosovan jeden
vyherce, kterému mixér zaSlu na jeho adresu.

Stolni mixér Gallet Santé HS703
cerny

Pokud hledate vysokootackovy
mixér, ktery bude hodnotnym
pomocnikem v kazdém aspektu
pfipravy zdravych a napaditych
pokrm(, Gallet HS703 je ten pravy.
VyuZijete jej pfi pripravé smoothies,
RAW receptll, polévek, omacek,
pomazanek, détskych presnidavek,
dezertd, zmrzliny, réiznych ledovych
napoju i proteinovych koktejld.

Mixér Gallet mixuje, micha, seka, drti
led, moznost vybéru z 9 rychlosti a
dokaze vyvinout az 27 000 otacek za
minutu. Ve spojeni s nerezovym
Sestiramennym noZzem s
vroubkovanym ostfim proto dokéaze
do hladka rozmixovat téemér vSechny
bézné suroviny. Na vybér méte ze 6
automatickych programd mixovani, k
dispozici je funkce PULSE, 9
rychlosti a Casovac, kterym si
nastavite poZadovanou dobu
mixovani.
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https://www.zoot.cz/polozka/47708/bile-unisex-tenisky-converse-chuck-taylor-all-star
https://www.zoot.cz/polozka/47708/bile-unisex-tenisky-converse-chuck-taylor-all-star

STYLOVY INTERIER

DOPLNKY JAKO OZIVENI INTERIERU

Kombinace stylového nabytku a jemné zelené je
neodolatelna. Vzhledem k tomu, Ze mame s manzelem v
interiéru veSkery nabytek v bilé barvé, je nutné ho oZivit
barevnymi doplriky a k tomu je tento odstin zelené jako
stvoreny.

VSechny produkty na této strance je mozné
zakoupit na eshopu www.nabytek-valmo.cz. 8
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NA CO V CERVENCI
NEZAPOMENOUT

Zajdéte si na piknik

Vezmeéte svého partnera nebo kamarada a zajdéte si na piknik.
Doma si pfipravite vSe, na co mate chut a v pfirodé si to
vychutnate s mnohem vétsi intenzitou.

www.nabytek-valmo.cz

Signature Restaurant

Pokud budete mit cestu na jih po dalnici D1, urcité
si cestu mizete zpfijemnit ochutnavkou Gzasnych
jidel v Signature Restaurant. J& méla tu moznost
ochutnat vybér z jejich menu a musim fici, Ze se
zatim u mé zaradilo do TOP 5.
www.restaurantsignature.cz

Zastavte se na exkurzi v Sonnentoru

Pokud budete mit cestu na jizni Moravu, urcité se zastavte
v Cejkovicich, kde se mliZete zastavit na prohlidku v
Sonnentoru. Produkty této firmy jsem si zamilovala nejen z
toho dlvodu, Ze jsou v8echny bio, ale hlavné proto, ze
jsou vyrabéné s laskou a s napaditosti. Mizete zde
zakoupit Caje, kofeni, soli a mnoho dalSich vyrobkd. J&
osobné miluji jejich Caje a kofenici smés VSechno
nejmilejsi.

www.sonnentor.cz

www.naskokvkuchyni.cz



KOKOSOVY CHIA PUDINK S MATOVYM ,
CUKREM N

Kokosovy chia pudink je skvélym startem vaSeho dne. Kdyz i all,){o
se k tomu prida jesté matovy cukr, budete mit energii na celé CO O
dopoledne. O%INNLU

e 40 g chia seminek

« 150 ml Alpro kokosovy nhapoj

e 100 ml Alpro kokosova alternativa ke smetané na vareni
* 2 lzice titinového cukru

« nékolik listk ¢erstvé maty

o cerstvé maliny

% toste
F e\
~ 4

1) Chia seminka si promichame s Alpro kokosovym
napojem a Alpro kokosovou alternativou ke smetané na
vareni. Nechame v lednici cca 3 hodiny nabobtnat
(mUZeme i pfes noc).

2) Do misky si dame cukr a listky maty a vSe rozmixujeme
tyCovym mixérem. :
3) Vznikly pudink zdobime Cerstvymi malinami a matovym pA
cukrem.

ORIGINAL
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TI PY M ESI CE Kofreni VSechno nejmilejsi - smés kvétl a koreni

Asi jsem se zamilovala. Po navstéveé firmy Sonnentor, kterou jsem spojila i s prohlidkou
a samoziejmeé nakupem vyrobkd, pro vas ted budu zkouset nové a nové véci. Pokud se
véci délaji s takovou laskou, s jakou se délaji v Sonnentoru, tak jsou dokonalé.

Angostura 1919 www.sonnentor.cz
Rum Angostura mi doma nesmi chybét, protoze

ho velmi €asto vyuzivdm na dokonceni mych \
dezert(l. Je to rum uréeny pro pomalé popijeni s >
komplexnim aroma kakaa, vanilky a kokosu.

www.warehousel.cz

Kryt Happy Plugs na iPhone 7

Po vyzkouSeni tohoto krytu na iPhone 7 uz \\ »/
nechci jiny. Krasné na ném drzi, jako by byl

jeho soucasti. Po dvou mésicich uzivani na , —
ném neni ani Skrabnuti. A jesté k tomu tato { happy plugr

mentolova barva. | (= =
WWWw.vemzu.cz | ()

Vinotéka Glébus ‘

Pfed nedavnem jsem zacala spolupracovat s vinotékou Globus. Po vyzkouSeni
tohoto Sumivého vina jsem se ocitla v sedmém nebi.

vinoteka.globus.cz ‘ g j

Osvézte se s Nespressem

Pro milovniky kavy pfipravilo Nespresso moznost, jak se v
|été zchladit pomoci studenych kavovych receptur, a to diky
dvéma novym limitovanym edicim, které byly specialné
namichany pro pfipravu ledovych kav (Leggero on Ice a
Intenso on Ice).

WWW.nespresso.com

Naturalium

Miluji v@ini kokosu, a pravé proto
davam prednost kokosové rfadé
vyrobkl Naturalium. Po koupeli je
jejich vyzivujici télové mléko
naprosto Gzasné.
www.naturalium.cz

Vv
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GRANOLA CUPS

Granola cups jsou idealni ke snidani, kdyz je naplnite feckym jogurtem, nebo jako dezert, do kterého miZete pouzit
vySlehané mascarpone se Slehackou.

150 g ovesnych vio¢ek Emco 1 IZice strouhaného kokosu do pfedem vymazané formy na

50 g medu NA SERVIROVANI: muffiny (ud&lame takové kosicky).
1/2 rozmackaného bananu fecky jogurt Peceme 10 - 12 minut na 180
nékolik kapek vanilkového stupnid.

extraktu Pec¢eme 10-12 minut na 180 stupid. Vychladlé korpusy plnime Feckym
Spetka soli VSechny suroviny na korpus jogurtem, zdobime Cerstvym ovocem
% Izi€ky skofice smichame a vzniklé tésto tvarujeme a bazalkovym cukrem.

3 Izicky kokosového oleje
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