


LASKA, TOLERANCE, POROZUMENI

Posledni kvétnovou nedéli jsme s manzelem oslavili prvni vyrocCi svatby. Ten rok utekl jako
voda. Na jednu stranu mam pocit, jako bych ho znala uz spoustu let, na druhou stranu jsme
spolu teprve pét let a doufam, Ze budeme jeSté minimalné dalSich padesat :-) Jako v
kazdém vztahu, ani u nas neni kazdy den barevny, ale jA mam v ném tak silnou oporu, ze
bych ho nevymeénila za nic na svété.

V ¢ervnovém Cisle magazinu vas ¢eka nékolik novych receptd, které doufam, ve vasi
kuchyni vyzkousSite. UrCité se podivejte i na moje tipy, na co v ¢ervnu nezapomenout nebo
jaké nové vyrobky jsem pro vas objevila. TéSim se na vaSe ohlasy a preji vam krasné

slunecné dny.
%QMW Blog: www.naskokvkuchyni.cz
Email: romana@naskokvkuchyni.cz
Facebook: Na skok v kuchyni
Instagram : naskokvkuchyni

Snapchat: naskokvkuchyni
YouTube: Na skok v kuchyni

David je grafik magazinu a vasnivy fotograf. Na Facebooku i
Instagramu mizete tedy najit jeho nové zalozené fotografické
- stranky. Neni zaméfeny na Zadné specifické fotky, takze u néj
§ miZete vidét fotky krajiny, detaild, architektury aj. Na
' Facebooku ho najdete pod nazvem My Way Home a na

Instagramu jako my_way.home.
@@w’@’




BEZLEPKOVE COKOLADOVE BROWNIES

KORPUS:

120 g hoiké cokolady (nejlépe
70 %)

60 g masla

2 vejce

180 g cukru (60 g kokosového
cukru, 120 g titinového cukru)
nékolik kapek vanilkového
extraktu

30 g mandlové mouky

10 g kvalitniho kakaa

Spetka himalajské soli

KREM:

100 g mlé€né ¢okolady
100 ml smetany ke Slehani
2 Izice Grand Marnier

NA OZDOBU:
lyofilizované maliny
platkové mandle
c¢okoladové hobliny

1) Ve vodni lazni si rozpustime

hofkou ¢okoladu s maslem. Mezitim

si v robotu vySlehame vejce s
cukrem, Spetkou soli a vanilkovym
extraktem. Cokoladovou smés
nechame trochu zchladnout a poté
pfimichame do vySlehanych vajec.
Nakonec zlehka zamichame s
mandlovou moukou a pfesetym
kakaem.

2) Dortovou formu o velikosti 18 cm
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si vymazeme maslem a dno vylozime
pecicim papirem (boky formy mdzeme
jesté vysypat mandlovou moukou).
Tésto nalijeme do dortové formy.
Peceme na 180 stupiiti 30 - 40 minut.
3) NeZ se nam dort upece, pripravime si
krém. Ve vodni lazni si rozpustime
mlécnou cokoladu, Grand Marnier a
smetanu ke Slehani. PFi rozpousténi
stale michame, krasné se nam obé
suroviny spoji a vytvofi hladky krém.

4) Na vychladly korpus natfeme krém a
dort ozdobime nadrcenymi
lyofilizovanymi malinami (nékteré
mUzeme pouzit celé), platkovymi
mandlemi a ¢okoladovymi hoblinami.



NA CO V CERVNU
NEZAPOMENOUT

Instagram - sugartown_martina
Urcité nezapomeiite sledovat Instagram Martiny Zajicove, ktera
me nikdy neprestane bavit diky jejim nadhernym fotkam, do
kterych mam vzdy chut se zakousnout ;-)

Casopis - Marianne We love food

Casopisy o vareni si kupuji témé&F viechny. Myslim,
Ze jich mam zésobu tak na dobrych dvacet let a ani
tak bych z nich vSe nestihla uvafrit. Vzdy ale
nedok&zu odolat novému €islu Marianne We love
food. Opét se neskutecné povedlo.

Gourmet Academy

Moje srdcova zalezitost. V této Gzasné Skole vafeni jsem
absolvovala jiz nespocetné kurzd a moc rada se sem
vzdy vracim. Gourmet Academy ma totiz styl, Groven a
opravdu kvalitni lektory. V ¢ervnu bych vam urcité
doporugila kurz Sushi s lektorem LukaSem Cizkem a

s

svézi menu Marka Fichtnera.
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Rychleschnouci lak na nehty Clubbing Color,
odstin 021 a 027, Miss Sporty, zaschne relativné
rychle a celkem i vydrzi, ale neCekejte zazraky,
jedna se spiSe o primér. Nadchly mé tyto pastelové
barvicky, které jsou to pravé pro VaSe nehty pro

letni sezénu.
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_; ROUGE EDIT

Krasnéa koralova
tvarenka Insta Glow,
odstin 006, Miss
Sporty, obsahuje
jemné tipytky, takze

. budete lehce zafrit, jak
udava posledni trend.
Tato barva je dost

vyrazna a na tvarich
vypada uzasneé.

W
RIMMEL

V paletce Magnif'Eyes, odstin
002, Rimmel London, naleznete
Sirokou Skalu tfpytivych a matnych
oc¢nich stind, kterymi si mizete
vytvorit denni i ve€erni look podle
potieby.

Ztracite se v nepreberném mnozstvi kosmetickych

vyrobkd, které se na Vas vali ze vSech stran? Nase
redaktorka Inka jich za Vas par vyzkousela...

Rténka Rouge Edition
Velvet, odstin 11, Bourjois,
je na rtech prijemné
sametova, nevysusuje a
vysledny efekt je krasné
matny. Aplikace je velmi
jednoducha, ale pro syté&jsi
barvicku je lepsi rty nékolikrat
pretfit a nechat je poradné
zaschnout pro delSi vydrz.

5

www.naskokvkuchyni.cz

Gelova tuzka na oci Gel
Designer, odstin 001,
Miss Sporty, je Cerna jako
uhel a skvéle drzi na
oc¢ich. O¢ni linka zlstane
na svém misté bez
rozmazani po cely den,
coz je bajecCné.



PampeliSkovy med... tgfjsou moje vzpominky na mladi, kdyz

2 ks citronu
1 kg cukru

T xjédstram’me sice trochu pylu, ale hlavné odstranime prach a
“ ezadou0| mravence. L _-‘" i ; f;
2) Po omyti dame pampellsky do vetS|ho t}mce a zaiufme litrem vody. Smés dame vafit. Od bodu varu vafime
|/ cca 10 minut. A ) §2
3) Mezitim si nakrajime ddkladné& omyté a odpeckowane citrony na platky.
'/ 14) Po 10 minutach varu smeés stahneme z plotny a vhedime do ni citrony. Nechame odleZet 24 hodin.
5) Po 24 hodinach precedime pfes platno do ¢istého hrnce. Do smési pfidame cukr a vafime ji 60 - 90 minut,
nez med ziska barvu a potfebnbu hustotu. Jesté horkou smés prelijeme do uzaviratelnych sklenic.




1) Nejdrive si pfipravime kvasek.
Ohfejeme zhruba 50 ml mléka.
Do misky si rozdrobime drozdi,
které zasypeme Izici cukru a
nechame drozdi rozpustit. Poté
ho zalijeme vlaznym mlékem a
zasypeme menSi Izici hladké
mouky. Kvasek dame na teplé
misto.

2) Do misy si poté dame cukr,
vanilkovy cukr, rozpusténé
maslo, vejce, mléko a rum. Tuto
smés nechame v robotu
zpracovat (aby se ham rozpustil
cukr). Az nam kvasek nékolikrat
zvetsi objem, pfidame ho k
tekuté smeési a promichame.
Nakonec do tésta nechame
zapracovat mouku a sdll.

3) Zpracované tésto dame do
misy a nechame zhruba 1,5 az 2
hodiny vykynout.

4) Tésto rozdélime na dve Céasti a
kazdou vyvalime na obdélnik.
Kazdy namazeme smési z
rozpusténého masla, titinového
cukru a skofice a rovhomeérné
posypeme nasekanymi ofiSky.
Obé tésta stocime do rolady a
kazdou nakrajime zhruba na 10
$nekd. Sneky vyrovname do
vymazané formy a nechame cca
30 minut vykynout.

5) Pred pecenim Sneky potfeme
rozSlehanym vajickem a peceme
30 minut na 180 stupnid
dozlatova.

6) Vychladlé Sneky pokapeme
Grand Marnier a posypeme
trochou nasekanych ofiskd.
MGzeme je podavat jesté teplé,
ale skvéle chutnaji i studené.
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SKORICOVI SNEC!

KYNUTE TESTO

250 g hladké mouky
250 g polohrubé mouky
100 g cukru krupice

1 vanilkovy cukr

100 g masla

1/2 kostky drozdi

1 1zi¢ka soli

1 vejce + na potieni
225 ml mléka

NAPLN

100 g rozpusténého masla

6 lzic tftinového cukru

2 Izicky mleté skofice

100 g nasekanych ofisk (vlasské,
liskové, mandle) + na posypani

3 lzice Grand Marnier

vejce na potreni




A 4
TI PY M ESI c E Fén Rowenta CV5361F0

V poslednich mésicich mam hodné znicené vlasy. A pokud si je hned po umyti dobfe
nevyfénuji, nedrzi hezky tvar. Snazila jsem se proto najit fén, ktery nebude moje viasy
nicit a jesSté k tomu je ochrani a doda jim potrebny lesk.

Hodinky CHPO Nando Gold www.rowenta.cz

Pred mésicem jsem si pofidila hodinky CHPO

Nando Gold, které jsem od té doby témér \_

nesundala z ruky. Skvéle se hodi nosit pfes den,

www.vemzu.cz

Sonnentor

Kdyz bylinky, Caje nebo kofenti, tak
predevsim od firmy Sonnentor. Jednou jsem
od nich dostala na ochutnavku balicek a
Uplné jsem se do jejich vyrobkd zamilovala.
Béhem Cervna se k nim chystam na Slune¢ni
bylinkobrani, tak vam dam urcité dalsi tipy,
co si od nich pofidit.

www.sonnentor.cz

Golles - kdoulovy ocet

V téchto teplych dnech mam rada salaty s jednoduchou osvézujici zalivkou. >
Smés salatd stali jednoduse zalit zalivkou z olivového oleje, medu,

kdoulového octa a soli.

www.warehousel.cz

F}!-Iimurn'_gliu
F.H.Prager
N Naucili se délat véci jinak nez
ostatni, se svou moStarnou
- V dokazali prorazit na Cesky trh a ted
(Y prijimaji dalsi vyzvu. F.H.Prager Chytré vejce
B prichazi s novinkou, ktera nema v
Ceské republice obdoby. Extra
chmelené pivo typu ALE, IPA a
Stout budou vafit v nealkoholické
varianté. UrCité je musite
vyzkouset, jsou skvéla.
www.pragercider.cz

Pokud se stejné jako ja obavate salmoneldzy, urcité
vyzkous$ejte novinku Chytra vejce od firmy Papei. V
krabi¢ce mizete zakoupit bud samostatné bilky nebo
cela vejce.

www.papei.cz
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LETNI WISHLIST

Lancome Teint Miracle

Jestli jsem nékdy vyzkouSela dokonaly make-up,
rozhodné to byl tento hydratacni od firmy Lancome v
odstinu 02. Nejen, Ze barva krasné sjednotila mou
plet, ale nedochazelo u ni k vysuSeni, jak to u mé
¢asto byva u jinych druh make-up0.

1 ‘: Bézova crossbody kabelka Zoot
Nadherné kabelka, ktera se vam hodi pfes den do
mésta nebo vecer na party. Vejde se vam do ni vse, co

potfebujete mit pfi ruce.

&>
2 - " \
B!k,e ten_lsky_ Conv,erse All Stf:lr ,Zoovt , o v. 5 it 5
Bilé tenisky jsou zakladem kazdého Satniku. Jelikoz D 2
jsem své conversky pfed nedavnem GplIné znicila, s
rozhodné se chystam na nakup novych “klasik”. f

Plizované Sifonové Saty H&M
Romantické Saty v nachové barvé v Iété vyuZijete nejen pro
slavnostnégjsi pfilezitosti. Vzhledem k tomu, Ze nas letos v lété

cekaji dvé svatby, poohlizim se uz po lehkych letnich Satech v
pastelovych barvach.
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https://www.zoot.cz/polozka/274812/bezova-crossbody-kabelka-s-detaily-ve-zlate-barve-gionni-bella
https://www.zoot.cz/polozka/47708/bile-unisex-tenisky-converse-chuck-taylor-all-star
http://www2.hm.com/cs_cz/productpage.0532449001.html#Tlumen%C3%A1%20nachov%C3%A1

SOUTEZ...

...0 poukaz na nakup zbozi v eshopu Janova pec

Po dlouhé dobé tu mame opét soutéz. Tentokrat je to o poukaz v hodnoté 300 K¢ na produkty od
spolec¢nosti Janova pec, které si mizete objednat jednoduse z vaseho domova pres eshop:
WWW.janovapec.cz.

Soutéz trva do 30. 6. 2017 a k zafazeni do soutéZe vam staci odpovédét na jednoduchou soutézni
otazku:

Pro zodpovézeni otazky kliknéte zde.
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https://www.zoot.cz/polozka/47708/bile-unisex-tenisky-converse-chuck-taylor-all-star
https://goo.gl/forms/UsZ72XkdrtrUEat82

