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UVODNIK

BROSKVOVY KOLAC S PLATKOVYMI
MANDLEMI

ADVENTNI KALENDARE

KAM MUSITE V LISTOPADU VYRAZIT
Ty na wdmedmi darky pho
RMVY

KURECI CURRY SE ZELENINOU
SYROVE TORTILLY

CO VAM NESMI UNIKNOUT

NOVE KNIZKY NA PODZIM
DYNOVY KREM S PECENOU MRKVI
VANOCE S PREDSTIHEM
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NEwY
BEAUTY TIPY 3 ohalky
JAK NA SKVELE KYNUTE TESTO

JAK SI SPRAVNE VYBRAT PROTEINOVE
TYCINKY

Knémené diiené erzo

TIPY NA DARKY PRO MUZE

Slofice: Voraue kefemnd, kitehs
patii nejem do achyme
NORSKY LOSOS NA VASEM STOLE

PECENE GNOCCHI S CHERRY RAJCATY A
SPENATEM

LONGEVITY
TIPY MESICE




Mdm pocit, Ze jsem jedté pred chvili psala zéfijovy Gvodnik o stéhovani a Zivoté bez kuchyné, a najednou je
tu listopad. Vibec nechdpu, jak rychle posledni tydny utekly. Pofdd se u nés néco déje, néco dodélavéme,
zafizujeme a postupné si nd$ novy domedéek &im ddl vic pretvérime k obrazu svému.

A mdm obrovskou radost, Ze se konecné mizeme t&sit i z nasi nové kuchyné. Po téch tydnech improvizovani
bez ni si ji uzivdm snad jeté vic, nez jsem cekala. Mdm radost z kazdého detailu a hlavné z toho, Ze zase
mUZu naplno vafit, péct a tvofit nové recepty. Kuchyn je pro mé srdcem domova, takZze mdm pocit, Ze teprve
ted'je nase nové bydleni opravdu kompletni.

Pordd jesté objevujeme, co kam nejlépe patfi, doladujeme posledni kouty a zvykdme si na novy domov. Ale
pravé tohle obdobi mé moc bavi. Kazdy tyden je hotové zase néco dalsiho a jd médm pokazdé radost, kdyz
se rozhlédnu kolem sebe a vidim, jak se véechno postupné zabydluje.

A pfitom uz se hlavou pomalu pfesouvdm k Vanocim. Je skoro neuvéritelné, Ze uz ted' pfipravuji vanoéni
Cislo magazinu. Zacindm premyslet nad vénocnimi recepty, peéenim, vyzdobou a viemi témi krdsnymi
vécmi, které k adventu patfi. Letos se na Vénoce t3im mozné jedté o néco vic, protoZe je poprvé prozijeme
v nasem novém domové.

Nez ale advent naplno zacne, pojdme si jedté uzit listopad. V aktudlnim &isle na vés cekéd spousta novych
recepty, inspirace a tipl pro pfijemnéjsi podzimni dny. Doufdm, Ze si v ném najdete néco, co védm udéla
radost.

Pfeji vam krdsny listopad, co nejvic klidnych chvil doma a spoustu dobrého jidla.

5 lighou Lomara



BROSKVOVY KOLAG
sJ

Méte chuf na jednoduchy doméci
dezert, ktery krésné voni a skvéle
chutné2 Broskvovy kola¢ s platkovymi
mandlemi vds nadchne Stavnatymi
kousky ovoce, jemnym nddechem
skofice a tim, jak je vl&dény. Na povrchu
se pfi peéeni vytvofi zlatavd cukrové
krusta doplnéné kiupavymi mandlemi,
které kolaci dodaiji pfijemny kontrast.
Jeho pfiprava neni sloZitd a skvéle
se hodi k odpoledni kavé, vikendové
snidani i jako sladké te¢ka po obédé.

Ingredience (2 porce):

* 60 g masla pokojové teploty

* 60 g titinového cukru

* 15 g vanilkového cukru

* 1 vejce pokojové teploty

* 2 broskve

* 125 g hladké mouky

* 1 1zi¢ku kypficiho présku

* Valzigky skofice

o Valzigky soli

* 50-60 ml plnotuéného mléka

* 30 g platkovych mandli do tésta

* 30 g plétkovych mandli na
posypdni

* 2 |zice tftinového cukru na

posypdni

Postup:

1. Troubu pfedehfejeme na 180 °C a formu o priméru pfiblizné 15 cm vyloZime peéicim papirem.

2. Maslo s titinovym a vanilkovym cukrem 3lehdme alespori 3 minuty. Poté pfiddme vejce a dukladné ho
zadlehdme.

3. Jednu broskev nakréjime na malé kosticky, druhou na tenké mésicky. V jiné mise smichdme mouku, kypfici
prasek, skofici a sol.

4. Do mdslové smési stfidavé zapracujeme sypké suroviny a mléko. Nakonec stérkou vmichdme broskev
nakrdjenou na kosticky a 30 g mandli.

5. Tésto prenddme do formy, navrch vyskladame platky broskve a posypeme zbyvajicimi mandlemi a titinovym
cukrem. Peéeme pfiblizné 35-45 minut. Propeéeni zkontrolujeme $peijli.

Videorecept najdete na mém Instagramu.


https://www.instagram.com/p/DdgZDrLt50K/
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NESPRESSO ADVENTN{ KALENDAR

Rozbalte si kouzelny darek v podobé proslulého adventniho
kalenddre Nespresso, v némz najdete nové kdvy stejné
jako ty oblibené. Kalendare pro systém Original a Vertuo
obsahuii i vybrané dny, které jsou jako stvorené pro sdileni,
kdy za okénkem najdete dvé kévové kapsle, které si mizete
vychutnat s nékym blizkym. Souéésti je také exkluzivni
prislusenstvi, jez najdete jen v kalendéri. Diky tomu je kazdy
moment objevovdni jedté vyjime&nsisi.

£

www.nespresso.com

DAREK, KTERY ZPRIJEMNIi CELY ADVENT

KalenddF potési milovniky porddku i ty, ktefi rédi zkouseiji nové produkty do domdcnosti. Jako ddrek na zagatek adventu pfindsi
kazdy den malé pfekvapeni a uzitegnou inspiraci. Na Stédry den pak &ekd v poslednim okénku dérkovy kupén na nékup v
e-shopu EcoHaus v hodnot& az 1 000 K.

www.ecohaus.cz

CALENDAR 2026 EXCLUSIVE - ADVENTNi KALENDAR LIMITOVANA EDICE ‘ + <l s

Doprejte si 25 dni plnych krésy, objevovani a malych extra radosti. Notino Advent
Calendar 2026 Exclusive totiz ve svych 3upli¢cich ukryvé 25 vyjimeénych kouskd, které
patfi mezi hvézdy. Od ikon aZ po produkty, které moznd objevite Gplné poprvé. Je jen
na vés, jestli si doprejete kazdy den jednu malou radost, nebo ofeviete viechna okynka

najednou.
www.notino.cz \a

THE HOUSE OF KOREAN BEAUTY: ADVENTNI KALENDAR LIMITOVANA EDICE

Pfipravte se na to, ze letos u véno&niho stromecku zazdéfite s dokonalou pleti i vlasy. Notino
Advent Calendar 2026 - The House of Korean Beauty pfedstavuje splnény sen pro viechny
milovniky K-beauty. Obsahuje 24 hvézdnych produktd, se kterymi odhalite tajemstvi povéstného
korejského pivabu. Séra, krémy, masky, vlasovd kosmetika i kousky z dekorativni kosmetiky - to
v3e na vas uz Eekd.

www.notino.cz

ADVENT BEZ COKOLADY? OBJEVTE OVOCNA

e

PREKVAPENI V KALENDARICH WATERDROP®

Za 24 okénky na vés Eekaji sezénni dopliky
a ovocné hydrataéni kostky véetné 3 prichuti z
limitovanych edic. A také set vonnych svicek,
kalenddi na rok 2027, dvousténny nerezovy hrnek
a funkéni termoska. To vie s ldskou zabalené ve
znovupouzitelném ddrkovém boxu.

www.waterdrop.cz

ADVENTNi KALENDAR OVOCNE PLATKY

Adventni kalenddF Ovociidk ukryva 24 baleni ovocnych
platkd v osmi pfichutich a na Stédry den také prekvapeni
v podobé 14 ovovigek, ze kterych si déti sestavi Zzelvu
nebo bagr. Nechybi ani rodinné hra s pfibéhem o vyrobé
ovocnych platkd. Kalendaf je nové cely z papiru a ovoce
pro jeho vyrobu pochézi z lokdlnich zdroji. Spojuje tak
zdravé mlsdni, zébavu a ekologi¢téjsi pristup.

www.ovocnak.cz \

RAW OVOCNE PLATKY . *

suied 2 Ovoct DRENE / OVOCNE) DRENE.
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http://www.albert.cz
https://www.nespresso.com/cz/cs
http://www.waterdrop.cz
http://www.ecohaus.cz
http://www.notino.cz
http://www.notino.cz
http://www.ovocnak.cz

ALCHYMIE CHUTi VE FOOD LAB

Food Lab v prazské Hastalské ulici propojuje alchymistickou tradici rudolfinské Prahy s moderni
gastronomii. Séfkuchaf Martfin Prochézka kombinuje sezonni suroviny a chuté z celého svéta,
zatimco kreativni koktejly, domdci dezerty a osobity interiér dotvéreji jedine&ny zdzitek od snidané
az po vecefi.

www.food-lab.cz

SVATOMARTINSKE HODY NA SPILCE NABIDNOU TO NEJLEPSi Z CESKE KLASIKY

Poctivy husi kaldoun, doméci pastika a peéené husi stehno se dvéma druhy zeli. Svatomartinské
hody patii k éeskym podzimnim tradicim a v Hospodé Na Spilce v areédlu plzefiského pivovaru
je od 11. do 15. listopadu doprovodi &tyfchodové menu, které nabidne oblibené speciality
spolu se sprévné oSetfenym a nacepovanym pivem.

www.prazdroj.cz

LA VERANDA PREDSTAVUJE NOVE A LA CARTE MENU

Prazskd restaurace La Veranda pfichdzi s novinkami ve svém & la carte menu. Hosté se mohou
t&3it na promyslené kombinace sezénnich surovin, moderni gastronomické postupy a pokrmy, které
spojuji respekt k tradiénim chutim s neotfelym kulindiskym pristupem. Nové menu je pozvénkou k
objevovani harmonie chuti, vini a textur v elegantnim prostredi restaurace v srdci Prahy.

www.laveranda.cz

LOVECKA SEZONA V REASONU: MENU PODLE PRIRODY A JANA HORAKA

V restauraci Reason prévé zagala Loveckd sezona. Séfkuchaf Jan Hordk stavi nové menu na
sezonnich surovindch a chutich lesa, jako jsou zvéfing, houby a lanyze. Mezi hlavni ldkadla patri
francouzské paté en croite z divocdka a dyfiové chawanmushi. Specidlni menu si mizete vychutnat
az do konce roku.

www.instagram.com/redason_prague

SVATOMARTINSKE MENU V LOKALU: CESKA TRADICE S CESKOU HUSOU

S pfichodem listopadu provoni hospody Lokdl dozlatova upeéend svatomartinskd husa. | letos
kuchafi vsadili na osvédéenou spoluprdci, poddvat se tak bude vyhradné &erstvd a nemrazend
dribez z rodinné Farmy Timovi. Na falifi ji v duchu svatomartinské tradice doprovodi Eervené
zeli s knedliky. K dostani bude ve viech deviti Lokélech od stfedy 11. listopadu, nékde se husi
hody protdhnou i pfes vikend.

www.lokal.cz

SEFKUCHAR MAREK SADA POSILIL RESTAURACI U MATEJE KOTRBY

Restauraci U Matéje Kotrby nové posilil $éfkuchai Marek Sada, ktery md vice nez dvacet
let zkusenosti z prednich ceskych podnikd i New Yorku. Pisobil napfiklad v restauracich
La Degustation Bohéme Bourgeoise, Mlynec nebo Bellevue. Zaméfi se na moderni pojeti
tradi¢ni éeské kuchyné s dirazem na sezonni suroviny, poctivé zpracovani a autentické
chuté. Cilem je nabidnout hostdm kvalitni Eeska jidla v pfistupné podobé.

www.umatejekotrby.cz



https://www.instagram.com/reason_prague/ 
http://www.laveranda.cz
http://www.lokal.cz
http://www.umatejekotrby.cz
http://www.prazdroj.cz
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TIPY NA VANOCNI DARKY
pro ey

GREEN IDEA
MAGNESIUM WOMAN
Green idea Magnesium WOMAN

kombinuje  hoi¢ik  ve  formé
bisglycinétu, glycin, ashwagandhu,
medufiku a vitamin Bé. Podporuje
normdlni &innost nervové soustavy,

MAGNESIUM
WOMAN

Komplexpio hormonini
spanek anervove

energeticky metabolismus, hormondlni
aktivitu a psychickou pohodu. Idedlni
volba pro Zeny, které chtéji podpofit

relaxaci a kazdodenni rovnovdhu.
www.greenidea.cz

DARKOVY BALICEK AROMA MOMENT
SVATECNI PERNICEK

Tento krasny ddrkovy balicek je idedlnim vénoénim darkem pro
zeny, které si rady dopravaii chvile relaxace a péce. Hrejiva
viné medového pernicku navodi kouzelnou svatecni atmosféru
a pot&si kazdou milovnici voRavych koupelovych ritudlo.
www.dermacol.cz

(€33 DERMACOL

& s vimi

Hamie Micotiots

Do
N, L,

Darujte

Geisslers
Hofcomoedianten

HODNOTA

dle vybéru

DARKOVE POUKAZY



http://www.bsinstitut.cz
http://www.greenidea.cz
http://www.dermacol.cz
http://www.francobene.cz
http://www.geisslers.cz
https://beauty.energy/cs/

ZACHUMLAT SE A NERESIT: BALICEK CAJU S MEDEM

Ovocndkova sada ovocnych a bylinnych ¢ajd z vlastnich sadd potési kazdého, kdo si rad
dopreje chvili klidu a pohody. V kombinaci s medem od vcelek, které opylovaly ovocné
stromy, vykouzli dokonaly zimni ritudl. Krasny dérek pro babicku nebo tchyni, nebo prosté
pro kazdého, kdo oceni chvilku odpocinku u 3dlku horkého Eaije.

www.ovocnak.cz

= DR. ANNA BRANDEJS
PREDSTAVUJE KREM S EXOSOMY

) Plef kazdy den £eli stresu, zne&isténi i dalsim vlivom,

; » - které urychluji jeji starnuti. Moderni skincare proto sazi

J |' na inovativni technologie podporujici regeneraci a

p ochranu pokozky. Na téchto principech stavi i novinka

Eeské znacky Dr. ANNA BRANDEJS — Daily Defence +
Repair Exosome Advanced Day Cream.

www.annabrandejs.cz

&
/

r ANNA \
BRANDEJS” |

R
DAILY DEFENCE * REPAI 4

ceo
ME ADVAN
exosore AN

SOLNY KVET Z MALLORKY SKLIZENY BEHEM
ZATMENI SLUNCE

Natural Mallorca predstavuje Flor de Sal d’Es Trenc Eclipse Edition 2026 — solny kvét ruéné
sklizeny b&hem Uplného zatméni Slunce nad Mallorkou 12. srpna 2026. Kazdd krabicka
pochdzi z této jediné mimorddné sklizné a md svij unikdni kéd. Jemné krystalky vyniknou
na rybdch, steacich i éokoléddovych dezertech.

www.naturalmallorca.cz

WATERDROP®
HYDRATION
+IMMUNITY S
VITAMINEM C A
ZINKEM

MAMINKA SI ZASLOUZi RUZE, KTERE Zima je idedlnim obdobim pro

nové pecujici ritudly. Waterdrop®

NIKDY NEUVADNOU piedstavuje  fadu  Microdrinkd
Maminku potésite PURITY VISION Bio RoZovym ritudlem, ktery Hydration+Immunity s vitaminem C a
obsahuje pét peujicich produktd s vini damasské rize a ruénigek zinkem, které si moZete vychutnat ve
ze 100% bio baviny. Sada nabizi kompletni pééi od jemného &isténi studené i teplé vod&. Zimni prichuf
pres hydrataci az po vyzivu a omlazeni pleti. Je vhodnd pro viechny Cranberry & Acerola  zpiijemni
typy pleti, zejména suchou a zralou. kazdodenni hydrataci a prinese chvili
www.purityvision.cz pohody i b&hem chladnych dnd.

www.waterdrop.cz

PURITY VISION BIO RETINOL OIL & SERUM 2IN1

Noéni péce, kterd pot&si nejen plef, ale i jako vanoé&ni dérek. Olejové sérum s rostlinnou alternativou retinoly,
vyzivnymi oleji a vitaminem E pomdahd podpofit pruznost a hladsi vzhled pokozky. Idedlni dérek pro zeny,
které si rédy dopreii chvili péce a relaxace.

www.purityvision.cz

</

— W NOL MULTIFUNKCNI PALETKA EVERY DAY

WO OMLAZIG IR PRO!

AL @  OD LITTLE LOVE COSMETICS
- Ceska znagka Little Love Cosmetics piindsi multifunkéni paletku Every
Day, se kterou kazdd Zena snadno vytvofi dokonalé kazdodenni
liceni bez preplnéné kosmetické tasticky. Lze ji vyuzit jako oéni stiny, ¢
pudr, bronzer i rozjasfiovaé, takze nabizi vie potiebné v jednom. e \}je(,/, Tiner
Diky své prakfi¢nosti a univerzdlnimu vyuziti je také skvélym tipem
na vanoéni darek pro kamarddku, maminku nebo sestru. \j

www.littlelovecosmetics.cz

50 RETINOL
0IL & SERUM |

LI’{‘TLE LOoyy

/l 7'(7:1'

Dy p
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KURECI CURRY

Kufeci curry se zeleninou je
skvélou volbou pro viechny
milovniky jednoduchych jidel
s nddechem exotiky. Stavnaté
kufeci maso, barevnd zelenina a
lahodnd curry omdacka se skvéle
doplfivji, zatimco nadychand
ryze cely pokrm pfijemné vyvazi.
Diky hotové omdcce je pfiprava
snadnd a nezabere piili§ casu,
takZze si na tomto voriavém
jidle mizete pochutnat i béhem
rusného tydne.

Na 3-4 porce:

* 500 g kufecich prsou

* 1 sklenice Spak Curry
Sauce

* 250 g jasminové nebo
basmati ryze

* 1 &ervend paprika

* 1 mensi cuketa

* hrst cukrového hrasku

* 1 lzice oleje

o sol

* koriandr

* cerny sezam

Postup:

1. Ryzi uvafime podle ndvodu.

2. Kufeci maso nakrdjime na mensi kousky, osolime a opeéeme na trose oleje.

3. Pfidame papriku, cuketu a cukrovy hrdsek a krétce spoleéné orestujeme.

4. Pfidédme Spak Curry Sauce, promichdme a nechdme pdr minut prohfat. Poddvame s ryzi a nakonec mizeme
na ozdobu pfidat koriandr a Eerny sezam.

Videorecept najdete na mém Instagramu.


https://www.instagram.com/p/Dds4QIfMBXR/

Vyzkousejte kiupavé tortillové chipsy se syrem, ofisky a kofenim, které se skvéle hodi k vecernimu posezeni s
prateli, rodinnému filmu i jako slanéd svacinka. Diky parmazdanu a vyrazné nivé maji bohatou chuf, zatimco sezam,
vlasské ofechy a vonavé kofeni jim dodaiji zajimavou texturu i aroma. Pfiprava je velmi jednoduché a jednotlivé
kousky si moZete dochutit podle vlastni fantazie.

Potfebujeme: Postup:

* 2 tortilly o proméru 20 cm 1. Obé tortilly si nakréjime na osminy (jako pizzu).

* 2 vajicka 2. Do misky si ddme vaiji¢ka a rozkvedldme je. Pfiddme
* 40 g strouhaného parmazdnu parmazén a dobfe promichdme.

* 50 gnivy 3. Pripravime si plech vyloZeny pedicim papirem.

* hrst nasekanych ofiskd (napf. vlasskych) 4. Kazdou tortillu obalime ve vajicku a polozime na

* kofeni — napf. uzend paprika, kurkuma plech. Poté uZ ji jen ozdobime nivou, ofiky, kofenim
* bily a éerny sezam nebo sezamem (m0zeme libovolné kombinovat).

5. Tortilly pec¢eme na 190 stupiid (horkovzduch) cca
8-10 minut.




GOOGLE ROZHODUJE O TRZBACH RESTAURACE ViCE NEZ JEJi POLOHA

Dobré adresa byvala jednou z nejvétiich konkurenénich vyhod restaurace. Dnes viak podnik ukryty ve vedlejsi ulici mize
diky internetu ziskat vice hostd nez provozovna na frekventovaném misté. O navstévé stdle Eastéji rozhoduje viditelnost v
lokdlnim vyhledévéni, profil v mapdch, fotografie jidel a hodnoceni pfedchozich zdkaznikd. Google se tak pro gastronomii
stal nejen informaénim rozcestnikem, ale jednim z hlavnich prodejnich kandlg.

Www.gopas.cz

* SBIREJTEBODY *
* 4 - a NP e
NA STAVEBNICE LEGO . ALBERT PREDSTAVUJE VANOCNI SBERATELSKOU KAMPAN

* ] Nové sbératelskd kampan obchod Albert potési malé i velké. Za nasbirané body budete moci z ndkupi ziskat
; stavebnice LEGO se slevou az 50 % nebo kvalitni nddobi Fabini se slevou az 60 %. Akce probihd do 29. 12. 2026

v supermarketech i hypermarketech Albert.

www.albert.cz

ERMANNO SCERVINO UVADI KOLEKCI FW 26/27 A OTEVREL NOVY BUTIK V
PARIZSKE

Kolekce Ermanno Scervino pro podzim a zimu 2026/27 propojuje pfisnou eleganci
inspirovanou vojenskymi uniformami s jemnosti krajky, prosvitnych materiéld a pastelovych
odstind. Znagka experimentuje s texturami, objemy i luxusnimi detaily a kombinuje precizni
krejéovstvi s necekanymi prvky, jako jsou organza, zlaté makramé & krajkové podsivky.
Kolekei doplriuji vyrazné kabelky a obuy, které podtrhuii jeji osobity styl a Zenskost.

BULOVKA TESTOVALA V KANTYNE TYDEN ROSTLINNYCH JiDEL PRO
ZAMESTNANCE

Fakultni nemocnice Bulovka ve spoluprdci s projektem Rostlinné uspofadala od 12. do 16.
fiina tyden rostlinného stravovéni pro zaméstnance. Cilem bylo otestovat atraktivni bezmasa
jidla v b&Zném provozu kantyny a ziskat zpétnou vazbu od zdravomtnikd. Do projektu se
zapojila také organizace Physicians Association for Nutrition (PAN) Czech Republic.

www.rostlinne.cz

HUSA, KALDOUN | PERNiKOVA ZEMLOVKA. MAREK SADA PREDSTAVUJE SVATOMARTINSKE MENU U MATEJE KOTRBY

Svatomartinské obdobi se v restauraci U Matéje Kotrby opét ponese ve znameni husy, zeli, knedlikd a mladého vina. Tradiéni
svatomartinské menu zde budou poddvat od 6. do 15. listopadu. Letos je pfipravil $éfkuchaf Marek Séda, ktery pfi jeho sestavovani
vy3el z klasickych podzimnich chuti, ale doplnil je o vlastni rukopis a zku3enosti z prednich Eeskych i zahraniénich restauraci.

www.umatejekotrby.cz

WHISKY LIFE! PRAGUE SE BLIZi. 1
FESTIVALOVOU WHISKY, Riz
PREHLIDKU KILTU

Whisky Lifel Prague se 6. a 7. listopadu 2026 vraci na prazskou
Novoméstskou radnici. Tfindcty roénik nejvétsiho Eeského festivalu whisky
nabidne stovky vzorkd z celého svéta, fizené degustace i whisky kokteily.
Hlavnim hostem bude Lenka Whyles Nédvornikovd, prvni Cedka ocenénd
titulem Keeper of the Quaich. T&sit se mizete také na médni prehlidku kiltd
a setkdni whisky klubd.

3. ROCNiK NABIDNE SPECIALNi
ENE DEGUSTACE | MODNI

www.whiskylifeprague.cz

P . , N PR m
SYROVA SEZONA SE VRACI VE VELKEM STYLU. MCDONALD'’S PRINASI HISTORICKY NEJSIRSI NABIDKU . ’ ?ivé d“y
Podzim pfindsi kratii dny, chladnéjsi poéasi a dFivéjsi stmivani. S koncem fijna se ale uz vice nez 15 let poji také névrat za ° u zpét
oblibené syrové sezény McDonald's. Letos pfichdzi s dosud nejiirsi syrovou nabidkou ve své historii. Od 29. fijna se _‘so

vrdtily ikonické burgery Swiss King a Cheese King, oblibené Hermelinky a nechybi ani Ostiepok spolu s dalsimi syrovymi
specialitami.

www.mcdonalds.cz
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KNIHY A KUCHARKY

Ester Bezdék & Libor Budinsky

DETI VARi DETEM
Ester Bezdék

Kucharka Déti vari détem propojuje 35 receptl z celého svéta s pfibéhy
malych privodcd, ktefi pfiblizuii Zivot a tradice roznych zemi. Déti se pfi vareni
nauéi nejen pfipravovat oblibend jidla, ale také lépe porozumét surovindm,
ziskat samostatnost a objevovat nové chuté i kultury. Kniha podporuje détskou
zvidavost, kreativitu a radost ze spole¢ného vareni.

www.esterbezdek.cz

NEVIDITELNE MINUTY - OBRAZY ZE ZIVOTA BOZENY NEMCOVE

Jana Poncarovd

JANA PONCAROVA

Deéti vaFi
detem

Hrava kuchaika pro celou rodinu

Romdn o dvou Zendch
zraznych &ast, keeré se
setkaly na jednom misté

neviditelné
minuty

Roman propojuje osudy dvou spisovatelek z riznych stoleti, které se setkavaii v
Domazlicich. Zatimco jedna pfijizdi v roce 2023 za ldskou, BoZzena Némcové
sem mifi v roce 1845 z povinnosti. Obg fesi podobné otdzky: jak skloubit
psani, rodinu a vlastni potfeby a naijit odvahu byt samy sebou.
www.albatrosmedia.cz

MOTTO

KONEC SE PISE SAM
Evelyn Clarke
OTTOLENGHI — SIMPLE 2
Po smrti slavného spisovatele Yotam Ottolenghi, Verena
Arthura  Fletche zistava  jeho ottolenghi Lochmullerovd, Tara Wigleyovd,

posledni romdn nedokonéeny. Sest Milli Taylorové
méné Uspé&snych autord dostane

pozvéni na jeho soukromy skotsky

SIMPLE 2

Snadné vafeni pokraéuje

Kuchatka nabizi 135 snadnych

ostrov, kde soutézi o nejlepsi
z&vér knihy. Vitdz ziskd lukrativni
smlouvu a dva miliony dolard. Kdo
za pozvdnim stoji a kam aZ jsou
autofi ochotni zajit, aby uspélie
Na dokon&eni pfib&hu  maiji

pouhych 72 hodin.

www.slovart.cz

SCHAZ[ JEN
ZABUACKY ZVRAT...

a am Agathy
1ol s e,
SEPHEN KiNG.

MARGIT SLIMAKOVA: SKUTECNE ZDRAVI
Margit Slimédkova

Zdravi budujeme kazdy den - tim, co jime, jak se hybeme, spime
i éemu vénujeme pozornost. Kniha vds provede vyzivovymi trendy
a myty a vréti k jednoduchym principdm péce o sebe. Prakticky
deni¢ek vdm pomize lépe vnimat vlastni t&lo a naijit cestu, ktera
funguje pravé vam. Bez diet, extrémi a honby za dokonalosti.
www.albatrosmedia.cz

A KAZDODENNICH
ROZHODNUTICH

nastole

HARRY POTTER A PRINC DVOJi KRVE
J.K. Rowling

Moc Lorda Voldemorta stéle roste a smrtijedi pusobi spoust ve
svété mudlU i kouzelnikd. Kdyz Harry Potter objevi starou uéebnici
lektvarl patfici tajemnému princi dvoii krve, spoléhd na jeji kouzla
i pres varovéni kamarddd. Profesor Brumbdl mu pomdhé odhalit
Voldemortovu minulost i tajemstvi jeho nesmrtelnosti. Zlo se viak
dere k moci stdle siln&ji a Bradavice uz nikdy nebudou jako dfiv.
www.albatrosmedia.cz

receptd, které vétdinou pfipravite
do 30 minut, v jednom hrnci nebo
pekdci, pfipadné predem. Najdete
v ni inspiraci na jidla ze zeleniny,
masa, ryb, ludténin i jednoduché
dezerty. Viechny recepty vynikaiji
vyraznymi chutémi a pUsobivym
vzhledem. Dokazuji, Ze snadné
vafeni moize byt pfijemnym
odpocinkem i radosti.
www.slovart.cz

J. K. ROWLINGOVA

{AR PO

Ilustroval

LEVI PINFOLD
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DYNOVY KREM
5 pedemem mARAML

Podzim si 2add hrejivé polévky plné chuti a viné. Dyniové polévka s mrkvi a pec¢enym Cesnekem vds okouzli svou
krémovou konzistenci, jemnou naslddlosti a vini bylinek. Jeji pfiprava je jednoduchd a skvéle se hodi jako vydatny
obéd i lehkéd veéefe v chladnych dnech.

Potfebujeme: Postup:
* 1 stfedni dyné Hokaido (cca 1300 g) 1. Dyni umyjeme, rozptlime, vydlabeme seminka a
* 4 mrkve (cca 350 g) mékky stfed a nakrdjime na platky.
* 250 ml smetany na vareni 2. Mrkve oéistime kartdékem a rovnéz pokrdjime na
* 5 |zic olivového oleje kousky. Vie ddme do misy, piiddme bylinky, olivovy
* 1 Izi¢ka himaldjské soli + na dochuceni olej, balzamikovy ocet, sil a ddme na plech s pecicim
* 2 |zice balzamikového octa papirem péct do trouby na 20 - 30 minut. Na plech
* 1 hrst bylinek (tymidn, estragon, $alvéj) pfiddme i na polovinu pfekrojenou palici éesneku.
* 1 palice &esneku 3.V hrnci si na piepusténém mdsle osmazime nadrobno
* 2cibule nakrdjenou cibuli, ke které pfiddme upeéenou dyni s
* 1 IZice pfepudténého masla mrkvi, vymackany peceny Eesnek a zeleninovy vyvar.
* kajensky pepf 4. Polévku krétce provafime a rozmixujeme tycovym
* 1 1|zeleninového vyvaru mixérem.

5. Nakonec ji ziemnime smetanou na vafeni a

dochutime kajenskym pepfem a soli.




VANOCE S PREDSTIHEM

Do Vénoc sice néjaky ten as jesté zbyvd, ale na svéteéni pfipravy a vybér déarkd neni nikdy pfilis brzy. Af uz
plénujete péct voriavé cukrovi, tvofit s détmi pernikovou chaloupku, nebo hledéte originélni darky a dobroty
na svéteéni stol, mdm pro vés inspiraci, se kterou budou leto$ni Vénoce o néco kouzelnéjsi. Pfipravte se na né s
predstihem a bez zbyteéného shonu!

i A M Dr.Oetker 5 &
PERNIKOVA B ..m i
COKOLADA NA PECENI CHALOUPKA PRO N« AT Ok

CELOU RODINU \ - .  CHRISTMAS * -

Proménte adventni &as ve spole&né

DR. OETKER

Dr. Oelker’ pFinéEl’frémiovou’Colic.)lddu p-< % tvofeni a postavte si s d&tmi pernikovou
na peceni s 46 % kakaové susiny z cuKulADA chaloupku. Smés Dr. Oetker obsahuje

NA PECENI/ PECENIE

kvalitni belgické ¢&okolady Callebaut.

< . Ly . JE \ (T
$ablony, zdobici tubicku i cukrové | ) P T
Vynikd intenzivni, vyvazenou chuti a N A

vlocky. Nové Jed|é lepidlo na pernicky
pak zaijisti, ze viechny dily pevn& drzi
pohromadé. Stadi zapoijit fantazii a
vytvofit origindlni vanoé&ni dekoraci,
kterd pot&si celou rodinu.

sametovou konzistenci, diky nimz je
idedlni do tést, krém{ i lesklych polev. Je
vyrobena z kakaa s certifikaci Rainforest
Alliance a neobsahuje palmovy tuk.

www.droetker.cz ‘

PRYSKYRICNA
DEKORACE HARRY

o POTTER — HEDVIKA
VANOCNI KLASIKA S Potéste fanousky kouzelnického svéta

VloJN| MARC'PANU Harryho Pottera origindlni vénoéni
dekoraci. Pryskyfi¢nd figurka Hedviky
od Marks & Spencer vnese do
interiéru Spetku kouzelné atmosféry a
pripomene oblibenou sovi spoleénici
Harryho Pottera. Krdsny tip na drobny
ddrek i stylovou svateéni vyzdobu.

www.marksandspencer.com

K adventu a Vanocdm neodmyslitelné
patii také sladké pecivo, které provoni
svateéni chvile. Znacka Albert
Excellent pfindsi tradiéni vanoéni 3tolu
s marcipdnovou ndplni. Nakréjend
na plétky doplni odpoledni kévu, éqj
i svatedni snidani. Staéi ji naservirovat
na talif vedle cukrovi a nabidnout
rodiné & ndvtévé jako dalsi sladkou
specialitu.

www.albert.cz

BREAD SOCIETY
SPUSTILO PREDPRODEJ
VANOCNIHO CUKROVI

Bread Society v prazskych Kosifich
predstavuie vanoéni kolekci  Trindct
podob Vénoc s 13 druhy ruéné
vyrdbéného cukrovi. Tradi¢ni ceské
receptury dopliuji kvalitni suroviny a
osobity pekarsky rukopis. Cukrovi lze
objedndvat jiz nyni, k vyzvednuti bude
od 18. prosince.

breadsociety.cz
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PERNICKOVA GRANOLA

Domdci granola, kterd krésné voni po medu, ofiscich
a pernikovém kofeni, je skvélym zpisobem, jak
si zpfijemnit kazdé rdno. Je krésné kiupavd, plné
ovesnych vloéek a roznych druhi ofisko, které ji
doddvaji béjeénou chut. Pfiprava je pfitom velmi
jednoduchd a zvladdnete ji béhem chvilky. Staéi ji
pridat do jogurtu, zalit mlékem nebo si ji vychutnat jen
tak na zobdni. Navic si miZete sloZeni ofiskd upravit
presné podle své chuti.

Potiebujeme:

* 300 g ovesnych vlogek

* 200 g ofidki (napf. liskovych, pekanovych, para,
mandli)

* 1/2 |zicky susené citrénové kiry

* 100 g mésla

* 100 g medu

* 3petka soli

* 1 Izi¢ka kofeni na pernicky

Postup:

1. Ovesné vlocky si smichdme s nahrubo
nasekanymi ofisky a
citrénovou kirou.

k|

2. Troubu si pfedehfejeme na
160 stupfd horkovzduch.

3. Vrendliku si rozpustime
mdslo s medem, $petkou
soli a kofenim na pernicky.

4. Tekutou smés dukladné
smichdme se suchou smési
ofiskd a ovesnych vloéek.

5. Plech si vyloZime pecicim
papirem a rovhomérné
granolu rozprostieme.

6. Peceme na 160 stupnl cca
25-30 minut s tim, ze po
uplynuti 15 minut ji jednou
pomoci |Zice promichdme.




LEVANDULOVE
UDOLi: REGENERACE
A VITALITA

Ceské Levandulové Gdoli ve

ORGANIC

ANGEL

RAW DROPS
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RUZE, NEBO MESICEK?
OBJEVTE NOVE
BALZAMY NA RTY OD

lupréci dbornym tymem \\
spolupréci s _odbormym  tyme {)c PURITY VISION

Molecules of Life predstavuje Q)

BIO Andélské RAW kapky s ANDEOLSKE Purity Vision Bio Rose Hyaluron Lip

BIO Llevanduli Chodouriskou. RAW KAPKY Balm dodd rtom plnéjsi vzhled bez '
Receptura kombinuje raw makovy RS nepfijemného  Stipdni.  Obsahuje 5;‘;':3:“3

aregenerace

i ANGEL B

3 &MVANDULA BOhE"HA‘}//

kyselinu  hyaluronovou,  koenzym

Q10 a vyzivné rostlinné oleje, které Vyhlazuje
., ., .. jemné vrésky

rty hydratuji, vyhlazuji a chréni pfed

nepfiznivym  polasim.  Veganské :

slozeni s pfirodnimi vosky a jemn& b v

rozovym odstinem dopliivie pfijemnd

viné roze a vanilky. \

Wwww.purityvision.cz

NECEKANY HOST? SIMPL THERAPY MA RESENI
Pupinky se objevuji vzdy v tu nejméné vhodnou chvili. Novinka
SIMPL THERAPY Pimple Patch nabizi diskrétni fedeni v podobé
transparentnich néplasti s hydrokoloidem, kyselinou salicylovou
a tea tree olejem. Pomdhaii absorbovat tekutinu, chrani pupinek
pred doteky a cilené o n&j pecuji. Sta&i nalepit na 6 az 8 hodin,
klidn& i pfes noc.
www.simpltherapy.com

olej, BIO levanduli, rozmaryn a
extrakt z hfebi¢kovece vonného
s beta-karyofylenem  (B.C.P).
Ze stejné kombinace rostlinnych
surovin vychdzi také BIO Botanical
RAW olej, ktery diky jemnéjsi
koncentraci  bioaktivnich  latek

umozhuje pohodIné uZivéni po
|zigkach.
www.levanduloveudoli.cz

Obsahuje
PLUMP
Oléoactif®

INDELSKES

BIO
BYLINNE Kapky [LEANDUL] CHODOURSKOS

ORGANIC HERBAL DROPS

X420/ 101ml - ORGANIC HERBADY

SKYSELINOU HYALURONOVOUA Q10
PRO PLNEJSi A HEBKE RTY

DARKOVA SADA YVES ROCHER

Hleddate voriavy ddrek, ktery potési a zdrover proméni
kazdodenni pééi v piijemny ritual? Dérkova sada Yves
Rocher s vini borivek nabizi vie pro chvile doméciho
rozmazlovdni - tekuté mydlo, sprchovy gel, télovy
peeling i krém na ruce. Idedlni vofiava pozornost pod
vénoéni stromecek.

www.yves-rocher.cz

~N

GEEK & GORGEOUS:
SKINCARE JAKO DAREK -
VYBERTE DAREK PODLE PLETI

Kosmetika mize byt osobnim a praktickym
darkem, pokud pfi vybéru zohlednime potieby
pleti i to, jakou péci obdarovany skutecné Tl Geek &

pouzivd. Geek & Gorgeous nabizi jednotlivé T
produkty i sety sestavené podle konkrétnich
potfeb pleti — od zdkladni hydratace pres péci
o citlivou plef az po produkty zaméfené na

@

Smooth Out

12% AHA + PricklyPegt
Liquid Exfoliant
_resurface - boost

siednoceny tén a zndmky stérnuti.
geekandgorgeous.cz

" Geek & Gorgeou

INTIMATE
CARE

Cleansing +
Moisturizing Oil
MENO PAUSE

Gleanses, soothes
+supports comfort

76 mi/254fl0e.
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JAK NA SKVELE KYNUTE TESTO

Nadychané buchty, vanoéka nebo poctivé koldée nemusi
byt Z4dné véda. Pekarka a cukréfka MiSa Landové
potvrzuje, Ze zdkladem Gspéchu je pFesny recept, spravny
postup a dostatek &asu. Velkym pomocnikem mize byt
také kvalitni kuchyrisky robot, ktery uetfi praci i némahu.

ZACNETE SPRAVNYM RECEPTEM

Pokud s kynutym téstem teprve zaéindte, drzte se ovéfeného
receptu s presné odvézenymi surovinami a srozumitelnym
postupem. Dulezity je predeviim spravny pomér mouky,
tekutin, tuku a drozdi, ktery ovliviivje vyslednou nadychanost
tésta.

POZOR NA TEPLOTU SUROVIN

Vsechny ingredience by mély mitidedlné pokojovou teplotu.
Mléko nebo vodu pouzivejte pfijemné vlazné, priblizné
30-35 °C. Piilis studend tekutina zpomali kynuti, horké
zase mUze znicit kvasinky.

SVERTE HNETENi KUCHYNSKEMU ROBOTU

Ruéni hnéteni mize byt ndroéné, zatimco kuchyrisky robot
zpracuje tésto rychle a rovnomérné. ,Tésto se v robotu
zpracuje rychle, rovhomérné a bez velké ndmahy. Robot
zvlddne jak malé mnozZstvi, tak treba kilo mouky,” fikd Mi3a
Landové.

Pro klasické kynuté tésto doporuéuje pouzit hnétaci
hék a neprekracovat druhy rychlostni stupen. Sprévné
vypracované tésto je hladké a nelepi se na stény misy.

DOPREJTE TESTU DOSTATEK CASU

Po dikladném hnéteni prichdzi na fadu kynuti. Tésto nechte v teple odpocivat, dokud nezdvojnésobi svij objem. Doba
z4visi na okolni teploté, proto se nefidte pouze &asem uvedenym v receptu. Prévé trpélivost je jednim z tajemstvi krdsné
nadychaného a vlaéného pediva.

TIP: KITCHENAID ARTISAN PLUS — POMOCNIK PRO
KAZDE PECENI

Kuchyrisky robot KitchenAid Artisan Plus 5KSM50PKVEFT
v pudrové riZové barvé usnadni pfipravu kynutého tésta i
dalich dobrot. Nabizi LED osvétleni misy, 11 pfednastavenych
rychlosti, plynulé manuélni ovlddéni a funkci Mékkého startu.
Specialni poloviéni rychlost se hodi pro Setrné zapracovani
snéhu & ovoce. Souéésti vybavy je také nerezovy slehaé
Double Flex Edge, ktery pfi prdci stiré suroviny ze stén misy.

www.magnumhome.cz
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JAK SI SPRAVNE VYBRAT
PROTEINOVE TYCINKY

Proteinové tycinky jsou oblibenou svacinkou viech, kdo potfebuji pohodiny zdroj bilkovin. Diky praktickému baleni jsou po
ruce kdykoliv — po tréninku, na vyleté nebo v préci — a na trhu najdeme nepreberné mnoZstvi variant, ze kterych si vybere
kazdy. Kromé pfichuté je viak tieba fesit predeviim celkové sloZeni ty&inek véetné obsahu bilkovin.

PROC RESIT KVALITU PROTEINOVYCH TYCINEK?

Proteinové tycinka mize byt vybornym zdrojem bilkovin i energie, samotny ndpis na etiketé ale jesté neznamend, Ze jde o
nutriéné kvalitni potravinu. Jednotlivé ty&inky se mohou vyrazné lidit mnozZstvim proteinu, cukru, tuku i vldkniny a proteinové
ty&inka tak mize snadno byt spide , energetickou bombou” s pfidatnymi latkami. | proto je tfeba pfi vybéru disledné &ist obal
a sloZeni.

JAKE JSOU MEZI PROTEINOVYMI TYCINKAMI ROZDILY?

Aby mohla byt ty¢inka oznacena jako proteinovd, musi alespori 12 % jeji energetické hodnoty tvorit bilkoviny. Jejich zdroj
moze byt jak Zivocidny, tak rostlinny, doleZitd je predevsim kvalita a vstfebatelnost proteinu v organismu. Pokud najdeme na
prvnich mistech ve slozeni proteinové tycinky zdroje cukru nebo tuku, bude velmi energeticky hodnotnd a vyrazné ovlivni
denni energeticky pfijem.

Tip: Na milovniky poctivé retro chuti ted’ mifi novinka od Vilgainu, oblibend tyéinka Double Trouble s pfichuti banédnd v
éokolddé. Obsahuje v kazdé porci vice nez 15 g kvalitnich mléénych bilkovin doplnénych kolagenem. Je slazena steviol-
glykosidy, coz jsou sladidla pfirodniho pdvodu, pochdzi ze stévie. Prirodni chut ji dodévé dvouvrstvé kombinace mékkého
korpusu a néplné z bandnového a éokolddového Zelé. Tycinka je obalend v mlééné éokolddé a doladénd vanilkovym
extraktem.

vilgain

Double Trouble

Protein Bar
- Banana Jelly

16g of protein per bar 100% ingredients of natural origin 559

P> il - e i s

PRI VYBERU PROTEINOVE TYCINKY SI POHLIDEJTE:

* SloZeni - idedIn& bez zbyte¢nych umélych dochucovadel a aromat.

* Obsah bilkovin - idedIné by mély byt ve sloZeni na prvnim misté. Podle legislativy musi bilkoviny tvofit min. 12 %
energetické hodnoty, aby mohl byt produkt oznacen jako zdroj bilkovin.

* Zdroj bilkovin - dobfe vyuzitelné jsou napfiklad syrovatkovy protein nebo u vegan ty&inek kombinace hrachového a
séjového proteinu pro Sirsi spekirum aminokyselin.

¢ Sladidla - vhodnéj3i jsou pfirodni varianty, napfiklad stévie/stevioglykosidy nebo inulin, nez polyalkoholy typu maltitol
&i sorbitol.

* Vldknina - vice nez 3 g na ty&inku uz znamend, Ze je tycinka zdrojem vldkniny.

* Cukry - sledujte fadek ,sacharidy — z toho cukry”. U ty&inky 55-60 g je vhodné drzet se do 5 g cukrd.

* Tuky - uty&inky 55-60 g je orientaéné vhodné mnozstvi do 10 g tukd.
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KREMOVE DYNOVE ORZ0

Podzim je v plném proudu a s
nim i sezona dyni, které jsou
joko stvofené pro pfipravu
hfejivych a krémovych pokrmd.
Jednim z nich je dyfové orzo s
parmazdnem a $pendtem, které
zaujme svou krdsné oranzovou
barvou i jemnou chuti. Sladkost
peéené dyné se tu snoubi
s vyraznym  parmazdnem,
smetanou a svézim baby
$pendtem.  Vysledkem ie
dokonale krémové jidlo, které se
skvéle hodi k podzimnimu obé&du
nebo vedefi a pfijemné zahfeje i
v chladnéjsich dnech.

Na 3-4 porce:

* 250 gorza

» 300 g dyrnového pyré

* 1 mensi 3alotka

* 700-800 ml zeleninového
nebo kufeciho vyvaru

* 50 g jemné nastrouhaného
parmazdnu

* 2 velké hrsti baby $pendatu

* 100 ml smetany

* 1 lzice olivového oleje

* s0l a pepf

Postup:

1. Dyni Hokkaido nakréjime na mensi kousky a upeéeme pii 190 °C domékka, pfiblizné 25-30 minut. Poté ji
rozmixujeme dohladka.

2. Na olivovém oleji nechdme zesklovatét najemno nakréjenou salotku. Pfisypeme orzo a krétce ho orestujeme.
Priddme dynové pyré a &ast horkého vyvaru. Za pribézného michdni postupné prilévame dalsi vyvar
podobné jako pfi pfipravé rizota.

3. Kdyz je orzo témér mékké, pfidéme smetanu a baby $pendt. Nakonec vmichdme parmazén, osolime,
opepiime a hned podévéme.

Videorecept najdete na mém Instagramu.
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https://www.instagram.com/p/DezPyfMtUap/

TIPY NA VANOCNI DARKY
pro muge

N-Medical Doplok sty

ELASTIN

KDYZ NEMATE SLOV,
FORTE

REKNOU TO ZA VAS
PONOZKY OD WHITE

ORCHID
Obeas postaci malickost, aby byl

DOPLNEK STRAVY
ELASTIN N-MEDICAL
FORTE

Elastin - N-Medical FORTE je
doplnék stravy s vyssi koncentraci

N Nodedial g ELASTIN
? ELASTIN i 400 mg v 1 tobolce

v v v vre . Elastin ‘WVW
:enlovne’co veseJE|5|.l;|' rel?o.prqebmn(,e hydrolyzovaného elastinu, ktery :'.'.’,'."..':.zn..m...,xmnw‘-m e Podpora ELASTICITY
avinéne ponozky, kfere i pobavi. podporuje pééi o pokozku. Diky e M| R g

White Orchid pfichdzi s novou
autorskou kolekci ponozek, které
s lehkosti a nadhledem komentuji
kazdodenni nélady, drobné vymluvy
i zivomni postoje se kterymi se
setkdvame. Které situace jste zazili
Vy?2 Humor slusi kazdému ouffitu!
www.whiteorchid.cz

dobré vstfebatelnosti mize pfispét AR

k podpore jeji pruznosti, pevnosti

a mladistvého vzhledu.
shop.n-medical.cz \_a

Vyrobeno v Geské republice

KAVOVA SEZNAMKA

POMUZE NAIJITTU

PRAVOU
PRAGER 'S ALL STARS Brnénskd prazirna motmot predstavuje
PACK novy e-shop, svézi vizudlni idenfitu i

o ) o fadu novinek — od vybérové kdvy a

Nejradéji byste darovali od kazdého kompostovatelnych kapsli po femeslné
trochu? PRAGER’S Al Stars Pack je cokolddy a japonskou  matchu.
mald ochutndvka napfi¢ portfoliem. Skvélym tipem na ddrek je Kavova
Dva cidery, C!"e kombuchy a dvé . seznamka s péti chutovymi profily, diky
fermentované sodovky. Set pro ty, ktefi niz kazdy objevi svou oblibenou kévu.
chtéji vsechno a hned. e .

www.pragers.cz

zﬁmneuuledmﬂw
nubozmmhnualadﬂnanlﬂm

GREEN IDEA LONGEVITY
DUOPACK - ADAPTO
GREEN + TL GREEN

Greenidea Longevity Duopack kombinuje
dvé bylinné kompozice, Adapto Green
a TL Green, zaméfené na podporu
psychické i fyzické pohody a vitality.
Prakticky dérkovy set poté&si viechny,
ktefi cht&ji vénovat vét3i pozornost svému
kazdodennimu zZivotnimu stylu a hledaiji
inspiraci pro chvile vénované sobé.

www.greenidea.cz

/\ MIXIT: KRUPAVY VANOCNI DAREK PRO MUZE, KTERIi
MILUJi SLADKE

9 vrcice D 0‘”1/,‘:{,{_ . Hleddte vanoéni dérek pro muze, ktery si rdd pochutnd na nééem dobréme Mixit
® 00y

ﬁi‘f;'ﬁg-" w prichazi s dobrotami, které pot&3i kazdého milovnika kfupavych pochoutek. Voravé
kombinace skofice, badydanu a éokolédy se hodi jako originéIni prekvapeni pod
stromecek i jako drobnost do mikul&sské nadilky. Sladky darek, ktery nezapadne na
dno skfiné a zpfijemni vanoéni chvile.

WWW.mixit.cz

ISTMAS BALL

FULL OF TREATS
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http://www.whiteorchid.cz
https://shop.n-medical.cz/
http://www.pragers.cz
http://www.greenidea.cz
http://www.mixit.cz
https://www.motmot.cz/

KOLEKCE FABINI & POHLREICH 2.0 OBSTOJi V RESTAURACICH I

VE VASi KUCHYNI

Nové fada FABINI & Pohlreich 2.0 obsahuje beznytové panve a hrnce z vicevrstvé nerezové oceli,
které prinasi profesiondlni vykon do kazdé kuchyné. Novinkou jsou kromé rozsifeni nabidky a nového
designu poklic také specidlni odlévané Gchyty, na jejichz vyvoj dohlizel 3pickovy $éfkuchar osobné.

www,fabini.cz

HER®

ELECTRA
'Y Praktickym vénoénim dérkem, ktery potési kazdy den, je

Tlektricky

ze 7 bylin.
www.herbadent.cz

Hi

PERFEKTNiI UCES V POHODLi DOMOVA:
ZASTRIHOVAC VLASU PHILIPS SERIE 9000
ZVLADNE STRIH PRO CELOU RODINU

Zastfihovaé vlast Philips série 9000 proméni vasi koupelnu v domdci
barber shop. Nabizi 28 nastaveni délky od 2 do 28 mm, senzor
PowerAdapt pro automatické pfizpdsobeni vykonu a samoostfici
titanové brity s technologii DualCut. Na jedno nabiti vydrzi az 180
minut a diky odnimatelnym, omyvatelnym bfitdm se snadno cisti.
V baleni najdete také bohaté prisludenstvi véetné nizek, hiebenu,
plasté a ndstavcd pro plynulé prechody.

www.philips.cz

www.osobnivinoteka.cz

</

po bohatsim G&esu.

www.paulmitchell.cz

elektricky mezizubni kartd&ek HER® ELECTRA od ceské
znacky Herbadent. Diky jemnym vibracim Setrné odstrafiuje
plak a necistoty z mezizubnich prostor, zatimco LED svétlo a
= ! zredtko usnadriuji kontrolu pfi &isténi. V baleni najdete sedm
velikosti kartéekd a mezizubni gel Herbadent s recepturou

Doprejte jemnym a zplihlym vlasdm pofddnou dévku objemu!
Darkové sada Tea Tree Festive in Fullness od Paul Mitchell
obsahuje 3ampon a kondicionér z fady Lemon Sage, které
pomdhaji dodat vlasim plnéj3i vzhled, lehkost a vzdusnost,
aniz by je zatéZzovaly. Osvézujici voné citronu a 3alvéje navic
zpfijemni kazdodenni pé&i. IdedlIni darek pro viechny, ktefi touzi

VANOCNI EDICE KAV
Z KOSTARICKE FARMY
SUMAVA

Prazirna  doubleshot  pfipravila
vénoéni edici oblibenych kdv Flirt
pro filtr a Start pro espresso. Obé
obsahuji vyjimeénou jednodruhovou
kdvu odrddy Caturra z kostarické
farmy Finca Sumava. Diky zpracovéni
Black Cherry nabizi plné tlo a
sladce ovocné tény zralych tiedni a
exofického ovoce. Varianta Sumava
Filter je svétleji prazend a idedlni pro
pripravu filtrované kdvy.
www.doubleshot.cz

A

Minimalisticky méstsky styl se potkdvd s pohodlim barefoot obuvi. Tenisky RAYVE
RIO kombinuji semis, brousenou a hladkou kozZi v &erno karamelovych ténech, které
se snadno zagleni do kazdodenniho 3atniku. Sirokd 3picka poskytuje prstom dostatek
prostoru a flexibilni podesev podporuje prirozeny pohyb chodidla. Unisexové provedeni
z nich déla univerzdlni volbu pro Zeny i muze, ktefi dévaiji pfednost pohodIné obuvi bez
zbyteénych ozdob.
www.naboso.cz

Bohemia Sekt Prestige brut je elegantnim darkem pro milovniky kvalitnich sektd. Spojuje to nejlepsi z moravskych vinic — Ryzlink
rynsky, Rulandské bilé a Ryzlink vlaisky, které mu doddvaiji bohatou vini, jemnost a svéZest. Vysledkem je harmonicky sekt s jemnym,
dlouhotrvajicim perlenim, ocenény na fadé mezindrodnich soutézi. Potési kazdého, kdo si réd dopreje néco vyjimeéného.

2 TEATREE /2
LEVIONSAGE =

TEATREE A
LEMONSAGE -

300mi/1014 loz.

300mi/1084 l.oz.
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SKORICE

Veaé kefemi, které patid nejem do eachymé

Skofice neodmyslitelné patfi k podzimu, zimé& i Vanocim. Jeji sladkd, hrejivad voné dokdze provonét cely domov a
dodat pokrmim jedineénou chuf. Vyuzijete ji nejen pii pedeni oblibenych dezertd, ale také ve slanych jidlech, domécich
dekoracich nebo pfirodnich vonnych smésich. Inspirujte se tipy, jak toto voriavé kofeni vyuzit nejen v kuchyni.

SKORICE V KUCHYNI: OD SNiDANE AZ PO VECERNi DEZERT

Skofice se skvéle hodi do ovesné
kase, domdci granoly, jogurtu s
ovocem nebo ryzové kase. Stadi
pridat Spetku do pfipravovaného
pokrmu a snidané ziskd pfijemnou
vini i chuf. Vyborné si rozumi s
jablky, hruskami, bandny nebo
orechy. Vyzkouset ji mizete také v
palacinkdch é&i livancich.

~

Pfi peceni je skofice téméF
nenahraditelnd. Kromé tradi¢nich
mouénikld i moizZete pfidat
do muffind, susenek, perniky,
domdcich kol&¢i nebo ovocnych
drobenek. Zajimavou kombinaci
vytvofi také s cokolddou nebo
karamelem.

Tipem na rychly dezert jsou
pecend jablka se skofici, medem
a nasekanymi vla$skymi ofechy.
Staéi je rozpdlit, naplnit a upéct

domékka.

4 N
Skofice  dokdze proménit i
obylejny ndpoj v pfijemny
vonavy zézitek. Pridejte ji do kavy,
cappuccina, horké cokolady nebo
domdciho kakaa. Skvéle se hodi
také do Eerného &aje, svafeného
jableéného mostu, domdciho chai
latté nebo punce.

Celou skofici lze pouZit pFi
pfipravé  horkych  népojg,
napriklad ji nechat krétce
louhovat v teplém jableéném
mo$tu spolu s hfebickem a

platkem pomeranée.

Mozné vés prekvapi, ze skofice nemusi byt jen sladkd. V malém mnozZstvi se pouzivé také do orientélnich pokrmd, kari,
duseného masa nebo nékterych rajéatovych omééek. Vyborné dopliiuje napfiklad jehnééi maso, lusténiny a pokrmy s

cizrnou.
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https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-snidanova-ovesna-kase/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-snidanova-ovesna-kase/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-jablecne-tasticky/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-bananovy-chlebicek-s-baileys/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-sneci-s-orechovo-skoricovou-naplni/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-zdrave-palacinky-s-cerstvym-ovocem/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-cheesecake-s-bilou-cokoladou/
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SKORICE JAKO DEKORACE: MALE DETAILY
S VELKYM EFEKTEM

Skofice se uplatni také pfi zdobeni domécnosti. Jeji pfirozend hnédd barva

S P . 0 o1 I
a zajimavd struktura se hodi predevsim k pfirodnim, rustikélnim a podzimnim
dekoracim.

Skoficové svazky - Neékolik celych skoficovych ty&inek svazte jutovym
provazkem nebo ozdobnou stuzkou. MizZete je poloZit na téc s Siskami, susenymi
platky pomerance a drobnymi vétvickami.

Vénce a sezénni aranZma - Skoficové tycinky se hodi do podzimnich véncl na
dvefe, vénoénich aranzmd i dekoraci na jidelni stdl. Krdsné vypadaii v kombinaci
se suSenymi pomerandi, badydnem, 3iskami nebo vétvickami jehliénand.

Origindlni darkové baleni - Chcete-li nékomu darovat domdci susenky, &aj
nebo smés na svafeny modt, pridejte ke krabiéce ¢i sklenici jednu nebo dvé
skoficové tyéinky. Jednoduchy pfirodni detail dodd dérku osobitéjsi vzhled.

JAK PROVONET DOMOV SKORICI?

Jednou z nejvétiich prednosti skofice je jeji vyraznd, sladce kofenénd viné.
DokdzZe navodit pocit Gtulnosti a hodi se zejména do obyvaciho pokoje, kuchyné
nebo predsiné.

Domdci potpourri - Do misky vloZte skoficové tyéinky, susené platky
pomeranée, badydn a nékolik hfebi¢ki. Smés bude krésné vypadat a mize
jemné vonét, zejména kdyz ji umistite na teplé, ale ne horké misto.

Vonavy hrnec na spordku - Jednim z nejjednodussich zpisobu, jak provonét
domdcnost, je vlozit do hrnce vodu, nékolik skoficovych tycinek, platky
pomeranée a pdr hiebickd. Smés nechte mirné zahfivat, aby se viné postupné
uvoliiovala.

VUné do $atniku a zésuvek - Suiené skoficové tycinky |ze vloZit do prody3ného
latkového sdéku a umistit do skiiné nebo zdsuvky jako jemné vonici dekorativni
doplnék. Nejde viak o spolehlivy prostiedek proti molom a je vhodné zabranit
pfimému kontaktu se svétlym ¢i citlivym textilem, ktery by se mohl zabarvit.

JAKOU SKORICI VYBRAT?
V obchodech se nejcastéji setkdte s mletou skofici a celymi skoficovymi ty&inkami.
Kazdé se hodi na néco jiného.

* Mletd skofice je praktické do tésta, kasi, dezertt a ndpojd.

* Celétycinky se hodik pripravé horkych ndpojd, voiiavych smési a dekoraci.

» Skofice typu Cejlon md obvykle jemné;si, delikatnéjsi chuf.

» Skofice typu Cassia mé zpravidla vyraznéjsi, ostiejsi aroma a je bézné
dostupné.

Pokud skofici pouzivéte Easto, stoji za to vénovat pozornost i jejimu druhu.
Cassia obvykle obsahuje vice kumarinu, jehoz dlouhodoby nadméry pfijem
mUZe zatéZovat jétra. Pro pravidelné pouZivani ve vétsim mnoZstvi proto mize
byt vhodné;si cejlonskd skofice.




Chladné, &isté vody, jedineénd piiroda a dlouhd rybéiské tradice.
Praveé to déla z Norska jednu z nejvyznamnéisich zemi svéta, pokud jde
o produkei lososa. Norsky losos si ziskal oblibu diky své jemné chuti,
viestrannému vyuZiti v kuchyni a cennym Zivindm. A protoZe véfim, Ze
kvalitni suroviny maiji v nadem jidelni¢ku své misto, médm radost, Ze se
nové stdvam ambasadorkou znac¢ky Seafood from Norway.

PROC PRAVE NORSKY LOSOS?

Norsko je nejvétsim svétovym producentem lososa a jeho pfirodni
podminky jsou pro chov této ryby mimorddné vhodné. Chladné vody
norského pobfezi, dlouholeté zkusenosti a diraz na odpovédny pfistup
k produkci pfispivaii ke kvalité, kterou si lidé oblibili po celém svété.

Losos je navic skvélou surovinou pro kazdodenni varfeni. Obsahuje
kvalitni bilkoviny, omega-3 mastné kyseliny a vitamin D, a proto mize
byt sou&dsti pestrého a vyvazeného jidelnicku. Jeho velkou vyhodou je
také jednoduchd pfiprava. Staci ho osolit, opepifit, pridat trochu citronu
a bylinek a upéct v troub& nebo krétce pfipravit na panvi. Vyborné
chutnd s pecenou zeleninou, bramborami, svézimi saldty i lehkymi
oma&kami.

OD RYCHLEHO OBEDA PO SLAVNOSTNi VECERI

Na lososu mam rdda predevsim jeho vestrannost. Hodi se jak pro rychlé jidlo b&hem pracovniho tydne, tak pro slavnostné&isi prilezitosti,
kdy chceme na stdl pfipravit néco vyjimeéného, ale zaroveri nechceme trdvit hodiny v kuchyni. Skvéle funguje v kombinaci s asijskymi
chutémi, v t&stovindch, na grilu i jako sou&ast oblibenych pokrmd inspirovanych sttedomofskou kuchyni.

NORSKY LOSOS STALE OBLiBENEJSi | V CESKU
Zéjem o lososa roste také u nés. Cesi roéné spotiebuiji piiblizné 16,4 tisice tun atlantského lososa, pfi¢emz podle dostupnych ddajd
pochdzi z Norska zhruba 95 % této spotieby. Za posledni fi roky se navic spotieba atlantského lososa v Cesku zvysila o 40 %.

Pravé plvod potravin je pro zdkazniky stdle dilezitéjsi. Znacka Seafood from Norway proto zdiraziiuje norsky pivod ryb a pfiblizuje
spotrebitelom zemi, odkud pochdzeii, i tradici, kterd je s jejich produkci spojend.

MOJE NOVA ROLE AMBASADORKY
Jsem rdda, Ze se mohu stat souddsti projektu, jehoz cilem je predstavit ceskym zdkaznikdm norské ryby a inspirovat je k jejich cast&jsimu
zafazovdni do jidelnicku. V&fim, ze dobré jidlo nemusi byt sloZité a Ze i z nékolika kvalitnich surovin |ze pfipravit lahodny pokrm.
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http://www.seafood.no

PECENE GNOCCHI
s cherwy hajlaty a Bpemdtem

'

Hledéte rychly a jednoduchy
obéd nebo vedefi, které potési
celou rodinu? Tyto zapeéené
gnocchi se smetanovou
rajéatovou omdckou, Eerstvym
$pendtem, cherry rajcétky a
rozpusténou mozzarellou si
vés ziskaji svou lahodnou chuti.
Vse pfipravite v jedné zapékaci
misce, takze vés éekd minimum
prace i nddobi. Stadi dét vie
do trouby a za chvili si mizete
vychutnat skvélé jidlo, které se

hodi i na dny, kdy nemate chuf

travit dlouhé hodiny v kuchyni.

Suroviny:

* 500 g bramborovych

gnocchi

* 200 ml smetany ke 3lehani
* 200 ml smetany na vareni

* 1 |Zice raj¢atového protlaku
* 1 lzice olivového oleje

* s0l a pepf

* Y2 |zigky suseného oregana
* 2 hrsti baby $pendtu

* 2 hrsti cherry rajcat

* 100 g strouhané mozzarelly

Postup:

1. Do zapékaci misky nalijeme oba druhy smetany. Pfiddme rajéatovy protlak, olivovy olej, sil, pepf a oregano

a promichdme.

2. Priddme gnocchi a znovu vie dobfe promichdme. Nakonec pfiddme baby $pendt, cherry rajéata a 50 g

mozzarelly.

3. Peleme v troubé vyhiété na 180 °C. Priblizné po 10 minutdch vie promichdme, po dalsich 10 minutach
znovu promichdme a zasypeme zbyvaijicimi 50 g mozzarelly. Potom dopeéeme dozlatova.
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LONGEVITY

Dlouhovékost neboli longevity neni jen o tom dozit se vysokého véku, ale
predeviim proZit co nejvice let ve zdravi, sile a sobéstaénosti. Zatimco
moderni trendy &asto ldkaji na drahé dopliiky stravy & specidlni terapie,
skuteény zéklad zdravého starnuti tvofi vyvézend strava, pravidelny
pohyb, kvalitni spdnek a pevné mezilidské vztahy.

POHYB JAKO PREVENCE

Fyzickd aktivita pomdhd udrzovat kondici, svalovou silu i sobéstaénost.
Odbornik na kondici a vyzivu Ing. Josef Soukup, Ph.D., spolupracuijici s
Nice To Fit You, doporuéuje zaméfit se na ffi oblasti: kazdodenni chizi,
aerobni kondici a silovy trénink. Pro osoby do 60 let je vhodnym cilem
priblizné 8-10 tisic kroki denné, u starsich lidi pfindsi zdravotni pfinosy uz
6-8 tisic kroky. Silovy trénink alespon dvakrét tydné pomdhd predchézet
Obytku svalové hmoty, ktery mize vést ke ztrété sob&stadnosti.

PESTRA STRAVA PRO DLOUHY A ZDRAVY ZIVOT

Zbkladem vyzivy pro dlouhovékost je dlouhodobé udrzitelny a pestry
jidelnicek. Nutriéni terapeutka Mgr. Hedvika Jakesova z Nice To Fit You
doporuéuje dostatek zeleniny, ovoce, vldkniny a kvalitnich bilkovin. Vhodné
jsou ludténiny, tofu, vejce, neslazené kysané mlééné vyrobky, libové maso
a tuéné mofské ryby. DilezZitou roli maiji také celozrnné obiloviny, ofechy,
seminka a kvalitni rostlinné oleje.

Denné by jidelni¢ek mél obsahovat alespon 400 g zeleniny, 200 g ovoce
a pfiblizné 25 g vldkniny. Prosp&sné jsou Cerstvé, mrazené i tepelné
upravené suroviny.

NA VZTAZICH ZALEZi

Doilezitou souédsti zdravého starnuti jsou také kvalitni mezilidské vztahy.
Blizkost rodiny a pfatel, spoleéné trdveny ¢as i vzdjemnd podpora pomdhaiji
zvlédat stres a posiluji psychickou odolnost. Podle Josefa Soukupa maii lidé
se siln&j3imi socidlnimi vazbami az o 50 % vy3si pravdépodobnost preziti
nez lidé vystaveni socidlni izolaci. Rozhodujici pfitom neni poéet kontakty,
ale jejich hloubka a kvalita.

MALE KROKY, VELKY ROZDIlL

Zdravé starnuti nevyzaduje dokonaly reZim ani radikélni zmény. Pravidelny
pohyb, vyvazend strava, 7-9 hodin kvalitniho spanku, péce o vztahy a
omezeni koufeni i nadmérné konzumace alkoholu tvofi zéklad dlouhodobé
vitality.

TIP: DIETA LONGEVITY OD NICE TO FIT YOU

Krabi¢kovy program Longevity od Nice To Fit You se inspiruje jidelni¢kem
obyvatel Modrych zén a nabizi pestrou, nutriéné vyvéZenou stravu
bohatou na bilkoviny, antioxidanty a zdravé tuky. Na vybér je az 15
jidel denné s mozZnosti pfizpisobit si program vlastnim potfebédm, a to
bez néroéného vareni.
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MOSAIC PRALINES: KOLEKCE 16 PRALINEK

Originélni kolekce 16 pralinek dostane kazdého
»&okoholika”. Pralinky jsou vyrab&ny ruéng,

a to z t&ch nejkvalitn&jsich surovin. Co tfeba
Citrico yuzu v bilé ¢okolédd&2 Nebo Marc de
Champagne a rize v ruby &okoladé&? Pralinky od
Mosaic pralines jsou zabaleny v luxusni krabiéce

s magnetickym uzavérem.

Sladké chuf tropického manga se snoubi
s jemnosti $favnaté broskve a pfinasi
osvézeni s nddechem exotiky. Capri-Sun
Mango & Broskev je nesyceny ovocny
ndpoj s 5% podilem ovocnych 3fav,
obohaceny o hoi¢ik a vitaminy C, B1 a
B6. Neobsahuje konzervanty, syntetickd
barviva ani uméld aromata. Praktické
baleni je idedlni na cesty, do skoly i na

TIPY MESICE

CAPRI-SUN ELEKTROLYTY DRZi KROK
S AKTIVNIM ZIVOTNIM STYLEM

INTENZIVNi PRIRODNi SHOT POMUZE
ZAHNAT PODZIMNi NEDUHY

V obdobi viréz a nachlazeni je dobré
podporovat organismus. Vyzkouset mizete
pfirodni shoty portugalské zna¢ky Copa,

kterou na Kosik doddva Delmart. Jsou lisované
za studena, bez pridaného cukru a 3fév z
koncentrétu. Na vybér jsou varianty s kurkumou
a kajenskym pepfem, zdzvorem a jablkem nebo
granétovym jablkem a éernym bezem.

AR
SYATECNI CHUT
KRENOVE VANILKY

COCA-COLA HOLIDAY CREAMY VANILLA,
CHUT VANOCNI POHODY V NOVE
LIMITOVANE EDICI

V listopadu dorazi do Ceska limitovand novinka
Coca-Cola Holiday Creamy Vanilla spojujici
ikonickou chuf Coca-Cola s jemnymi tény krémové
vanilky. Tato novinka bude dostupnd jak v klasické
variant&, tak ve varianté Coca-Cola Zero Cukru
Holiday Creamy Vanilla, tudiz si mizete dopfat
vénoéni pohodu i bez cukru.

www.mosaicpralines.cz

)} www.coca-cola.com

DORTIE *S: PECENI, KTERE

Dortie’s ZASTAVILO CAS

MraZené dorty Dortie’s z &eské vyrobny
v Nupakéch dokazuji, Ze dlouhd
trvanlivost nemusi znamenat kompromisy
v kvalitd. Tajemstvi poctivych zdkuskd,
které si oblibili zakaznici od Prahy az po
Jizni Koreu, spoéivd v femesIné vyrobé a
3okovém mrazeni, nikoli v chemii.

Ar

)

www.rohlik.cz

SNEAKERWASH, NOVY ZPUSOB PECE O OBLIBENE TENISKY

Bilé tenisky, oblibené sneakers nebo sportovni boty. Nosime je kazdy den, ale
jejich &isténi casto odkladdme. Ruéni drhnuti kartéckem je zdlouhavé a nespravné
prani v praéce mize obuv poskodit. Miele pfichdzi s novinkou SneakerWash -
specidlnim pracim pouzdrem a tabletami SneakerTabs, které umoZAuji G&inné a
Setrné prani vhodné obuvi pfimo v praéce.

www.miele.cz
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AHMAD TEA WILD GARDEN NA PODZIM ZAHREJE

Ahmad Tea Wild Garden nabizi &tyfi Eajové smési v jednom baleni - &isty ¢erny Ceylon Teq,
zeleny Mango & Llychee, &erny Lemon & Lime Twist a bylinno-ovocny Beauty s kopfivou,
medunkou, rizi a broskvovou $favou. Kazdd pfichuf obsahuje 10 porcovanych saekd. Pestra
kolekce potési milovniky &ajd i jako mily dérek.

www.ahmadtea.cz

GELOVY BUJON: PRO VYRAZNEJSi OMACKY

Gelovy bujén vyniké chuti vyvaru a svou mékkou konzistenci.
Diky ni se snadno zapracuje do jakéhokoliv pokrmu a krésné
obali maso & zeleninu. Vyuzijete ho predeviim tam, kde
chcete dodat intenzivni chuf omaekdam a $favém. Hodi se do
guldsy, ragd, dudenych mas, peceni, mirné vafenych jidel nebo
pokrmd z woku.

www.vitana.cz

DVE NOVINKY OD ECOHAUS: NA SPORT A VLNU A HEDVABI

Funkéni leginy, oblibeny vinény svetr i hedvabnd halenka maii pii prani rizné potieby. Ceskd znagka
EcoHaus proto predstavuje dvé novinky: praci papirky na sportovni obleéeni a na vinu a hedvdbi.
Kazdé varianta md vlastni recepturu, obé& spojuje prakticky formét a jemnd viné luéniho kviti.

www.ecohaus.cz

MAJOLENKA FRIZZANTE 2025 MENOPAUSE SUPPORT PRO

Maijolenka, zndmd ze zpévu Davida Kollerq, ZENSKOU POHODU
propUi¢ila  své jméno jemné perlivému Menopauza je pfirozenou  etapou

moravskému vinu. Zrodilo se ve spolupraci  sqnckého Fivota, behem niz ie dolezité
hudebnika s vinafstvim Mikrosvin  Mikulov. peovat o fyzickou i psychickou pohodu. L.

Majolenka Frizzante 2025 je polosuché Vilgain  proto  piichdzi s novinkou vilgain
bilé cuvée s jemnym perlenim, které vznika Menopause  Support komplexnim

druhotnym kvasenim metodou Charmat. Zéklad
tvofi odrida Pinot Blanc, dopln&nd o Muskét
moravsky, Ryzlink rynsky, Miller Thurgau a

dopliikem stravy s extraktem z kvéto
chmele, probiotickymi kulturami, hoi¢ikem
a vitaminy B4, B12 a D. Jednotlivé slozky

Menopause
Support

Desiged to support menopausal comfort

Ryzlink vla3sky. Ve voni i chuti dominuje &erstvé prispivaji k regulaci hormondlni aktivity, dhomoral e

ovoce ze sady, bublinky jsou jemné a vino snizeni Gnavy a udrzeni zdravych kosti.
pUsobi lehce a svéze s 11 % alkoholu. 90 capsules 9 Lifenol

www.vilgain.cz \

KUCHYNSKE UTERKY VELVET TURBO

Www.meziviny.cz

FABINI UVADi VANOCNI T - .
KOLEKCI PRO SVATECNI Kuchyriské utérky Velvet Turbo maii tfi vrstvy pevného

STOLOVANI | DARKOVE a jemného papiru, ktery skvéle absorbuje vihkost a
BALENI snadno odstrani necistoty. Hodi se do kuchyné i na
Oklid celé domdcnosti a jsou vhodné pro kontakt
s potravinami. Jedna velkd role nahradi az 3est
bé&Znych baleni, takze 3etfi penize i materidl.

Ceska znacka nddobi FABINI nabizi
letos spoustu moznosti, jak potésit
blizké. Kromé kvalitnich produktg,
které potési viechny milovniky
vafeni, nabizi nejoblibenéj3i kousky
ve vénocnich obalech, diky nimz
odpadd baleni darkd. Novinkou
jsou nerezovd vykrajovétka, kterd
dodaiji vasim perni¢kim i lineckému
moderni  vano&ni podobu, a
vénoéni design oblibené litinové
kolekce s dchopem v podobé
zlatého prasatka.

www.moracell.cz

www.fabini.cz
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