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Ani nevim, jak je to mozné, ale z4fi uteklo neuvéritelné rychle. Jakoby zafi ani nebylo a mdme tu fijen. U nds
se poslednitydny nesou predevsim ve znameni zabydlovdani naseho nového domecku. Kazdy den se snazime
zase o kousek posunout, néco vybalit, zafidit nebo dokonéit. A i kdyZ je pfed ndmi jedté spousta prdce,
pomalu se z nadeho nového domu stdvé opravdovy domov. A musim fict, Ze nds to s Filipem neskutecné bavi
a ani se ndm o vikendu nechce nikam vyrdzet mimo domov.

Na co se ale t&sim Uplné nejvic, je nade nova kuchyn, které bychom se méli koneéné dockat v probéhu fijna.
Zivot bez kuchyné je pro mé totiz docela velké vyzva. :-) Uz se nemiizu dockat, az budu mit zase véechno po
ruce, zaénu naplno vafit, péct a pfipravovat pro vds nové recepty. V hlavé mdm tolik nédpadd, Ze ani nevim,
&im zaénu. A hlavné na ty vanoéni.

Podzim mém moc rdda a letos se na néj t&8im snad jesté vic nez kdy jindy. Predstavuii si dlouhé vedery v
nasem novém domové, zapdlené svicky, vini Cerstvé upedeného koldce a spoleéné chvile s klukama. A
samozriejmé se t&§im i na viechno to podzimni vafeni a peceni, které k tomuto obdobi neodmyslitelné patfi.

Také v fijnovém vyddni magazinu na vds cekd spousta inspirace. Pripravila jsem pro vds nové recepty, které
vém zpfijemni podzimni dny, ale také zajimavé tipy do domdcnosti. Véfim, Ze si kazdy najde néco, co ho
poté&si nebo inspiruje.

Preji vdm krasny fijen plny dobrého jidla, pohody a pfijemnych chvil s t&mi nejblizsimi. A jd se moc t&3im, az
se s vami budu moct podélit o prvni recepty z nasi nové vysnéné kuchyné.

5 lighou Lomara



KAVA PRIMO K VENECKU OD ROMANA JANECKA

Cukraisky boutique Vénecky Janedek v prazské Pstrossové ulici se specializuje na mini vénecky v
fadé sladkych i slanych pfichuti. Podzimni nabidku rozsifi limitovand kévové edice. Cukréi Roman
Janecek zdroven predstavuje kavu K vénecku, vytvofenou ve spoluprdci s kralovéhradeckou prazirnou
LamCafé. Smés arabiky a robusty s prijemné hotkou chuti je navrzena tak, aby dokonale ladila s
vénecky.

www.veneckyjanecek.cz

VELKY ADVENTNi KALENDAR MIXIT 2026 - VANOCE NA HRADE

Adventni kalendér, ktery pfeZije Vanoce. Z papirovych krabi¢ek poskladate vlastni hrad i s podhradim,
ktery si postupné rozsvitite pfilozenymi svétylky a LED svickami. Uvnitf najdete pres 50 dobrot a prekvapent.
Snidani si zpfijemnite malinovou kasi, na mlsani vés &ekaiji lyofilizované jahody, jablickové chipsy nebo
Créme boule.

FASSBIND VIEUX QUITTE — STARENA KDOULE

Nejstarsi Svycarskd palirna Fassbind predstavuje novinku Fassbind Vieux Quitte — Stafend
Kdoule z fady Les Vieilles. Nabizi jemné kvétinové aroma kdoulové marmelady, akdécie,
bezu a medu a plnou krémovou chuf s tény bylinek a kofeni. Na jeden litr destilatu padne
25 kg kdouli, jejichz sezona trvd od fijna do poloviny listopadu.

WWW.WCII'ehOUSS l.cz

BOHEMIA SEKT PRESTIGE 36 BRUT

Elegantni, dokonale &istd a prijemné vyvazend chuf sektu je $favnatd, se svézi
pikantni kyselinkou. Tileté lezeni na kvasinkach dodavé sektu uslechtilé tercialni
tény, harmonicky doplfujici jeho nezaménitelny charakter. Vyznacuie se intenzivni,
svézi a pfijemné strukturovanou perzistenci.

www.osobnivinoteka.cz

NEJLEPSi BIOPOTRAVINA ROKU

Neilepsi biopotravinou roku 2026 se staly microgreens z Kvétinové farmy v Javorové aleji u Pelhiimova. O vitézi i
dalsich kategoriich rozhodovala odborné porota sloZzend z osobnosti gastronomie, vyzivy, zemédélstvi a obchodu
v &ele s gastronomickym publicistou Pavlem Maurerem. Vyhlé3eni vysledkd jubilejniho 25. roéniku soutéZe probéhlo
v rémci zahdjeni kampané Zafi mésic biopotravin, kterou pravidelné pofddd Ministerstvo zemédélstvi.

www.pro-bio.cz

MOMO OSLAVILO GRAND OPENING VE VELKEM STYLU

Novy luxury multibrand MOMO, Le Monde de la Mode, oslavil otevieni v prazské Siroké ulici. Koncept
stavi na peélivé kurdtorovaném vybéru svétové médy, osobnim pfistupu, stylingu a individudlni péci
o kazdou klientku. MOMO tak vytvafi vlastni svét médy, ve kterém nejde o mnozstvi znacek, ale o
promysleny vybér a osobni zkusenost.

www.momo-store.cz



http://www.momo-store.cz
http://www.pro-bio.cz 
http://www.mixit.cz
http://www.veneckyjanecek.cz
http://www.osobnivinoteka.cz
http://www.warehouse1.cz

Kdyz mate doma pdr
zékladnich surovin,
mUZete béhem chvilky
vykouzlitjednoduchou a
pfitom vybornou vedefi.
Tenké plétky brambor
vytvori na panvi
kfupavou Zlatavou
placku, kterou doplni
vejce a rozpustény
cheddar. Staci pér minut
a mate hotovo, idedlni
joko rychld snidang,
veCefe nebo vydatné
svacina.

Potrebujeme:

1 vétsi bramboru

2 malé vaijicka

* 80 g cheddaru

* trochu olivového
oleje

o sl

Postup:

1. Bramboru nakréjime 3krabkou nebo mandolinou na opravdu tenké platky. Lehce je osolime a
vyskldddme na pdnev pres sebe tak, aby vytvorily jednu placku. Na troe olivového oleje je opeceme
z obou stran dozlatova.

2. Vaiji¢ko rozslehdme se Spetkou soli a nalijeme na brambory. Nechdme chvili zatdhnout, zasypeme
cheddarem a nechdme jesté dodélat. Nakonec jen preloZime napdl a rozkrojime.



JEDEN HYROX. TRI TRENINKOVE PROGRAMY. JEDINECNY HYROX
EKOSYSTEM VE FORM FACTORY

HYROX uz dévno neni jen zavod pro vytrvalostni sportovce. Form Factory jeho
principy pfendsi do tfi rdznych tréninkovych programu, diky kterym si kazdy moze
vybrat podle své kondice, zkusenosti i ambici. Od prvni zkusenosti s HYROXem
pfes intenzivnéj3i trénink az po systematickou pfipravu na zévod.

www.formfactory.cz

JAKUB CERVENKA DAVA BENJAMINU VLASTNi RUKOPIS

Cesta 3éfkuchafe prazského Benjaminu Jakuba Cervenky vedla z uéilisté v
Malesicich pfes hotelové kuchyné az do londynské restaurace Texture ocenéné
michelinskou hvézdou. Pfesto po prvnim dni praxe cht&l s kuchafinou skonéit. Dnes
v Benjaminu vari pro deset hostd u jednoho stolu a stavi na sezonnich surovinach,
éeskych chutich a vlastnim rukopisu, ktery vznikal postupné diky zkudenostem z
roznych kuchyni.

SIPSTER BAR NA VINOHRADECH SPOJUJE AUTORSKE KOKTEJLY S NECEKANYM FONDUE

Sipster Bar Prague vstupuje do nové etapy a na prazskych Vinohradech rozviji koncept zalozeny na
kreativité a osobitém pristupu ke koktejldm. Funguje od Eervna 2025 a od dubna 2026 spolupracuje
s Christianem Chu, 3éfkuchafem michelinské restaurace Levitate. Za podnikem stoji také barmanka
Selenge Munkh-Erdene a jeji partner Temu. Nabizi signature kokteijly s vyraznymi chutémi, vonémi a
texturami i napadité nealkoholické drinky.

@sipsterbarprague

KARLOVY LAZNE SE VRACEJi DO CENTRA PRAZSKEHO NOCNIHO ZIVOTA

Karlovy Lazn& vstupuji do podzimni sezony s programem napfic péti patry, kde se potkavaii Cesi,
zahraniéni ndvstévnici i rizné generace. Kazdé patro nabizi jinou hudbu a atmosféru. Kromé
nocnich party lakaji Karlovy Ldzné také na denni zaZitky v Ice Pubu, Robotic Baru a Tipsy World
Tour. Podzimni program pak vyvrcholi tradiénim silvestrovskym veéerem.

www.karlovylazne.cz

LETNAANSKE VYSTAVISTE SPOJi CTYRI VELETRHY PRO MILOVNIKY KRASY, DESIGNU,
GASTRONOMIE | DETI

Milovnici jidla, interiérového designu, kosmetickych trendi i rodinné zdbavy se sejdou na jednom
misté uZ na zadatku fijna. Spoji je unikatni veletrzni soubéh ¢tyf akei od 2. do 4. 10., kdy se
vystavi§té PVA EXPO PRAHA proméni v centrum inspirace i zdbavy. S jedinou vstupenkou zde
névstévnici mohou navstivit festival GASTRO SWEET FEST a veletrhy FOR KIDS, FOR INTERIOR a
FOR BEAUTY.

WWW.pvaexpo.cz

SVATOMARTINSKA HUSA PO ASIJSKU. PRU58 MENI ZELi A KNEDLIKY ZA ZAZVOR,
CHILLI A TAMARIND

Svatomartinskd husa patii k podzimu stejn& neodmysliteln& jako mladé vino. V prazské restauraci
PRU58 se ale letos rozhodli tradici uchopit po svém. Od 1. do 10. listopadu 2026 tu budou
servirovat svatomartinskou husu v podobé, kterd ma k &eské klasice daleko - a presto z ni
vychdzi. Misto tradiéniho zeli a knedliko nastupuji zazvor, chilli, tamarind, séja, bylinky a dalsi
chuté Asie.

pru58.cz



https://www.formfactory.cz/hyrox/
https://benjamin14.cz
http://www.karlovylazne.cz
mailto:https://www.instagram.com/sipsterbarprague/%3Fhl%3Den?subject=
http://www.pvaexpo.cz
https://pru58.cz

CROISSANT

se Shem a SumReu

Méte rddi rychlé a trochu
netradiéni snidané? Pak si
zamilujete tento  zapeleny
croissant se 3unkou, syrem a
vajickem. Kfupavy croissant
ukryvé krémovou ndplf, kterd
se pfi peceni krdsné spoji s
rozteklym syrem a $unkou.
Pfiprava je pfitom  velmi
jednoduchd a vysledek potési
nejen o vikendu, ale i jako
rychlé snidané béhem tydne.

Na 1 porci potrebujeme:

* 1 méslovy croissant

1 1Zici krémového syra

* 30 g Sunky Amdlka od
Krasna

* 20-30 g ¢edaru nebo
goudy

* 1 mensi vejce

* 3petku soli

* Cerstvé bylinky na
dokonéeni

Postup:

1. Do horni &asti croissantu vystfihneme uprostied otvor a vnitiek lehce zméékneme, aby vznikl prostor
na ndpli. Potfeme ho krémovym syrem a pfiddme Sunku a syr nakrdjené na malé kosticky. V misce
roz§lehdme vaijicko, lehce ho osolime a opatrné nalijeme dovnitf croissantu.

2. Peleme v troubé predehiété na 180 °C pfiblizné 12—15 minut, dokud nebude vaiji¢ko hotové a povrch
krdsné zlatavy. Nakonec miZeme pridat Eerstvé bylinky.



PODZIM S S.OLIVER

Rijen v 3atniku nemusi znamenat podzimni nostalgii ani rezignaci na
styl. Naopak - chladnéjsi dny pfinéseji idedlni prileZitost pro kreativni
vrstveni, kombinovéni materidlo a vytvareni outfitd, které spojuji pohodli
s upravenym vzhledem. Novd kolekce s.Oliver stavi pravé na této
myslence a nabizi kousky, které snadno zapadnou do podzimniho
$atniku a zéroveri mu dodaiji svézi energii.

Podzimni kolekci charakterizuje zemité barevnd paleta, které pfirozené
ladi s atmostérou fijnovych dni. Teplé odstiny hnédé, bézové, krémové
¢i tlumenych ténd se dopliuji s vyraznéjsimi barvami a vytvdreji prostor
pro snadné kombinovéni jednotlivych kouskd. DilezZitou roli hraji také
textury — od mékkych Upletd pres strukturované materiély aZ po dalsi
detaily, které doddvaiji outfitim hloubku a zajimavost.

Zakladem kolekce jsou nadéasové sfiihy, které se snadno pfizpisobi
roznym piileZitostem i tempu kaZdodenniho Zivota. Do mésta miZete
vyrazit v hfejivém svetru, pohodlném kabdtu nebo vrstveném outfity,
ktery vés ochrdni pfed sychravym pocasim, aniz byste museli délat
kompromisy mezi komfortem a stylem. Jednotlivé kousky navic mizete
snadno kombinovat mezi sebou a vytvorit tak outfit.

Podzim ale nabizi prostor i pro vyraznéj$i médni momenty. Na veéerni
akci moZete sdhnout po elegantnéjsich siluetéch, zajimavych detailech
nebo kombinaci riznych textur, kterd outfitu dodd sofistikovany charakter.

Celd kolekce je dostupnd od fijna v kamennych prodejndch s.Oliver i na
e-shopu s.Oliver.




CHEESECAKE TOAST

Mate chut na néco sladkého,
ale nechce se vam péct cely
cheesecake? Tenhle toast je
ieho rychlej§i a jednodussi
variaci. Krémovd tvarohovd
népli, kfupavy toast a
Cerstvé ovoce vytvofi béhem
pdr minut skvélou snidani
nebo sladkou svacinu. PouZit
muUZzete borivky a maliny jako
v receptu, ale klidné sdhnéte
po svém oblibeném ovoci.
Skvélé budou tieba jahody,
broskve nebo ostruZiny.

Na 2 cheesecake toasty

budeme potrebovat:

* 2 pldatky toastového
chleba

* 100 g jemného tvarohu
nebo feckého jogurtu

* 1 vejce

* 1 lzi¢ku medu nebo
javorového sirupu

* borOvky a maliny

Postup:
Tvaroh smichdme s vejcem a medem, pfipadné javorovym sirupem. Stied toastu lehce promdackneme,
naplnime smési a pfiddme ovoce. Peceme v predehidté troubé na 190 °C priblizné 10-12 minut.

TIP: Jestli chcete chuf jesté trosku vytunit, pfidejte citronovou kiru a vanilku.



MATCHA

Z tradiéniho japonského éaje se stal jeden z nejzddanéjsich ndpoju soucasnosti. Matcha se
objevuje v kavdarndch, dezertech i michanych napoijich, s rostouci popularitou ale pribyva také
produkti velmi rozdilné kvality. Jak dobrou matchu poznat a spravné ji pripravit? Poradi hlavni
barista Ambiente Ondra Stskl.

Matcha (japonsky 3R%%) znamend v prekladu ,mlety &aj”. Vyrdbi se z listkd Eajovniku, které se pred
sklizni zastini, ndsledné zpracuji a rozemelou na jemny zeleny prasek. Pri pfipravé se prasek rozmiché ve
vodé pomoci bambusové metliéky zvané chasen.

Kvalitni matcha nemusi byt zcela bez horkosti. Méla by viak mit vyvéZenou chuf, pfirozenou sladkost a
vyrazné umami. Spradvnym §lehdnim vznikne jemnd péna, kterd ndpoji dodd hladkou a krémovou texturu.

Jak poznat kvalitni matchu?
Af uZ si ndpoj pfipravujete doma, nebo je vasi
oblibenou volbou v kavdarné, kvalitu poznéte
mnohdy na prvni pohled & dousek:
* prédek mé svézi zelenou barvu
* prédek voni po Cerstvé travé a jiné zeleni
* vysledny ndpoj md delikatni, sametovou,
jemnou chuf
* péna (jak u matcha népoje, tak na mlééném
matcha latte) md hladkou a pruznou
strukturu

“Prijde mi, Ze s matchou je to jako s filtrovanou
kévou pred patndcti lety. Nikdo o tom ndpoiji
porddné nic nevédél, bylo tu jen pér odbornikg,
ktefi dokdzali jit do hloubky a nabidnout kvalitu.
TakZe opét pred sebou mdme dlouhou cestu,”
mini hlavni barista Ambiente Ondrej Stskl.

Stejné jako kéva nebo vino, i matcha chutnd
odli§né v zdvislosti na tom, ze kterého regionu
pochdzi, jaky je to kultivar, na nadmorské vysce
a tak ddle. Nékteré kultivary matchy se hodi
do mléka, jiné nejlépe vyniknou jen s vodou.
Tomuto zpUsobu pfipravy se fiké usucha. “Jedna
matcha chutnd svéZe, jind je do ofiskova, dalsi
zase travnatd. Skdla chuti je neskute¢nd,”

doddvd Ondra.




DOMACI PRIPRAVA MATCHY

Pripravte si:

* chawan (¢ajové miska)

e chasen (bambusovd metlicka)

e |Zicku

e vdahu

* jemné sitko

* 100 ml horké vody (o teploté 80 °C)
* 2,5 g kvalitni matchy

1. Zahfejte vodu na 80 °C.

2. Do chawanu ndlijte trochu horké vody
a krétce v ni namocte chasen. Metlicka
zmékne a miska se zdrover nahfeje.

3. Vodu vylijte a chawan vytiete dosucha.

4. Pfes jemné sitko prosejte do misky 2,5 g
matchy.

5. Prilijte 100 ml vody.

6. Matchu  rychle  slehejte  pohybem
pfipominajicim pismeno W nebo M.
Metlickou netlacte na dno misky.

7. Jakmile vznikne jemnd péna, zpomalte
pohyb a rozbijte vétsi bubliny.

8. Hotovd matcha md hladkou pénu bez

velkych bublin.

Nauéte se pfipravovat matchu jako profik
Propadli jste chuti matchy? Na tiihodinovém
kurzu v UM vds hlavni barista Ambiente
Ondra Stékl naudi spravné vyslehat matchu
i mléénou pénu, pfipravit matcha latte a
osvézujici variantu na ledu. Ochutnéte také
rozné druhy matchy a zjistite, jok rozeznat
prémiovou kvalitu od té zakladni.

Vice info a terminy -> kurzyvumu.ambi.cz
Kde? -> UM, Ndrodni 28, Praha 1



http://kurzyvumu.ambi.cz

FLUID ULTRA SHEER SPF 50 — NOBILIS TILIA PREDSTAVUJE I -

A& venku vléddne podzim, neméli bychom = B | |

zapominat na pravidelné pouzivéni NOVOU PREMIOVOU RADU ng:}i:fﬂgl
opalovaciho krému. UVA zéfeni pisobi ULTRA PRO-AGE EXOSOME
celorzva.énc,é,,proniké. hluboko’ do poko’iky SHEER Starnuti  pleti je pfirozeny proces, ktery %

a pfispivé k pigmentovym skvrndm, Fluide invisible ovliviiuje nejen &as, ale také stres, rychlé Zivotni NOBILIS

zirgté elasticity i predcasnému  stérnuti. Solaire fempo a nedostatek odpodinku. Dlouhodoby Tl

R ’

Rada Neutrogena® Ulira Sheer SPF 50 e stres mdZe narudovat regeneraci i ochrannou .

pfingsi neviditelnou ochranu, kterd diky bariéru pokozky, proto je dolezité podporovat seMODELACH

PRO-AGE EXOSOME

technologii  Helioplex SL® poskytuje b
SirokospekirdIni ochranu proti UVB zdfeni,
dlouhovinnému UVA zéfeni, viditelnému

jeii pfirozenou obnovu. Na této filozofii stavi
Nobilis Tilia svou novou prémiovou fadu Pro-
50ml Age Exosome, jejiz ambasadorkou se stala aaan

herecka Zdefika Zadnikova. \

svétlu i znedisténi.

www.notino.cz www.nobilis.cz

BMW AMBERNESS-UNISEX VUNE:
SANTAL, VANILKA A AMBROX V
ELEGANTNIM PODANI

Pro milovniky dfevitych a uhlazenych vini je tipem
BMW AMBERNESS. Bergamot, kardamom a 3alvéj

doplriuje muskat, vetiver a vanilka, zatimco santdl,

THE SCENT OF
AMBERNESS paéuli a ambrox doddvaii kompozici hfejivou
B . THE SCENT OF hloubku. IdedlIni vin& pro podzim a zimu, kterou si
ome PSPk AMBERNESS mzete ted hned pofidit v drogerii dm.

oturcl
e 34807,

LINE REPAIR FIRM NOCNI
KREM PRO REHABILITACI PLETI

Vitamin C patii mezi nejlépe prozkoumané
kosmetické ingredience. Pomdhd rozjasfiovat a
siednocovat plef, podporuje tvorbu kolagenu a

— CHRISTINA————

chréni ji pred predéasnym starnutim. Regeneraéni
noéni pé&e vyuziva stabilni vitamin C pro podporu HRNI\E REPAIR )
tvorby kolagenu a obnovu pleti béhem spénku. S /

www.christina-kosmetika.cz

NIGHTTIME REHAB



http://www.notino.cz
http://www.nobilis.cz
http://www.christina-kosmetika.cz
http://www.yves-rocher.cz
http://www.annabelleminerals.cz

GRENARDI UVADI
KLENOTY RECARLO
S DIAMANTOVYM
BRUSEM SRDCE A
IKONICKE PRSTENY
TOI ET MOI

Klenotnictvi Grenardi, prodejce
luxusnich 3perkd na &eském trhy,
dlouhodobé stavi svou nabidku na
klenotech s hlubokou symbolikou
a vyjimeénym femeslnym
zpracovdnim. Mezi nejvyznamnéjsi
klenoty v jejich portfoliv patfi i
prestizni italskd znacka Recarlo
a nad&asovy koncept prstenl
Toi et Moi, které vzdavaji hold
ldsce, partnerstvi a jedine¢nym
okamzikom.

www.grenardi.cz

FIG + FEIJOA REPAIR
& NOURISH PRO
POSKOZENE A SUCHE
VLASY

Péée o vlasy Antipodes, kterd pomdhd
posilovat  keratinové proteiny ve
vlasové kife a chrénit vlasy pred
oxidaénim stresem i teplem pfi
stylingu.  PROTECSYL™  zdrovefi
podporuje pfisun zivin k vlasovym
folikulim b&hem ristové féze a
pomdhd posilovat vlasy od kofinkd az
po konecky.

PHILIPS ONEBLADE
PREDSTAVUJE NOVINKY PRO
INTIMNI PECI A PRVNi HOLENI

Philips OneBlade Intimate je uréeny k holeni
intimnich partii Zen i muz0. Bfit SkinProtect a trojity
systém ochrany pomdhaji omezit podrdzdéni
a porezdni. Lze ho pouzivat na sucho i mokro,
kopiruje kfivky téla a neholi zcela dohladka, &imz
snizuje riziko zardstani chloupkd. Nova generace
nabizi vykonngj3i motor, az 45 minut provozu a
indikdtor vymény britu.

</

www.notino.cz

BIO VYZIVUJiCi
OLEJ PROTI
STRIIM

Bio Vyzivujici olej
profi striim je  pecujici
olej s rostlinnymi oleji,
mésickem a patentovanym
komplexem OPUNTIA
Oléoactif®. Je uréeny nejen
nastdvajicim  maminkam,

ale viem, jejichz pokozka
se rychle napind. Pomdhé
udrZovat jeji pruznost a pfi
pravidelné péci zjemfuje
a zesvétluie vzhled jiz
vzniklych &ervenych strii.

Wwww.purityvision.cz
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LOKSE S POVIDLY
a makem

Lok3e patii mezi jednoduché tradiéni jidla, kterd se pfipravuiji jen z nékolika zdkladnich surovin, presto dokdZou
vykouzlit skvélou pochoutku. Tenké bramborové placky si miZete vychutnat nasladko s povidly, mékem a cukrem,
ale skvéle chutnaiji také naslano - tieba s kysanym zelim a opecenou slaninou nebo jako pfiloha k pecené huse.

Potfebujeme: Postup:
* 300 g vafenych brambor 1. Uvafené brambory oloupeme a nastrouhdme na jemném
(mouénych) struhadle (brambory musi byt nastrouhané opravdu najemno).
e 80 - 100 g hladké mouky Poté pfidame hladkou mouku, stl a vypracujeme hladké tésto.
* 1/4lzicky soli 2. Poté si utvofime véle&ek, ktery rozdélime na 8-10 dilkd.
* mdslo nebo sddlo na potfeni Kazdy dil vyvdalime na placku silnou asi 1-2 mm (pfiméfené
* 3vestkovd povidla podsypdvdme podle potieby moukou).
* mdk mlety 3. Placky opékdme na sucho na rozpdlené panvi z obou stran.
* mouckovy cukr Upeclené lokde omastime rozpusténym sddlem nebo méslem
a pfiklopime miskou, aby zvl&énély.
4. Placky potieme povidly, zarolujeme jaoko paladinky a
posypeme mletym mdkem smichanym s mou&kovym cukrem.




SKORICOVE ROLKY
@Mq ah,a/awf,@/wév' m masfem

Jsou recepty, které si Elovék
oblibi na prvni ochutnéni - a
presné takové jsou pro mé tyhle
skoficové rolky. Miluju kombinaci
teplych jabli¢ek, vonavé skofice a
arasidového mdsla, kterd je navic
zabalend do krdsné kiupavého
toastu. Pfiprava je prekvapivé
jednoduchd a zabere jen pdér
minut, takze jsou idedlni ve chvili,
kdy mate chut na néco sladkého,
ale nechce se vam trévit hodiny v
kuchyni. Nejlepsi jsou jeté teplé,
obalené ve skoficovém cukru -
treba s 3alkem kdvy a chvili jen
pro sebe.

Na 6-8 rolek budete

potiebovat:

* 6-8 plétkd toastového
chleba

* 2jablka

* arasidové méslo

* 1 vejce

e 2 |Zice mléka

e 1 |Zici mdsla

e 1 |zi¢ku skofice
e 1 |Zici cukru

Na obaleni:
o 2 lzice cukru
» Va2 lzicky skofice

Postup:

Z toastového chleba odkrojime kraje a rozvdlime ho vale¢kem. Potfeme arasidovym mdslem a pfidame jablicka,
kterd si predtim kratce opeceme na mésle s trochou skofice a cukru. Zarolujeme, obalime ve vaijicku s trochou
mléka a opedeme ze viech stran na mdsle. A jesté teplé rolky nakonec obalime ve skoficovém cukru.

Na pfipravu jsem pouzZila moj oblibeny toastovy chléb a Crunchy Peanut Butter z@marksandspencerczechrepublic.
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KNIHY A KUCHARKY

PODIVUHODNA VECERKA
Kim Hojon

PODVUHODNA
VECERKA

AN HOJON. -

Pribéh plny nadéije, lidskosti a neekanych setkdni. Z&hadny Tokko, ktery se z
bezdomovce stane noénim brigddnikem v malé ve&erce, postupné méni Zivoty
lidi kolem sebe. Pfestoze trpi ¢astenou ztratou paméti a pisobi nemotorng,
sblizuie se s maijitelkou obchodu, studentkou i vyéerpanym obchodnim
zdstupcem. Piibéh o sile mezilidskych vztahd propojuje osudy obycejnych lidi
a ukazuie, Ze i ndhodnd setkdni mohou zménit Zivot.

www.hostbrno.cz

PETRA DVORAKOVA

Rany

RANY
Petra Dvordkova

Bdra zmizela a jeji rodina zdstévd. Katka, dosud vzornd ,zlaté holcicka”, se
ocitd s rodi¢i sama a pod stéle vétsim tiakem matéiny pozornosti. Utogisté hledd
ve vzpominkdch, kresleni a setkanich s Frodem... Petra Dvordkové se divd na
zlo za dvefmi zddnlivé bezpeénych domovi a analyzuje détskou bezmoc.

200!
0 samoobsluze pro kazdou unavenou dusi

www.hostbrno.cz

KONEC SE PISE SAM
Evelyn Clarke
el CO NAS 3KOLA (NEJNAUCILA.

NEJKRASNEJSI UCITELKA

Svétové prosluly spisovatel Arthur

Fletch zemfel a jeho posledni,
nedokon&eny romdan zistévd bez
zavéru. Sest méné Gspéinych
autord proto pozve na svij skotsky
ostrov a nabidne jim dva miliony
dolard a smlouvu na dalsi knihy

SOCIALNICH siTi
Andrea Nguyen

Andrea Nguyen v oteviené zpovédi
vyprévi o svém détstvi, letech za
katedrou i hleddani vlastni hodnoty.

za nejlepsi zakonceni. Maiji 72 Popisuje tlak na zavdé&eni se okoli
a chvili, kdy se rozhodla Zit jinak.
Kazdou kapitolu dopliuji praktické
tipy a otdzky, které pomohou najit
vlastni hranice, energii i Zivomni
cestu.

www.albatrosmedia.cz

hodin, psaci stroj a prdzdnou o
. - P SCHAZI JEN
strdnku. Kdo pozvéni skutecné

ZABUACKY ZVRAT...

zorganizoval a co viechno jsou -
Q?:T:S;;:g;ﬂ Agathu Chig,

ochotni pro vitézstvi udélate i

\>

HRAVY PRUVODCE VANOCNI PRAHOU
Iva Petfinova

www.slovart.cz

PO STOPACH VKNOCNICH ZvYkd A TRADIC

Prazané si na oslavy Vénoc odjakZiva potrpéli. Spojenim obycejti Cechd,
N&mc0, Zido, ltald, Poldkd o daldich narodnosti vznikla celd fada &ists
prazskych vénoénich ritudld, které zacinaly 1. prosince a pokragovaly az
do Tfi krdlo. Preneste se do dob, kdy méstem pobihali ometagi, Barborky
a Lucky. Pfipomerime si, kde se pekla vénocka pro Prazsky hrad a kde se
obijevil prvni esky betlém.

www.albatrosmedia.cz

Stépinka_ @@
CIMLQVA

ABY SKOLA DAVALA SMYSL. PRUVODCE PRO ZAKY, STUDENTY, Ny 2

RODICE A DOBRE UCITELE A ;

Stépanka Cimlové, Robert Capek A Y g OLA )
ABY SKOLA ITF

DAVALA SMYSL

Privodce pro Zaky,
sudemy, rodie a dobre ::Eilele P

Jak vypada 3kola, do které se déti t&5i2 Stépanka Cimlova alias Stékanka a
Robert Capek alias Liny uéitel navazuii na bestseller Aby 3kola neskodila a
na konkrétnich prikladech ukazuii funkéni pristupy, praktické tipy a cesty k
lepsi komunikaci ve skole i doma.

www.albatrosmedia.cz
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JAK NA DOMACI TESTOVINY

Domdcitéstoviny jsou jednodussi, nez se mUzZe zddt, ajejich pFiprava se Fidi predevsim spravnym pomérem surovin
a trpélivym hnétenim. Kuchaf Pavel Berky pouziva vétsi podil zloutky, diky kierému maiji téstoviny vyraznou
barvu, bohatsi chut a jemnou, pruznou strukturu. Vyzkouseijte jeho oblibeny recept na domdci tagliatelle.

Suroviny:

* 400 g mouky typu 00
* 2 celdvejce

* 8 zloutkd

Postup:

1. Mouku nasypte na pracovni plochu, uprostied
vytvofte dilek, pridejte vejce a Zloutky a
zaénéte postupné zapracovdvat mouku.
Zpoéatku se tésto mize drolit a posobit prilid
suché, coz je v pofddku — pokraéujte ve
zpracovévani klidné 15-20 minut. Mouka
postupné absorbuje tekutinu a hnétenim
se rozviji lepek, diky kterému se tésto spoji,
zvl&éni a zpruzni.

2. Jakmile bude tésto hladké, pevné a pruzné,
zabalte ho do félie a nechte minimalné 2
hodiny odpocéinout v lednici, idedlné pres
noc. Pfed vyvalovdnim ho nechte 20-30
minut povolit pfi pokojové teploté.

3. Tésto rozdélte na 2 &asti a jednu nechte
zabalenou. Druhou &&st lehce rozvdlejte
véleékem do obdélniku a pomoci ndstavce na
stupné az druhy netenéi (u KitchenAid 7 z 8).
Plat musi byt hladky, pravidelny a pfiblizné
0,8-1 mm silny.

4. Vyvdleny pldat rozdélte na jednotlivé kusy dlouhé pfiblizné 30 cm, aby byly vSechny tagliatelle stejné dlouhé. Z robota
sundejte vyvalovaci néstavec a nasadte 6 mm ndstavec na tagliatelle a jednotlivé platy postupné protdhnéte krdjecim
ndstavcem.

5. Hotové tagliatelle lehce popraste moukou, aby se neslepily, a stoéte do hnizd. Pokud je vafite ihned, neni potfeba
je nechdvat oschnout. VloZte je pfimo do dobfe osolené vrouci vody a vafte pfiblizné 1-2 minuty podle Cerstvosti a
tloustky.

Pokud téstoviny nebudete varit ihned, pfi odstupu 1-3 hodin je nechte v hnizdech lehce poprasené moukou a zakryté, aby
neosychaly. Pro delsi uchovani je stoéené do hnizd poloZte v jedné vrstvé na téc a zamrazte. Po Gplném zmrznuti je miZete
presunout do sacku nebo nddoby. Varte je pfimo z mrazdku, bez rozmrazovéni, a poéitejte s o néco delsi dobou vareni. Do
tésta sl nepriddveite, soli se pouze voda na vareni.

TIP: Nerezovy néstavec KitchenAid 3v1 (5KSM3MPA) usnadni prfipravu domécich téstovin a diky univerzalnimu
provedeni umozni tésto vyvdlet i nakréjet bez zdlouhavé ruéni préce. V jednom néstavci pripravite pléty na ravioli,
lasagne, fettuccine, linguine i vlasové nudle.
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TAJEMSTVI SPRAVNE
USPORADANE LEDNICE

Otevrete lednici a misto prehledu na vés éeka krabicka od véerejsi

veéere, nadaté sklenicky a zelenina, na kterou jste uz trochu
zapomnéli. Zndte to? Staéi pfitom pdr jednoduchych pravidel
a lednice mize fungovat mnohem prehlednéji. Viechno mé své
misto, nic se zbyteéné neztrdci a potraviny zustdvaji déle erstvé.

ZACNETE OD TOHO, CO POUZIVATE NEJCASTEJI

Mate kazdy den jogurt k snidani2 Dejte ho tam, kde na né&j snadno
dosdhnete. Casto vafite z &erstvé zeleniny? Neméla by skonéit pod
hromadou dalsich potravin. Zbytky od vecefe zase patii do uzavienych
nddob a idedIné na misto, kde je budete mit na ocich, vzdyt pravé na né
se nejCastéji zapomind.

Pomdhé také jednoduché pravidlo: co je potieba spotiebovat nejdrive,
patii dopfedu. Novy ndkup mize pockat vzadu.

NE VSECHNO, CO JE V LEDNICI, POTREBUJE STEJNE PODMINKY
Rajéata, saldt, jahody, syr, maso nebo otevieny jogurt nejsou Gplné stejni
spolubydlici. Kazdé potraviné vyhovuje néco jiného a pravé proto ma
smysl vyuZivat rizné &asti chladnicky.

Chladnéjsi spodni prostor se hodi napfiklad pro syrové maso a ryby, zatimco
hotové jidla a potraviny uréené k rychlé spotfebé mohou byt vyse. Ovoce a
zelenina zase oceni vlastni prostor, kde je mizeme mit prehledné oddélené.

A prévé tady se ukazuje, Ze dobfe navrzeny vnitini prostor lednice neni jen
otdzkou pohodli. Pokud mate dostatek mista a mizZete si potraviny rozdélit podle
jejich potfeb, mnohem snadnéji v lednici udrzite systém.

ZELENINA NEMUSI BYT PO TRECH DNECH SMUTNOU VZPOMINKOU
NA NAKUP

Cerstvé potraviny jsou Easto prvnimi , ob&fmi” pieplnéné lednice. Salat zavadne,
bylinky se ztrati vzadu a na jahody si vzpomeneme az ve chvili, kdy vz maiji
nejlepsi dny za sebou.

Pomoci mizZe zdsuvka uréend piimo pro Eerstvé potraviny, kterou md napf. moje
lednice Miele (model KFN 7934 D). Nabizi pfihrédku DailyFresh s moznosti

regulace vlhkosti, kterd je navrzena tak, aby pomdhala udrZet ovoce a zeleninu
déle svézi.

TIP: Petrzel, koriandr nebo paZitku miZete zabalit do lehce navlhéené papirové
utérky a ulozZit do nédoby ¢&i sé¢ku. Zistanou déle svézi.

A nejde jen o zeleninu. Kdyz md &erstvé jidlo svUj vlastni prostor, zarover ziskdme
lepsi prehled o tom, co médme doma a co bychom méli spotiebovat.

‘fj

m'
3 00 I
ﬂllhw

18


http://www.miele.cz

CO PATRi DO DVERIi? A CO RADEJI NE?

Dverfe lednice svédéji k tomu, abychom do nich nacpali véechno, co se jinam nevejde. Jsou ale mistem, kde teplota
vice kolisg, takZe se hodi spiSe pro méné citlivé potraviny — népoje, kecup, hoicici, dZemy nebo omacky.

A kdyz uz jsme u dvefi: vyuZijte jejich pfihrddky podle velikosti. Vyssi lahve dold, mensi sklenicky a oteviené
omééky vyse. Misto hleddani kecupu pokazdé vynddte polovinu lednice.

TAJEMSTVi UKLIZENE LEDNICE? NEPREPLNIT JI
Prili§ napéchovand lednice znamend horsi prehled a také méné prostoru pro cirkulaci vzduchu. Pokud se jednotlivé
potraviny vrstvi na sebe, snadno se stane, Ze néco skonéi zapomenuté Uplné vzadu.

TIP: Jednou tydné udélejte rychlou inventuru. Nemusi jit o velky dklid — staéi zkontrolovat, co je oteviené, co je
potfeba spotfebovat a co uZ do lednice nepatfi.

VEt3i vnitini prostor proto neni jen vyhodou pro velky rodinny ndkup. Je to také mozZnost nechat mezi potravinami
trochu vzduchu a vytvofit si systém, ktery se nerozsype po jednom otevieni dvefi. Proto jsem hned védéla, Ze si
pofidim lednici v §ifi 70 cm. Diky specidlnimu systému se u zmifiovaného modelu navic studeny vzduch v chladici
Césti rovnomérné rozvddi.

MALY TRIK, KTERY ZMEN{ CELOU LEDNICI

Jednou za éas si lednici nechte Gplné prézdnou a pfi uklddani potravin piemyslejte, co pouzivdate nejéastéji.
Vytvofte si vlastni ,zény” — snidariové potraviny pohromadé, mlééné vyrobky spolu, &erstvé zelenina na jednom
misté, hotovd jidla tak, aby byla dobfe vidét.

TIP: Vytvorte si ,,snéz mé prvni” zénu. Jedno misto vyhradte potravindm, které je potieba brzy spotfebovat.
Naéaty syr, jogurt, zbytek veéefe nebo ovoce, které uz dozrdvd, tak nezmizi v Gtrobéch lednice.




TIPY MESICE

COCA-COLA HOLIDAY CREAMY
VANILLA, CHUT VANOCNi POHODY COKOLADA A KOKOS V N@ﬁi@w/@
V NOVE LIMITOVANE EDICI NETRADICNIM TVARU ,P”IUMAM,/

V listopadu dorazi do Ceska limitovana Msli srdicka z fady Nature’s Promise
novinka Coca-Cola Holiday Creamy Healthy Life kombinuji chuf &okoléady
B o er 7. . 2 ’ ’ v
Vanilla spojujici ikonickou chuf Coca-Cola a kokosu v malych kouscich ve tvaru
s jemnymi tény krémové vanilky, které srdce. Praktické 50gramové baleni se Miisli srdicka
dokonale doplfuji svétedni atmosféru. hodi pro chvile, kdy dostanete chuf na sEoioLimOD 4
Vysledkem je osv&zujici ndpoj inspirovany néco sladkého, a diky své velikosti jej AKOKOSEM
chuti Vénoc, ktery pfind3i novy rozmér snadno pfibalite také na cestu nebo T
= oblibené klasiky. Tato novinka bude do préce. D
D dostupnd jak v klasické varianté, tak ve v
www.albert.cz <

varianté Coca-Cola Zero Cukru Holiday

/ Creamy Vanilla.
Plichutipemova vanik?
L www.coca-cola.com

LAHODNE ZVERINOVE PASTIKY Z CESKE
FARMY

ECOHAUS PRODLUZUJE LETO VUNI
ROZKVETLEHO SERIKU

Sefik sice patii k jinému roénimu obdobi nez k
podzimy, ale jeho jemnd kvétinovéd viné ndm

méze pfipominat lehké a slunegné dny po cely rok.
Ceské znagka EcoHaus proto predstavuje dvé nové
voRavé novinky pro prani — praci papirky a praci
parfém Rozkvetly Sefik.

Prémiové zvéfinové pastiky ceské rodinné znacky
Maxmilian vznikaii ze zv&finy z farmy Hostin

u Mé&lnika podle tradiénich receptur. Vybrat si
mozete klasickou zvéfinovou, jeleni s brusinkami
&i zelenym pepfem nebo danéi terinu se sudenymi
rajéaty. Skvéle chutnaii na pedivu i jako souédst
pohosténi. www.ecohaus.cz

www.kosik.cz

SILA V KAZDEN
SOUSTU!

MIONETTO ORANGE SPRITZ NOVE V
MALEM BALENI

Mionetto Orange Spritz je osvézujici variace na

ZVERINOVA o
PASTIKA . /

Hostin v M

oblibeny spritz, ve které se snoubi jemné bublinky

log
% rvey,
CFiny 2 Ceské farmy

s vyraznou chuti pomeranée. IdedlIni volba pro
chvile, kdy si chcete dopfdt lehky a svézi drink

s nddechem italské atmosféry. Navic diky své

velikosti a baleni se hodi na cesty, pohodIné vejde
do kabelky nebo batohu a staéi ho jen vychladit,
otevfit a vychutnat.

www.osobnivinoteka.cz

~

MESICKOVA OD AJALY: PRVNi COKOLADA NA MiRU ZENSKEMU CYKLU

. Cokoldda Ajala kombinuje plnou chut prémiové tmavé &okolddy s vybranymi bylinami
g § a adaptogeny, které Zenskému t&lu pfind3eji vnitini pohodu a potiebny komfort. Nova
tabulka mé navic silny solidarni rozmér. Vznikla ve spoluprdci s organizaci Sola Poméhda
a 35 K& z kazdé prodané &okolady putuje pfimo na boj s menstruaéni chudobou v Ceské
republice.

www.ajala.cz
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NOVY KARTACEK PHILIPS SONICARE FOR KIDS MENIi CISTENi ZUBU V ZABAVU

Méte obavy ze zubniho kazu svych déti2 Pfimét je k pravidelnému a dikladnému &isténi zubu
pritom byvd Easto vétsi vyzvou nez samotnd névstéva zubare. Novy Philips Sonicare for Kids
proto spojuje G&innou sonickou technologii s hravymi prvky, které détem pomdhaiji zvladnout
Cidténi zubd s vétsi lehkosti a motivaci. Nabizi az dvakrat efektivnéjsi &isténi nez manudlni
kartdéek a pomdha tak pfedchdzet zubnimu kazu.

www.philips.cz/sonicare

UDRZTE PITNY REZIM S WHITE PEACH BOOST OD WATERDROP®

Waterdrop® pfichdzi s limitovanou edici White Peach Boost z fady Microenergy,
kterd kombinuje jemnou chuf bilé broskve s 90 mg pfirodniho kofeinu a 3esti
vitaminy. To vSe bez cukru a kalorii. Novinku doplfiuje Funkéni Termoska Ombré v
roZovém designu, kterd udrZi ndpoj studeny az 24 hodin.

www.waterdrop.cz

KDYZ RIJEN VONI PO KAVE

Rijnové dny pfimo vybizeji k né&emu teplému a vofiavému. S Jacobs Espresso
koncentraty si béhem chvilky pfipravite napfiklad Caramel Cappuccino, které spojuje
vyraznou chuf kdvy, horké mléko a jemny karamelovy tén. Jednoduchy hfejivy drink,
ktery pfijde vhod po dlouhém dni, ke kniZce i jako malé podzimni odména.

CONGENTRATE
\Swe&t Caramed

AN

X mukiricep oror

www.kavajacobs.cz

KAVOVE RITUALY V EVROPE
A NOVA RADA KAVY L'OR
DESTINATIONS

OCHUTNEJTE FRANCOUZSKE
DZEMY V BIO KVALITE

Prémiové bio dZzemy Paquito
od Delmart pochdzeji z Francie

a jsou vyrobené z ovoce z
ekologického zemédélstvi.

Diky vysokému podilu ovoce,
titinovému cukru a absenci
umélych konzervant a barviv si
je vychutnéte na peéivy, v jogurtu,
kasi i pfi peéeni. Vyzkouset
mozete bordvkovy, malinovy
nebo pomerancovy dzem z
hotkych pomeranég. J& jsem si
oblibila tento malinovy.

Kdvovd kolekce L'OR Destinations
prendsi roznych  mist

prostfednictvim chuti a vini. Varianta

atmosféru

Scandinavia se inspiruje kdvovymi
ritudly severni Evropy a nabizi jemné
prazenou kévu s hladkym, sametovym

charakterem a tény karamelu, sudenek

/A CONFITURE DE

FRAMBOISE

:H AUSUCRE DE CANNE

a merunék. Dostupnd je v kapslich i jako

zrnkovad kava.

SCANDINAVIA

Crlmpe

www.kavalor.cz

</

“NORDIC STYLE ROAST
ntensiTy 7

ST

www.kosik.cz

@ No added salt

Ready to eat
in15 min.

.. vilgain®
VECERE ZA 15 MINUT?
VILGAIN PRINASi HOTOVE
SMESI BEZ PRIDANE SOLI A
ZBYTECNYCH ADITIV

FERMENTOVANA
GRANOLA PROBIO

SMOKY

BURRITO

oVEs

gL N Fermentovand granola v
“%mo"  PROBIO

bio kvalité od PROBIO je Kdyz neni &as vafit, pfichdzi na

10,

&
FERMENTOVANA idedlni vyzivnou snidani, fadurychldjidlaVilgain. Hotové
GRANOLA svadinou nebo dezertem. smési inspirované mexickou, RICE WITH BEANS

mmalinovds Granola vzniké fermentaci indickou a 3panélskou kuchyni

celozrnych ovesnych vlogek
a celozrnné $paldové mouky.
Fermentace doddvd jidlu
vy33i nutriéni hodnotu, zvyduje
se jeho stravitelnost a vyuZiti
Zivin.

www.probio.cz

4

stavi na kvalitnich surovindch a
obejdou se bez konzervant,
barviv, aromat a pfidané
soli. Stadi pdnev, pdr minut a

mUZete servirovat.

www.aktin.cz

2409/3x &
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BRAMBOROVE ROST)

Bramborové  résti jsou
jednoduchou klasikou,
kterd pfipomind poctivou
domdci  kuchyni  nasich
babicek. Kfupavé placicky
ze strouhanych brambor
pfipravite jen z nékolika
surovinana pdnvijsou hotové
raz dva. Stadi je nastrouhat
nahrubo, zbavit prebyteéné
tekutiny,  promichat  se
Skrobem a dozlatova opéct
na sddle nebo prepusténém
mésle.

Na rosti:

e 600 g brambor

* 3 |Zice bramborového
nebo kukuriéného skrobu

* sddlo nebo prepusténé
méslo na smazeni

e sUl

Postup:

1. Brambory si oloupeme, nastrouhdme nahrubo, osolime (zhruba 1 IZi¢ku) a nechdme 5 minut
odstat.

2. Poté z brambor vymackdme prebyteénou tekutinu (nejlépe pres platno).

Brambory opét trochu osolime a smichdme se skrobem.

4. Na pdnvi si rozpdlime sddlo nebo prepusténé mdslo a smazZime na ném z obou stran
bramborové résti.

w

Video recept najdete na mém Instagramu.
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HALLOWEEN JE ZA ROHEM

STRASIDELNE DOBRY MIX

Strasidelné dobry mix je zpdtky, letos v novém slozeni a limitovaném tubusu.
Z4kladem je pecené misli s kokosem a kakaem doplnéné kokosovymi chipsy,
kakaovymi kulickami, mandlemi, dvoubarevnymi &okocrispies a ¢&okolddovymi
precliky barvenymi pfirodnimi ingrediencemi.

HALLOWEENSKA ZABAVA S
KINDER JOY FUNKO ONE PIECE

Souddsti letodni halloweenské nabidky
je také Kinder Joy Funko One Piece,

HALLOWEENSKA DYNE PLNA DOBROT které spojuje kiupavé oplatkové kulicky

Uvnitf halloweenské dyné na vés cekd posypané kakaem s mlé&nym a mlééno-
devatero dobrot, které jsou vybrany tak, kakaovym krémem. Samostatnd &ést

aby si na své prfisel prcek i dospéldk. Dvé ukryvé prekvapeni v podobé hragky s -
Créme boule, dvoje ovocné bonbénky motivem Funko One Piece.

Mixies, kfupavd jahoda, mangovd kapsicka, www.ferrero.com \-Z

kakaové ceredlie Peep Peep, 100% ovocné
MixiTrollka a Mixitka. Dyné& pak mize stol
zdobit klidné aZ do Dusicek.

WWw.mixit.cz

KINDER MINI FRIENDS NEJEN
PRO KOLEDNIKY

Na halloweenském stole nesmi
chybét ani Kinder Mini Friends
Caramel. Malé okoladové

kousky s jemnou mlé¢nou ndplini a
karamelovou pfichuti jsou idedlni
na mlsani béhem halloweenské
oslavy nebo jako sladké vysluzka
pro koledniky. V limitovaném
halloweenském baleni navic potési i
tematickym designem.

HALLOWEEN SURPRISE

www.ferrero.com

SLADKE A KRUPAVE KINDER CARDS

Novinkou v letodni halloweenské nabidce jsou Kinder
Cards v tematickém designu. Oblibené kiupavé oplatky
s mléénou ndplni tak dostavaiji strasidelny vzhled, ktery
potési malé i velké milovniky Halloweenu. )

LEBKA - SYMBOL SMRTI |
ZNOVUZROZENI

Lebka je silnym symbolem, ktery
napfi¢  kulturami  predstavuje
nejen smrt, ale také moudrost,
ochranu, silu a transformaci.
Pfipomind  pomijivost  Zivota,

www.ferrero.com

cyklus smrti a znovuzrozeni i
dileZitost duchovniho pozndni.
Svicka ve tvaru lebky se hodi
jako  origindlni  halloweenské
dekorace, kterd vytvori tajemnou
atmosféru.

www.tvoiesvicka.cz
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PODZIM S TCHIBEM: STUL PLNY CHUTI

Podzim v kuchyni md své kouzlo. Dyriové polévky, hruskové koldce, viné skofice, svétlo svicek a stil, kolem kterého
se schdzi rodina i pfatelé. Novd kolekce Tchibo s ndzvem Stil plny chuti oslavuje pravé tyto okamziky. Prindsi
kuchyrniské dopliky, praktické pomocniky i dekorace inspirované podzimni pfirodovu, jejimi barvami a motivy. Lesni
zvifata, houby, podzimni listi i hfejivé odstiny proméni kazdodenni varfeni a stolovani v podzimni ritudl. Kolekci
najdete v obchodech a Tchibo koutcich nebo online na www.tchibo.cz.

TALIRKY S VEVERKOU |

LISKOU

Idedlni na dezerty, dorty i
mensi obdcerstveni - presné
takové jsou talitky s motivy
lesnich zvifat. Pusobi

elegantng, ale presto i vesele.
Dokdzou stil oZivit a dobfe
doplnit  ostatni  podzimni
dekorace. Jsou vyrobené z

NOZE (NEJEN) NA MASLO kvalitniho porceldnu.
Barevné detaily dokdzou proménit i
obylejnou snidani. Tyto noZe s veselymi
rukojefmi jsou uréené na roztirdni mdsla,
pomazdnek i dalich dobrot, ale zérover
funguji jako stylovy doplnék prostfeného
stolu. Pohodlné se drzi, snadno se udrzuji a
budou po ruce od vikendové snidané az po
podzimni posezeni s prateli.

STOJAN NA KORENi

Mit viechno kofeni opravdu prehledné uspofddané
nékdy posobi témé&F jako nemozny Ukol. Jedno kofeni
v saéku v Supliky, jiné v nddobé na polici a pfi vafeni
NADOBY DO MRAZAKU se pak zbyteéné ztraci éas hleddnim. Pritom uskladnéni
mize byt mnohem jednodussi. Tento stojan na kofeni
je otoény o 360 stupiid a diky rukojeti umozZiuje
snadné otdceni i pohodIny pfistup ke kazdému druhu.
Soudésti je 12 sklenicek na kofeni, které si Ize naplnit
presné podle vlastnich preferenci. Ochucovani je tak
jednodussi a uréité i rychlejsi.

Uchovdvat potraviny je s dnednimi mrazdky hrac¢ka. Ve chuvili,
kdy pfijde vhod sdhnout po dobfe pfipravenych zdsobdch,
budou tyto boxy praktickym pomocnikem. Naplnit je lze
nejroznéjdimi potravinami, které je potfeba uchovat na del3i
dobu a mitje stdle po ruce. Dézy jsou vzduchotésné a zroven
izoluji pachy, takze se hodi pro dlouhodobégjsi uchovani
potravin. Praktickym detailem je také plocha na vi¢ku, kterou
|ze opakované popsat oby&ejnou tuzkou a znovu smazat.
Tip: Vyplati se zapisovat nejen to, co je uvnit, ale i datum
vloZeni do mrazéku.
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PODZIM SE ZNACKOU REEBOK

Reebok predstavuje novou kolekci pro sezénu podzim/zima
2026 dostupnou v siti CCC. Sportovni funkénost se v ni potkdvé
se souéasnou méstskou estetikou. Novd fada je navrZzena pro
aktivni Zeny, které chtéji pfirozené kombinovat pohyb, komfort a
styl — jak pfi tréninku, tak b&hem béZného dne. Tlumend paleta
barev, moderni stfihy a Siroky vybér obuvi pfindseiji uceleny styl,
ktery plynule pfechdzi ze svéta sportu do kazdodenniho $atniku.

Podzimni styling skvéle doplni Reebok Forte Lounger v nékolika
barevnych variantdch véetné aktudiniho hnédého odstinu i Reebok
Rider V v silueté s vyraznéjsim sportovnim charakterem. Nabidku
dopliivje model Reebok Fiori, ktery zaujme dvoubarevnymi
tkani¢kami a modernim méstskym pojetim.


https://ccc.eu/cz/cs/

PODZIM NA TALIRI

Sezénni zelening, kvalitni éeské hovézi maso, poctivé mlééné vyrobky i $vestkovd povidla. Z ocenénych éeskych biopotravin
Ize snadno sestavit menu, které na talifi zachyti to nejlepsi z podzimu. Pfindsim inspiraci na tfi chody, ve kterych se potkéavaiji
vyrazné chuté, lokdlni suroviny a produkty ocenéné v soutézi Nejlepsi biopotravina roku 2026.

PREDKRM:

SYROVA BIO FOCACCIA

Na focacciu:

* 500 g BIO hladké mouky

* 7 g BIO suseného drozdi

* 350 ml vlazné vody

* 2 lzice BIO olivového oleje

e 1 Izicka soli

* 100-150 g BIO strouhaného syra

* BIO rozmaryn nebo jiné &erstvé bylinky

Na dokonéeni:

* BIO Zeleninovd pomazanka od Kvétomluvy

* BIO Microgreens z Kvétinové farmy v Javorové
aleji

Postup: Z mouky, drozdi, vlazné vody, olivového oleje
a soli vypracujeme vla&né tésto a nechdme jej alespori
hodinu kynout. Poté jej roztdhneme na olejem vymazany
plech, posypeme syrem a bylinkami, zakédpneme olejem
a prsty vytvofime typické dilky. Pec¢eme pii 200 °C
dozlatova, pfiblizng 20-25 minut.

Po vychladnuti focacciu nakrdjime na mensi porce, potieme BIO zeleninovou pomazénkou a dozdobime &erstvymi microgreens.

HLAVNIi CHOD:
POMALU TAZENY HOVEZ[ SAL
5 brambenemen aki, sesemmi zefemimen a michegheems

Na maso:

e 1-1,2 kg BIO hovéziho 34lu ze Statku Winter e 1 Izice BIO rajéatového protlaku
e 2BIOcibule e 1-2 snitky BIO rozmarynu

e 2 BIO mrkve ¢ BIO nové koreni dle potfeby

* 2 BIO kofenové petrzele * BIO bobkovy list dle potfeby

* 2 BIO fapiky celeru e BIO tymidn dle potieby

* 3 strouzky BIO &esneku e sil a pepf

e 500 ml BIO hovéziho vyvaru™ e BIO olivovy olej

POKRACOVANI NA DALSi STRANCE 26



Na kasi:

* 1 kg BIO brambor

+ 70 g BIO Ghee od Ceského Ghicka
* 150 ml BIO mléka

e ol

Na zeleninu a dokonéeni:

* sezonni BIO zelenina - napfiklad mrkev, petrZel,
celer nebo dyné

* BIO Microgreens z Kvétinové farmy v Javorové aleii

o Cerstvé BIO bylinky

Postup: Hovézi 34l osolime, opepiime a ze viech stran
zprudka opeéeme. V pekdéi nasledné orestujeme cibuli,
mrkev, kofenovou petrzel, fapikaty celer a &esnek,
priddme rajéatovy protlak a podlijeme vyvarem. VloZime
maso a pfidame kofeni. Pekaé zakryjeme a maso pomalu
pegeme pfi 150 °C pfiblizné 3-4 hodiny, dokud nebude

krdsné mekké.

Na kasi uvafime brambory domékka, slijeme a rozsfouchdme. Vmichdme horké BIO mléko a BIO Ghee. Dochutime soli. Sezonni zeleninu
nakrdjime, zakédpneme olejem a upedeme dozlatova.

Na talif servirujeme bramborovou kasi, platky pomalu taZeného hovéziho masa a peéenou zeleninu. Prelijeme vypekem a doplnime
cerstvymi microgreens.

DEZERT:
ROZLOZENY CHEESECAKE
a Lo tranehons fuwchta s peridly a jedfgmi sty

Na tvarohovy krém:

e 500 g BIO tvarohu z Ekofarmy Javornik
* 150 ml BIO smetany ke 3lehani

* BIO vanilka

Na , korpus”:
e 150 g BIO maslovych susenek
» 60 g BIO Ghee od Ceského Ghicka

Na dokonéeni:
* Svestkovd BIO povidla od Ing. Martina Kadubce
e BIO Jedlé kvéty z Kvétinové farmy v Javorové aleii

Postup: Susenky rozdrtime najemno a promichdme s
rozpu§ténym BIO Ghee. Smés mizeme krdtce zapéct,
aby ziskala vyrazngj§i chuf a kfupavost. Nechdme
vychladnout. i

BIO tvaroh vyslehdme s BIO smetanou a BIO vanilkou
do hladkého, nadychaného krému. Povidla podle potfeby zjemnime trochou vody nebo $vestkové 3favy, aby se s nimi dobfe pracovalo.

Na sudenkovou smés naneseme kopecek tvarohového krému a $vestkové povidla. Jednotlivé komponenty nechdme pro celkovy dojem
¢astecné oddélené a ozdobime je jedlymi kvéty.

Vysledkem je dezert, ktery spojuje divérné zndmou chuf Eeské tvarohové buchty s modernim servirovanim. Sladkost povidel, svézi
tvarohovy krém a kiupavy zdklad vytvéreiji jednoduchou, ale efekini te¢ku za podzimnim menu.
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TRAPI VAS AUTOIMUNITNI ZANET STITNE ZLAZY?
POMOCI MUZE VHODNA UPRAVA STRAVY

Citite se Casto bez energie, trdpi vds zimomfivost
nebo vykyvy ndlad? Na viné mize byt
Hashimotova tyreoiditida, autoimunitni zd&nét
§titné Zldzy. Vhodné nastaveny jidelni¢ek mize
podporit celkové zdravi i spréavné fungovani
§titné Zldzy. S timto onemocn&nim mdm osobni
zkugenost, a proto je pro mé téma stravy velmi
dilezité.

Hashimotova tyreoiditida vznikd ve chvili, kdy
imunitni systém zacne napadat vlastni buriky
§titné Zldzy. Chronicky zd&nét mize postupné
vést ke snizené tvorb& hormond a rozvoji
hypotyreézy. Pfesny spousté& onemocnéni neni
zndmy, roli moZe hrat genetickd predispozice
i vnéjsi faktory, napfiklad dlouhodoby stres,
infekce, hormondlni zmény nebo stav stfevniho
mikrobiomu. Onemocnéni se vyrazné Zastéji
objevuje u Zen.

. Pfi autoimunitnim zdnétu titné Zldzy neexistuje
jedna univerzdlni dieta, kterd by fungovala pro
kazdého. Ddlezité je nepropadat drastickym
omezenim, ale naqjit udrzitelny stravovaci styl,
ktery dodd télu dostatek Zivin a bude vdm
vyhovovat”  vysvéiluje nutriéni  terapeutka
Hedvika Jake3ovd, kterd spolupracuje s
krabi¢kovou dietou Nice To Fit You.

STITNE ZLAZE PROSPiVA SELEN | ZINEK

Stitng  zléza obsahuje vysokou koncentraci
selenu, ktery spoleéné se zinkem podporuje
sprévnou pfeménu hormond a jeji funkci.
Mezi vhodné zdroje patii napfiklad vejce,
ryby, libové maso, ofechy nebo olivovy olej. Z
komplexnich sacharidy Ize zafadit pfirozené bezlepkové potraviny, jako jsou pohanka, quinoa, ryze nebo brambory.

. K pokryti doporuéené denni ddvky selenu pfitom Easto staéi jeden para ofech denné. DdleZity je také dostatek kvalitnich bilkovin,
zdravych tukd a pestry jidelniéek,” uvadi Hedvika Jakesové.

POZOR NA RANNI KAVU
Pokud uzivate léky s hormony 3titné Zlazy, je dilezité myslet také na jejich spravné uzivani. Zapijet by se mély &istou vodou a s ranni kavou
je vhodné pockat alespori 30 az 60 minut, protoze kofein mize ovlivnit vstiebdvani léku.

. Stitnd zldza potfebuje pro sprévné fungovdni hormond dostatek selenu, zinku i vitaminu D. Zdrover je dilezité hlidat vyvézeny prijem
viech Zivin a pestrou stravu,” dodédvd Hedvika Jake3ové.

Konkrétni zmény jidelnicku je vzdy vhodné konzultovat s osetfujicim |ékafem nebo endokrinologem, zejména pokud uzivéte léky na
Stitnou Zldzu.

TIP: Protizénétlivy jidelniéek v krabiékdch: Kazdodenni plénovani pestrého jidelni¢ku a hlidani pfijmu dileZitych Zivin mozZe byt
&asové ndroéné. Pomoci mize dieta HASHIMOTO od Nice To Fit You, kterd stavi na kvalitnich zdrojich bilkovin, zdravych tucich

a potravindch bohatych na selen a zinek. Vyuzivé také prirozené bezlepkové pfilohy a omezuje séju. Nejde o ndhradu lééby ani
individudlniho doporuéeni lékare & nutriéniho terapeuta, ale o prakticky zpdsob, jak si kazdodenni stravovéni zjednodusit.
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NOVINKY 0D MIELE

MIELE UKAZALO NOVE TRENDY A INOVACE, KTERE PRIROZENE ZAPADAJi DO MODERNIHO ZIVOTA

Uméld inteligence pomdéhaijici
v domdcnosti, propojené
spotrebiée, technologie pro
mensi méstské domdcnosti
i feSeni prodluzujici Zivot
véci. Miele na prazském
Brand Day  predstavilo
hlavni novinky roku 2026 a
nastinilo dalsi smér vyvoje
domadcich spotrebiéy. Spojuje
je intuitivni ovlddani, pohodli,
dlouhd zZivotnost a schopnost
reagovat na promény
Zivotniho stylu.

Setkdni se konalo pod mottem “Building Tomorrow Together” a propojilo technologie, design, gastronomii a pédi
o domdcnost. Podle Miele dnes prémiovost nestoji jen na mnozstvi funkci, ale také na kvalité, snadném pouzivdni,
promyslenych inovacich, dlouhé Zivotnosti a komplexni zdkaznické zkuenosti. Pro cesky a slovensky trh se
znacka zaméfuje predeviim na posileni pozice v segmentu prémiovych kuchyriskych spotiebicd a uZsi spoluprdci
s architekty a designéry.

Jednou z hlavnich inovaci roku 2026 je Food ID, ktery pomoci kamery a umélé inteligence rozpoznd pfipravovany
pokrm a nabidne vhodny automaticky program. M Sense propojuje chytré nddobi s varnou deskou a pomdhé
kontrolovat pribéh vareni, zatimco CulinaryCoach provdzi uzivatele pfipravou konkrétniho jidla. Novinky si hosté
mohli vyzkouset béhem Zivého vareni.

Technologické inovace se neomezuji jen na kuchyni. Akumulétorové vysavace Triflex nabizeji flexibilitu pfi Oklidu
a v fijnu Miele predstavi také SneakerWash System pro $etrné prani sportovni obuvi. Specidlni sifovany sééek a
predem dédvkované praci prostiedky usnadni jeji pééi.

Sougésti programu byla také profesiondlni gastronomie. Séfkuchafi Radek Ka3pdrek, Martin Novék a Tomds
Levy predvedli, jak technologie pomdhaiji dosdhnout presnosti, kontroly a spolehlivého vysledku. Setkani doplnily
osobni pohledy Ivany Géborik a médni ndvrhérky Jany HorejSové, které zdiraznily vyznam kvality, nadasovosti,
odpovédné péce a udrzitelnosti.

Miele Brand Day tak ukdzal, Ze moderni domdci spotiebi¢e mohou byt nejen technologicky vyspélé, ale také
pfirozenou souldsti kazdodenniho Zivota. Cilem znaéky je pfindset feseni, kterd Seti cas, usnadriuji péci o
domdécnost a diky dlouhé Zivotnosti podporuiji pohodInéjsi a udrZitelnéjsi zpUsob Zivota.
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JAK NA DOKONALE
KREMOVOU POLEVKU

S prichodem chladnych podzimnich
dnd pfirozené hleddme jidla, kterd
zahfeji i zasyti. Husté krémové polévky
jsou idedlni volbou - vyuzivaiji sezénni
zeleninu, jejich pFiprava neni ndroéné
a pfi sprdvném postupu nabidnou
dokonale hladkou strukturu i vyraznou
chut.

Co rozhoduje o tom, zda se krémovd
polévka opravdu povede?

1. ZELENINU NEJDRIVE ORESTUJTE
Zeleninu nevafte pouze ve vodé. Dyni,
mrkev, pérek nebo dalii suroviny nejdfive
pomalu orestujte na mésle & kvalitnim oleji.
Opecenim se zvyrazni jejich chuf a polévka
ziskd pInéjsi zéklad. Misto vody pouzivejte
idedlné kvalitni vyvar.

2. JEMNOU ZELENINU PRIDEJTE AZ
KE KONCI

Jednotlivé druhy zeleniny potfebuiji rizné
dlouhou dobu vareni. Kofenovou zeleninu
varte déle, zatimco hrések, Spendt nebo zelenou &ast pérku pridejte az v poslednich minutéch. Zachovaiji si tak svéZzi chuf i
vyraznou barvu.

3. VSADTE NA KVALITNi MIXER
Dokonale hladké konzistence bez hrudek dosdhnete pomoci vykonného stolniho nebo tyéového mixéru. Tylovy mixér
KitchenAid umoziuje rozmixovat zeleninu pfimo v hrnci a hustotu polévky snadno upravit postupnym pfidévdanim vyvaru.

4. SMETANU A MASLO PRIDEJTE AZ NAKONEC
MIééné vyrobky pfimichévejte az po odstaveni polévky z plotny. Pfi vysoké teploté by se smetana mohla srazit. Pro zjemnéni
mozZete t€sné pred poddvdnim zaslehat také kostku studeného mésla.

5. NEZAPOMENTE NA KONTRAST TEXTUR
Hladky krém skvéle doplni néco kiupavého — napiiklad oprazend seminka, chlebové krutony, kiupavé slanina nebo kapka
kvalitniho olivového oleje. Pravé kontrast jemné polévky a kiupavého doplitku dodé vyslednému pokrmu dalsi rozmér.

TIP: Tyéovy mixér KitchenAid 5KHBV83EAC
Tyéovy mixér KitchenAid rychle rozmixuje uvarenou zeleninu na hladky krém pfimo v hrnci. Diky ostrym nerezovym
nozdm a vysokému vykonu snadno dosGhnete poZadované konzistence — staéi postupné pridévat vyvar.
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