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NOVY ZACATEK

Léto u nds letos rozhodné nebylo ve znameni odpodinku. Po dlouhych mésicich pldnovani, vybiréni, rozhodovéni
a nekoneéného feseni vieho mozného jsme se konecné prestéhovali do naseho domecku. A asi nemusim fikat, Ze
samotné stéhovéni bylo mnohem ndroénéisi, nez jsem si predstavovala. Clovék md pocit, ze kdyz viechno zabali do
krabic, to nejtéZ3i md za sebou. JenZe pak pfijde vybalovani, hledéni véci, zafizovani a hlavné zjisténi, Ze jesté porad
néco chybi. :-)

MomentdIné navic Zijeme bez kuchyné. A pro nékoho, kdo trdvi v kuchyni tolik casu jako 4, je to docela zajimavé
zkouska. Na tu nasi vysnénou si jedté budeme muset chvili pockat, takZe ted' trochu improvizujeme a jd se o to vic t&3im
na moment, kdy poprvé zaénu vafit opravdu ,u nds doma”. Myslim, Ze po téch tydnech bez kuchyné budu mit radost
snad i z obyZejného vareni téstovin. Ale vlastné i tohle Eekdni je pro nds zédbavné.

Co nés ale neskuteéné bavi, je samotné zafizovani domu. Postupné vybirdme svétla, ndbytek, dopliiky a viechny ty
drobnosti, diky kterym se z novostavby zaé&ind stavat misto, které je opravdu nase. Kazdy dalsi hotovy kout ndm déla
obrovskou radost.

A moznd prdvé proto se letos na zéfi a cely podzim t&3im jedté o néco vic nez obvykle. Na prvni chladné&jsi rdnq,
svetry, zapdlené svicky, dlouhé veéery doma a ten pocit, Ze uz nikam nemusime spéchat. Tésim se, aZ venku zacne
byt sychravo a my si poprvé opravdu uzijeme né3 novy domov se viim, co k podzimu patfi. A vy moc dobfe vite, Ze
i@ podzim miluju.

Toto z4ii je pro mé takovy maly novy zaédtek. Vojta se vraci do svého rezimu, léto pomalu konéi a Elovék ma zase
chuf néco planovat, tvofit a trochu si viechno srovnat. Zacindme totiz Gplné novou kapitolu.

A j& se moc t&3im, Ze vés do ni prostrednictvim Na skok v kuchyni vezmu s sebou. A pokud vds zajimd zafizovéni
domeckuy, sledujte mUj Instagram @naskokvkuchyni.

5 lighou Lomara



SNIDANOVA QUINOA
@W@MMM '

S koncem léta pfichézi éas zralych a $favnatych Svestek, které jsou jako stvofené pro sladkou snidani. V kombinaci
s kfupavou quinoou, krémovym feckym jogurtem a voriavou skofici vznikd vyZivnd snidané, kterd vdas pfijemné
zasyt a zdroven potési. Opedené $vestky navic vytvoii lahodnou karamelovou omdaéku, kterd celé snidani dodé

dokonalou tecku.

Ingredience (2 porce):

1 hrnek uvafené quinoy

2 |ziky prepusténého mésla

2-3 3vestky (blumy)

1 IZice vinného octa z &erveného vina
Y2 |Zicky skofice

1 IZice ttinového nebo kokosového
cukru

200 g feckého jogurtu

snitka tymidnu

Postup:

1.

Na pénvi si rozpustime 1 Zi¢ku prepudténého mésla,
svestky si odpeckujeme a rozpilime. Svestky dédme na
pdnev a orestujeme je z obou stran na mésle. Pfidame
trochu tymidnu, skofici, |Zici vinného octa a 3vestky
posypeme cukrem. KdyZ se ndm cukr rozpusti a vznikne
ndm u $vestek hustd omdacka, médme hotovo.

Na pdnvi si nechdme trosku omécky ze 3vestek,
pridéme 1 |Zi¢ku pfepusténého mdsla a orestujeme na
panvi quinou do zlatova.

Na misku nanddme fecky jogurt, pfiddme quinou,
Svestky a vie polileme oméckou ze 3vestek.




NEJPRODAVANEIJSi PIVA Z ELEKTRARNY JSOU NOVE BEZ LEPKU

Citrusovy Yuzu Ale, svétly esky lezdk Ventill, Kissela¢ Viseri a nealkoholicky Proovan,
bestsellery plzeriského pivovaru Elektrdrna, jsou nyni oficidlné bezlepkové. Mohou si je
tedy bez obav doprét i lidé, ktefi lepek z nejriznéjsich dovodi ze své stravy vyfazuiji &
se jej snazi omezovat.

www.rohlik.cz

NOVY IKONICKY VZHLED A STALE SKVELA CHUT

Coca-Cola pfichdzi s novym, Zivéjsim vizudlnim stylem, ktery stavi na ikonickych prvcich
zna¢ky a odkazuje na jeji bohatou historii. VizudIni proménu dopliivje limitovand série
tricek od ilustratorky Barbory Balgové, dlouholeté fanynky Coca-Coly. Tricka spolu s
brandovym merchem jsou souédsti cen v narodni spotebitelské soutézi.

www.coca-cola.com

SUSHI A JAPONSKY STREET FOOD BODUJi. TESCO PRODALO ZA NECELE DVA
MESICE PRES 10 000 BOXU

Tesco spolecné se znackou YO! dokoncuje prvni fazi zavadéni sushi kioskd v prazskych
prodejnéch Letiany, Novo Plaza, Novy Smichov, Skalka a Zli¢in. Koncept &erstvé
pfipravy sushi a japonskych specialit pfimo na prodejné si rychle ziskal oblibu zdkaznikd
- od otevfeni prvniho kiosku v Eervnu se jich prodalo uZ vice nez 10 000.

www.itesco.cz

WATERDROP® SPOJUJE SiLY SE SEFKUCHAREM S REKORDNIM POCTEM
MICHELINSKYCH HVEZD

Globdlni partnerstvi znacky waterdrop® s Yannickem Allénem, jednim z nejvyznamnéjsich
3éfkuchafi a drzitelem rekordniho poétu michelinskych hvézd, propojuje dva lidry v oboru.
Spojuje je doraz na chuf, kvalitu a moderni pristup k hydrataci. Spolupréce ukazuije, Ze pitny
rezim je dnes pfirozenou soucdsti gastronomie, cestovdni i kazdodenniho Zivotniho stylu.

www.waterdrop.cz

NAVSTEVNICI MCDONALD'S PODPORILI VYSTAVBU DOMU RONALDA MCDONALDA V
OLOMOUCI

Zakaznici McDonald's v Ceské republice pfispéli na vystavbu nového Domu Ronalda McDonalda v
Olomouci &astkou vice nez 5,6 milionu korun. Prostfednictvim tradiéni sbirky Rugicky se podafilo prodat
téméf 200 000 samolepek, jejichz vytéZzek zase posune dél vznik zdzemi pro rodiny dlouhodobé
hospitalizovanych déti pfimo v aredlu Fakultni nemocnice Olomouc.

www.mcdonalds.cz

SPOLUPRACE KAUFLANDU S REGIONALNIMI PIVOVARY

Moznd hleddte pivo z vaieho okoli, z mista, kam se chystate, nebo které véam pfipomene region, ke kterému
mate vztah. Prévé propojeni lidi s jejich krajem je hlavni my3lenkou projektu Regionalita v Kauflandu. Ten
pomdhd lokélnim vyrobcim dostat jejich produkty bliz k zékaznikdm a umoziivje objevovat znaéky s
vlastnim piibéhem, povodem i vazbou na konkrétni misto.

prodejny.kaufland.cz

CESKE
N - . S - s MLE D
INICIATIVA CESKE POLE ROZSIRUJE SVE PORTFOLIO O CESKE MERUNKY Z JIZNI MORAVY PR makro | BEZ &
Iniciativa Ceské pole rozsifuje své portfolio o dalii fradiéni Eeskou surovinu. Nové budou pod znackou ) éESKY'c

v

Ceské pole dostupné Eeské merufiky z jizni Moravy, které pro spole¢nost makro CR péstuje spolecnost
Agrosad Velké Bilovice. A pravé v téchto dnech sklizi prvni letosni odrody. MEEEOMEK
o

www.makro.cz KNEDL'KY

i
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FITNESS TIRAMISU

Spojeni  jemné kdvy, sladkého
bandnu a vyraznych pistécii vytvari
dokonale vyvdZenou snidani nebo
zdravy dezert, ktery vds piijemné
zasyti. Jednd se o lehéi verzi tiramisu s
pistaciovym nédechem. Diky obsahu
ovesnych vlocek, tvarohu a feckého
jogurtu je tiramisu bohaté na bilkoviny
i vidkninu a skvéle se hodijako vyZivna
snidané, svacina nebo sladkd tecka
po obédé.

Kavova vrstva

* 80 g jemnych ovesnych vlocek
e 250 ml mléka

* | espresso

* 1 mensi bandn

* 1 |Zicka pistdciového krému

Krém

* 250 g polotuéného tvarohu
* 150 g feckého jogurtu

* 2 |Zice pistdciového krému
e 1-2 |zicky medu

Na ozdobu

* kakao

* nasekané pistécie

o Cerstvé ovoce (maliny nebo jahody)

Postup:

1. Nejprve si na suché pdnvi asi 1 minutu oprazime ovesné vlocky, dokud se krdsné nerozvoni.

2. Poté pfiliieme mléko a uvafime z nich hustou kasi. Vmichdme espresso, rozmackany bandn a
pistdciovy krém a nechdme vychladnout.

3. Mezitim si vy3lehdme tvaroh, fecky jogurt, pistéciovy krém a med do hladkého krému. Do
misky nebo sklenic¢ky stfidavé vrstvime kdvovou kasi a tvarohovo-pistaciovy krém.

4. Nechdme alespon hodinu odleZet v lednici. Pfed poddvdanim posypeme kakaem, nasekanymi
pistdciemi a ozdobime &erstvym ovocem.



TAMARI BEZ SOJI? CESTi FERMENTACNI
NADSENCI UKAZUJI, ZE TO JDE

Pohankové tamari je vysledkem peélivého vyvoje
a experimentovani, které kombinuje tradiéni
asijské receptury s lokalnimi surovinami. Je
vyrobena z pohanky a hrachu, coz ji &ini idedlni
volbou pro ty, ktefi hledaiji alternativu k séjovym
produktim. MizZete ji pouzit k ochuceni tofu,

TIPY MESICE

GRILOVACiI KORENi MISTR GRILU
COUNTRY BBQ - POCTIVA CHUT
VENKOVSKEHO BARBECUE

WSTR GRIZ ;.
y

Pokud hleddte univerzdlni kofeni, které se
hodi témé&F na viechno, vsadte na smés Mistr
grilu Country BBQ. Kombinuje vyvdzenou
chuf papriky, Eesneku, cibule a bylinek, které

» KORENI NA GRIOVANI
tempehu, hub nebo jako zéklad pro omagky a s st
saldtové zdlivky.

podtrhnou pfirozenou chuf masa. Skvéle si
rozumi s vepfovym a kufecim a vyuZijete ho

\—>

. také na grilovanou zeleninu.
www.kojibakers.cz

www.grilovani.cz

MELTA V NOVEM: TRADICNI CHUT, DESIGN KOLEKCE SALKU TCHIBO

MODERNI ZPUSOB PRIPRAVY
° uso Kéva neni jen ndpoj, ale kazdodenni ritudl. Tchibo,

jeden z nejvétiich vyrobcl kdvy na svét&, proto
prichdzi s novou kolekci porceldnovych $alkd a hrnkd
navrzenych pro espresso, cappuccino i velkou ranni
kavu. Novinky v hfejivych oranzovych a bézovych
ténech spojuji funkéni detaily pro dokonaly pozZitek z
kdvy s vypracovanym minimalistickym designem.

Na trhu je jiz vice nez 130 let a stdle patii

k oblibenym népojom napfi¢ generacemi.

Nyni vstupuje znacka Melta do nové éry.

V obchodech ji najdete s novym logem a v
modernéjiim designu. Navic pfichdzi s fadou
novinek. Jednou z nich jsou kapsle do kavovard,
diky kterym si moZete svou oblibenou chut Melty
pfipravit jednoduse a béhem kratké chvilky.

www.tchibo.cz

www.melta.cz

KULTOVNi MALINOVKA ZON V
COKOLADOVE TABULCE

Brnénskd &okolddovna Ajala spoijila sily s
legenddrnim vyrobcem ndpojo ZON. Vysledkem
této moravské spolupréce je limitovand edice
¢okolddy s ndzvem Limondda. Sametovda mlééna
¢okoldda v sobé kombinuje poctivé femeslo,
vybérové kakaové boby a nezaménitelnou chuf
kultovni &ervené malinovky.

CEREALNI % NAPOJ
= o B

BIOBARLEY ESPRESSO |

scunm s | (B kavstl ‘

www.ajala.cz

NOVA KOMBUCHA Z ELEKTRARNY: MODERNiI NEALKOHOLICKE OSVEZENI

Plzefsky pivovar Elekirdrna rozsifuje své portfolio o Kombuchu z Elektrarny — jemné perlivy
nealkoholicky ndpoj na bdzi ¢aje s dlouze fermentovanym kombuchovym zékladem. Vybrat
mozZete ze tfi pfichuti — Yuzu Citrus, Mango & Maracuja a Lesni ovoce. Kombucha z Elektrarny
obsahuje alespor 0 30 % méné cukru, nez je promér trhu v této kategorii.

pivozelektrarny.cz



http://www.grilovani.cz
http://www.kojibakers.cz
http://www.melta.cz
http://www.ajala.cz
https://pivozelektrarny.cz/
http://www.tchibo.cz

PROCESTUJTE SVET V JEDNOM SALKU S CAJI TEEKANNE

Pokud je né&jaké misto synonymem pro ty nejsfavnatéjsi citrusy na svéts, je to sluncem zalita Sicilie.
A pravé jeji energickou atmosféru v sobé ukryva aj Teekanne ltalian Lemon. Kazdy dousek pfindsi
piijemnou kombinaci citrusové kyselosti a jemného, pfirozené sladkého podténu, ktery vds osvézi
kazdy den.

www.teekanne.cz \_?

SiT RESTAURACI HASICARNA PUBS MA VLASTNIi PIVO Z ELEKTRARNY

Hasi¢drna Pubs predstavuje vlastni pivo uvafené ve spolupraci s plzefiskym
pivovarem Elektrarna. Novinka Firebeer, rubinové pivo s hustou pé&nou, plnou
chuti, vyraznym sladovym charakterem a vyvézenou hotkosti, je na Eepu od prvni
poloviny &ervence exkluzivné pouze v siti restauraci Hasi¢drna Pubs. Jinde tenhle

specidl hosté neochutnaii. Dortie’s
. MIS0Y DORT
www.hasicarnapubs.cz MBOV.EORY

MiSUV DORT OD DORTIE’S: NOVINKA A PRITOM KLASIKA, KTEROU
MUZETE MiT DOMA PORAD

Ceska znagka Dortie’s rozsifuje nabidku dezertd pro domdci servirovani.
Po Usp&snych cheesecacich pfichdzi do supermarketi s tradiénim Misovym
dortem, ktery ihned po upeéeni 3okové zmrazi. Diky tomu vydrzi v mrazdku
nékolik mésict a po rozmrazeni chutnd jako cerstvy.

www.instagram.com/dortiescz

TAK CHUTNA N CESKY STARTUP GOATED
KONEC __ ' ' PRODAL ZA SEDM MESiCU
LETA! SVEZE, 200 TISiC PROTEINOVYCH
OVOCNE A DRINKU
BEZ TUNY \ 2 s . L, L.
CUKRU \ : Ceskd znacka proielrlovych népojd
Goated prodala béhem prvnich
Shruby v sobé \ sedmi mésicd od vstupu na trh vice

spojuji 100 % ovoce,
kvalitni jablegny ocet

a jen trochu cukru do
svéziho sladkokyselého
sirupu bez zbyteéné
preslazené chuti. Skvéle
chutnaiji s perlivou vodou i v
letnich alko a nealko drincich.

nez 200 tisic kusd svych drinkd.
Firma tak potvrzuje rostouci zdjem
Ceskych spotfebiteld o segment
funkénich potravin. Cei stdle vice
fedi slozeni potravin. Cilem je
proto nabidnout kvalitni produkt
s jednoduchym a transparentnim
slozenim.

Nechte se unést osvézujicimi
chutémi maliny a maty, exotického
calamansi nebo origindlni kombinace grepu a bazalky.

www.instagram.com/goated.cz

www.fermato.cz

VELVET PREDSTAVUJE LIMITOVANOU EDICI RITUAL §
PODMANIVOU VUNi ORIENTU

WATERDROP® PREDSTAVUJE Velvet piedstavuje novy toaletni papir Ritual, ktery pfindsi
LIMITOVANOU EDICI SOUR trochu luxusu i do kazdodennich chvil doma. Trivrstvy, jemny a
CHERRY pevny papir doplfivje vyraznd viné riZe a 3afrdnu inspirovand

Orientem. Parfémovand je pouze ruli¢ka, takze papir zistavd

Waterdrop® pfichdzi s limitovanou o, . , & N
Setrny k pokoZce a zdroven provoni celou koupelnu.

kolekci SOUR CHERRY, kterd
spojuje vyraznou sladkokyselou www.moracell.cz

chuf visni s elegantni sklenénou

lahvi v sytém viSfiovém odstinu.
Microdrink bez cukru a kalorii staci
rozpustit ve studené vodé a béhem
pdr vterin mate osvézujici ndpoj
idedlni na letni dny.

www.waterdrop.cz



http://www.teekanne.cz
http://www.hasicarnapubs.cz
http://www.moracell.cz
https://www.instagram.com/dortiescz/?hl=cs 
https://www.instagram.com/goated.cz/?hl=cs
http://www.waterdrop.cz
http://www.fermato.cz

KURECI PLACICKY
5 cuketon a paiumasdmem

Z4fi je mésic, kdy se domdcnost
po prdzdnindch rozjizdi na
plné obratky. Déti mifi do 3koly,
pribyvaji krouzky a povinnosti
je najednou az az. A pravé v
takovych dnech pfi[de vhod
rychly recept, ktery nezabere
spoustu ¢asu, ale piitom zasyti
celou rodinu. Kufeci placicky
s cuketou a parmazdnem jsou
hotové raz dva a navic skvéle
vyuziji cukety, kterych byva
touto dobou na zahraddch stéle
dost. Stadi pridat brambory, kasi
nebo jen Cerstvy saldt a rychld
vecefe je na stole.

Ingredience:

* 500 g kufeciho masa
(prsniho)

e 1 stfedni cuketu (Zlutou
nebo zelenou)

* 2 |zice kukufi¢ného skrobu

* 1 vejce

* 2 lzice nasekanych
Cerstvych bylinek

* 50 g nastrouhaného
parmazdnu

* panko strouhanku na
obalovani

* s0l a pepf

* prepusténé méslo

Postup:

1. Do sekdcku dédme kufeci maso a hezky ho najemno nasekdme.

2. Pridame lehce osolenou a vykapanou cuketu, kukufiény 3krob, vajicko, nasekané Eerstvé bylinky,
nastrouhany parmazdn a ve spojime.

Nakonec smés osolime a opepfime.

Z hotové smési tvarujeme pomoci namoéenych prstd malé placicky, které obalujeme v panko strouhance.
5. Placi¢ky pak osmazime z obou stran na pfepusténém mésle. Klidné je ale hodte do trouby na peéici papir.

B ow



REASON PREDSTAVUJE NOVE LETNi DEGUSTACNi MENU
INSPIROVANE VRCHOLEM SEZONY

Restaurace Reason predstavuje degustadni menu $éfkuchare Jana Hordka, které
vzniklo z t&ch nejlepsich sezénnich surovin. Nabizi lehké a svézi chuté, vyraznou
kyselost, fermentaci i neobvyklé kombinace. Mezi vyrazné chody patii makrela s
omaékou ve stylu ajo blanco, kranas s melounem a kombuchou nebo jahodovy
nanuk v ikonické krabi¢ce Family Frost.

www.instagram.com/redason_prague

LA VERANDA PRINASi NOVY DUVOD, PROC S| UDELAT CAS NA OBED

Obéd nemusi byt jen rychlou pauzou mezi schizkami. V La Verandé mu dévaij
novy vyznam s Lunch Menu z & la carte, které nabizi stejnou kuchyni, péci i kvalitu
jako ve&erni menu. Za 795 K¢ si hosté sestavi vlastni tfichodové menu z aktudlni
nabidky — predkrm, hlavni chod a dezert. Lunch Menu je k dispozici od pondéli
do soboty mezi 12.00 a 15.00 hodinou.

laveranda.cz

PIVNi CHRAM PLNY REKORDU. VITEJTE V PIVNICI U PINKASU

Pivnice U Pinkasd patii k nejslavnéjsim a nejdéle fungujicim prazskym hospoddm. Svym hostom
serviruje plzenské pivo uz od roku 1843 a za tu dobu se stala mistem, kde se psaly prazské dé&jiny.
Schézeli se zde politici, herci i slavni sportovci a podnik dodnes ukryvé fadu rekordd a unikéto.
www.upinkasu.cz

ZNOJEMSKE HISTORICKE VINOBRANI

Historické centrum Znojma ozije 11.-13. za&fi 2026 tradiénim Znojemskym historickym
vinobranim. Navstévniky cekd vino, historicky provod krale Jana Lucemburského, desitky vinafd,
koncerty i stovky programovych bodd na &trécti scéndch. Mésto se na cely vikend proméni v
kulisu stfredovéku plnou hudby, historie a vinafskych tradic.

www.znojemskabeseda.cz

VECERE V OBLACICH SE VRACi DO PRAHY

Dinner in the Sky se vraci do Prahy, tentokrat od 2. do 8. z4fi na Vystavisté, kde nabidne
jedine&ny gastronomicky zézitek 40 metrd nad zemi. Menu pfipravi $éfkuchaf Richard Bielik a
kromé tfichodovych ob&dd a vecernich vecefi cekaii hosty také tapas, koktejly, vinné pdrovani,
nealkoholické varianty nebo let pro jednoho.

www.dinnerinthesky.cz

PODZIMNi MENU PARZIVALU SPOJUJE DVE ODLISNE KULTURY A STYLY V
GASTRONOMICKY ZAZITEK

V restauraci Parzival se za pér dnd predstavi nové podzimni degustaéni menu 3éfkuchafe Gala
Ben Mosheho. Propojuje precizni francouzské techniky s hrejivymi chutémi a vonémi Blizkého
vychodu. Klasickd jidla dostévaii v jeho poddani ne¢ekanou podobu — od Paté en Croite bez
paté a croite pres Wellington bez hovéziho az po dezert z oliv.

www.parzivalrestaurant.cz



https://www.instagram.com/reason_prague/ 
https://laveranda.cz/menu
http://www.znojemskabeseda.cz 
http://www.upinkasu.cz
http://www.dinnerinthesky.cz
http://www.parzivalrestaurant.cz

V poslednich letech se stdle vice zamyslim nad tim, co si domU prindsime. Nejen co jime,
ale také ¢im uklizime, pereme nebo provonime nase domovy. Mnoho béznych disticich
prostredktu obsahuje zbyteéné agresivni latky a umélé viné, které mohou zatézovat
nejen nase zdravi, ale i Zivotni prostfedi. Dobrou zpravou ale je, Ze i malé zmény mohou
udélat velky rozdil.

NAVRAT K JEDNODUCHOSTI

Nase babicky si éasto vystadily s nékolika zdkladnimi pomocniky a jejich domécnosti byly &isté a
voriavé. Tady jsou nékteré suroviny, které mate jisté doma a které vém mohou pomoci k zdravému
a distému domovu.

Ocet: skvéle pomdhd pri odstrariovdni vodniho kamene, &isténi baterii nebo sprchovych koutd.

Jedla soda: jednoduchym trikem je vloZit misku s jedlou sodou do lednice nebo botniku. Soda na
sebe prirozené vdZe pachy a pomdhd udrzet domdcnost svézi.

Citron: mezi osvédéené babské rady patfi také pouZiti citronu, ktery si skvéle poradi s vodnim
kamenem, mastnotou i neprijemnymi pachy. Rozkrojenym citronem miZete napriklad prelestit
vodovodni baterie nebo osvéZit prkénko na krdjeni.

Kyselina citronovd: je vybornym pomocnikem pro cisténi mycky, pracky nebo toalety. Na zaslé
sklenice nebo vdzy zase skvéle funguje smés teplé vody a kyseliny citronové, kterd jim vréti lesk
bez pouZiti agresivnich Cisticich prostiedkd.

VONAVY UKLID BEZ UMELE PARFEMACE

Pfi pfechodu na netoxiétéj§i domdcnost jsem si uvédomila, jak moc jsme si zvykli na intenzivni
chemické viné. Piitom domov mize krdsné vonét i pfirozené. Nase babicky casto susily bylinky
nebo citrusovou kiru, které nésledné pouzivaly k pfirozenému provonéni domdcnosti.

Pro mé jsou velkym pomocnikem esencidlni oleje, které vyuZivdm nejen v
difuzéru, ale i pfi b&zném dklidu. Stadi pridat par kapek do vody pfi vytirdni
podlah nebo pfi utirdni kuchyriské linky. Levandule zase navodi pfijemnou
atmosféru v loZnici a smési s mdtou ¢i citrusy krdsné osvézi cely domov.

Tip: Young Living
esencidlni oleje

POKRACOVANI NA DALSi STRANCE



MENE CHEMIE V KUCHYNI

Skvélym modernim pomocnikem jsou papirky do mycky, které predstavuiji prakti¢téjsi a Setrn&isi
alternativu ke klasickym tabletdm. Neobsahuji zbytecné plastové obaly a jejich pouzivéni je velmi
jednoduché.

UKLID BEZ ZBYTECNYCH PRIiPRAVKU
Pfi bé&zném Uklidu Ccasto neni potieba
pouzivat nékolik roznych Eisticich prostfedkao.
Moiji oblibenou vychytdvkou jsou prachové
houbicky, které zachyti prach i bez pouZiti
chemickych sprejo.

Pravidelné vétrdni, omezeni syntetickych
osvéZzovadi vzduchu a pouzivéni pfirozenych
vini mUZe vyrazné pfispét k pfijemnéjs§imu a
zdravéj§imu prostiedi v domécnosti.

SETRNEJSi PRANI

Také pfi pranilze udélat nékolik jednoduchych
zmén. Misto klasické avivdze mdm rdda
vinéné koule do susicky, které pomdhaiji
zmékéit pradlo, zkratit dobu sudeni a snizit
statickou elektfinu. Jednim z mych oblibenych
tipt je nakapat na vinéné koule nékolik kapek
esencidlnich olejo. Nejcastéji sahém po
levanduli, citronu nebo citrusovych smésich.
Pradlo pak jemné a pfirozené provoni, aniz
bych musela pouzZivat silné parfemované
avivaze.

Dalsim praktickym pomocnikem jsou praci
sééky, které chréni jemné prdadlo pred
poskozenim, prodluzuji jeho  Zivotnost
a zdroven pomdhaji omezit uvolfiovani
mikrovldken do odpadnich vod.

Na odolnéjsi skvrny se mi osvédcil také Puer
s aktivnim kyslikem. Pomdhd odstranit skvrny
od ovoce, trdvy i Cerveného vina, zdroven
pradlo rozjasfvje a pfi prani nad 60 °C
dezinfikuje. Velkym plusem je, Ze neobsahuje
chlor ani syntetické parfémy.



https://ecohaus.cz/collections/2-0-papirky-na-nadobi
https://ecohaus.cz/products/houbicka-ruzova-antistresova-s-vlnkami?_pos=1&_psq=houb&_psid=b261ff4d8&_ss=e
https://ecohaus.cz/products/houbicka-ruzova-antistresova-s-vlnkami?_pos=1&_psq=houb&_psid=b261ff4d8&_ss=e
https://ecohaus.cz/collections/2-0-vlnene-koule
https://ecohaus.cz/products/perkarbonat-sodny?_pos=1&_sid=80e61d736&_ss=r
https://ecohaus.cz/products/perkarbonat-sodny?_pos=1&_sid=80e61d736&_ss=r

IDRAVE SNIDANE

Léto byva plné letnich drinkd, grilovani a zmrzlinovych hfichi. S pfichodem podzimu proto mize byt ideélni éas
vrdtit se k vyvézenému jidelni¢ku, podpofit svou imunitu a zaéit den zdravou snidani. Tyto tfi recepty od Betty a
Voijty ukazuji, Ze zdravé snidané nemusi byt sloZitd ani éasové ndroénd.

www.bettyavoijta.cz

Chia pudimg & tuarnehem
Chia puding je skvéld varianta na zdravou snidani nebo svaginu. Nezapomerite pridat bilkoviny (tvaroh/skyr/
cottage) a zdravé tuky ve formé arasidového masla.

2 porce

Suroviny: Postup:

* 40 g chia seminek Ovoce, Y2 tvarohu, mléko a éekankovy origindl

* 250 ml ovesného nebo klasického mléka rozmixuijte. Pfidejte chia seminka a nechte 1 hodinu
* 250 g tvarohu nabobtnat (nebo pres noc v lednici). Poté vrstvéte do
* 150 g mrazeného lesniho ovoce skleniéek — prvni chia puding, na to vrstvu tvarohu a
o 2 lzicky 4SLIM Cekankového origindlu navrch arasidové méslo.

e 2 |zice 4SLIM Arasidového mdsla
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http://www.bettyavojta.cz

Jestli vdm néco rdno usetfi &as, je to snidang, co
si nachystdte vecer dopfedu. Pfiprava vém zabere
jen pdr minut a skvélou snidani klidné& i na nékolik
dni dopfedu mate hotovou. Tuhle peéenou ovesnou
kasi budete klidné snidat tyden v kuse, protoZe
pfipomind malinovy kolécek.

4 porce

Suroviny:

* 180 g ovesnych vloéek

e 350 ml mléka

s 30 g 4SLIM Cekankového origindlu
* 1 |zi¢ka présku do peciva
* 1/2 |zicky mleté vanilky
* 200 g tvarohu

* 2 vejce

* 20 g strouhaného kokosu
+ Spetka soli

* 2 hrsti mraZenych malin

Postup:

Viechny suroviny kromé malin spolu pofddné promicheijte a dejte do zapékaci misky. Posypeijte mrazenymi

malinami a dejte péct do trouby na 180 stupfid pfiblizné 35 minut. Pokud pouZivate vice mensich misek, ¢as
zkrafte na 30 minut. Pokud se vém bude zdét malo sladké, pokapeite jesté troskou Eekanky a mate hotovo.

-
-

Ne kazdy den je prostor na pomalou snidani nebo vareni. Z prozkumu 4SLIM vyslo, Ze téméf 30 % lidi nesnidg,
protoZe nestihd, ale nahdzet pdr surovin do mixéru nédm zabere 2 minutky. Af si budete délat ranni smoothie s

jakoukoliv pfichuti, nezapomerite na bilkoviny v podobé skyru nebo tvarohu, komplexni sacharidy ve formé vloZek,
stejné tak vldkninu, kterou obsahuje ¢ekankovy origindl, ale i chia seminka.

( ) < 2 porce

\

\ Suroviny:

e 1 vétsi bandn

* 80 g pohankovych vlogek

* 300 g tvarohu nebo skyru

400 ml ovesného nebo klasického mléka

* 2 lzZice chia seminek

* 2 |zi¢ky aradidového mdsla 4SLIM

* 30 g 4SLIM &ekankového toppingu slany karamel

Postup:

Vsechny ingredience na smoothie rozmixujte do hladka
kromé 2 karamelového toppingu. Druhou polovinou
dozdobte vriek svého smoothie.

14


http://www.4slim.cz

CHEESECAKE

S pfichodem podzimu pfijde vhod nepeéeny zdzvorovy cheesecake. Jemny krém, karamelové sudenky a
vyraznéjsi zdzvorovd chuf vytvdareji harmonickou kombinaci, které potési milovniky netradi¢nich dezertd.
Navic je jeho pfiprava jednoduchd a bez peceni.

Ingredience:

* 150 g karamelovych
suenek Lotus

* 50 g rozpusténého mdsla

* 200 g mascarpone

* 250 g krémového syra
Philadelphia

* 250 ml smetany ke 3lehdni

* 130 g pudrového cukru

* stava z Y2 citrénu

* kora z Y2 citrénu

* 50 ml z4dzvorového sirupu
Kitl

Postup:

1.V mixéru si rozmixujeme
suSenky na prach a
smichdme s rozpusténym
mdslem.

2. Formu na dort (promér
18-20 cm) si vylozime
pedicim papirem (dno) a
dno pokryjeme vzniklou
smési. Smés dobre
upéchujeme a ddme
chladit do lednice.

3. Mezitim si pfipravime krém. V robotu uslehdme mascarpone, krémovy syr a smetanu ke $lehdni. Kdyz
ndm smetana zaéne houstnout, pfiddme presdty cukr, $fdvu a kiru z citrénu a zdzvorovy sirup. Vie
jesté chvili slehdme.

4. Nakonec ddme krém do dortové formy a nechdme vychladit do druhého dne.

15



IPATKY DO SKOLY S CCC

Prazdniny skoncily a pfichézi ndvrat k rannimu vstdvani, skolnim povinnostem, krouzkim i odpolednim aktivitém.
Zatimco déti se t&i na kamarddy a novy skolni rok, rodic¢e éekd kazdoroéni Gkol - pfipravit vybavu, kterd zvléddne
viechno, co béhem dne pfijde. PohodIné boty a prakticky batoh proto patii mezi zdklad.

Kampan Back to School 2026 od CCC nabizi Siroky vybér obuvi a batohd pro déti i teenagery a propojuje
praktiénost s aktudlnimi trendy. V nabidce nechybi znacky jako adidas, Reebok, Vans, DC Shoes, Kappa, Guess
Kids nebo Beverly Hills Polo Club. Kazdy si tak miZe vybrat podle svého stylu, véku i rozpoétu.

BOTY, KTERE ZVLADNOU CELY DEN
Skolni boty toho musi zvladnout opravdu hodné. Délezité proto je, aby byly stylové, pohodIné a odolné. Univerzdlni
volbou jsou napfiklad ¢erné adidas Streettalk EL C, které snadno sladite s dZinami, mikinou i sportovnim outfitem.

Pro déti, které maiji rady vyraznéjsi barvy, jsou tu riZové Reebok Royal CLJog 3.0 HLP nebo fialové tenisky Beverly
Hills Polo Club. Fanousci streetwearu oceni modely DC Shoes inspirované skate stylem nebo charakteristické
tenisky Vans. Rada model navic vyuzivé elastické tkanicky, suchy zip, mékkou podsivku &i lehkou konstrukci pro
pohodIné celodenni noseni.

BATOH, KTERY DRZi KROK

Skolni vybavu dopliiuje batoh, ktery musi pojmout sesity, uéebnice, svaginu
i vSechny drobnosti potiebné béhem dne. Minimalisticky ¢erny model DC
Shoes je univerzdlnim spole¢nikem do skoly i na volny Eas, zatimco béZové a
tmavé modré batohy Reebok nabidnou sportovnéisi, ale nadéasovy vzhled.
Pro vyrazngjsi styl je tu zeleny Vans Old Skool Grom Check s grafickym
vzorem.

Back to School od CCC tak nabizi moznost sestavit skolni vybavu, kterd
bude praktickd, pohodInd a zdroven odpovidat osobnosti jejiho maijitele.
ProtoZe dobry start do nového $kolniho roku zaciné u véci, ve kterych se
déti citi dobre.



https://ccc.eu/cz/cs/

Milujete Eokolddové dezerty,
ale hleddte néco trochu
leh&iho? Tahle kakaové péna
s kévou, datlemi a cottage
syrem je krdsné krémovg,
pfirozené sladké a plné
vyrazné ¢okolddové chuti.
Navic i pfipravite jednoduse
v mixéru.

Ingredience:

* 30 g chia seminek

* cca 150 ml vody

* 100 g vypeckovanych
datli

* dvojité espresso

* 360 g coftage syra

* 60 g kvalitniho
neslazeného kakaa

* pekanové ofechy na

posypdni

Postup:

1. Chia seminka zalijte
vodou, promicheijte a
nechte alespon hodiny,
idedlné pres noc,
nabobtnat.

2. Datle zalijte Eerstvé pfipravenym dvojitym espressem a nechte je pfiblizné 5—10 minut

zméknout.

3. Do mixéru dejte nabobtnalé chia seminka, cottage syr, kakao, datle i espresso a vie
dikladné rozmixujte do hladké, krémové pény. Podle potieby mizZete pridat trochu vody
nebo mléka.

4. Pénu prendejte do misky, nechte ji chvili vychladit v lednici a pfed poddvdanim ji posypte
nasekanymi pekanovymi ofechy.

17



ot Bonihont
CHEESECAKE

Méte chuf na sladkou tecku, kterd vypadd efekiné, ale jeji pfiprava je prekvapivé jednoduchd? Tento
borivkovy cheesecake do skleni¢ky kombinuje kfupavy susenkovy zdklad, jemny krém z tvarohu a
mascarpone a svézi borivkovou vrstvu s citronem. Skvély dezert pro névstévu i jako sladké odména po

obédé.

Ingredience: Postup:

* 300 g mdslovych susenek 1. Suenky rozemeleme a smichdme s méslem pokojové
* 150 g mésla teploty. Nejlépe to jde v kuchyrském food procesoru
* 500 g jemného tvarohu KitchenAid. Smés nandédme na dno sklenic¢ek a

* 200 g zakysané smetany pritlaéime je 1Zickou.

* 250 g mascarpone 2. Na krém vyslehdme tvaroh, zakysanou smetanu a

* 200 g bilé okolady mascarpone.

* 250 g boruvek 3. Bilou éokolddu naldmeme na kousky a rozpustime ji
* 80 g titinového cukru v mikrovInné troubé nebo ve vodni lézni. Vlaznou ji

* $fava z 1/2 citrénu vlijeme do krému a preslehdme.

4. Krém naneseme pomoci cukrdiského sacku bez
$pi¢ky na suSenkovy zdklad.

Borivky povaiime s cukrem a citronovou stdvou.
Vlaznou polevu nelijeme na krém a ozdobime matou.
Takto pfipraveny cheesecake nechdme ztuhnout v
lednici.

N o o



http://www.magnumhome.cz
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Hyaluron #-Aledea
100% Cista kyselina hyaluronové

CISTA A KRASNA PLET - MAXI ) o
ELIXiR MLADI V I

ROZTOKU

Hyaluron N-Medical je doplnék
stravy pro vnitini uZiti, ktery

obsahuje 100% cistou bioaktivni Hxalurg;mmlﬁ

kyselinu  hyaluronovou  ze Phisiipnahpiorod

Svycarska. Pomdhd hydratovat | hyalurono? — WM
pokozku, tkéné a cely organismus &5 i;‘j:’hdﬂ";;‘;"k?v'n;
smérem zevniti ven. cliny hyaluronoVe
n-medical.cz e 10 mirertolt

VITA ESSENTIALS GODDESS

Zdravd plef, silné vlasy a pevné nehty nejsou
jen otdzkou vnéjsi péce. Jejich kvalita zdvisi
predeviim na tom, zda md télo dostatek
stavebnich latek pro jejich tvorbu a obnovu.
Goddess kombinuje MSM jako zdroj organické
siry pro tvorbu keratinu a kolagenu, tradiéni
bylinné extrakty z kopfivy a lopuchu a komplex
vitamind a minerdli s prokdzanym vlivem na
zdravi pleti, vlasd a nehtd.

www.vitar.cz

kyselina
yaluronova
20mgv1ml

1mi= 13 kapek

obeno v Hradel Ki

& 60 KAPSLI : X

CHLADIVE PLETOVE TAMPONY > g .
ONE-DAY'S YOU ICE COOLING e

Poznejte vyjimeénou pééi ve form& chladivych
vlozek, které okamzité osvézuji, hydratuji a uklidruji
pokozku. Help Me! Ice Cooling Pad je idedlnim
fedenim pro horké dny, podrazdéni pokozky nebo
ieii vysueni. Diky patentovanym hydrataénim
slozkdm a ultratenké struktufe vlozky G&inné snizuji
teplotu pokozky a navraceji ji komfort.
www.hebe.com
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Ice Cooling
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https://naturallybetter.cz/
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GREEN IDEA - LVi HRiVA
PRO MODERNI DOBU -
HOUBA, KTERA Sl ZiSKAVA
POZORNOST

Hericium neboli ,Lvi hfiva” se stdvd souddsti
moderniho wellness. Lidé ho vyhledévaji v
rdmci péce o soustfedéni, psychickou pohodu
a dlouhodobou vitalitu. Green idea Hericium
nabizi jednoduché a transparentni slozeni bez
zbyteénych pfisad.

www.greenidea.cz
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HERICIUM o &reen idea

KORALOVEC JEZATY HERICIUM
LION'S MANE 3

KORALOVEC JEZATY
LION'S MANE

Doplnék stravy
. 60 tobolek 18k strav

TR

FIG + FEIJOA REPAIR & NOURISH PRO
POSKOZENE A SUCHE VLASY

Péée o vlasy Antipodes, kterd

pomdhd  posilovat  keratinové

proteiny ve vlasové kife a chrénit

vlasy pred oxidaénim stresem i

teplem pii stylingu. PROTECSYL™

zdroved podporuje pfisun Zivin k

vlasovym folikulom b&hem ristové ANTIPODES
fdze a pomdhd posilovat viasy od | g+Feijo 2
kofinkd az po konecky. ‘ A

www.notino.cz
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Poctivy doméci jableény
$trodl je klasikou, kiterd nikdy
nezklame. Krehké maslové
tésto s jemnou vini vanilky a
citronové kury ukryva stavnaté
jablka,  vofavou  skofici,
sladké rozinky a kfupavé
vlasské orechy. Vriek stridlu
zdobi mandlové plétky, které
se pfi pedeni krasné opecou.
Dobrota, kierou si uZijete s
celou rodinou.

Na tésto:

* 200 g hladké mouky

* 125 gmdsla

e 1 Zloutek

* 4 |Zice vody

e 1 |Zice octa Bzenec

* 1 IZice cukru krupice

¢ seminka z vanilkového
lusku nebo nékolik kapek
vanilkového extraktu

* 1 1Zi¢ka najemno
nastrouhané citrénové
kory

e sul

Na népln:

4 vétsi jablka

2 1Zicky mleté skofice

4 |Zice titinového cukru
100 g vlasskych ofechd
100 g rozinek

Na dokonéeni:
* 1 vejce
* mandlové plétky

Loméci

JABLECNY STRUDL

Postup:

1.

Mouku si ddme na vél a nadrobime do ni pomoci
prstd studené mdslo. Pfiddme Zloutek, vodu, ocet, cukr,
vanilku, citrénovou kuruy, sil a zpracujeme tésto. Tésto
zabalime do potravinové félie a ddme minimdlné

na hodinu do lednice. MdZeme si ho pfipravit i den
predem a pred pfipravou nechat cca 20 minut v
pokojové teploté povolit.

Predehfejeme si troubu na 180 stupnid.

Tésto si vyvdlime do obdéInikového tvaru (mizeme
udélat 1 velky nebo 2 mensi stridly).

Jablka si oloupeme a nastrouhdme nahrubo. Pokud
nédm hodné pusti §favy, trochu ji miZzeme slit.

Do misky si ddme cukr, skofici a nasekané vlasské
orisky.

Do stfedu tésta nasypeme polovinu smési z misky, poté
déme jablka smichand s rozinkami a nakonec vie
zasypeme zbytkem skoficového cukru s ofisky.

Tésto zavineme, pfendédme na plech vyloZeny peéicim
papirem, potfeme rozslehanym vajickem a posypeme
mandlovymi platky.

Pec¢eme v troubé 30-40 minut do zlatova.



ZPATKY DO SKOLNICH LAVIC

OVOCNAK PREDSTAVUJE NOVE BORUVKOVE PYRE PRO DETI | DOSPELAKY

Ovocnidk borivkovou bombu uzavrel do praktické, znovuuzaviratelné kapsicky. Ta prezije i to
nejdivocejsi hazeni batohem a détem se skvéle drzi. Pyré spolehlivé zaZene chuf na nezdravé
sladkosti a dodd stabilni energii na celé odpoledne, af uZ jste v kanceldfi, na krouzku, nebo

na rodinném vyleté.

www.ovocnak.cz

SVACINA VE STYLOVEM LEGO BOXU

Funké&ni a odolny box se hodi na svaciny do
3koly i na krouzek. Snadno se otevird, takze
si s nim poradi i mensi déti, a je vyroben

z kvalitniho plastu bez BPA a ftalétd. Box
ma praktické rozdé&leni a diky vnitfnimu
oddélovagi se svaginka nepomichd a vydrzi

usporadand.
www.kosik.cz

KRUPAVA LUSTENINOVA
SVACINKA

Ceské znagka Luskeeto z Jesenikd
vyrabi kfupavé lusténinové krekry z
hrachové a kukufiéné mouky. Jsou
pfirozené bezlepkové, bohaté na
vlékninu a bilkoviny a neobsahuiji
konzervanty, GMO ani barviva. V
nabidce najdete variantu s mdakem
nebo vyraznéj§i verzi s medvédim
Zesnekem. Hodi se joko =zdravé
svadina do 3koly.

www.kosik.cz

MIXIT A ALBI VYVINULI
PRVNI MLUVICi TUBUS A
ZRUSILI PRAVIDLO ,, U JiDLA
SE NEMLUVi"

Mixit a Albi spojili oblibené
détské dobroty s Kouzelnym
&tenim a vytvorili mluvici Tubus
dobrot. Déti si s pomoci Albi
tuzky a hlasu Jifiho Labuse uZiji
nejen kfupavé svacinky, ale také
veselé pribéhy, zvuky a kvizy.
Tubus je tak zébavnou vybavou
na doma i na cesty a jeho obal
rozhodné nekonéi v kosi.

WwWw.mixit.cz

BACK TO SCHOOL S
KORNOUTEM AJALA
Ajala  pfipravila  $kolni
kornout plny mini éokolad,
kesu s kakaem a panelou,
liskovych ofiskd a merunék
v &okoldd8. Soudsti jsou
také samolepky a na
vybér jsou dvé velikosti.
Sladkd zésoba do 3koly
potési déti a hodi se i jako
mily ddrek.

SLADKY START S KORNOUTEM OD MIXIT

A jesté tu mdm pro vés jeden kornout nejen na prvni skolni den, a to od Mixit. D&ti v ném
najdou hned devét svacinek. Aniv jedné nenajdou zrnicko pfidaného cukru, jen samé ovoce,
zato tam mai tfi baleni Zelé bonbénd Mixies ve tfech riznych chufovych kombinacich, ffi
ovocné ty&inky Mixitky z datli a dal3iho ovoce, dvé 100% ovocné trubicky Trollky a jednu
nabusenou 100% ananasovou Mixitku.
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AVA TROCHU JINAK

Stadi par kapek a vase kdvové pauza moze vypadat pokazdé jinak. Jacobs Espresso
koncentréty si snadno namichdte podle chuti — s mlékem, tonicem nebo dzusem, za
tepla i za studena. Vybrala jsem pro vds nékolik kombinaci, které stoji za vyzkouseni.

B

BUMBLE BEE COFFEE

* 30 mlJacobs Espresso Black Original
* 150 ml pomeranéového dzusu

* platek pomerance

* mdta

o |ed

Naplite sklenici ledem a pomeranéovym dZusem. Pridejte dvé
|Zice Jacobs Espresso Black Original a promichejte. Ozdobte
platkem pomerance a métou.

ESPRESSO TONIC

* 150 ml tonicu

* 30 mlJacobs Espresso Black Original
* led

* pomerané na ozdobeni

Naplite sklenici ledem a tonicem. Pres |Zici opatrné nalijte
Jacobs Espresso Black Original, aby vznikly dvé vrstvy.
Ozdobte pomeranéem.

BLUEBERRY ICED COFFEE

* 30 mlJacobs Espresso Black Original

* 1 polévkovd Izice hnédého cukru

* 1 &ajovd |Zicka vanilkového extraktu

* 1 polévkovd IZice borivkové marmelady
* 150 ml mléka

* led

Netradiéni kombinace pro mlsné jazycky. Do shakeru s ledem nalijte
Jacobs Espresso Black Original, pfidejte cukr a vanilkovy extrakt
a porddné vie protieste dohromady. Na dno sklenice dejte |Zici
marmelédy, pfidejte led a pomalu nalijfe mléko. Na zavér pridejte
vychlazeny kdvovy zdklad ze shakeru.
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ZAPECENE NACHOS

Méte chuf na rychlé
obderstveni k filmu,
posezeni s prateli nebo
vecerni party? Tyhle
zapecené nachos se
syrem jsou hotové béhem
pdr minut a potési
kazdého milovnika
kiupavych dobrot. Staci
pridat Cerstvou zeleninu,
zakysanou smetanu a
avokddo a jednoduchy
snack je na stole.

Ingredience:

* Tortilla Chips Nacho
Cheese Antica
Cantina

* cheddar

 Cervend cibule

* jarni cibulka

* zakysand smetana

* avokddo

Postup:

Do zapékaci misy ddme vrstvu nachos, zasypeme nastrovhanym cheddarem, pfidéme dalsi
vrstvu nachos a znovu pofddnou dévku cheddaru. Ddme na pér minut zapéct do trouby, jen
dokud se syr krdsné neroztece. Nakonec pfidéme nadrobno nakréjenou Eervenou a jarni
cibulku, zakysanou smetanu a plétky avokada.
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AJALA OPET BODOVALA GASTRONOMICKYCH OSCARECH GREAT TASTE

Ceské &okoladovna Ajala potvrzuje své misto mezi svétovou 3pickou. Z prestiznich Great Taste
Awards 2026 si odndsi ocenéni za své jednodruhové &okolddy. Uspéch mé o to véfsi vahu, Ze
brnénska manufaktura neposiléd do Londyna zddné specidlné upravené ,soutézni vzorky”, ale
béZnou produkci, kterou si miZe v obchodé &i na e-shopu pofidit kazdy.

www.ajala.cz

NE DERMACOL NANODERM SUCHA NANOVLAKENNA OMLAZUJICi PLETOVA MASKA

Celoobli¢ejova suchd maska vyuzivé technologii nanovldken, které pomdhé dostat aktivni latky do pleti. Uz za 8
minut plef hydratuje, vyhlazuje a rozjasfivje a zdrover pfindsi okamzity liftingovy efekt. Obsahuje vitaminy C a E,
glukonolakton, arginin a kyselinu laktobionovou, které mimo jiné podporuii tvorbu kolagenu.

www.dermacol.cz

&) @
=% BIO SALVEJOVA VODA
Bio Salvéjové voda je 100% &isty hydroldt bez alkoholu
vhodny pro smisenou a problematickou plef. Pomdaha
regulovat tvorbu mazu, zmatfivje, jemné tonizuje a
osvézuje pokozku. Lze ji pouzit po Cisténi jako tonikum,
joko podklad pod sérum é&i plefovy olej. Hodi se také
po holeni a na problematickd mista, napfiklad v oblasti
dekoltu a zad.

WWww.purityvision.cz

OBLIBENE PRALINKY FERRERO SE K VAM PO LETE OPET VRACI

Cokolddové pralinky Ferrero se opét vraci do prodeje. Prazdninova prestavka v distribuci je pro Ferrero
klicovy zdvazek: pralinky se na pulty vraci az ve chvili, kdy horko neohroZuje jejich $pi¢kovou kvalitu. Pravé
Cerstvost jednotlivych ingredienci je tim, co stoji za jejich jedine¢nou chuti.

www.ferrero.cz

VYLOUSKNETE SI ORISKY

Louskdcek na ofechy ve tvaru houby spojuje praktickou funkci s hravym podzimnim motivem.
Postavte ho na stdl a mizete se pustit do louskdni vladskych i liskovych ofechd, které k
prichdzejicimu podzimu neodmyslitelné patfi.

www.cistedrevo.cz

PASQUALE BRUNI ZAHAJUJE NOVOU SPOLUPRACI S DANIELOU PESTOVOU

Italské 3perkafska znagka Pasquale Bruni si za svou Eeskou tvar vybrala topmodelku Danielu
Pestovou. Spoluprdce vznikd za podpory GRENARDI, exkluzivniho zé&stupce znagky v Praze,
kde ji predstavuje ve svém butiku v Pafizské ulici.

grenardi.cz
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SNOVA KUCHYN,
SNOVE SPOTREBICE

V novém domé uz se pomalu zabydlujeme a ted se nemizu do&kat kuchyng, kterou jsem si navrhla podle svych
predstav. Chtéla jsem, aby byla krdsnd na pohled, ale zéroveri opravdu praktické a pfizpisobend tomu, jak doma
Zijeme a vafime. Proto jsem pfi jejim planovdni pfemyslela nejen nad designem, ale hlavné nad tim, co mi kazdy
den usnadni Zivot. Nakonec jsem vsadila na kombinaci &istého minimalistického vzhledu a chytrych spotiebico
Miele, které mi pomohou od ranniho chystani snidané az po velké rodinné vareni. A pravé o téch detailech, diky
kterym se z nové kuchyné stane moje vysnéné misto, vém chci néco mdlo povédét.

LEDNICE, KTERA MYSLi NA VELKE NAKUPY

Jednim z mych nejoblibenéjsich prvkd kuchyné bude vestavnd lednice Miele KFN 7934
D. Vybrala jsem si ji diky Sifce 70 cm nabizi opravdu velkorysy prostor — s objemem pres
380 litrd se do ni pohodIné vejde i velky rodinny ndkup, rozmérné misy nebo velké talite.
Zaroveni ale nenarudi &isty vzhled kuchyné a diky technologiim, jako jsou DailyFresh,
DynaCool a NoFrost, budeme mit potraviny dobfe uspofadané, déle Eerstvé a bez
starosti s odmrazovénim.

MINIMALISTICKA NA POHLED, CHYTRA UVNITR

Uz ted' jsem si zamilovala matnou indukéni varnou desku Miele, kterou budu mit
zabudovanou pfimo do pracovni desky. Kromé Eistého a elegantniho vzhledu mé
bavi predevsim jeiji chytré funkce - ve spojeni's nddobim M Sense dokdZe pribé&zné
hlidat teplotu a sama upravovat vykon. Vafeni pro mé tedy bude mnohem pohodInégisi
a nemusim stat celou dobu u spordku a hlidat kazdy stuped. A pravé matny povrch

se mi do nové kuchyné skvéle hodi — psobi velmi minimalisticky a zdroven na ném
nebudou tolik vidét otisky prsto.

MYCKA, KTERA MI USNADNIi KAZDY DEN

Ani na myéce jsem v nové kuchyni nechtéla délat kompromisy. Miele nabizi nejvy3si
energetickou tfidu A a spoustu chytrych funkci, které mi kazdodenni provoz opravdu
usnadni. Oceriuji hlavné automatické ddavkovéni prostiedku PowerDisk, XXL kose
MaxiComfort a svétlo Brilliantlight, diky kterému budu mit skvély prehled o nddobi i
vecer. A diky funkci Knock2open se mycka otevie jednoduse zaklepdnim — presné ten
typ detaily, ktery si rychle oblibite.

MOJE DOMACIi TAJNA ZBRAN

Konvektomat Miele je pro mé jednim z téch spotiebicd, které posouvaiji domdci
vareni na Gplné jinou Groven. Velky dotykovy displej M Touch se senzorem priblizeni
ie velmi intuitivni a diky parni technologii DualSteam budu mit pfi peceni i vafeni
mnohem vétii kontrolu nad vysledkem. Kombinovand pfiprava zase dokdze
vykouzlit krasné kfupavy povrch a zdrover $favnaty vnitiek — af uZ budu pripravovat
maso, nebo pecivo. Velkym plusem je pro mé také automatické &isténi diky funkci
HydroClean.

26


http://www.miele.cz
http://www.miele.cz

PROC NENI KREATIN JEN
PRO SPORTOVCE

Kreatin patfi mezi nejzndméjsi a
nejlépe prozkoumané dopliky stravy.
Oblibeny je predeviim mezi sportovci,
stéle Eastéji ho ale zafazuji do své rutiny
i lidé, ktefi chtéji podpofit aktivni Zivotni
styl. Kreatin se pfirozené nachézi v
lidském téle a podili se na energetickém
metabolismu. Pfi pravidelném uzivani
prispiva ke zvyseni fyzické vykonnosti
a podpore svalové hmoty.

KTERA FORMA KREATINU JE NEJLEPSi?

Na trhu existuje fada roznych forem kreatinu. Nejvice védeckych poznatkd mdme o kreatinu monohydratu, ktery se
vyznaduje vysokou vyuZitelnosti v organismu. Pfi vybéru produktu je proto dileZité sledovat nejen mnoZstvi G¢inné

latky, ale také jeji Eistotu, celkové sloZeni a pfipadné laboratorni testovani.

VILGAIN CREATINE CREAPURE®: KVALITA A POHODLI
Vilgain Creatine CreaPure® s citronovou pfichuti nabizi osvédceny
kreatin monohydrét v praktické podobé Zvykacich tablet. Diky
nim neni potieba voda, shaker ani odmérka - denni davku mate
jednoduse po ruce doma, v prdci, na cestdch i béhem sportu.

CreaPure® zdroven garantuje vysokou distotu kreatinu a kazdd
$arze prochdzi laboratornim testovénim. Produkt tak spojuje
ovéfenou formu kreatinu s pohodInym zpisobem uZivani.

NA CO SE ZAMERIT PRI VYBERU KREATINU

Pfi vybéru kreatinu se vyplati zaméfit pfedevsim na formu kreatiny,
Cistotu, sloZeni, laboratorni testovéni a doporucené ddavkovéni.
Pravé tyto parametry mohou rozhodnout o tom, zda vém produkt
bude vyhovovat nejen sloZenim, ale i kazdodennim pouzivanim.

vilgain

Creatine
Tablets

1000 mg of Creatine
Creapure® in a flavoured
chewable tablet.

@ increases
physical performance

clinically studied
é/‘/ (500+ studies)

B0l Creapure

120 tabs

40 servings
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