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Léto je konecné tady a s nim i obdobi, na které se kazdy rok tolik té3im. | kdyz letos nemdme v planu Zadnou
velkou dovolenou v zahraniéi, vibec mi to nevadi. Naopak se té3im na léto u nés. Na as straveny na chaté,
na chvile u moji ségry, na obycejné letni dny s rodinou, které Easto byvaiji ty nejhezéi.

Voitu &eka fotbalovy i tenisovy kemp, takze o sportovni program bude mit postardno. A jé uz se t&8im, az
ho budu zase sledovat, jak si uZiva véechno, co ho bavi, protoZe s koncem $kolniho roku skonéily i viechny

sporty.

Mé& samotnou éekd i hodné prdce. Léto pro mé nebude jen o odpocinky, ale také o foceni, natééeni a
tvorbé novych receptl. A moznd pravé proto mdm letni recepty tak réda. Jsou rychlé, barevné, plné ovoce,
zeleniny, bylinek a chuti, které k prazdnindm prosté patfi. Casto vznikaji Gplné pfirozené — z toho, co zrovna
dozrévd, co mdme doma nebo co se hodi pfibalit na vylet, na chatu & na zahradu.

Velkou souédsti nasich dni jsou posledni dobou také oleje Young Living. PouZivdm je doma GplIné pfirozené
- nékdy pro zklidnéni emoci, jindy jako podporu v obdobi rymiéek a nachlazeni, ale ted' v 1été také hodné
prakticky. Na chaté fe$ime hmyz, Stipnuti, komary, klidfata i vSe, co k [étu patfi. A pravé proto v magazinu
najdete i novinky a éervencové akce Young Living, které by se vdm na léto mohly hodit. Pokud budete chtit
néjaké oleje objednat, nebojte se mi dat védét. Treba na mdj Instagram.

Do tohoto letniho specidlu jsem chtéla dét recepty, které vam léto trochu usnadni a zpfijemni. Takové, ke
kterym se budete rédi vracet, kdyZ nebudete chtit travit hodiny v kuchyni, ale pfesto budete chtit pfipravit
né&co dobrého pro sebe, déti, rodinu nebo pratele.

Preji vém krdsné léto plné dobrého jidla, slunce, pohody a malych okamzikd, na které se nezapomind.

5 lighou Lomara



ZAPECENE TORTILLY

Hledéte tip na vecefi, kterd
nezabere moc &asu, ale
presto  udéld velky dojem?
Tyhle zapecené tortilly plnéné
$favnatym mletym masem a
syrem jsou presné tim receptem,
ktery se hodi do kazdého
nabitého dne. Pfiprava je
jednoduchd, zvlddnete ji bez
zbyteéného stresu a vysledek
potési malé i velké strdvniky.
Kfupavy povrch, vléénd népli a
spousta rozpeceného syra zajisti
jediné — jokmile je vytdhnete
z trouby, vSichni se po nich jen
zaprdsi a o posledni kousek se
bude doma bojovat.

Ingredience:

* 3 tortilly Antica Cantina

* 300 g mletého masa (mix
hovézi + vepfové)

* 1 |Zice pfepusténého mdsla

* 2 |Zice raj¢atového protlaku

* s0l, pepf dle chuti

* 2 ks jarni cibulky

* 80-100 g cheddaru (do
smési)

* 100-150 g strovhaného
syra navrch (gouda/
cheddar)

Postup:

1. Na pdnvi orestujeme mleté maso (mix hovézi + vepiové) na trose prepuiténého masla.

2. Pridame rajatovy protlak, sol, pepf, jarni cibulku a nastrouhany cheddar.

3. Tortilly Antica Cantina krétce namoéime do vody, rozptlime a naplnime masovou smési (celkem 3 tortilly).

4. Vysklddédme do zapékaci formy, posypeme strouhanym syrem (gouda/cheddar) a pec¢eme na 180 °C
dozlatova.

5. Na zévér posypeme nasekanou jarni cibulkou a podévéme.
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FABINI UVADI EXKLUZIVNi KOLEKCI S MICHELINSKYM SEFKUCHAREM PREMKEM -~ l' )

FOREJTEM Wi Bl —— |
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Ceské znagka FABINI predstavuje novou ambasadorskou kolekei nddobi z vicevrstvé nerezové oceli, na
iejimz vyvoiji se podilel michelinsky $éfkuchaf Pfemek Forejt. Spoleénd fada propojuje naroky na profesiondlni
kvalitu s osobitou estetikou — charakteristickym prvkem celé kolekce jsou zlaté rukojeti a Gchyty.

www.fabini.cz
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DRINKY, KTERE OSVEZi KAZDOU CESTU

Léto za volantem si 2ddd pofddné osvéZeni. Ve Stop Cafe na éerpacich stanicich ORLEN najdete kromé poctivé
kdavy a trendy matchy také sezonni novinky — makadamiové frappé, grepovy ¢i riZovy espresso tonic nebo perlivé
limonady. Na del3i cesty se skvéle hodi i ovocnd smoothies v pfichutich pomerané-mango a pomerané—ananas—
Spendt.

www.orlen.cz

COCA-COLA SLAVI 55 LET V CESKU A NA SLOVENSKU

Jiz 55 let je Coca-Cola souéasti zivota lidi v Cesku a na Slovensku. Od prvni lahve vyrobené v roce
1971 az po dnedni moderni vyrobu provdazi miliony malych i velkych momentd napfi¢ generacemi.
Leto3ni vyro&i pfipomind také novd lokdlni kampad ,Made by”, kterd vzdavé hold zaméstnancom
stojicim za vyrobou, distribuci a fungovanim Coca-Cola systému v Cesku a na Slovensku.

www.coca-cola.com

PITNA VODA LOKNI NA NADRAZiCH BUDE PRI TEPLOTACH NAD 30 °C ZDARMA

Projekt Lokni nové nabidne pfi pfedpovédi teplot nad 30 °C zdarma chlazenou filtrovanou vodu na viech svych
vefejnych stanicich po celé Ceské republice. Automaticky reZim se akfivuje podle pocasi a lidé si budou moci bez
omezeni doplnit vodu do vlastni lahve. Cilem iniciativy je usnadnit pfistup k pitné vodé béhem veder a zdroves
podpofit omezeni pouzivani jednordzovych plastovych lahvi.

www.lokni.cz

MCDONALD'S PRINASi FANOUSKUM FOTBALU UNIKATNI FIFA WORLD CUP MEAL )

SE SBERATELSKOU EDICI Flf‘\wgl\“.n L{:UPMEM
McDonald's jako globalni partner FIFA pfinasi fanoudkim atmosféru mistrovstvi svéta i do svych
restauraci. S probihajicim S3ampionatem proto pfichdzi s limitovanou nabidkou FIFA World Cup
Meal, kterd propojuje oblibené produkty s exkluzivni sbératelskou edici inspirovanou jednou z
nejsledovanéijsich sportovnich uddlosti svéta. Nabidku doplAuje tematickd edice Happy Meal
se Squishmallows hrackami, kterd pfinasi radost i tém nejmensim fanouskim.

www.mcdonalds.cz
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NEJLEPSi EKOFARMOU ROKU 2026 JE FARMA STRUHY. VEREJNOST POZVALA NA DEN
OTEVRENYCH DVERI

Farma Struhy v obci Vlastec—Struhy na Pisecku ziskala ocenéni Nejlepsi ekofarma roku 2026. Pii prileZitosti
slavnostniho pfeddni ocenéni oteviela 13. Eervna své brény vefejnosti a nabidla komentované prohlidky farmy,
farmafské trhy i bohaty program pro rodiny s détmi.

UGO UCi ZDRAVEMU STRAVOVANI UZ 20 LET

Znagka UGO letos slavi 20 let od chvile, kdy za&ala ménit pohled Cechi na zdravé a rychlé stravovani. Z
pUvodniho juice baru s Eerstvymi $favami vyrostla sif vice nez 60 freshbard a salaterii v Cesku i na Slovensku
a stala se jednim z nejzndméijsich konceptd zdravého obéerstvent.

WWW.Ugo.cz
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Tento recept je idedlni
volbou pro lehky, ale
zdroven syty obéd nebo
veefi. Stavnaty peceny
losos skvéle doplfiuje jemné
batdtové pyré a kiupava
baby brokolice na mdsle.
Pfipravime si vyvazené jidlo
pIné chuti, které zviddneme
béhem chvile.

Perricone P

b4

HIGH POTENCY
Triple Retino!

ewal Seru™

Ingredience (2 porce): e

2 filety z lososa

2 stfedni batéty

1 IZice mésla

e 2-3 |Zice teplého mléka
nebo smetany

* 1 svazek baby
brokolice

* 1 l|zice mdsla na
brokolici

* sUl, pepf, olivovy olej

Postup:

1. Batéty oloupeme,
nakrdjime a vafime cca
15-20 minut domékka.
Poté je scedime,
pfiddme mdslo a trochu teplého mléka nebo smetany a rozmixujeme do hladkého pyré.

2. Lososa osolime, opepiime, zakdpneme olivovym olejem a pe¢eme pfi 180 °C asi 12-15
minut podle Houstky fileto.

3. Brokolici blansirujeme 2-3 minuty v osolené vodg, poté ji kratce prohodime na mésle a lehce
dosolime.



Kfupavé, vonavé a
hotové  béhem  chvilky.
Tyto pistdciové croissanty
z listového tésta jsou
skvélou volbou ke snidani,
odpolednikdavéijako rychly
dezert. Diky pistdciovému
krému ziskaji bohatou chuf
a efekini vzhled, pfitom
jejich  pfipravu  zvlddne
opravdu kazdy.

Ingredience:

* 1 baleni listového tésta

* pistaciovy krém ze
@zdraveorechy

* 1 vejce na potreni

* nasekané pistdcie

* mouckovy cukr podle
chuti

Postup:

1. Listové tésto rozprostiete a potiete vrstvou pistdciového krému. Nakrdjejte ho na trojohelniky
a kazdy trojihelnik zarolujte od $irsi Easti ke $picce do tvaru croissantu.

2. Croissanty prendejte na plech vyloZzeny pedicim papirem, potfete rozslehanym vajickem a
pecte v troubé vyhfaté na 180 °C priblizné 15-20 minut dozlatova.

3. Po upedeni je pokapeijte pistdciovym krémem a posypte nasekanymi pistdciemi. Kdo ma réd
sladsi, mGzZe je nakonec lehce poprdsit mouckovym cukrem.



Mango lassi je tradiéni
indicky ndpoj z manga
a jogurtu, ktery je
krdsné krémovy, jemné
kofenény a pfijemné
osvézujici. Idedlni
je jako rychld letni
svacdina, sladkd tecka
po jidle nebo osvézujici
ndpoj b&hem horkych
dni.

Ingredience:
* 1% hrnku mrazenych kouskd manga (cca 242 g)
1% hrnku plnotuéného bilého jogurtu (cca 367 g)
* % hrnku smetany ke §lehéni (cca 114 g)

* 1 Izi¢ka jemného cukru

e Y-1 Izi¢ka mletého kardamomu (podle chuti)

¢ Cerstvd mdta na ozdobu (volitelné)

Postup:

1. VSechny ingredience vloZte do mixéru KitchenAid® K400. Zvolte program lcy
Drink a mixujte pfiblizné 30-45 sekund, dokud ndpoj nebude hladky a lehce
napénény.

2. Hotové mango lassi nalijeme do sklenic a ozdobte listkem &erstvé maty a
kouskem manga.

TIP;: Mixér KitchenAid Artisan 5KSB4026

KitchenAid mixér Artisan je stolni blender, ktery se hodi pro kazdodenni pripravu

smoothie, ndpojd, polévek i omdcek. Silny motor s inteligentnim fizenim vykonu se pfizpdsobuje obsahu nddoby
a zajistuje rovnomérné mixovani.

Zebrovana sklenéné nddoba pomdhd surovindm cirkulovat kolem asymetrického noZe, takze se vie promixuje do
hladké konzistence. Diky rznym rychlostem a prednastavenym programdm pripravite béhem chvile jak osvéZujici
ndpoje, tak husté smoothie.


http://www.magnumhome.cz

Dobré jidlo spojuje lidi v jednoho
stolu — a presné takové jsou i recepty,
které pro vas pripravili Vojta a Betty
Urbanovi ve spolupréci s Kauflandem.
Ctyfi népady plné chuti, kvalitnich
surovin a inspirace pro kazdodenni
vareni dokazuji, Ze skvélé pokrmy
nemusi byt sloZité. Nechte se
inspirovat a uZijte si vareni, které bavi.

STEAK Z HOVEZi SVICKOVE

4 porce

Suroviny:

* 4x steak z hovézi svickové
* rozmaryn

* sul, pepf

* olivovy olej

Postup:

Maso si pred grilovdnim musime tzv.
natemperovat. Vytdhnéte ho alespori
30 minut pfed grilovanim z lednice a
nechte stdt v pokojové teploté, aby na
grilu neutrpélo teplotni Sok. Mohlo by
potom byt tuhé.

Maso ze vSech stran potieme olejem,
osolime a opepfime.

Rozehfejeme si gril nebo pdnev aspor
na % maximdlniho vykonu (z pdnve se
musi koufit!) a steak zprudka opeéeme
z kazdé strany 2-3 minuty dle vysky. Maso se nikdy nesnaZte otolit, pokud to nejde — povrch se musi dostate¢né
opéct a pak se sdm ,pusti”. Steak ze svickové byvé vyssi, proto ho zatdhnéte i z boki tak, aby na povrchu masa
nezUstalo Z&ddné syrové misto. To uZ ale staéi jen kratce — cca 20 sekund na kazdé plose.

U kvalitnich steakd je nej¢astéjsim stupném propeceni tzn. medium rare (stfedné krvavy), kdy je teplota stfedu masa
mezi 54-57 stupni Celsia. ZkuSeny kuchafr to sice dokdZe odhadnout i pohmatem, ale idedlnim pomocnikem je
vpichovy teplomér, ktery se dé sehnat velmi levné. Oviem dejte si velky pozor, abyste Spi¢kou teploméru vzdy
spravné trefili stted masa. Kdyz teplomér zahldsi 54 stupnid, je na éase ukonéit tepelnou Upravu. Pokud jste této
teploty jédra nedosdhli uz na panvi, presurite maso na dodéléni do trouby rozehfété na 180-200 stuprit Celsia a
dopecte je;j.

A posledni zlaté pravidlo - steaky nechte je3té 5 minut odpocivat (idedIné na dfevéném prkénku), aby pfi krdjeni
nevytekla $tava.

POKRACOVANI NA DALSi STRANCE 9


http://www.kaufland.cz

CHIMMICHURRI

4 porce . K
P : g Do Dpy
| e BB .
Suroviny: DB ] R |
* 1 velkd hrst hladkolisté : .
petrzele g T A
* 3 strouzky Eesneku ; SO N S

o 1 &erstvé chilli papri¢ka
* 5 lzZic olivového oleje
* 1 |Zice vinného octa

o sl

Postup:

Petrzelku nasekdme
nadrobno nozem. Ddme
do misky.

Cesnek prolisujeme nebo
nakrdjime na co nejmensi
kosticky, stejné tak chilli
papricku. Pfiddme viechny
ostatni suroviny, osolime a
promichdme.

GRILOVANA
KUKURICE S
CHEDDAREM A
SRIRACHA MAYO

4 porce

Suroviny:

e 2 kukufiéné klasy

* 4 platky cheddaru

* 6 |zZic majonézy

* 3 lzice sriracha omécky
* citronovd stava

e sol

Postup:

Majonézu smichdme se sriracha omdékov, citronovou $févou a lehce osolime. Majonéza by méla byt nakysld, aby
se hodila ke sladké kukufici a odlehéila tuény cheddar.

Kukufice rozkrojime naptl a ogrilujeme ze viech stran.

Nakonec na ni poloZime je$té na grilu cheddar, aby se na ni roztekl.

Pokapeme majonézou a podévéme.

POKRACOVANI NA DALSi STRANCE



SALAT S CHRESTEM
A GRILOVANYMA
MERUNKAMA

4 porce

Suroviny:
1 svazek chrestu
1 svazek redkvicek

* 8 merunék

* 150 g cukrového hrasku
* 200 g salétu

* 200 g fety

* 2 hrsti slané granoly

Zélivka:

6 Zic olivového oleje
3 |Zice citronové stavy
1,5 |zice bezového
sirupu

1/2 zicky soli

Sland granola:

* 100 g vlocek
(napf. ovesnych,
pohankovych,...)

* 100 g ofecht a
seminek (mix dle chuti)

* 1 bilek

* 20 g sojové omééky

e 20 gsirupu (napf.
javorovy)

* 20 g olivového oleje

10 g soli

Postup:

Suroviny  na  granolu

smichdme a peéeme na 180 stupid asi 20 minut. V poloviné peéeni promichdme.

Suroviny na zdlivku ddme do zavafovacky a pofddné promichdme. Ddme stranou.

Chrest si zblansirujeme - povafime 30 vtefin ve slané vodé a pfenddme do osolené ledové vody, aby se slanost z
chfestu neomyla.

Meruriky si nakrdjime na pulky a rychle ogrilujeme feznou stranou dolu.

Cukrovy hrések si prekrdjime, stejné tak fedkvicky.

Chrest, salét a fedkviéky smichdme a tésné pred poddvdnim promichdme se zélivkou. Navrch ddme meruriky,
podrobime tetou a granolou a poddvdme.




. TIPY MESICE

POLOSUCHE RUZOVE PERLIVE VINO GRILOVACI SEZONA ZACINA: VITANA
ZNOVIN FRIZZANTE ROSE PRICHAZi S NOVINKAMI
Elegantni rozové perlivé vino se svézi vini  Novd fada grilovacich omaéek pfindsi moderni

&erveného ovoce, lesnich jahod a malin zaujme ~ kombinace chuti, jako je Keup & mayo, Hof¢ice
jemnym perlenim i harmonickou polosuchou & med, Burger se slaninovou pfichuti nebo
chuti. Diky lehkému a ovocnému charakteru je Hofcice & mayo a reaguje tak na stdle vétsi chuf
idedlni pro letni posezeni, oslavy i jako zéklad ~ experimentovat i pfi domdcim grilovéni. Skvéle
osvézujicich vinnych koktejlo. Nejlépe si ho  doplni maso, burgery i grilovanou zeleninu
. . vychutndte dobfe vychlazené. a potési viechny, ktefi maji rddi vyraznéjsi a

. népaditéjsi chuté. ‘
www.znovin.cz \2

www.vitana.cz

PROTEINOVY SNACK NOVE
GENERACE - LYOFILIZOVANE

. . SYRY OD DIANA COMPANY
MODERNI ZELIROVANI. MENE

CUKRU, VIiCE OVOCE A JISTOTA Lyofilizované syry predstavuiji
DOKONALEHO VYSLEDKU alternativu ke klasickym slanym
pochutindm — maiji jednoduché
Zatimco dfive byl pomér ovoce a cukru slozeni, vysoky obsah bilkovin a
téméF vyrovnany, dnes se pfistup k diky sudeni mrazem si zachovévaij
domécim marmeldddm vyrazné lisi. plnou chuf i nutriéni hodnoty.

Moderni Zelirovaci vyrobky umoziuji .
www.diana-company.cz

pracovat s podstatné mensim mnoZstvim
cukru, aniz by se snizila kvalita, chuf
nebo konzistence vysledku.

www.oetker.cz

Dr.Oetker e e
2 v

y " g with aromta

protec BARISTA COLOMBIA: NOVA KAVA SINGLE
ORIGIN OD TCHIBO

Novinka mezi kdvami Tchibo pfindsi chuf
kolumbijskych And. 100% Arabica Tchibo Barista
Colombia nabizi plné télo, vyvazeny charakter
a tény &ervenych bobuli s jemnym okolddovym
dozvukem, doplnéné sametovou cremou. Pomalé
bubnové prazeni nechdvd vyniknout pfirozeny
chufovy profil.

P

2
oty
voce, kve!
Ginky a 2d2v0"

<

NICNEDELANi BEZ VYCITEK? KOFOLA PRICHAZi SNULKOU A
INSPIRUJE K NULKANI

KorZ 31 mivygeg
MNT co Res)r

Notifikace, deadliny a neustdly tlak na vykon nds &asto nuti zapominat na
odpoéinek. Novd bezcukrovd Kofola Nulka proto pfipoming, Ze je v pofadku
na chvili vypnout, dobit energii a doprét si trochu , nulkéni”.

www.kofola.cz

12
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KDYZ SE CESKA JABLKA POTKAJi S EXOTIKOU - LIMITOVANA EDICE
MANGO PLATKU

Ovochdk pfindsi limitovanou edici 100% ovocnych mangovych platkd, které spojuiji
ceskd jablka s exotickym mangem. Bez pfidaného cukru, umélych barviv i konzervantd

nabizeji sladkou tropickou chuf v podobé poctivé svacinky vyrobené v Cesku.

www.ovocnak.cz

KAVOVE KAPSLE JACOBS PRO KAZDOU
NALADU

Kdyz léto ukdze svou syrovéisi tvar, je éas na kavy,
kterd zahfeje a dodd energii. Jacobs Espresso
10 Intenso spojuje kofenénou chuf robusty se
sladkymi a ovocnymi tény arabiky do silného
espressa s dlouhotrvajicim zavérem. Kazdy dousek

HAFSEN PAPiROVE UTERKY VELVET TURBO DUO

NESMi CHYBET V ZADNE DOMACNOSTI

Velvet Turbo Duo navazuje na oblibenou Velvet
Turbo. Nabizi stejnou kvalitu, pevné a savé
velké dtrzky pro kazdodenni pouZiti v kuchyni
i dilné. Skvéle funguje i namokro — neroztrhé
se ani pfi opakovaném namoéeni a vyzdimani.

ESPRESSO ie jako maly impuls, ktery vas vrati zpét do tempa

. dne - intenzivni, vyrazny a pfesné tak akordt do
& nepohody.

INTENSO

www.moracell.cz

www.kavajacobs.cz

</

DOZA S ZELE BONBONY SLADKE CHVILE

SOURCING FOR BETTER*

Ochutnejte novou kolekci mékkych gumovych bonboni v uzaviratelnych
dézach. Vyberte si $tavnaté Maliny, hravé Sovicky nebo oblibené Zralocky.
Praktické baleni se postard o to, aby Zelé nevysychalo a zistalo dlouho krdsné
mékké a plné chuti. MiZete je mit neustdle po ruce — na stole v prdci, v auté
nebo sbalené v batohu na vylet.

www.zdraveorechy.cz

LETNi PRAZDNINY NA JAZYKU.
COKOLADOVNA AJALA NAMICHALA
TABULKY S CHUTEMI LETA

Milovnici ovocnych kontrastd v 1ét&¢ mohou
séhnout po tmavé cokolddé s malinami a
pistdciemi. Intenzivni hotkd ¢okoldda slazend
panelou tvofi dokonaly podklad pro kfupavé
prvotfidni ofisky a pfirozené kyselkavé mrazem
susené maliny, které v Ustech okamzit& osvézi.

www.ajala.cz

KUSKUS JAKO ZDRAVA

TESTOVINA PREZUTE LETO S ELEKTROLYTOVYMI

NAPOJI VILGAIN

| MER

KUSKUS

Couscous

Kuskus je netradi¢ni druh téstoviny
vyrébény z pseniéné krupice tvarované
do malych kuligek. Je cen&ny pro své

Pfi vedrech, sportu nebo ndro¢ném dni
télo neztraci jen vodu, ale i dolezité

RYCHLA [
PRIPRAA A

nutriéni hodnoty — obsahuje komplexni
sacharidy, bilkoviny, vitaminy a
minerdlni latky. Hodi se jako pfiloha
k masu a rybdm, do zeleninovych
pokrmd, salétd i sladkych jidel. Jeho
nejvétii vyhodou je velmi snadnd a
rychlé pfiprava.

www.menugold.cz

elektrolyty, které samotnd voda nedoplni.
Kvalitni elektrolytovy ndpoj by proto
mél obsahovat dobfe vsifebatelné
formy minerdli a vyvazené slozeni bez
zbyteénych pfisad. Prévé na to sazi
Vilgain Electrolyte Drink, ktery kombinuje
citrdtové formy minerdld s kokosovou
vodou a vitaminy skupiny B.

www.aktin.cz

vilgain®
electrolyte
drink

supports hydration and
fluid balance by restoring

electrolytes lost in sweat

500ml


http://www.ovocnak.cz
http://www.kavajacobs.cz
http://www.ajala.cz
http://www.zdraveorechy.cz
http://www.moracell.cz
http://www.menugold.cz
http://www.aktin.cz

DERMACOL PECE O PLET
4 echramneu prati sbuwnci

Léto si 24dé lehkou, ale Géinnou pééi, kterd plet ochrdni, siednoti a zérover rozzdfi. Dermacol pfina$i komplexni Fadu produkti s
vysokou ochranou SPF 50, které pokryvaiji vse od denni hydratace pfes ténovdni az po praktickou ochranu na cesty i zablesk letniho
lesku.

DERMACOL BRIGHT ME UP -
OCHRANNY DENNI KREM S SPF 50

V 1été je ochrana pleti naprosty zdklad.
Dermacol Bright Me Up SPF 50 spojuje
vysokou ochranu pfed slune&nim zafenim s
pecujicimi G&inky. Plef hydratuje, rozjasfiuje
a diky obsahu vitaminu C pomdha
siednocovat jeji tén. Navic je skvély i jako
podklad pod make-up, takze se snadno
stane soucdsti vasi kazdodenni letnf rutiny.

DERMACOL VODEODOLNE MLEKO NA
OPALOVAN!I VE SPREJI SPF 50
Dermacol SUN CARE SPF 50 je vodéodolné
opalovaci mléko ve spreji, které poskytuje vysokou
ochranu pfed sluncem i béhem koupani. Slozeni
s panthenolem a bisabololem pokozku hydratuje,
zklidriuje a diky praktickému spreii se snadno a
rychle aplikuje.

A ST BT A

MACOE
DERMACOL VODEODOLNA OPALOVACi TUHA TYCINKA
SPF 50
Dermacol SUN CARE SPF 50 je praktick4 vodé&odolné opalovaci
ty€inka, idedlni pro ochranu citlivych mist, jako jsou nos, rty, tvére

DE COL nebo ramena. Diky kompaktnimu baleni ji mizete mit stdle po )
ruce a ochranu kdykoliv snadno obnovit. Slozeni s bisabololem =
pokozku zklidRuje a nezanech&vd mastny film.

,, ) y
L een

DERMACOL NEON MANIA STARDUST JELLY STICK

Dermacol Neon Mania Stardust Jelly Stick dodé obliceii

i t8lu vyrazny tipytivy efekt, ktery krdsné vynikne na

opdlené pokozce. Chladivé gelova textura s extraktem z

DE] 1ACO. okurky pokozku osvézi a je idedlni na festivaly, dovolenou
i letni vecirky.

DERMACOL CC SUN SHIELD - TONOVACI cC
KREM S SPF 50 -
Dermacol CC Sun Shield SPF 50 spojuje ténovaci SHIELD
krém, vysokou ochranu pfed sluncem i pééi o plef

v jednom kroku. Sjednocuije tén pleti, kryje drobné 5 0:
nedokonalosti a diky kyseliné hyaluronové, o S
vitaminu E a vytazkim z mofskych fas plef et
hydratuje a chrani. K dostdni je ve tfech odstinech. TEom)

NEON

N ‘ 'T MANIA
| STARDUST

JELLY STICK



http://www.dermacol.cz

LETNI DOVOLENA ZACINA
HALFPRICE

vy

Zadédtek léta je idedlni pfileZitosti osvéZit $atnik a pfipravit se na
dovolenou i volné dny plné cestovédni. Af uz planujete pobyt u more,
vikend na horéch nebo jen letni prochdzky méstem, vyplati se investovat
do kvalitnich kouskd, které spojuji pohodli, styl a dlouhou Zivotnost. V e

HalfPrice navic mézete objevit produkty zndmych svétovych znaéek za k f: 5 H a If

atraktivni ceny. -
Price

Great brands

Pfipravy na dovolenou &asto zadinaiji otdzkou, co si sbalit. Letni Satnik by
mél byt lehky, variabilni a snadno kombinovatelny. V nabidce HalfPrice
najdete vzduiné 3aty, Inéné kosile, pohodlné sanddly, plaZzové dopliky
i sportovnéjsi obleéeni pro aktivni cestovatele. Diky Sirokému vybéru si
kazdy mize vytvorit outfit pfesné podle svého stylu i pland na léto.

Nezbytnhou souédsti kazdé cesty jsou také doplitky. Sluneéni bryle,
klobouky nebo kabelky doké&zou proménit i jednoduchy outfit a dodat
mu svézi letni nddech. Pokud navic hledéte nové zavazadlo, v HalfPrice
najdete kufry, cestovni tasky i batohy renomovanych znacek, které
kombinuiji funk&nost, kvalitni zpracovani a moderni design.

Inspiraci, jak propojit praktiénost s médou, nabizeji také Karolina Malidové
a Markéta Konvickova. Jeijich letni styling potvrzuije, Ze pohodlné cestovni outfity mohou byt zaroven elegantni a pIné osobitosti.

Nakupovéni za vyhodné
ceny pfitom neznamend
délatkompromisyvkvalité.
Naopak -  mozZnost
pofidit  si  znaékové
produkty za dostupnéjsi
ceny je chytrou investici,
kterd zpfijemni celé léto.
Af vz hleddte novy ouffi,
cestovni dopliky nebo
vybaveni na dovolenou,
HalfPrice nabizi inspiraci i
Siroky vybér pro kazdého.


https://www.halfprice.eu/cz

LETO V SOULADU S TELEM

Léto byva spojovano s lehkosti, volnosti a radosti z dlouhych dnd. Souéasné ale prindsi i vyssi néroky na nase télo — vice pohybu,
slunce, cestovani i zmény denniho rezimu. Jak si uZit aktivni mésice naplno, a pritom zéstat v kontaktu sama se sebou?

Ceskd znacka Systers.bio, kterd propojuje védecké poznatky o Zenském zdravi s moudrosti tradiénich kultur, pFinési pét letnich tipG
pro energii, regeneraci, péci o télo i malé kazdodenni radosti. Bez extrémd, bez tlaku na vykon a bez zbyteénych slib.

1. AKTIVNI LETO BEZ DALSI KAVY

Kdyz teploty stoupaiji, dal3i 34lek kdvy nemusi byt vzdy tim, co t&lo potfebuje. Pro obdobi vyletd,
sportu a dlouhych dnd nabizi Systers.bio pfirodni alternativu v podobé Black Stuff OxiFit. Prasek z
Cervené fepy s vysokym obsahem nitrdtd dopliuje extrakt z borovicové kiry a maltodextrin.

2. RUZOVY RITUAL PRO HORKE DNY

Léto neni jen o vykonu, ale i o zpomaleni. Pravé k tomu
vybizi Anima Mundi Rose Heart Opener - disty
prasek z bio okvétnich platkd riZe. RiZe je po staleti
spojovéna s pédi o télo i mysl. Je pfirozenym zdrojem
antioxidant a jeji jemnd chut se skvéle hodi do ¢ajd,
smoothie nebo domdcich letnich ndpojb.

/

3. MLSANI BEZ VYCITEK

Léto patfi zmrzlindm, piknikdm a malym radostem.
Pokud ale hleddte alternativu ke klasickym sladkostem,
mohou byt zajimavou volbou biohackerské
éokolédy vytvofené ve spolupraci Systers.bio a
finské znacky KAAPA Mushrooms. Ruéni vyroba v
prazské cokolddovng, kvalitni bio kakao a extrakty
z funkénich hub vytvéreji kombinaci, kterd promériuje
bé&zné mlsani v maly kazdodenn ritudl.

4. KREATIN PATRi | ZENAM

HIGH PURITY MICRONIZED

Kreatin byvéa &asto spojovan predeviim s muzskym svétem

= MONOHYDRATE fitness. Ve skute€nosti viak miZe byt zajimavym dopliikem
WITH METHYLATED ACTIVE 36 také pro aktivni Zeny. Aavalabs Kreatin monohydrat

obsahuje &isty mikronizovany kreatin doplné&ny o vitamin

B4 v aktivni formé&. Snadno se rozpoudti, je bez prichuti a

Ize jej jednoduse pfidat do vody nebo oblibeného népoje.

5. LIMONADA, KTERA MENi BARVU

Existuji produkty, které zaujmou nejen svymi vlastnostmi, ale i z&Zitkem. Pfesné takovy je Butterfly
Pea Blue Harmonizer od Anima Mundi. Pra3ek z kvétd motyliho hrasku vytvéri syté modry népoi.
Jakmile do né&j pfiddte citron, pfed ogima se proméni do fialové barvy.

Kromé& vyrazné barvy obsahuje také prirozené se vyskytujici antioxidanty a lze jej vyuzit nejen do
népojl, ale i pfi pripravé dezertd nebo domdci kosmetiky.



https://www.systers.bio/

Mém pro vds dva recepty idedlni pro letni osvézeni, které spojuji netradiéni chutové kombinace s
kavovou kreativitou. Yuzu Vanilla Cucumber Fizz pfindsi lehkou citrusovou svézest s okurkou a maétou,
zatimco Matcha Coconut Vanilla Iced Coffee nabizi jemné sladéné matchy, kokosu a vanilky. Skvéla
volba pro horké dny, kdy chcete néco chladivého, lehkého a origindlniho.

Ingredience:

e Led (5x 30g)

e Okurka (2 platky)

e Tonik (120 ml)

*  Yuzu Vanilla Over Ice (1 kapsle, 40 ml)

o Cerstva mata (1 snitka)

* Doporuéeno: Pomerancovd kira (chemicky neosetiend)

Postup:

1. Do malé sklenice Mixology vlozte 4 kostky ledu Nespresso a platek
okurky, poté pfilijte 60 ml toniku.

2. Do konvicky pfipravte 40 ml kavy Yuzu Vanilla, pfidejte 1 kostku ledu
a pomoci Nespresso Nanofoameru kévu napérite.

3. Jemné nalijte napé&nénou ledovou Nitro kdvu na smés ve sklenici.

4. Ozdobte dalsim platkem okurky a promnéte Eerstvé listky maty mezi
dlanémi, aby uvolnily své aroma.

5. Doporuéené: Vymackejte nad ndpojem pomeran&ovou kiru pro intenzivnéisi vini.

Ingredience:

e Lled (5x30g)

¢ Horkd voda (40 ml)

¢ Mléko (80 ml)

*  Matcha (1.5 g)

e Poleva z bilé &okolddy (20 g)

e Coconut Vanilla Over Ice (1 kapsle)

Postup:

1. Vkoviéce smicheijte 1,5 g prasku matcha se 40 ml horké vody. Pomoci
Nespresso NanoFoameru smés intenzivné vyslehejte do hladké
konzistence bez hrudek.

2. Do matcha smési pridejte 80 ml studeného mléka a pokraéujte v

jemném slehdni pomoci NanoFoameru, dokud neziskdte hedvdabné

jemnou texturu.

Do sklenice Mixology dejte 15 g polevy z bilé &okolddy a 4 kostky ledu.

Jemné nalijte smé&s matchy a mléka do sklenice pres led a ¢okolddovy zdklad.

Pfipravte 40 ml kdvy Coconut Vanilla. Lehce ji napérite s jednou kostkou ledu a poté i prelijte pres vrstvu matchy,

aby vznikl jemny vrstveny efekt.

©n g @9

WWW.NESPRESSO.COM



https://www.nespresso.com/cz/cs

NOVINKA OD NEUTROGENY
SPF ULTRA SHEER NENI POUZE PARFEMOVANY SPREJ

NA PLAZ | ' NATELO A VLASY SOL
f

Ultra Sheer Neviditelny Hydratacni Fluid SPF 50  UJLTRA DE JANEIRO REFRESCO

je idedlni pro normdlni az suchou plef. Slozeni | SHEER J PARAiSO

s glycerinem, panthenolem, pro-ceramidy @ | Fuide invisible j“

antioxidanty poskytuje az 24hodinovou hydrataci a Solaire | Parfémovany sprej na tlo a vlasy Sol de
pomdhd chrénit kozni bariéru. AOLIRE Janeiro Refresco Paraiso vds prenese na
www.notino.cz kouzelné brazilské plaze. Tato kvétinova
a zelend viné inspiruje k dobrodruzstvi a
probouzi viechny vase smysly. V srdci této
limitované edice se ukryvaji viné tropickych
50ml orchideji, mofského vanku a jemné pizmo

spolu s tény Sfavnaté limety a modrého

kaktusu.
www.notino.cz \ -

HIGH PROTECTION

Perricone MD PERRICONE MD PREDSTAVUJE
NOVOU GENERACI AGING-WELL
PECE NEUROPEPTIDE

NEL OPEPTIDE Perricone MD predstavuje fadu Neuropeptide, kterd vyuziva pokroéilou neuropeptidovou technologii

]sﬂg:llli'(‘ilLift inspirovanou propojenim mozku a pleti. Produkty cili na viditelné projevy starnuti, jako jsou vrésky, ztrata

e Serun, S pour pevnosti & ochabovani kontur, a diky kombinaci peptidi a rostlinnych kmenovych bunék podporuji
regeneraci, pruznost a mladistvy vzhled pleti.

www.perriconemd.cz

</

Perricone MD
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ANNA BRANDEJS PDRN
SPICULES 300 SERUM

Inovativni sérum pro plef, kterd potfebuje
viditelnou regeneraci, zpevnéni a

novy jas. Kombinuje rostlinné PDRN s
pfirodnimi mikrospikulemi, které pomdhaiji
akfivovat plef a podpofit vstfebdvani
aktivnich latek. Je idedlIni pro unavenou
plef, nerovnou texturu, jemné linky i ztratu
vitality.
www.annabrandejs.cz

ANNA
BRANDEJS"

PDRN
SPICULES 300

nnnnnnn

PDRN
SPICULES 300
))))))

HYDRATACNI MASKA S CHLADIVYM
UCINKEM CRYO SORBET ICY FACIAL MASK

Hydrataéni maska Dr. Jart+ Cryo Sorbet Icy Facial Mask proméni
po smichdni s vodou v ledovy sorbet, ktery plef okamzité osvézi a
zchladi az 0 6 °C. B&hem 10 minut redukuje zaéervendni a otoky,
stahuje péry a zanechdvd plef hydratovanou, projasnénou a
pfipravenou na make-up.

www.notino.cz

\ f/

I;){.Jart+ /
Nryo Sorbet”
. loy Facial Mask 5

} Masque Visage Givré
Damtogat e Suzpe o e

1Tt oo, e e st |

N-Medical Doplngk siravy

ELASTIN
FORTE

ELASTIN

400 mg v 1 tobolce

N-Medical e

ELASTIN

FORTE
b

Originalni hydrolyzovanj elasti P odpora ELASTICITY

100 tobolek

Famacetcy e
B egce o e o ey 4 Y Y

100 tobolek

Vyrobeno v Ceské republice

AV, V.,V V4

ELASTIN POMUZE TELU
VRATIT MLADISTVY
VZHLED A PRUZNOST

Elastin je bilkovina zajisfujici pruznost
koze, cév, plic a dalich tkéni. S
pribyvajicim vékem jeho mnoZstvi v
téle prirozen& klesd, coz se projevuje
ztrdtou elasticity. Pro jeho doplnéni Ize
vyuzit pfipravky, jako je Elastin Forte
od N-Medical, ktery obsahuje 400 mg
elastinu a 100 mg vitaminu C v kazdé
tobolce.

n-medical.cz

=/

PRO LETNi NALADU
PO CELY ROK: DOVE
ADVANCED CARE
SUMMER SAKURA

Jemnd kvétinova viné& inspirovand
matchou a ftfesfovym kvétem pfindsi
do koupelny atmosféru sluneénych
dnd. Dove Advanced Care Summer
Sakura spojuje osvézujici zdzitek s
intenzivni pééi — diky krémové texture
a technologii MicroMoisture pomdahd
udrzet pokozku hydratovanou az
24 hodin a zanechdvéd i hebkou a
provonénou.

www.dove.com

X sakura !
summer
) ;"

‘ st Sea

y "
Bodywash



http://www.annabrandejs.cz
http://www.notino.cz
https://www.dove.com/cz/
https://eshop.paulmitchell.cz/
http://www.oolaboo.cz
http://www.neuma.cz
https://n-medical.cz/

Rychld sladké svadinka,
kterd vypadd krdsné, chutnd
skvéle a hotovd je za pér
minut. |dedlni ke kavé, pro
déti po skole nebo jen tak,
kdyZ vdas honi mlsnd.

Ingredience (5-6

kousku):

» 5-6 ryZovych chlebikd

* pistaciovy krém

* 1-2 banény

* rozpudténd mlécné
nebo horkd ¢okoldda

* nasekané pistécie

* lyofilizované maliny

Postup:

1. RyZové chlebiky
potfeme tenkou vrstvou
pistdciového krému.
Bandn nakrdjime na
kole¢ka a vyskldddme
je navrch.

2. Cokolédu rozpustime
ve vodni |dzni nebo
kratce v mikrovince a banény ji preliieme. Nakonec posypeme nasekanymi pistaciemi a
lyofilizovanymi malinami.

3. Nechéme chvili zatuhnout, pfipadné ddme na par minut do lednice, a miZeme poddvat.

TIP: Pokud chcete svacinku jesté kiupavéjsi, dejte ji na 10 minut do mrazdku. Cokoldda krdsné
zatuhne a vznikne rychld , healthy” sladkost jako z cukrdrny.
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‘ » REASON OTEVIRA FREREJEAN FRERES CHAMPAGNE BAR

. 4 Restaurace REASON oteviela na své letni terase s vyhledem na Prahu prvni
a jediny Frerejean Fréres Champagne Bar v Ceské republice. Ve spolupraci s
prestiznim francouzskym champagne house nabizi Sampariské, signature kokteily,
erstvé Ustfice i lehké speciality, pficemz kazdou sobotu atmosféru doplriuji DJ
sety a tradiéni sabrdz.

www.instagram.com/reason_prague

BABICCINA ZAHRADA PREDSTAVUJE NOVE MENU

Jen pér minut od Prahy zve na sezonni speciality z Eerstvych surovin, mezi
nimiz nechybi saldt z barevnych rajéat, teleci karé, hovézi steak ani cuketové
bramboraeky s liskami. To vie v jedineéné atmosféfe jedné z nejkrasnéjsich zahrad
v Cesku.

babiccinazahrada.cz

POPRVE V HISTORII OTEVRE PLZENSKY PRAZDROJ SVOU BEDNARNU VEREJNOSTI PO
CELE DVA MESICE

Specidlni komentované prohlidky se konaji béhem &ervence a srpna kazdy ¢&tvrtek a pdatek od
10:00. Névstévniky zavedou do svéta tradi¢niho bednafského femesla, mezi dubové lezacké sudy
i do historickych pivovarskych sklep. Dosud bylo mozné bedndarnu navstivit pouze pfi vyjimeénych
prileZitostech, napriklad b&hem Pilsner Festu.

www.prazdrojvisit.cz

LETO V RYTMU BBQ & BEATS: THE MONKEY BAR ZVE NA ZAZITKOVE CTVRTKY

Léto v centru Prahy dostavé novy rytmus. Stylové méstskd dzungle The Monkey Bar prichdzi s
novym konceptem BBQ & Beats, ktery proméni kazdy &tvrteéni podvecer v nezapomenutelny
gastronomicky a hudebni z&zitek. Az do 27. srpna 2026 se zde budou kazdy tyden od 17
hodin snoubit viing grilu, origindlni letni kokteijly, ziva hudba a jedine¢nd atmosféra tropické
odGzy ukryté v samotném srdci Prahy.

monkeyborproque‘com

GASTROPARTA CAFE BUDDHA PREDSTAVUJE V RESTAURACI PRU58 LETNI
SEAFOOD BOIL

PRU58 asian kitchen & bar predstavuje letni koncept Seafood Boil. Novinka od skupiny Café
Buddha pod vedenim Stépana Névrata sazi na sdilené stolovani a bohaté misy plné mofskych
plodd, sezénni zeleniny a domécich omdéek inspirovanych Asii i jizni Evropou. Seafood Boil
je uréeny pro dlouhé letni ve&ery, kdy je stejné dileZitd atmosféra jako samotné jidlo.

pru58.cz

KATCHI RESTAURANT & COCKTAILS PREDSTAVUJE NOVE MENU A VSTUPUJE DO
NOVE GASTRONOMICKE ETAPY

Pod vedenim Stépana Névrata a britského $éfkuchafe Daniela Phipparda sazi restaurace na
moderni japonsky fusion koncept, ktery propojuje precizni techniky, kvalitni suroviny a vyrazné
chuté. Nové menu pfindsi speciality jako wagyu A5 Kyoto, tuna tartar, chicken katsu sando
nebo tresku s miso-medovou omackou a potvrzuje ambici zafadit Katchi mezi nejvyrazngsi
gastronomické podniky v Praze.

katchi.cz



https://www.instagram.com/reason_prague/
https://babiccinazahrada.cz
https://monkeybarprague.com/
https://www.prazdrojvisit.cz/cs/tours/prohlidka-bednarny 
https://pru58.cz
https://katchi.cz

LETNI OSVEZENI

MINERALKA DRWITT BALANCE SE SE A ZN, BEZ CUKRU | SLADIDEL

Dousky, které osvézi. Novd pramenitd voda DrWitt BALANCE v jemné perlivé varianté je
doplnénd o zinek a selen, které podporuji imunitu, psychiku i zdravi pokozky, nehtd a vlasi.
v~

Bez cukru a bez sladidel. Jen &istd chuf a hydratace. , Potési” vas v lehkych pfirodnich ténech
maty, citronu nebo grapefruitu.

drwitt.cz

ZCHLADTE SE LAHODNYM ITALSKYM SORBETEM
Horké letni dny vém zpfijemni vynikaijici ovocny sorbet
» znacky Tonitto. Pipravuije se podle klasického receptu,
= tedy bez mléka, pouze z kvalitniho ovoce z provéfenych
ILSORBETTO" zdroj0. Sorbet je pfijemné krémovy, neobsahuje
MANTECATO LENTAMENTE AT R . . . ’ Ve I3 I3 .
konzervanty ani barviva a je plny pfirozené ovocné chuti.

www.kosik.cz
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PREMIATA GELATERI;A ITALIANA

RELAX: 100%  CHUT
OVOCE

Dzusy Relax 100 % letos
slavi 30 let na &eském trhu.
Oblibené prichuté Pomerang,
Jablko a Multivitamin jsou
jiZ po generace souldsti
rodinnych snidani a zdroven
skvélym letnim  osvézenim.
Jejich obliba stoji na 100%
ovocné §favé bez pridaného
cukru, konzervantd a barviv a
na poctivé ovocné chuti.

EIS TEE LEMON

Teekanne Eis Tee Lemon nabizi
Cistou, vyrazné citronovou notu.
Kyselejsi profil z n&j pak déla
idedlni volbu pro ty, ktefi preferuiji
ostfeji, méné& sladké osvézeni.
Citron  pfirozené  probouzi
chufové buriky a dodévé népoiji
Zivost, kterd t& podrzi i v tom
nejvétsim horku.

www.teekanne.cz \

www.relax.cz

ZMRZLINA V  JAPONSKEM  STYLU. 7

OCHUTNEJTE LEDOVOU MATCHU! w

Zmrzlina H&agen-Dazs Matcha je vyrobend
b z prémiovych ingredienci bez umélych barviv
@ 100% NATUR ' a konzervantd. Kombinace Zerstvé smetany,
: 03’%5(%%&? mléka, cukru,, Zloutkd a rT’mtcho prégkl{ \./ytv'éf?

dokonale krémovou chuf s charakteristickymi
tény zeleného &aje. Diky své vyrazné barvé i
chuti je idedlni pro origindlni letni dezerty.

www.kosik.cz \

MROZ OVOCNY SORBET JAHODA A MANGO

Pokud ddvate prednost lehkému letnimu osvézeni,
vyzkousejte ovocné sorbety Mroz v praktickém rodinném
baleni. Osvézi svou ovocnou chuti a skvéle se hodi pro
horké letni dny i jako lehky dezert.

www.primazmrzlina.cz >
g X

LETNi OSVEZENi S KINDER
BUENO

Skvélym spole¢nikem pro horké dny
bude i letos mléénd zmrzlina Kinder
Chocolate s mléénou polevou a jemnou
mléénou okolddou. Na své si pijdou
také milovnici kfupavych kornoutd
Kinder Bueno, dopreijte si je v klasické
verzi nebo bilé krémové varianté.

www.ferrero.com
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V ervenci mé v nabidce Young Living zaujaly praktické novinky do domdcnosti, nové barvy prenosného
nebulizéru a krésné nastavené ddrky k objedndvce. Pripravila jsem pro vds struény prehled toho
nejzajimavéjsiho. Pokud budete chtit poradit s vybérem, réda vam pomuizu.

V Cervenci mizete k Loyalty Rewards objedndvce ziskat krdsné darky podle vyse PV. Dérky se postupné scitaji,
takze pfi vys3i objedndvce ziskdte i vie z predchozich Grovni: 120 PV - Endoflex 5 ml, 190 PV - Release 5 ml +
vie vy$e uvedené, 250 PV - Télové mléko Lavender + vie vy3e uvedené, 350 PV - Lushious Lemon 15 ml + vie vyse
uvedené, 400 PV - Doprava zdarma + ve vyse uvedené, 450 PV - Relieve It 15 ml + vie vySe uvedené.

Dadrky jsou uréené pro Loyalty Rewards objedndvky a plati v Eervenci nebo do vyproddni zdsob.

PENOVE MYDLO LAVENDER KONCENTRAT
Jemné pénové mydlo s uklidiiujici levandulovou vini. Hodi se na kaZzdodenni pééi o ruce a krésné zapadne do
koupelny i kuchyné.

PENOVE MYDLO FRESH LEMON KONCENTRAT
SvéZi citrusovd varianta, kterd pfi kazdém myti rukou provoni prostor a dodé
pocit &istoty. IdedlIni pro ty, kdo miluji svézi, letni voné.

FRESH LEMON KONCENTRAT K DOPLNENI
Vétsi refill baleni pro doplnéni pénového mydla. Praktické fedeni pro domécnost,
kde se mysli i na mensi mnoZstvi odpadu.

WANDERFUL NEBULIZER
Stylovy pfenosny nebulizér bez vody, nové v levandulové a limetkové zelené
varianté. Je lehky, skladny a hodi se domu, do kanceléfe i na cesty.

ROLL-ON NAVIC VE STARTOVACICH SADACH
Do startovacich sad Dewdrop, Aria, Macaron, Haven a Adobe Mist nové pribyl
prakticky roll-on z matného skla. Ceny sad se pfitom neméni.

Pokud si chcete v ervenci udélat radost nebo doplnit domdci zdsoby, pravé ted je v nabidce nékolik opravdu
povedenych zvyhodnéni. Vybrala jsem pro vds akce, které mi ddvaiji nejvétsi smysl — od jednotlivych oleji pres
zvyhodnéné dvojice aZ po praktické balicky.

POKRACOVANI NA DALSi STRANCE



IDAHO GRAND FIR 5 ML
Svézi lesni ving, kterd pfipomind prochdzku
pfirodou. Pomize zpomalit, uvolnit napéti a
navodit pocit klidu.

YOUNG(LIVING‘

COPAIBA 15 ML

Jemny olej, ktery se krdsné hodi
pro vecerni pohodu, zklidnéni
a podporu relaxace. Skvély do
difuzéru i do osobnich smési.

IDAHO
GRAND FIR

Essential Oil
0.7 fl oz (5 ml)

Youne 6.IVING‘

COPAIBA EUCALYPTUS RADIATA 15 ML

Osvézujici  pomocnik do  obdobi
nachlazeni i do difuzéru pro pocit
Cistého vzduchu. Je jemnéjsi nez nékteré
jiné druhy eukalyptu.

100% Pure Essential Oil
Smi

Youn }’1 IVING"

EUCALYPTUS

VANILLA 5 ML
Sladkd, hrejiva a 0Otulnd ving, kterd
nddherné doladi domdci atmosféru.

RADIATA

e
Krdsné se kombinuje s citrusy i dievitymi

100% Pure Vanilla Oleoresin

InFractionated Coconut Oi

<

100% Pure Essential O
15ml

<’/

LEMON MYRTLE 5 ML
Vyrazné citrusovd a
viné pro svézest, dobrou ndladu a
provonéni celého prostoru.

047 fl. 0z. (5 ml)

TEA TREE 15 ML (

Univerzdlni klasika do domdcnosti.
Hodi se pfi péci o pokozku, do difuzéru
i jako sou&dst domdci lékdrnicky.

You ;{1

TEA TREE

PREMIUM ESSENTIAL OIL
051 oz (15 m)

energizujici

-20 % SVEZi RANO
Set obsahuje Eucalyptus Radiata 15 ml, Lemon Myrtle 5 ml a Tea Tree 15 ml. Krdsnd kombinace pro svéZest, Cisty
vzduch a energicky start dne.

-20 % TEPLE LESY
Set obsahuje Copaiba 15 ml, Vanilla 5 ml a Idaho Grand Fir 5 ml. Hrejivd, klidné a 6tulnd kombinace pro veéerni
relax nebo pomalejsi domdci chvile.

Chcete s vybérem poradit nebo si produkty objednat pfes mé2 Napite mi na e-mail
romana@naskokvkuchyni.cz nebo mi poslete zprévu na Instagramu @naskokvkuchyni.
Produkty si miZete bez jakychkoli zdvazkd koupit také pfimo za velkoobchodni cenu
naskenovdanim tohoto QR kédu.

Akce plati v Cervenci nebo do vyproddni zésob. U déti, v téhotenstvi, pfi kojeni nebo pfi
zdravotnich potiZich doporuéuji pouzivat esencidlni oleje opatrné a vzdy podle doporuéeni
vyrobce.




LETO POD SIRYM NEBEM

Letni veéery pfimo vybizeji k posezeni s rodinou nebo
prételi. Af uZ plénujete promitdni oblibeného filmu,
sledovéni sportovniho pfenosu nebo jen pohodové setkani
na zahradé, o pfijemnou atmosféru se postard velké pléatno,
néco dobrého na zub a osvéZujici ndpoje.

Nemusite pfipravovat slozité menu. Skvélou volbou jsou napfiklad
harmonikové brambory podle receptdie MORA - staéi je nakréjet do
tenkych platkd, potiit mdslem a upéct dozlatova. Vypadaiji efekinég,
pfitom jejich pfiprava je jednoduchd a skvéle doplni grilované maso i
veéerni zobani u filmu.

Stejné dulezité je i letni osvézeni. Domdci limonddy, ledové fisf
nebo zmrzlina zpfijemni horké dny a jejich pfipravu usnadni pfistroj
Gorenje GIICM 3v 1. Diky vestavénému kompresoru zvladne béhem
chvile pripravit led, tfi3f i zmrzlinu bez predchoziho zamrazovéni a
snadno se pfizpUsobi riznym konzistencim i ingrediencim.

Tkl
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Kdyz je obcerstveni nachystané, prichdzi éas na hlavni program.
Kompakini laserovy projektor Hisense M2SE PRO proméni zahradu
nebo terasu v domdci kino diky 4K rozliseni, obrazu az o velikosti 200
palct a intfegrovanym aplikacim pro streamovéni. O pisobivy zézitek se

postard také zvuk Dolby Atmos.

-
‘—‘F_)*"" /
ol i

».-qwfm
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vychladit a otevfit — na vybér jsou klasiky jako Cosmopolitan, e 0 l& J
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https://www.mora.cz/recept/pecene-brambory-na-grilu/
https://cz.gorenje.com/
https://cz.hisense.com/

5 TIPJ, JAK SI DOMA PRIPRAVIT
ZARUGENE SKVELE LEDOVE NAPOJE

Ledové kéva je symbolem léta a osvéZeni. Aby ale chutnala jako z
oblibené kavarny, nestaéi jen zalit espresso ledem. Rozhoduije sila
kdvy, kvalita ledu i sprédvny pomér ingredienci. Pfindsime pét tipy,
diky kterym si pfipravite perfekini letni drink i doma.

1. PRIPRAVUJTE KAVU SILNEJSI, NEZ JSTE ZVYKLI

Nejcast&jsi chybou pfi pfipravé ledové kavy je podcenéni sily
népoje. Led se totiz postupné rozpousti a kavu fedi. Idedlni je tedy
pfipravit espresso nebo filtrovanou kdvu o néco koncentrovangisi,
aby si zachovala charakter i po ochlazeni.

2. NA LEDU ZALEZi

Kvalita ledu ovliviiuje vysledny ndpoj vice, nez si vétSina lidi
mysli. Kostky vyrobené z filtrované vody maiji neutrdIngjsi chuf a
nezanechdvaji v kévé nezédouci pachuté. Cim vétii kostky pouzijete,
tim pomaleji se budou rozpoustét. Zajimavym trikem je také zamrazit
pfimo kdvu nebo espresso.

3. MLEKO SI ZASLOUZ{ STEJNOU POZORNOST JAKO KAVA

Iced latte nebo ledové cappuccino stoji na sprdvné kombinaci
kdvy a mléka. Pokud chcete dosdhnout krémovéjsi konzistence,
vyzkousejte studené naslehdni mléka nebo jeho alternativ. Jemnd
péna dodd népoiji lehkost a vytvofi pfijemny kontrast s intenzivni
chuti kdévy. Dobre funguje klasické mléko, ale také ovesnd nebo
mandlovad varianta.

4. NEBOJTE SE EXPERIMENTOVAT S CHUTEMI

Ledové kéva nabizi mnohem vétsi prostor pro kreativitu nez jeji horké
varianta. Oblibené jsou domdci sirupy, vanilka, skofice, karamel
nebo napfiklad pomeranéové kira. Vyborn& funguiji i bylinky,
napfiklad méta & rozmaryn.

5. VRSTVENI UDELA Z OBYCEJNEHO NAPOJE ZAZITEK

Kromé chuti hraje roli také vzhled. Efekini vrstveni vytvofite tak, ze
do vysoké sklenice nejprve nalijete sirup, pfidate led, poté studené
mléko a nakonec pomalu prelijete kavu. Jednotlivé vrstvy se na chvili
oddéli a ndpoj bude vypadat jako z kavdarny.

L
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MUJ TIP NAVIC: USNADNETE SI PRIPRAVU ; '

Pokud si chcete vychutnat ledovou kdvu bez sloZitého experimentovéni, pomize

kévovar se specidlnim programem pro pfipravu kavy na led. Napfiklad plné — = e

automaticky KitchenAid KF3 pfipravuje ndpoj tak, aby si zachoval intenzivni aroma b
i po vychlazeni, a diky automatickym programim zvladne oblibenou ledovou kavu

stiskem jediného tlacitka.



http://www.magnumhome.cz

GRILOVANY SYR S KIMCHI

Grilovaci sezéna si 24dé origindlni recepty a jednim z nich je hermelin s kimchi, ktery pfekvapi dokonalou
kombinaci krémového syra a vyrazné fermentované zeleniny. Pravé kimchi dodé pokrmu $favnatost, svézi kyselost
i pfijemnou pikantnost. Do tohoto receptu doporuéujeme pouzit pélivou variantu kimchi, kterd svou intenzivni chuti
skvéle doplni rozpeceny hermelin a proméni jednoduché jidlo v neviedni gurmdnsky zézitek. Zkuste tieba moji
oblibenou znacku Beavig, jejiz Kimchi s chilli paprickami vam zaruéi dokonaly vysledek.

Ingredience:
* hermelin
e Kimchi Beavia
* 1 Izi¢ka oleje
e kofeni

Ddle potrebujete alobal.

Postup:

1. Smichdme si [Zi¢ku oleje a kofeni. Vzniklou smési potfeme hermelin z obou stran.
2. Marinovany hermelin poloZime na alobal a na vrch pokladdme kimchi. Nésledné hermelin zabalime.
3. Piipraveny hermelin pokladddme na gril a pec¢eme, dokud neni lehce nafoukly.

27
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S pfichodem léta mnoho lidi fedi postavu do plavek a zaméfuje se predeviim na
Cislo na véze. Podle nutriéni terapeutky Hedviky Jake3ové, kterd spolupracuje
s krabi¢kovou dietou Nice To Fit You, je viak mnohem dileZit&jsi znét skuteéné

sloZeni svého téla a pristupovat ke zméné komplexné.

,Celkovd hmotnost ndm nefekne, zda ztrdcime tuk, nebo svalovou hmotu.
Mnohem vétsi vypovidaci hodnotu mé analyza sloZeni téla, napriklad pomoci
bioimpedanéniho méreni,” vysvétluje Jakesova. Diky ni |ze zjistit mnoZstvi svald,
tuku, vody v téle i bazdlni metabolismus a nastavit stravovdani podle skute¢nych
potieb organismu.

Dulezitou roli hraje také dostateénd hydratace. Zejména v letnich mésicich mize
nedostatek bunééné vody zpisobovat Gnavu, bolesti hlavy nebo otoky. Presnd
data tak poméhaji odhalit, zda je problém
skuteéné v nadbytku tuku, nebo napfiklad ve
zadrzovéni vody ¢&i nedostatku svalové hmoty.

Stejné zdsadni je sprdvné sestaveny jidelnic¢ek.
Odpoledni chuté na sladké casto nejsou
otdzkou slabé vuile, ale signdlem, Ze télo
béhem dne nedostalo dostatek kvalitni
energie, bilkovin nebo vldkniny. Pomoci mize
také védomé stravovani — jist bez telefonu &i
televize, pomaleji a soustfedit se na samotné
jidlo. Mozek pak lépe rozpoznd pocit sytosti a
sniZzuje se riziko prejiddni.

Vyznamny vliv na metabolismus md i psychika.
Dlouhodoby stres aktivuje v téle rezim ,bojuj,
nebo uted”, ktery zpomaluje trdveni a mize
negativné ovliviiovat redukci hmotnosti. Proto
odbornici  doporucuji béhem dne védomé
zpomalit a pred jidlem se nékolikrét zhluboka
nadechnout, &imZz se podpofi regenerace i
efektivngjsi tréveni.

Cesta ke zdravéjsi kondici tak nespodiva v
drastickych dietdch, ale ve spojeni kvalitni stravy,
znalosti vlastniho t€la a psychické pohody. Kdyz
pochopime, co nase télo skuteéné potiebuie,
mUzeme dosdhnout lepsich a dlouhodobé
udrzitelnych vysledkd bez zbyteéného stresu.


http://www.ntfy.cz

