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PROKLETA ACHILOVKA

vevs

Posledni tydny jsou u nds doma trochu ndroénéjsi, nez bych si préla. Filip si pretrhl achilovku a na
osm tydn0 md sddru, takZe spousta véci ted' lezi hlavné na mné. Péce o déti, domdcnost, price,
bézné starosti i viechno okolo. Jsou dny, kdy mdm pocit, Ze jedu opravdu na doraz, ale zdrover si
znovu uvédomuii, jak moc dileZité je mit kolem sebe lidi, o které se lovék mize opiit.

Jednim z téch nejdilezitéich lidi v mém Zivoté je moje nejlepsi kamarddka Lenka. Neddvno oslavila
Ctyficaté narozeniny a ja jsem si pfi té prileZitosti znovu uvédomila, jak vdééné jsem, Ze ji mém. |
kdyZ nés déli velkd vzdélenost a neviddme se tak Easto, jak bychom chtély, pofad vime, Ze tu jsme
jedna pro druhou. A nékdy staci jen zprdva, telefondt nebo par slov ve spravnou chuvili.

K narozenindm jsem ji pfipravovala vzpominkovou krabici plnou mali¢kosti, vzpominek, spoleénych
z4zitkl a véci, které pro nds dvé néco znamenaiji. A pri jejim chystdni jsem se v myslenkdch tolikrét
vrétila zpétky. K nasim zaéatkdm, smichu, historkdm, které uz by mozné nemély nikdy spatfit svétlo
svéta, ale i k momentim, kdy jsme si byly oporou. Pfételstvi, které vydrzi roky, vzdélenost i véechny
Zivotni zmény, je pro mé obrovsky dar.

A protoZe prdzdniny uz jsou doslova za dvefmi, snaZila jsem se do nového é&isla magazinu prinést
i trochu té lehkosti, svéZesti a letni ndlady. Najdete v ném spoustu novych receptl, které se budou
hodit na teplé dny, rodinné chvile, grilovénii rychlé vareni, kdyZ se vém nechce stat dlouho u plotny.

Preji vam krdsné ¢teni, pohodové zacinajici [éto a hlavné lidi kolem sebe, se kterymi je Zivot o néco
lehéi.
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KDYZ SE PRESTANEME BAT SLUNCE - ENERGY BEAUTY PREDSTAVUJE NOVOU RADU SOLARA ! ‘ )‘J
Nové sluneéni fada SOLARA od Energy Beauty otevird aktuélni téma jiného pohledu na opalovani a pédi o , )JN"-
pokozku. Rada pracuje s kombinaci minerdlnich filtrd, antioxidantd, biomimetiky a nésledné regenerace pokozky ‘ & “
po slunci. Vedle ochranného produktu SOLARA SPF 30 znaéka predstavuje také SOLARA BALM - intenzivni “«‘

regeneracni péci inspirovanou pfirodnimi a biotechnologickymi procesy.

www.beauty.energy

KITCHENAID UVADi KAVOVARY, KTERE ROZUMi CESKE VASNI
PRO LEDOVOU KAVU

KitchenAid predstavuje novou fadu plné automatickych kavovard s
funkci pFipravy ledové kévy, tichym provozem s certifikaci Quiet Mark
a kompaktnim designem. Nové modely jsou o &vrtinu mensi nez
predchidci, pfesto zachovdvaii plnou chuf kvalitniho espressa.

www.magnumhome.cz

CESTOVNIi VERZE OBLIBENEHO AEROPRESSU

Aeropress Go je kompakini cestovni verze oblibeného k&vovaru
AeroPress, navrzend pro snadnou pfipravu kdvy na cestdch.
JACOBS ESPRESSO INTENSO: S".NA V§echny éasti se slozi do prakﬁckého kelimku, kter)’l zdroven

CHUT V KAZDEM SALKU slouzi jako pouzdro. Nabizi rychlou a &istou pripravu kévy
béhem 1-2 minut, lehké a odolné provedeni i snadnou Gdrzbu.

Samozfejmosti je kompatibilita s originéInimi filtry Aeropress.
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Jacobs Espresso Intenso 10 jsou intenzivni
kavové kapsle s plnou a vyraznou chuti
espressa. Smés s intenzitou 10 nabizi
bohaté aroma, silny charakter a hustou
cremu, diky éemuz je idedlni pro milovniky
vyrazné kavy. Baleni obsahuje 20 kapsli
kompatibilnich se systémem Nespresso®.

www.kavajacobs.cz )
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www.doubleshot.cz
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SVETOVY FENOMEN COCA-COLA SLAVi 140 LET

The Coca-Cola Company slavi 140 let. Od roku
1886, kdy lékarik John Stith Pemberton vytvoril v
Atlant& pUOvodni receptury, se Coca-Cola proménila v
jeden z nejzndméjSich ndpoji svéta. Letos si zdroven
pfipomindme 55 let od zahdjeni oficialni vyroby Coca-
Coly v tehdejsim Ceskoslovensku.

Ganderbar-

KAPSELN

JACOBS

ESPRESSO www.coca-colacompany.cz

zaloZeno 1886

INTENSO

SOURCING FOR BETTER*

GAL BEN MOSHE OTEVIRA V
RESTAURACI PARZIVAL NOVY

VIKENDOVY RITUAL , ‘ i
Parzival rozsiruje prazskou 5 D, . x s . i : - 25> albert
gastronomickou scénu o 7 3 - TRl

vikendové brunche. Restaurace
ocenénd  vybérem  Michelin
Guide nabizi od 16. kvétna v
hotelu BOOKQUET novy koncept

ALBERT ODMENUJE ZAKAZNIKY ZA VERNOST
A INSPIRUJE K LETNiM DOBRODRUZSTVIM

»Parzival Brunch” pod vedenim Albert pfichdzi se sbératelskou kampani, kterd

$éfkuchafe Gal Ben Moshe. zdkazniky inspiruje k traveni éasu venku s rodinou a

www.parzivalrestaurant.cz prateli. Do 28. Eervence mizete za své ndkupy sbirat
body a proménit je ve vyrazné slevy na vybaveni pro
kempovani, festivaly i volno¢asové aktivity v pfirodé.
Diky kampani si tak mizete poridit praktické produkty
za vyhodnéjsi ceny a ziskat slevu ve vysi az 61 %.

www.albert.cz
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ZAPECENE TOASTY
@ {a pigsa

Se dvéma syny doma hledém
kazdou volnou chvilku, a pravé
proto miluju recepty, které jsou
rychlé, jednoduché a pfitom
chutnaji  celé roding. Tyhle
zapedené toasty & la pizza jsou
presnétentyp ,rychlovky”, kterou
zvlddnu pfipravit bé&hem par
minut a kterd je vdéénd a “jedld”.
Kfupavy toast, rozpeceny syr a
vioné italského kofeni jednoduse
nikdy nezklamou.

Ingredience:

* 8 plétkd toastového chleba
rajéatovd omééka

* bazalkové pesto

* trocha cesnekové pasty

* 3unka

* strouhany syr

* italské kofeni

o Cerstva bazalka na
dokonéeni

Postup:

1. Troubu predehfejeme na 180 °C.

2. Na plech vyloZeny pecicim papirem dédme 4 platky toastového chleba. Potfeme je rajé¢atovou
omdcékou, pfiddme bazalkové pesto a trochu éesnekové pasty.

Navrch ddme Sunku a syr. Priklopime dal$imi 4 platky toastového chleba.

4. Vrchni &ast znovu potieme rajé¢atovou omdackou, posypeme strouhanym syrem a italskym
kofenim.

Ddme péct do trouby na 180 °C dozlatova, pfiblizné 10-15 minut podle trouby.

6. Po upeéeni posypeme nasekanou éerstvou bazalkou a poddvdme jesté teplé.

w

g



BUDTE READY NA LETO

TRIOLA PREDSTAVUJE NOVOU KOLEKCI PLAVEK 2026: STRIHY, KTERE
OPRAVDU SEDI

Ceska znacka letos predstavuje novou kolekei plavek inspirovanou oblibenymi sttihy
podprsenek, které kombinuji pohodli, oporu a lichotivy stiih. Novinky jako Fancy,
Tropicana, Candy nebo Lemon jsou dostupné az do velikosti K a L a potvrzuji, ze i
plavky mohou Zendm perfekiné sedét bez kompromisu mezi stylem a funkénosti.

www.triola.cz

DERMACOL VODEODOLNY SUCHY OLEJ NA OPALOVANI SPF 50

Vodéodolny suchy olej na opalovéani SUN CARE SPF 50 poskytuje vysokou ochranu
pred slunenim zafenim a zaroven pecuje o pokozku béhem slunéni. Lehkd sucha
textura se rychle vstfebdvd, nezanechdvé mastny film a zaijisfuje pfijemny pocit na
pokozce. Slozeni s kokosovym olejem a beta-karotenem pokozku vyzivuje, zklidiuje
a pomdhé podpofit pfirozené opdleni. Prakticky sprej umozriuje rychlou a pohodinou
aplikaci.

| www.dermacol.cz
) &/ DERMACOL VODEODOLNA OPALOVACI TUHA
' TYCINKA SPF 50
Dermacol predstavuje vodéodolnou opalovaci tyc¢inku SUN
CARE SPF 50 pro rychlou a pohodinou ochranu citlivych mist

be COR obli¢eje i t&la. Praktické baleni umozrivje snadnou aplikaci
LASAPONARIA  OPALOVACI { bez mastného filmu, zatimco sloZeni s bisabololem pomahd
MLEKO PRO DETI A CITLIVOU . zklidnit pokozku a redukovat zagervendni po slunéni. Produkt

POKOZKU SPF 50+ BIO . .. md veganské slozent.

www.dermacol.cz

</

laSaponaria  predstavuje  BIO
opalovaci mléko pro déti a citlivou
pokozku s minerdlnimi filiry proti
UVA i UVB zdfeni. Vodéodolné
slozeni s voni kokosu se snadno
roztird bez bilych stop, zatimco
vytazky z mrkve a vlagského ofechu
podporuji  rovnhomérné opdleni.
Kokos, merurika, bisabolol a vitamin
E pokozku vyzZivuiji, zklidruji a chréni
pred predéasnym stérnutim. Produkt
je dermatologicky testovany a bez

nanoddstic.

PREDATOR REPELENT JUNIOR

Predator Repelent Junior je 3etrny repelent vhodny pro déti od
3 mésicd i osoby s citlivou pokozkou. Chrani proti komé&rim,
kligfatdm i muchni¢kdm, Ize jej aplikovat na pokozku i odév a jeho
O&innost vydrzi 2 az 4 hodiny. Praktické baleni umozAauje aplikaci
ve svislé i vodorovné poloze.

KOMARY A

KOMARE AKUE

WWw.econea.cz
Www.nasevitaminy.cz

VITAR SUPER BETA-KAROTEN

Vitar Super beta-karoten s mésickem
a sedmikréskou vynikd komplexnim

vitar

 + SUPER

“@BETA

KAROTEN

BETA-KAROTEN | LUTEIN -+ ZEAXANTIN
BIOTIN | VITAMINY E+C

g 80+40

TABLET ZDARMA

slozenim 7 akfivnich latek pro krdsné
bronzové opdleni s dlouhotrvajicim
efektem. Tyto pfiznivé G&inky pfindsi
specificky mix karotenoidd, extraktu
ze sedmikrasky obecné a mésicku
|ékarského, biotinu a antioxidaénich
vitamind E a C.

www.vitar.cz
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LASAPONARIA ROLL-ON NA
HMYZi STIPANCE

Pfirodni olejicek na 3tipance, ktery
zmirfiuje svédéni a péleni po bodnuti
hmyzem. Praktické roll-on baleni
umozAuje presnou aplikaci, éterické
oleje z levandule, maty, pelargonie,
éajovniky, tfezalky a eukalyptu zase
pomohou od nepfijemnych pocitd. Diky
vysokému podilu G&innych latek v BIO
kvalité pokozku zklidAuje, osvézuje a
zvléénuie.

www.econeda.cz
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CAFE HEIN

Divadlo Ungelt si k 30. narozenindm nadélilo vlastni kavérnu s ndzvem Café Hein,
kterd md& za sebou prvni ¢tyfi mésice provozu. A soudé podle bezprostfednich ohlasd
a recenzi hostl, tenhle darek potésil nejen ndvitévniky divadla, ale také milovniky
vybérové kavy a poctivého cukraiského femesla. Velkym tahdkem je unikétni genius loci,
kvalita nabidky, ,neturistické” ambice podniku v historickém centru Prahy a pfedevsim
doméci dezerty $éfcukrére Josefa Vicha.

Do Café Hein jsem byla pozvand na ochutnévku a byl to opravdu krasny zézitek. Skvéla
atmosféra, nddherny prostor s jedine¢nym geniem loci a k tomu vybornd kéva i domdci
dezerty od $éfcukrare Josefa Vicha. Pokud méte radi mista s piibéhem a kouzlem staré
Prahy, tohle stoji za névstévu.

»Chceme, aby nase nabidka byla Uzce spjata s historii magického Tynského dvorq,
proto chystéme novy autorsky zdkusek inspirovany povésti o Zérlivém Turkovi z
Ungeltu,” prozrazuje Josef Vich. Dezert vychdzi z receptury klasického ,indidnka”,
ale bude obsahovat nejednu specidlni Gpravu. Ke zdejsim vyhlasenym kouskdm mistra
cukrére, jako jsou vétrniky, videfisky Sacher se $lehackou nebo nostalgické dukdtové
buchti¢ky, tak brzy pfibude nova delikatesa s prib&hem.

Dalsi novinkou, tentokrét v ndpojovém listku, je 100% ceremonidlni matcha. Blahoddarny
japonsky ¢ajovy ndpoj si ndvitévnici mohou vychutnat jak v klasické podobé, tak jako
oblibené matcha latte nebo na ledu s tonikem. Nabidka ndpoji, véetné populérni
vybé&rové kdvy Jifiho Langmajera, doplivje bohaté snidariové menu, které zahrnuje vie
od &erstvych toastl az po znamenitd michand vaijicka.

Café Hein se nachdzi pfimo nad sklepnim divadelnim sdlem, v domé& ze 14. stoleti, se
vstupem z ulice Stupartskd. Autorem Gtulného interiéru, kterému dominuje gotickd freska
a mé&dény bar, je zndmy filmovy architekt Jan VI¢ek. Slavnostni kiest nové kavarny si
v prosinci lofiského roku nenechali ujit protagonisté her uvédénych v Divadle Ungelt,
napfiklad Simona Stasovd, Jifi Langmaier nebo Taria Dykovd.

+Mdm radost, Ze se ndm podafilo naplnit sen, ktery jsme s Milosem Kopeckym vyrkli
jako préni. O 30 let pozdéji vzniklo misto, kde se pfirozené potkdvaji umélci s vefejnosti.
Po ¢&tyfech mésicich vidime, Ze lidé se k ndm nechodi jen obcerstvit, ale skute¢né si

uzit jedineénou divadelni atmosféru,” fikd Milan Hein, zakladatel a emeritni principdl
Divadla Ungelt.

Koncept kavarny vychdzi z tradice starych prazskych podniki, kde se pfirozené
potkdvali umélci s vefejnosti. Café Hein pres den slouzi jako klidné misto na snidani,
kdvu & setkdni, veder se proméiuje v zdzemi pro divadelni divdky, které je pro né

dostupné pred predstavenim i béhem prestavky. Café Hein je otevieno kazdy den od

9.00 do 21.00.



https://www.kavarnadivadlaungelt.cz/

20 LET NESPRESS®

v CESKE REPUBLICE

NESPRESSO SLAVi 20 LET NA CESKEM TRHU S AUTORSKYM PREBALEM OD ILUSTRATORA MICHALA BACAKA
Nespresso slavi 20 let na &eském trhu dal3i lokdlni spolupraci, a to autorskym pfebalem prémiového vybéru kav, ktery ve
spolupréci se znackou vytvoril ilustrétor Michal Bagak. Vyroéni design propojuje svét kavy s ruéni ilustraci a pfindsi poeticky
vizudlni pfibéh o cesté kdvového zrna - od tropickych plantazi az po kazdodenni kévovy ritudl.

www.nespresso.com

MIELE - EUROCUCINA 2026: KUCHYNE BUDOUCNOSTI

Kuchyné se dnes stdva multifunkénim prostorem, ktery se pfizpisobuje modernimu Zivotnimu stylu i mensim interiérom.
Pravé na tuto proménu reaguje koncept , Designed to Move with You”, ktery Miele predstavilo na leto3nim veletrhu
EuroCucina v rdmci Milan Design Week 2026. Ten ukazuje kuchyni jako prostor, ktery se pfizpisobuje potfebdam
svych uzivateld i zpdsobu, jakym Ziji.

www.miele.cz
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CESKA REZISERKA TEREZA HIRSCH MiRi S THRILLEREM DEVIL’S GAME DO
HOLLYWOODU

Ceska rezisérka a producentka Tereza Hirsch uvede svij novy psychologicky thriller Devil’s Game
ve svétové premiéfe v Hollywoodu. Snimek byl poprvé pfedstaven 9. kvétna v ikonickém TCL
Chinese Theatre v Los Angeles, jednom z nejzndméiich kin svéta, v rémci Indie Night Film Festivalu.
Velké &ast postprodukee vznikala v Ceské republice. Svou roli ve filmu nasla i Lucie Vondréagkova.

Zachraiite McDonald’s!
m STRANGER THINGS DORAZILY DO HAPPY MEALU OD MCDONALD’S
2T 5 o - Fenomén Stranger Things si nasel cestu i do &eskych a slovenskych restauraci McDonald's, kde si mizete
TPEA— —_ T zakoupit Happy Meal s limitovanou sérii hraéek inspirovanou animovanym spin-offem tohoto seriélu
‘ s ndzvem Stranger Things: Pfibéhy z roku 1985. V kolekci, kterd se bude prodavat ve dvou vinéch,
nechybi oblibeni hrdinové jako Mike, Dustin, Eleven nebo Lucas.

ase

www.mcdonalds.cz

 2apojenjeh restautecich MoDonalds dna hatka v atdém Happy Meal®

SBIRKA POTRAVIN V ALBERTU: ZAKAZNiCl DAROVALI TEMER 109 TUN POMOCI

Do jarni &asti celondrodni Shirky potravin se letos zapojilo 173 prodejen Albert po celé Ceské republice.
Béhem soboty darovali zakaznici trvanlivé potraviny i zakladni drogerii, které pomohou lidem v nouzi. Z
prodejen Albert si potravinové banky odvezly celkem 108,7 tun dar0 - viibec nejvice z Albertu v Litoméficich.

www.albert.cz

VINARSTVi LAHOFER SLAVI 20 LET. JUBILEUM DOPROVAZi UPRAVA VIZUALNIHO STYLU ZNACKY

Vinarstvi LAHOFER letos vstupuje do svého jubilejniho roku. V roce 2026 si pfipomind 20 let od svého zalozeni
a toto vyznamné vyrodi se rozhodlo oslavit symbolickym krokem — modernizaci vizudlIni identity. Ta zahrnuje
omlazeni loga i redesign vech vinnych etiket.

www.vinotrh.cz

Z CESKYCH POLi AZ NA VAS STUL S KAUFLANDEM

Cerstvé ovoce a zelening, které je3té neddvno dozrévaly na &eskych polich, se v prodejnach Kaufland &asto
objevuji uz do 24 hodin od sklizn&. Rychlost doddni, jasny pivod a Gzkéa spoluprace s domdcimi péstiteli tvori
zéklad strategie, diky niz fetézec dlouhodobé udrzuje vysokou kvalitu i Eerstvost sortimentu.

prodejny.kaufland.cz
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Cokoladové brownies s pistaciovym
krémem, které jsou dokonale vl&éné uvnitf
a lehce kfupavé navrchu. Kombinace
intenzivni éokolddy a jemnych pistacii je
naprosto neodolatelnd. A vérte mi, druhy
den chutnqiji jesté |épe.

Na formu cca 20 x 20 cm nebo
kulatou o proméru 24 cm:

* 110 g mésla

* 75 g hotké ¢okolady

* 35 g kvalitniho kakaa

* 100 g cukru krupice

* 150 g tftinového cukru

* 3 vejce

* 55goleje

* 1,5 zi¢ky vanilkového extraktu
* 75 g hladké mouky

* 10 g kukufi¢ného krobu

* 1/2 lzicky soli

* 150 g pistaciového krému

* 20 g nasekanych nesolenych pist4cii S s

Postup:

1. Troubu predehfejte na 160 °C. Formu vyloZte pecicim papirem.

2. Maéslo rozpustte a nechte lehce zezldtnout. Nalijte ho na naldmanou éokolddu a promicheijte do hladka.
Pridejte kakao.

3. Prisypte oba cukry a promichejte. Poté zasleheijte vejce a asi 2 minuty Slehejte, aby smés zesvétlala. Pridejte
olej a vanilku.

4. Nakonec vmichejte mouku, $krob a sil.

5. Tésto nalijte do formy. Navrch dejte pistdciovy krém a lehce ho pomoci $pejle promichejte do mramorovani.
Posypte nasekanymi pistaciemi.

6. Peéte cca 45-50 minut. Brownies by mély zistat lehce vl&éné uvnit.

7. Nechte Oplné vychladnout a aZ potom kréjejte.

Tip: Jesté lepsi jsou druhy den po odlezeni v lednici. Pfed podévdnim je ale nechte chvili pfi pokojové
teploté, aby pistaciovy krém krasné zméknul.



LETO BEZ ALKOHOLU

HABANSKE SKLEPY 0,0 %: ALKOHOL ODEBRAN, CHUT ZUSTAVA

Habdnské sklepy predstavuji své prvni nealkoholické vino Habdnské sklepy 0,0 %,
které si zachovévd plnou chuf i aroma diky $etrnému odstranéni alkoholu ve vakuu.
Nabizi tény li¢i, manga a &ajové rize s harmonickou chuti a jemnou kyselinkou —
idedlni pro chvile, kdy si chcete vychutnat vino bez alkoholu.

www.osobnivinoteka.cz

BOHEMIA SEKT ICE 0 %

Bohemia Sekt ICE 0% nabizi svézi nealkoholické osvézeni s tény medu,
lu&niho kviti a zralych citrusd. Diky plné ovocné chuti a jemnému perleni je
idedlIni na letni setkéni i jako aperitiv — nejlépe chutnd ve vinné sklence s
ledem a snitkou mdty.

www.osobnivinoteka.cz
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EXOTICKE OSVEZENi NA LETO: TEEKANNE EISTEE BROSKEV &
MARACUJA

Prichuf Broskev & Maracuja z fady TEEKANNE EISTEE kombinuje sladkou chuf
$favnaté broskve s exotickymitény marakuiji. Vysledkem je lehky a osvézujici ledovy
éaj bez cukru a kalorii, ktery se hodi zejména do horkych letnich dnd. Ovocné
kombinace nabizi vyvaZzenou sladkost i svéZest a patfi mezi stdlice oblibené fady
ledovych &ajt TEEKANNE.

www.teekanne.cz

PFIRSICH
S MARACUJA
sﬂ__

MIONETTO ORANGE SPRITZ NEALKOHOLICKY

Mionetto Orange Spritz Aperitivo Ready to Serve 0,0 %
je inspirovany tradiénim italskym Spritzem, nabizi svéZz,
piiiemny a ,ready to serve” zdzitek. Jeho receptura
zdoraziivje vonné tény harmonizované s pfirozenou
sladkosti pomeranée a pfijemnou hotkou nuanci odvozenou
z vybranych citrusovych plodd. To vie v nealkoholické verzi.

www.osobnivinoteka.cz

\ HANGO » PASSION /4
\

it

k'\

FREIXENET CORDON NEGRO 0,0 %

Freixenet Cordon Negro 0,0 % je svézi
veganské nealkoholické Sumivé vino s tény
zelenych jablek, hrusek, citrusd a jemnych
kvétin. Diky vyvdzené kyselince, jemnému
perleni a nizkému obsahu cukru i kalori

ALCOHOL FREE

DEJTE PRESLAZENYM LIMONADAM VALE, DEJTE SI
ZDRAVE BIO KOMBUCHY OD MIXIT

Mixit je tu s dali novinkou, kterd ale tentokrat nekiupe, ale Sumil
Do sortimentu pfibyly tfi nové kombuchy, které vas presvédci, ze
fermentované &aje nejsou jen zvldstni nakysly ndpoj pro zaryté
fanousky zdravé vyzivy. Nové fada BIO Kombuchy s prehledem
stréi do kapsy i vasi nejoblibengjsi limonadu.

nabizi elegantni a osvéZujici chuf pro
kazdou oslavu bez alkoholu.

www.osobnivinoteka.cz

WWW.mixit.cz
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FALAFEL V PITA CHLEBU
5 feta dipem

Pokud milujete jednoduché
jidla plné& &erstvych chuti,
tenhle pita chléb s falafelem
si zamilujete.  Kfupavy
falafel,  svézi  zelenina
a jemny feta dip z néj
délaji rychly a neskute¢né
dobry obéd nebo lehkou
vecefi, kterou budete chtit
pfipravovat pofdd dokola.

Ingredience (2 porce):
2 pita chleby

6-8 ks falafelu

hrst ledového salatu

1/2 okurky

1/2 ervené cibule

Dip:

* 150 g feckého jogurtu

* 80 g feta syru

* 1 strouzek Eesneku

* 3tdva z 1/2 citronu

* s0l a pepf

* trochu petrzelky nebo
maty

Postup:

1. Falafel pripravte podle ndvodu.

2. Smicheijte ingredience na dip.

3. Pita chleby krétce opecte na pdnvi nebo v troubé.

4. Naplnte je saldtem, okurkovu, cibuli, falafelem a feta dipem.



LEHKY HYDRATACNI FLUID SPF ——

50 NEUTROGENA® HYDRO | | INTIMNI SPREJ
BOOST { \ BEZOPLACHOVY SE
Multifunkéni SPF fluid na kazdy den, ktery nezatizi ZELENYM éAJ EM BIO

vasi plef a zdrover ji hydratuje. Lehkd nelepivé Infimni bezoplachovy sprej laSaponaria se
textura poskytuje pleti vysokou UV ochranu &
celodenni dévku hydratace. Idedlni pro kazdodenni
pouziti jako béze pod make-up.

www.notino.cz

zelenym Cajem osvéZi a zajisti pocit &istoty
kdykoli b&hem dne. Jemné pfirodni slozeni
s Aloe vera, zelenym &ajem, levandulovou
vodou a prebiotiky podporuje pfirozenou
rovnovéhu intimnich partii, zatimco praktické
baleni je idedlni do kabelky, na cesty, do

préce i po sportu.
Www.econeda.cz

{
b &

Medil8

EXO-PDR
PRISMATIC +

DECLARE

Mycelia Cellular

Anti-Age Moisture Crea

30mLC /107 0z,

A\
W C



http://www.notino.cz
http://www.econea.cz
http://www.envytherapy.com
http://www.fann.cz
http://www.purityvision.cz
http://www.annabrandejs.cz

PLETOVY OLEJ 15 FACE OIL ONEST
lehky  100%  pfirodni  plefovy olej s
koncentrovanym  obsahem  rostlinnych olejd,
antioxidantd a  bioaktivnich latek okamzité
hydratuje a zanechavé plef sametové hebkou a
zéfivou bez pocitu mastnoty. Pomdhé chranit pred
dehydrataci, stresem a UV zdfenim, podporuje
rovnovdhu  koZntho mikrobiomu a posiluje
pfirozenou lipidovou bariéru pleti.

www.onest.cz

ANNA BRANDEJS ULTIMATE AGE DEFYING
NOCNi OMLAZUJICi HYDRATACNI KREM

Ultimate Age Defying je nemastny noéni krém, ktery bé&hem spénku
regeneruje plef a pdsobi proti vraskdm, pigmentovym skvrndm i ztrété
elasticity. Obsahuje pre- a probiotika a extrakt z hrozn Chardonnay pro
hydrataci a obnovu mikrobiomu. Doplnén je o kyselinu hyaluronovou,
skvalan a vitamin E.

www.annabrandeis.cz

m—

ANNA
BRANDEJS®

sz NG ANN
ULTIMATE AGE BRANDEJS®
£

ULTIMATE EFYING

PDORA ADYA
nigH
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GRILOVACI SEZONA MUZE ZACIT

Ctyfi litinové produkty, jedna nerezovd poklice, deset mésico vyvoje
a testovani. FABINI, éeskd znacka prémiového kuchyriského ndadobi,
predstavuje zhavou novinku — kolekei Lore, kterd je vibec prvni kolekei
navrzenou pro grilovéni na otevieném ohni.

Kolekce Lore je horkym favoritem leto3ni grilovaci sezdny. Zahrnuje &tyfi
kusy litinového vybaveni a jednu nerezovou poklici, které zvlddnou i ty
nejvyssi teploty. Kazdy kus byl béhem 10 mésici peclivé testovan s dirazem
na funkénost, odolnost a nad¢asovy design. Vysledkem je kolekce, kterd
vydrzi celé generace - a s kazdym pouzitim funguije jeté lépe.

LEPSi VYBAVU NA GRIL NAJDETE HORKO TEZKO

Surové litina skvéle akumuluje teplo, rovnomérné ho vyzafuje a poradi
si s nejvys§imi teplotami. Litina je pre-seasoned, tedy pfedem vypdlend,
chrénénd olejovou patinou, a pfipravend k okamzitému pouziti. Ochranné
vrstva se obnovuje s kazdym pouzivanim - takze &im vic grilujete, tim lip
grilujete! A pokud si viimnete, Ze patina ustupuje, |ze nddobi vypdlit s
olejem a znovu ji obnovit.

GRILOVACI LITINOVA PANEYV LORE - Pénev s promérem 28 centimetrd
je perfekini pro steaky, ryby i kiupavé brambory. Jeji sou&asti je prakticky
zobdéek pro odlévéni stavy. Pdnev miZete vyuZit i v troubé.

GRILOVACI LITINOVA DEROVANA PANEV LORE - Dérované grilovaci
vybaveni je idedlni na zeleninu, protoZe $tdva miZe volné odtéct a nehrozi,
Ze by se suroviny uvafily.

GRILOVACI LITINOVY OBOUSTRANNY TAL LORE - Zebrovand strana je
vhodné na maso, které se diky Zebrovéni nedusi ve vlastni stévé. Hladkou
stranu vyuzijete na zeleninu, syry, vaji¢ka i brambordky.

GRILOVACI LITINOVY OVALNY TAL LORE - Ovdlnd plocha je dostateéné

velkd na objemnéjsi kusy masa i pokrmy véetné pfilohy pro vice lidi.

NEREZOVA GRILOVACI POKLICE LORE & 28 CM - Poklice udrzuje

teplo, umocrivje chuf a doddvda pokrmim Zddouci nakoufenou chuf.
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ZELENINOVY SALAT

Tento jednoduchy saldt zaujme kontrastem chuti i
textur — zlatavé ope&ené téstoviny dodaiji kazdému
soustu pfijemnou kfupavost, zatimco krémovy
dresink s citronovymi tény vie krdsné propoiji. Navic
iej snadno doplnite o maso, syr nebo avokddo a
proménite v plnohodnotné jidlo.

Ingredience (2-3 porce):

* 150 g orzo téstovin

¢ 40 g najemno nastrouhaného parmazdénu +
trochu navic na dokoné&eni

¢ 1 mensi cervend cibule

e 200 g cherry rajéat

e 2-3 hrsti mixu saldto

o sl

¢ olivovy olej na zakdpnuti

Na dresink:

¢ 120 g zakysané smetany

¢ 2 lzice Sicilian Lemon Mayo

o 3favaz 1/2 limety

o sol

o Cerstvé mlety pepf

* hrst nasekanych éerstvych bylinek (napfiklad
pazitka, petrzelka, bazalka nebo koriandr)

Postup:

1. Orzo uvafte podle ndvodu na obalu v
osolené vodé. Poté ho slijte, nechte dobfe
okapat a rozlozte na plech vyloZeny pecicim
papirem. Zakdpnéte trochou olivového oleje,
promicheijte a posypte najemno nastrouhanym
parmazdnem.

2. Pecte v troubé vyhiété na 200 °C pfiblizné 15-20 minut, dokud orzo nezhnédne a nezaéne byt krdsné kiupavé. Béhem peceni ho
mozete jednou lehce promichat, aby se opeklo rovnomérné.

3. Mezitim si pfipravte zeleninu. Cherry rajéata prekrojte na poloviny, Eervenou cibuli nakrdjejte najemno a mix saldtd dejte do vétsi
misy.

4. Na dresink smichejte zakysanou smetanu, Sicilian Lemon Mayo, §tavu z limety, sil, pepf a nasekané Cerstvé bylinky.

5. Do misy se saldtem prideijte rajéataq, cibuli a &@st dresinku. Lehce promicheijte. Nakonec pridejte kiupavé pecené orzo, posypte
dalsim parmazdnem a poddvejte idedIné hned, dokud je orzo krdsné kiupavé.

Tip: Pokud chcete, aby saldt posobil jesté vic jako plnohodnotné jidlo, miZete pfidat opecené kureci maso, grilovany halloumi nebo
avokddo.
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SEZONNI STRAVOVANI
nd ot & temut, co ddma smysl

Pro¢ v lednu jahody chutnaiji jako voda a co na to
fikd nas mikrobiom? Spoleéné s nutriéni terapeutkou
Hedvikou Jake$ovou jsme se podivali na to, pro¢ je
ndvrat k sezénnosti klicem k lepsimu zdravi, nizsimu
stresu i ekologické udrzitelnosti.

V regdlech supermarketd se roéni obdobi prakticky
zastavila. Méme pocit, Zze si mizeme doprdt cokoliv
a kdykoliv. Jenze priroda md svdj rytmus a nase télo
ho stéle vnimd. Sezénni stravovani neni jen trend, ale
ddvé smysl i z pohledu vyzivy a mikrobiomu. Ndvrat
k sezénnosti znamend vyuziti toho nejlepsiho, co
ném pfiroda nabizi.

LEDNOVA JAHODA PROHRAVA

| kdyz tabulky mohou ukazovat podobné kalorie,
v obsahu mikroslozek se dovdazené plodiny tém
&erstvym nevyrovnaji. Casto jsou sklizeny nezralg,
coz se podepisuje na jejich kvalité.

. Sezdnnost potravin je dilezitd z vice divodi. Mize
obsahovat vice mikroslozek, ale také je vyrazné
chufové atraktivnéjsi a mize byt také méné zatizend
pesticidy,” vysvétluje nutriéni terapeutka Hedvika
Jakesovd. ,Neznamend to, Ze je zelenina a ovoce
mimo sezdnu Uplné $patnd, stdle je to zdroj vidkniny,
jen si na ni pravdépodobné méné pochutndme,”
doplAuje.

POZVETE MIKROBIOM NA HOSTINU

Stfevni mikrobiom preferuje pestrost a pravé sezénni
stfiddni potravin mu prospiva.

.Nd&§ mikrobiom preferuje pestrost. Neni Uplné
vézany na roéni obdobi, ale na jofe a v lété je
dostupnych mnohem vice druh zeleniny, a proto velmi doporuéuji jich pravidelné zafazovat co nejvice,” fikd Jakedova.

JiDLO JE |1 O PSYCHICE

Kdyz je vie dostupné nonstop, zirdci se radost z prvnich sezénnich plodd. Barvy na talifi navic nejsou jen estetické, ale maiji vliv i na nasi
psychiku. , Proto je ddlezité mit na talifi tzv. duhu. Tim rozsifujeme i pfijem slozZek, které mohou pomdhat sniZovat Grover stresu,” podotyka
terapeutka.

LOKALN{ POTRAVINY JAKO ZAKLAD
Nejvétsi poklady mdme asto na dosah. Napfiklad Eesky chrest nebo Eerstvé meruriky jsou podle odbornikd vyzivové hodnotné&isi nez
exotické plody, které cestovaly dlouhé dny.

Jak vytéZit ze sezény maximum?

Chytré mrazeni: ,Kdyz mdte éas Grodu zpracovat, mizete si &4st zamrazit."”

Moderni krabicky: , Pfi krabi¢kovém stravovdni mate vic pfilezitosti stfidat rézné druhy pfiloh i zeleniny.”
Uzijte si zeleninu &erstvou, ale nebojte se tepelné Gpravy.

TIP: Vyzkousejte sezénni suroviny v krabic¢kové dieté Nice To Fit You. Diky Sirokému vybéru jidel zajistite svému télu pestrou stravu
bez slozitého planovdni.

16


http://www.ntfy.cz

CHUT LETA VE SKLENICCE

Lehky a osvézuijici drink, ktery dokdze zpfijemnit den. Takovy je
spritz, symbol moderni aperitivo kultury a jeden z nejoblibenéjsich
koktejlu souéasnosti. Kombinace nahorklého likéru, Sumivého vina
a sody zazivd dnes novou vinu popularity a posouvé se smérem
k lehéim a svézejSim chutim. Znadky Lillet a Ramazzotti pFindseji
moderni interpretace spritzu od jemné ovocnych az po vyrazné
citrusové, véetné nealkoholické varianty.

LILLET ROSE SPRITZ
o 4 cllillet Rosé

* 8 cltoniku

* platek grapefruity

Do vinné sklenice plné ledu ndlijte Lillet Rosé a tonik v poméru 1:2, jemné
promichejte a vlozte platek grapefruitu, ktery podirhne jemny horkosladky
charakter spritzu.

LIMONCELLO SPRITZ

¢ 4 c|l Ramazzotti Limoncello
* 6 clprosecco D.O.C.

* 2clsody

* plétek citronu

Ramazzotti Limoncello nalijte do sklenice naplnéné ledem, dolijte proseccem
a sodou a jemné promicheijte. Platek citronu doladi svézi sladkokyselé tény
spritzu.

N A A,

ARANCIA 0.0% SPRITZ
* 4 cl Ramazzotti Arancia 0.0%
* 8 cltoniku nebo sody
* plétek pomerance

Do sklenice naplnéné ledem nalijfe Ramazzotti Arancia 0.0% a dolijte dle
chufovych preferenci sodou nebo tonikem. Jemné promichejte a vlozte platek
pomeranée, ktery spritzu dodé citrusové aroma a podtrhne jeho horkosladky
charakter.

WWW.PRESTIGESELECTION.CZ
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MRKVOVE TACOS

Lehké, rychlé a krésné barevné tacos, které
pfipravite jen z pdr surovin. Zaklad tvori
mrkev, vejce a syr, takZe se obejdete Gplné
bez mouky. Naplnit je moZete podle chuti
- j& jsem zvolila citronovou majonézy,
Sunku, syr, vypeéenou slaninu a hréaskové
vyhonky.

Ingredience na cca 5 mensich placek:
Na mrkvové placky:

* 230 g mrkve

* 2 vejce

* 100 g syra (mozzarella a gouda)

o sul

o Cerstvé mlety pepf

Na népln:

* citronovd majonéza
* 3unka

* syr

* vypeéend slanina

* hraskové vyhonky

Postup:

1. Mrkev oéistéte a nastrouhejte nahrubo. Syr také nastrouheijte a dejte ho do misy k mrkvi. Pridejte vejce, sl
pepf a vie diokladné promicheite.

2. Na plech vylozZeny pecicim papirem tvarujte mensi tenké placky. Pecte v troubé predehiété na 190 °C
priblizné 10-12 minut, dokud placky lehce nezezldtnou a nezpevni.

3. Po upeceni je nechte chvilku zchladnout, aby se s nimi [épe pracovalo. Poté je naplite citronovou
majonézou, §unkou, syrem, kiupavou slaninou a hréskovymi vyhonky.

4. Poddveijte idedIné hned, dokud jsou placky vl&éné a ndplfi krdsné Eerstva.

Tip
Pokud chcete, aby sly placky dobfe ohybat jako tacos, nedéleijte je prilis silné a po upeceni je nenechavejte dplné
vyschnout. Skvéle se hodi i s avokddem, cottage dipem, uzenym lososem nebo bylinkovou pomazdnkovu.
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Mém pro vas novou kolekei, kterd presné vystihuje to, co mém na médé nejradéji — spojeni nadéasové elegance
a nenuceného stylu. Od roku 1982 propojuje Beverly Hills Polo Club aristokratickou historii péla s uvolnénym
kalifornskym Zivotnim stylem. Zna¢ka nesleduje kratkodobé trendy, ale stavi na svém odkazu a pretvéii ho do
moderni sportovni elegance, kterd pUsobi pfirozené a sebevédomé zdroven.

Kazdé kolekce je poctou svétu péla — precizni, kvalitni a dotazend do detailu. A pravé nejnovéjsi kolekce, dostupné
v CCC, to potvrzuje naplno. Je to presné ten typ kouskd, které si obléknete jednou — a uZ je nechcete sundat.
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 ZNOVIN Hustopeésko a nabizi rizové vino v modernim,  hydrataci

o sv0dné naslddlém  stylu. Diky pfirozené

85 niz8imu obsahu alkoholu si zachovéva lehkost

- . . v ..

0= a vybornou pitelnost, presto nezitrdci na

2 i’f aromatické bohatosti. Ve vini i chuti se objevuji  dostupné

= 2 . Y . b vt p . el
s tény lesnich jahod, malin a zralych tfe$ni, které  limetkové pfichuti.
ﬁ?):; doplfuje jemnd krémovost a celkovd harmonie. .

=2 www.kosik.cz
2= - WWW.znovin.cz
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BAG-IN-BOX 100% JABLECNEHO
MOSTU OVOCNAK

Rodinné baleni Ovocndku (3l a 51 Bag-
in-Box) je super na chatu, tdbor nebo
rodinnou oslavu. Diky specidlnimu
ventilu se dovnitf nedostane vzduch,
takZze most zistane Cerstvy i v letnim
teple po nékolik tydnd a mizete z ngj
pribé&zné doplfovat lahve na cestu.
Idedlni je most fedit a dité ho mize
popijet cely den.

www.ovocnak.cz

Zweigeltrebe rosé Lehké jako pirko pochdzi
z vini¢n{ trati Kyndlitky v Nosislavi z regionu

TIPY MESICE

ZWEIGELTREBE ROSE LEHKE JAKO PiRKO

GRILOVACi OMACKY
HELLMANN'S

Grilovaci sezéna pfindsi nové chuté
i omagky, které proméni kazdé letni
posezeni v gurmdnsky zdzitek.
Hellmann's letos pfedstavuje novinky
- oméeky Lanyz, Chilli a Cesnek.
Od luxusni chuti k hranolkim oz
po vyrazné kombinace ke steakim
nebo grilovanému kufeti. Sta&i pér
spravnych ingredienci a i obyZejné
grilovani se proméni ve chvili, kterou
si budete chtit vychutnat naplno.

www.receptynakazdyden.cz

.
JACOB

BARISTA

ESPRESSO ITALIAND

POWERFUL & INTENSE

000 A ZEN

OSVEZUJiCi DENNi DAVKA
HYDRATACE S PUNCHY

B&hem horkych dnd dopfejte télu sprdvnou
bez pfeslazenych
umélych pfisad. Britskd znacka Punchy nabizi
nizkokalorické funkéni ndpoje s elektrolyty
a vitaminy, bez umélych sladidel a aromat,
napfiklad v

LIGHTLY SPARKLING

limondd a

borivkové nebo

VITAMIN C + D

blueberry

{ veryday
/dration

LYTES » MINERALS

nchy

ITALSKA ROMANCE U VAS DOMA

Nékteré chvile si fikaji o atmosféru jako z malého
ndmésti v Itdlii. Jacobs Barista ltaliano je zrnkova
kdva inspirovand vdini a uménim italskych
mistrd baristd. Nabizi vyraznou, a pfesto jemné
vyvézenou chuf, kterou si zamilujete a uZijete si s
ni pravy dolce vita.

www.kavajacobs.cz

LEDOVE OSVEZENI S ICE COFFEE PERLA

Vlastni znac¢ka Perla obchodniho fetézce Albert pfindsi varianty ledové kavy, které
snadno zapadnou do riznych momentd dne. Spoleénym jmenovatelem je kéva
Arabica s certifikaci Rainforest Alliance, kterd se poji s 3etrné&jdim péstovdnim a

lep3imi podminkami pro farmére.

www.albert.cz
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FABINI UVADIi BAREVNOU LIMITKU SVE USPESNE LITINOVE KOLEKCE

Smaltovany litinovy kastrol Mattia s velkym objemem pro rodinné vareni a spole¢né
hostiny s prételi. Pokrmy udrzi horké i pfi delsim stolovani a diky modernimu designu a
neokoukanym barvdm se stane sttedobodem vasi tabule.

www.fabini.cz

MENU GOLD POHANKA SVETLA

Pohanka svétld je pfirozené bezlepkovd pseudoobilovina s jemnou,
ofiskovou chuti. Je bohatd na rutin, ktery je prosp&sny pro cévy,
vlékninu, vitaminy E, B a minerdly. V kuchyni ji vyuZijete jako pfilohu, do
rizot, kasi, pomazdnek, karbandtkd nebo na zapékani.

POHANKA |
SVETLA °

www.menugold.cz

() BRNENSKA AJALA SI OPET VEZE MEDAILE Z
NEJPRESTIZNEJSi COKOLADOVE SOUTEZE

Brnénskd &okolddovna potvrdila, Ze patfi mezi svétovou
Eokolddovou elitu. Na prestiznim festivalu bean-to-bar
¢okoldd Showcolat v Bordeaux byly vyhldseny vysledky
European, Middle Eastern and African Bean-to-Bar
Competition 2026. Ajala si z Francie odvézi rekordnich pét
ocenéni, ¢imz definitivné stvrdila svou pozici mezi Uzkou
svétovou $pickou co se tyce kvality.

www.ajala.cz

DESIGN, KTERY LADI §
BLiZiCiM SE LETEM

Novinka Waterdrop  pfichézi
v podobé limitované Sklenéné
lahve FUSION z borosilikdtového
skla. Lahev je dostupnd ve tfech
vyraznych barevnych variantdch
a doplnénd  neoprenovym
obalem a praktickym vigkem
pro pohodlné piti na cestéch.
Hydratace tak dostdva nejen
chut, ale i vizualni rozmér.

&_/ www.waterdrop.cz

NEVYZTUZENE PODPRSENKY TRIOLA:

KDYZ CHCETE
LEHKOST, ALE | OPORU

Teplejsi dny prirozené méni
to, co chceme nosit — méné
vrstev, vice pohodli, vétsi
lehkost. Prévé v tomto
obdobi prichdzi ke slovu
pradlo, které respekiuje
télo a jeho potieby bez
zbyteéné konstrukce navic.
Znacka Triola predstavuje
nevyztuzené podprsenky,
které dokazuji, ze opora
nemusi znamenat vyztuz.

www.triola.cz

VYZKOUSEJTE SAMAHAN
JAKO PRIJEMNE OSVEZENI
PRO HORKE DNY

Samahan  znéte hlavné jako
hfejivy zimni ndpoj, ale v lété
ho mizete pit i studeny. Tento
ajurvédsky mix 14 bylin a kofeni
si sta&f rozpustit ve vodé a pridat
led. Diky zdzvoru a pepii md
lehce pikantni, naslddlou chuf
a je zajimavou alternativou k
béznym limondddm v horkych
dnech.

www.ilovekimchi.cz

ZDRAVE MLSANI S 4SLIM

Aradidové maslo 4SLIM je zdrojem bilkovin a

aradidd a mé

na |zicku.

4slim.cz

slany karamel
nebo  belgickou
/. cokoldadu, vhodné
pro zdravéjsi

mlséni. Hodi se
do kadi, misl,
na granoluy,
paladinky i jen tak

zdravych tukd. Vyrdbi se z kvalitnich praZzenych

dobfe roztiratelnou

konzistenci. Nabiziiochucené varianty, napfiklad

e

ar'aéjdové
maslo



http://www.fabini.cz
http://www.menugold.cz
https://4slim.cz/
http://www.ajala.cz
http://www.waterdrop.cz
http://www.ilovekimchi.cz
https://www.triola.cz

NEJCASTEJSI CHYBY PRI
PLANOVANI KUCHYNE

Na socidlnich sitich dnes snadno narazite na kuchyné, které vypadaiji
dokonale. Ve skuteénosti ale éasto nepoditaji s béZnym provozem.
Pfi pldnovéni nové kuchyné nebo rekonstrukci proto nestaéi fesit
jen vzhled. Dilezité jsou hlavné detaily, které ovliviiuji pohodli pfi
kazdodennim pouzivani. Na nejéastéjsi chyby upozoriivje David
Vanéura z Kuchyni Gorenje.

ERGONOMIE JE ZAKLAD

Kuchyné by méla umoziiovat plynuly pohyb mezi lednici, dfezem
a varnou deskou. Pokud jsou tyto zény daleko od sebe, prace se
zbyteéné& komplikuje. Problémem byvaii i Gzké prichody nebo $patné
zvolend vyska pracovni desky, kterd by méla odpovidat konkrétnim
uvzivatelom.

JEDNO SVETLO NESTACi

Castou chybou je pouze centrdlIni osvétleni. To sice prosvétli mistnost,
ale pracovni plocha zistdva ve stinu. Kuchyné by méla mit vice vrstev
osvétleni — kromé hlavniho svétla také nasviceni pracovni desky a
dalsich zén. Spravné osvétleni zvysuje komfort i bezpeénost.

FUNKCNOST JE DULEZITEJSi NEZ MINIMALISMUS
Minimalisticky design éasto znamend nedostatek odkladacich ploch.
Chybi misto vedle dfezu nebo varné desky, kam odlozit suroviny i
horké nddobi. Nevhodné umisténd myéka zase mize blokovat pfistup
ke dfezu nebo kosi. Podle Davida Vanéury byvaji problematické
i spodni skiifiky s klasickymi dvitky misto zdsuvek, které zhorsuji
prehlednost a pfistup k uloZzenym vécem.

SPRAVNE UMISTENi SPOTREBICU

Dulezity je nejen vybér spotfebicy, ale i jejich umisténi. Pokud neni
spravné vyfresend vzddlenost mezi varnou deskou a odsavacem par,
odsdvani ztrdci G¢innost a pachy i mastnota zistdvaji v interiéru.
Vestavné spotfebice navic potrebuiji dostatek prostoru pro odvétravani,
jinak m0ze trpétjejich vykon i Zivotnost. Rizikem mize byt i pfili§ vysoko
umisténd mikrovinnd trouba, zejména v domdcnostech s détmi.

Pravé podobné detaily rozhoduji o tom, zda kuchyné bude jen dobre
vypadat, nebo také dlouhodobé fungovat v kazdodennim provozu.



https://cz.gorenje.com/
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DOST DOBRY ZIVOT - ZDRAVE A BEZ STRESU PODLE OSOBNiIHO PRIBEHU

Voijta Urban

Privodce kazdodennimi ndvyky pro zdravé télo i psychickou pohodu od kouce Voity
Urbana pfindsi inspiraci, jok |épe zvladat stres, upravit stravovdni, zkvalitnit spanek i
pohyb. Ukazuje, Ze dobry Zivot neza&ina vykonem, ale rovnovéhou - o to vic po autorové
osobni zkusenosti s neplodnosti. Nejen o tuto velmi osobni zkusenost se oteviené podélil.

www.albatrosmedia.cz

i et Voijta Urban

TATOVY HISTORKY ANEB MUZES PROSIM VYKOUPAT DETI?
Martin Filip

Veseld knizka o ndstrahdch rodicovstvi, jejiz d&j se odehrdva v koupelné. Ke stfetu Zenského a muzského svéta nékdy dochézi
u kohoutki s teplou a studenou vodou. Tétové v nesndzich nastésti mohou zavolat na pomoc odborniky, a to i do koupelny.
Podminkou je zndt to spravné telefonni &islo.

www.albatrosmedia.cz

MOJE HORKOVZDUSNA FRITEZA JAMIE OLIVER

Jamie Oliver

PIPI DLOUHA PUNCOCHA

Astrid Lindgrenova
Priprava jidel v horkovzduiné fritéze

patii mezi nejoblibenéjsi zpisoby vareni
a Jamie Oliver ukazuje, ze mize byt i o g, -

i X X = " ),/ Svérdznd devitiletd divenka Pipi,
rychld a zdbavnd. Jeho novd kucharka VELKAPORCE s neviednim chovanim. iménem
nabizi jednoduché recepty od rychlovek SPVAZNYCH o

fe . cHuTi i vzezfenim, prozivd spoustu
a saléth az po burgery, pecenou ; -y o

. L veselych dobrodruzstvi se svymi
zeleninu, pecivo ¢&i dezerty.

prateli. Jednou se dokonce vydd
lodi za tatinkem, ktery je kralem
jiznich mofi.

Kniha plnd fantazie, bdjeénych
ndpadd a jedineéného humoru.

www.slovart.cz

www.albatrosmedia.cz

MO

YAMAL. FOTBALOVE SUPERHVEZDY
Simon Mugford, Dan Green

Pozneijte pfibéh Lamina Yamala, mimofadného talentu z Barcelony, ktery okouzlil
fanousky La Ligy a pomohl 3panélské reprezentaci k fitulu mistrd Evropy 2024.
Kniha nabizi pohled na jeho cestu, kariérni statistiky i dovody, pro¢ dnes patii mezi
nejsledovanéjsi mladé fotbalisty svéta.

www.slovart.cz

CHALOUPKA NA VRSKU KOMPLET

Sérka Véchova

Kompletni knizni vydéni vecernicku Chaloupka na vriku zavadi étendie do
podhorské vesnice v pfedminulém stoleti, kde lidé Ziji v souladu s pfirodou,
tradicemi a rytmem rocnich obdobi. Navzdory t&zkému Zivotu si pomdhaiji a
spolecné slavi svatky i obyceje.

D’EOKE i /[ www.albatrosmedia.cz
LEKARSTVI {57

) edice

DECKE LEKARSTVi

Cyril Déckaf

Antibiotika, ADHD, ¢&ipky, homeopatika, horegky, kasel, koliky, nestovice, odplenkovéni, prijmy, sebeposkozovéni,
Ozkosti, zvraceni a dalsi stovky problémd, kieré bézné fesite. Vénovano viem rodi¢im, kiefi nechtéii skoncit s ditétem
v nemocnici, viem détem, které si zaslouzi lepsi péci, a taky viem pediatrim, ktefi prosedéli hodiny a hodiny na
pohotovosti.

oyl Www.luxor.cz
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LETO PLNE ZMRZLINY

Léto se blizi a Ferrero do né&j vstupuje s osvéZujicim portfoliem zmrzlin. Vsadte b&hem horkych dni na osvézeni
v podobé ikonickych chuti v novych kombinacich. K oblibené chuti Raffaello nanuku pfibyva varianta s prichuti
broskve Raffaello Peach Dream. Vibec poprvé prichézi Ferrero Collection v prichuti hotké cokolédy s pomeranéem
a zmrzlina Pocket Coffee.

/{/.,\i < A

@
Y &

RAFFAELLO PEACH DREAM ‘ :
Milovnici exotickych t6nd oceni zejména novou e |
/ | Raffaello

zmrzlinu Raffaello Peach Dream. Spojuje v sobé
osvézujici kokosovou zmrzlinu s pfichuti broskve s*l 7ol
a nddechem ibisku. To vie obalené v kiupavé — °
polevé s kokosovou pfichuti s granulkami s

prichuti broskvi.
\ FERRFRO

PEACH DREAM

FtP\P\aO’ 2 FERRERO COLLECTION EXPERIENCE DARK
CHOCOLATE & ORANGE

W Pro ty, ktefi ddvaji prednost intenzivnéjsimu
chufovému zazitky, je tu Ferrero Collection hotké
¢okolédda s polevou s pomeranéovou pfichuti.
Chladivd novinka nabizi lahodnou kakaovou
*¢  zmrzlinu v osvézujici kombinaci s typicky letni
chuti pomeranée v podobé polevy.

FERRERO POCKET COFFEE ESPRESSO

NANUKY P FERRERO
Milujete kdvovou chut? Pak zbystiete a sdhnéte ; OCI(eI- 3
po Ferrero Pocket Coffee v podobé zmrzliny. AN o%e R

espresso

Charakteristickd chuf 100% kdvy Arabica se
promitd do kdvové zmrzliny, kterd je obohacena
o kdvové spirdlky a politd mléénou Eokolddu a
obalend kousky s kdvovou pfichuti.



https://www.ferrero.cz/
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KUCHYNSKE DOPLNKY
OD ZNACKY GEFU

Némeckd znacka GEFU je synonymem pro kvalitni a spolehlivé kuchyriské n&éini, které usnadrivje kazdodenni vareni. Rodinnd firma z
regionu Sauerland vyrébi odolné a precizné zpracované pomocniky — od struhadel a mlynkid aZ po kréjece a dalsi kuchyriské potieby.
Produkty vynikaiji promy3lenou funkénosti, dlouhou Zivotnosti a dirazem na udrzZitelnost. A ja tu médm pro vés na ukdzku nékolik z nich.

Vé&fim, Ze vém usnadni préci v kuchyni.

KRAJEC HRANOLKU A ZELENINY CUTTO

../' Milujete hranolky? V tom pfipadé se bez této vécicky neobejdete.
’ y

Robustni ndstroj s ostfenymi ocelovymi bfity snadno proméni
brambory, batéty nebo jinou zeleninu na spoustu kiupavych,
|&kavych hranolek. Bezpeénou a snadnou préci zajisti pevnd

’ pfisavnd zékladna a vestavény posouvaé hranolek.

SLEHAC NA MLECNOU PENU FINO

Krémova mléénd péna na jedno stisknuti tlacitkal
Pfistroj na baterie pracujici s maximdlni rychlosti
12000 otécek za minutu vam uslehd mlé&nou
pénu, kterd dovede vadi kévu k dokonalosti.
Vyuzijete ho ale také na 3lehdni omdcek nebo
michani zdlivek. Slehag je piijemny do ruky diky
povrchu mékkému na dotek.

CTYRSTENNE STRUHADLO CUBO

Klasické struhadlo, které Ize pouzit
na jemné, hrubé a platkové strouhdni.
Oboustranné brousené Zepele zaijisti
vysokou G&innost a ergonomické
drzadlo pohodiny Gchop. Struhadlo Ize

myt v my&ce nadobi.

LIS NA CESNEK GARLICO

Také mate doma sbirku nefunkénich
liso na cesnek? Tenhle je nahradi

viechny. Ergonomicky design
odstrafiuje  vekerou ndmahu  pfi
drceni aromatickych strouzkd,

zatimco integrovand $krabka zaijisfuje
&esnekovou drf bez odpadu. Cisténi je
diky automaticky vysouvatelné vlozce
smésné snadné.

KRAJECi PRKENKO LEVORO

Jednoduché, ale dokonale funkéni
kuchyfské prkénko. Plastovy
povrch je Setrny k nozdm a nenici
je, antibakteridlni ochrana pomoci
stiibra  zase  zajisti  dokonalou
hygienu. Prkénko se snadno disti
a je k dispozici ve tfech roznych
velikostech.



https://www.xxxlutz.cz/

Léto patfi chvilim venku — pomalym snidanim na terase, odpocinku na zahradé i veerdm pfi tumeném svétle.
Pravé pro tyto okamziky pfindsi Tchibo kolekci venkovnich doplikd a ndbytku, které propojuji funkénost, pohodli a
nadcasovy design. Produkty jsou navrzené tak, aby proménily balkon, terasu i zahradu v Gtulné misto pro relaxaci
i spolecné chvile s rodinou a prateli.

VYPLETANE ZIDLE

Neékdy je zahradni Zidle vic nez jen misto k sezeni — diky textilnimu vypletu se z ni stdva
vyrazny vizudlni prvek, ktery definuje prostor. Precizni geometrii pak zjemruje sedaci
polstér, jehoz Sedy odstin a na dotek pfijemnd tkanina vndsi do celku pocit klidu.

LEHATKO, NEBO STUL?

Dokonalé odpoledne v zahradé za&ind mistem, které se o vie postard. Toto lehdtko je presné
takové. Zprvu nendpadny stolek, ktery se s chuti na odpocinek proméni v pohodlnou lehaci
plochu. O komfort se staraji mékké polstry s potahy, které se daiji snadno sundat a vyprat.

SVETELNE POCHODNE

Atmosféra otevieného plaminku bez jakychkoli starosti. Pfesné to nabizeji tyto elegantni
zahradni pochodné. Funguiji na baterie, takze neni tfeba fedit z4dné kabely, a diky
praktickému hrotu je Ize umistit kamkoli do mékké pidy. Nejvétsi vyhodou je viak funkce
Easovade, kterd se postard o to, Ze se s prichodem soumraku samy rozsviti a po &tyfech
hodindch opét zhasnou.

VENKOVNI LUCERNA SE SVICKOU

Mihotavé svétlo svicky umi vytvofit Gtulnou atmosféru, ale zvla3f v horkém |été nemusi byt
vzdy praktické. Tato elegantni kovovd lucerna v sob& ukryva LED svicku s realistickym
efektem plapoldani. Nabizi tak véechnu romantiku a atmosféru otevieného ohné, aviak bez
jakychkoli starosti s vétrem, voskem ¢&i bezpecnosti. Diky funkci éasovaée navic dokdze
vytvorit dokonalé prostedi kazdy veder zcela automaticky.

VENKOVNI KOBEREC

Pocit domova se nemusi omezovat jen na interiér. Tento venkovni koberec je pfesné tim
prvkem, ktery zGtulni terasu &i balkon a poskytne prijemny podklad pod bosyma nohama
i béhem chladnéjsich ran. Je vyroben z odolného a snadno udrzovatelného materidly,
navrzeného specidlné pro venkovni pouZiti. A co vic, je oboustranny, takZe nabizi moZnost
zménit vzhled prostoru podle ndlady.
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PROMENA HISTORICKE HUTI V SAZAVE ZDARNE POKRACUIJE. V
CERVNU SE OTEVRE BISTRO FRANTISEK

Aredl byvalé sklafské huti Huf FrantiSek v Sdzavé pokraéuje ve své postupné
proméné v zivé kulturni a spolecenské misto. Daldim milnikem rozvoje se nyni
stdvd Bistro Frantisek, které se otevie vefejnosti 5. éervna. Novy gastronomicky
koncept rozsifuje fungovdni aredlu o moderni brunchové bistro s grilem a
navazuje na snahu vracet historickému prostoru novy Zivot pfi zachovani jeho
pOvodniho charakteru a atmosféry.

Gesto, diky kteremu
rodina zGstava spolu

www.hutfrantisek.cz

MCDONALD'S SPUSTIL CHARITATIVNI SBiRKU RUCICKY

McDonald's znovu spousti charitativni sbirku Rugicky, kterd potrvd do 5. éervence
2026. Zakoupenim samolepky za 30 K& zdkaznici podpofi Dom Ronalda
McDonalda Cesko a vznik druhého Domu u Fakultni nemocnice Olomouc pro
rodiny dlouhodobé hospitalizovanych déti.

Poridte si samolepku a pomozte tak
postavit druhy Eesky Dim Ronalda
McDonalda v Olomouci. Dékujeme. . www.mcdonalds.cz

P ounsdoncliece

www.dumronaldamcdonalda.cz

CHREST, MEDVEDI CESNEK | PRVNi CHUTE SEZONY. BABICCINA ZAHRADA
PREDSTAVUJE NOVE MENU

Restaurace Babiééina zahrada predstavila nové sezonni menu zaméfené na &erstvé jarni suroviny,
jako jsou chrest, medvédi cesnek, mladd zelenina a bylinky. Nabidka stavi na jednoduché
poctivé kuchyni, kvalitnich lokdlnich ingrediencich a pfirozenych chutich. Mezi novinkami nechybi
konfitovany chrest s brynzovym krémem, tarhoria s brynzou a medvédim cesnekem nebo kureci
supreme s citronovym dressingem.

babiccinazahrada.cz

KOKTEJLOVY BAR BLACK ANGEL'S PREDSTAVUJE NOVE MENU

Black Angel’s oslavil 15 let novym koktejlovym menu inspirovanym pfib&hy fiktivniho cestovatele
Aloise Krchy. Nabidka obsahuije 32 signature drinkd véetné koktejld odkazujicich na Al Capona,
Charlieho Chaplina &i Louise Armstronga. Vyrazny prostor dostala také nealkoholickd sekce s

nabidek v Praze.

blackangelsbar.com

SEZONNI NOVINKY V RESTAURACI APARTHOTELU SVATY VAVRINEC

Aparthotel Svaty Vavfinec rozsifuje gastronomickou nabidku restaurace Vavfinec, kterd nové
|&ka nejen hotelové hosty, ale i navstévniky hor a mistni. Menu stavi na kvalitnich surovinéch,
regiondlnich chutich a moderni kuchyni - od bohatych snidani pfes poledni menu az po veéerni
gastronomické zaZitky.

www.svatyvavrinec.cz

MATCHA TIRAMISU DORT OD CROSSCAFE: KDYZ SE ITALIE POTKA S JAPONSKEM

Milovnici dezertd by méli zbysttit. CrossCafe pfindsi neotfelou variaci na klasiku v podobé
Matcha Tiramisu dortu, ktery propojuje typicky italsky dezert s jemné nahotklymi tény
japonského ¢aje matcha.

WWW.CFOSSCOFE.CZ

27


http://www.hutfrantisek.cz
http://www.mcdonalds.cz
https://blackangelsbar.com/
https://babiccinazahrada.cz
http://www.svatyvavrinec.cz
http://www.crosscafe.cz

NEDARI SE VAM NAJIT PEDIATRA?

Nedostatek pediatrd v Praze i stfednich Cechdch dlouhodobé komplikuje
rodi¢dm dostupnost kvalitni péce. Nové oteviend pediatrickd ambulance
Mama Clinic na Praze 10 proto pfichédzi s modelem, ktery stavi na individudlnim
pristupu, delsich konzultacich a klidném prostfedi pro déti i rodice.

. Vytvéiime prostiedi, kde je medicina lidskd a bez chaosu. Kazdé vysetfeni
"o v

probihd beze spéchu a s maximdlni pozornosti,” fikd Kristyna Ulmanovéd z
Mama Clinic.

Klinika poskytuje péci détem od narozeni do 19 let a funguje joko klasické
pediatrickd ambulance s rozsifenymi sluzbami v rédmci ¢lenstvi. Rodi¢e maiji
moznost objedndni na konkrétni &as bez Eekdni, deldiho prostoru na vysetreni
nebo zajidténi ndvazné péce u specialisti.

Mama Clinic vyuzivéd moderni diagnostické vybaveni, napfiklad pfistroje pro
screening zraku, sluchu & novorozenecké Zloutenky. Souédsti péce jsou také
rychlé testy a pomicky, které pomdhaiji détem zvlddat vy3etfeni s mensim
stresem.

Velky doraz klinika klade také na dostupnost pé&e mimo béznou ordinaéni dobu.
Nabizi vikendové ordinaéni hodiny pro nemocné déti i telefonické konzultace
mimo standardni provoz.

.Rodice Easto fedi zdravotni potize vecer nebo o vikendu. Chceme, aby méli
jistotu, Ze se maji na koho obrdtit,” doplfiuje Kristyna Ulmanova.

Souéasti konceptu je i prostfedi navrzené tak, aby se déti u lékare citily bezpeéné a prirozené. Klinika planuje také pravidelnd setkdni
rodiéd s lékafi, kterd maji podpofit divéru mezi rodinami a zdravotniky.

Mama Clinic se zaroveri zaméfuje i na zahraniéni rodiny Zijici v Praze. Lékafi i persondl komunikuji anglicky, coz usnadriuje péci expatim
a mezindrodnim rodindm, pro které byvé hledani pediatra Easto slozité.

. Chceme budovat dlouhodobé vztahy zaloZené na divére a poskytovat pédi, kterd odpovidd skuteénym potfebdm rodin. Pravé v tom
vidime budoucnost pediatrie,” uzaviraji Kristyna Ulmanovéd a Albert Coudek z Mama Clinic.



http://www.mamac.cz

JAK MIT PMS POD KONTROLOU

Az 80 % zen zazivd pred menstruaci priznaky premenstruac¢niho syndromu (PMS)
— od chuti na sladké a dnavy az po podrdzdénost nebo bolestivé kiece. Spravné
nastaveny jidelnic¢ek viak miZe hormondlini rovnovahu podporfit a nepfijemné projevy
vyrazné zmirnit.

PMS se obvykle objevuje nékolik dni az dva tydny pfed menstruaci a zahrnuje fyzické
i psychické obtize. Mezi nejcastéjsi patii zadrzovdni vody, bolesti podbfisku, tnava,
vykyvy ndlad nebo problémy se soustfedénim. ,Priblizné 3 az 8 % Zen trpi natolik
silnymi obtiZemi, Ze jim komplikuji bézné fungovani,” vysvétluje gynekolog a sexuolog
Pavel Turéan.

STABILNi KREVNi CUKR POMAHA PROTI CHUTIM | UNAVE

Chuf na sladké pred menstruaci souvisi s hormondlnimi zménami a kolisénim krevniho
cukru. Pomoci mohou komplexni sacharidy a dostatek bilkovin - napfiklad ovesné
vlocky, celozrnné pedivo, quinoa nebo ludténiny. Naopak sladkosti, bilé peéivo a
primyslové zpracované potraviny mohou projevy PMS zhor3ovat.

HORCIK ZMIiRNUJE KRECE | NERVOZITU

Dostatek hor¢iku pomdhd uvolnit svaly, zmirnit kfec¢e a podpofit psychickou pohodu.
Prispiva také ke snizeni stresu a zadrzovéni vody v téle. Zafadte proto do jidelni¢ku
dyriovd seminka, mandle nebo 3pendt. Vhodné jsou i dopliiky stravy s magnesium
bisglycinatem ¢i citrétem, idedlné v kombinaci s vitaminem B6.

VITAMINY SKUPINY B PODPORUJI PSYCHIKU | ENERGII
Vitaminy skupiny B pfispivaiji ke spravné funkci nervové soustavy, snizuji Gnavu a
pomdhaiji regulovat hormondlni aktivitu. Podle odbornikd mohou pomoci i pfipravky

obsahujici matefi kasicku nebo séju, napfiklad produkty znacky VEGALL Pharma,
kterd se dlouhodobé& zaméfuje na dopliky stravy podporujici Zenskou hormondlni
rovnovdahu a psychickou pohodu.

OMEZTE SUL, KOFEIN A ALKOHOL

Nadbytek soli podporuje otoky a pocit nafouknuti, kofein mize zvySovat podrazdénost
a alkohol naruduje spdnek i hormondlni rovnovdhu. Pokud jejich konzumaci pred
menstruaci omezite, intenzita PMS se mize vyrazné snizit.
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BliZi se konec éervna a s nim i pro mnohé nejdulezitéjsi den skolniho roku. Pfedavani vysvédéeni je tady, a af uzZ domus déti

pfinesou samé jednicky, nebo to letos bylo trochu vydfené, spoleéné Usili si zaslouzi odménu. Médm pro vés nékolik tipo,
jak $koldkim rozzéfit zaddtek prazdnin. Od zazitkd ve virtudlni realité pres designové doplriky do pokoji¢kt az po sladkou
tecku za uplynulym rokem. Zdroveri se mizZete inspirovat i népady na ddarky pro pani uéitelky, protoZe i ony si zaslouZi

ODMENTE VYUCUJiCi LETNI EDICI
PRALINEK RAFFAELLO

Poté3te vyulujici svych ratolesti na konec
3kolniho roku n&&im vyjimeénym. Raffaello
pfindsi jemné kokosové pralinky s
lahodnym krémem a mandli ve specialnim
letnim provedeni. Elegantni kvétinovy
design predstavuje vkusnou alternativu
ke klasické kytici, kterd k oslavém konce
3kolniho roku neodmysliteln& patfi.

www.ferrero.com

Raffaello

i
A RREKO.
.* FEX

VZHURU DO SVETA
GAMINGU

Chcete détem doprat
nezapomenutelny z4zitek?
Vezméte je do Vodafone
PLAYzone Arena, moderniho
herniho svéta plného vykonnych
pocitadd, konzoli, virtudlIni reality
i z&vodnich simulatord. Idedlni
misto pro oslavu konce 3kolniho
roku s kamardady i rodici.

www.p|oyzone0renc1.cz

odménu za ndroény skolni rok.

SNIDANE SAMPIONU

Oslavu vysvéd&eni nemusite odklddat az na odpoledne. Prézdniny miZete zahdijit uz réno
rodinnym brunchem v Bread Society. UZijte si spole&ny ¢as bez ranniho spéchu a vyberte

si z bohaté snidariové nabidky — od anglické snidané a vajec Benedikt po sladké kvasové
livance s bordvkami. Ke k&vé nesmi chybét ani zdej3i nadychané croissanty a Eerstvé pecivo.

www.breadsociety.cz

DOZA MANDLE V HORKE COKOLADE A V KAKAU

Prazend mandlové jadra obalend v hotké Eokoladé
spojuji intenzivni kakaovou chuf s jemné& kfupavymi
ofechy. Hotkd &okolédda s obsahem kakaové susiny
minimé&lné 38 % a kakaovy prasek se snizenym obsahem
tuku vytvéreji bohaty chufovy zdzitek s pfijemné jemnou
sladkosti.

www.zdraveorechy.cz

DESIGNOVE VZPOMINKY NA DETSTVi

Détsky pokoj by mél byt mistem plnym fantazie a
inspirace. Skvélym darkem k vysvédéeni jsou origindlni
tisky od Zart s motivy zvifatek, postavi¢ek i dobrodruzstvi,
které z0tulni kazdy détsky pokoj a podpofi kreativitu.

www.zartu.cz

SLADKA TECKA V PRAZE | BRNE

Z4dné oslava se neobejde bez poiddného dezertu.
Za odménovu, kterd skvéle chutnd i vypadd, vyrazte
do Sugar Life. S détmi si tu uZijete makronky plné
roznorodych chuti, a to i ve veganské variantg,
nebo femeslnou zmrzlinu vyrobenou podle vlastni
receptury. Sugar Life najdete jak v Praze, tak v Brné&.

www.sugarlife.cz
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I.ETO S NESPRESSEM

Del3i dny, pohodové chvile a chut na osvézeni znamenaiji jediné — sezéna ledové kdvy je zpét. Nespresso letos
predstavuje letni kolekci inspirovanou energii roku 1986, kterd spojuje nové prichuté kavy a stylové dopliky pro
dokonalé letni momenty.

KAVY PRO PRIPRAVU NA LEDU

Novinka Yuzu Vanilla Over Ice kombinuje svéZi citrus yuzu a sladkou vanilku v
lehce prazené smési Arabica. IdedlIni je napfiklad jako osvézujici Yuzu Vanilla
Double Espresso Tonic.

French Lavender and Vanilla Decaffeinato nabizi jemné tény levandule a
vanilky v bezkofeinové smési Arabica, kterd je joko stvofend pro klidné letni
chvile. Skvéle chutné v receptu Iced Ube Lavender Vanilla Coconut Latte.

Do nabidky se vraci také Coconut Vanilla Over Ice s karamelovymi tény a chuti
kokosu a vanilky. Vyborn& se hodi pro pfipravu Matcha Coconut Vanilla Iced
Coffee.

Souéasti nabidky zistdvaiji i oblibené ledové kavy Freddo Delicato, Freddo
Intenso, Ice Leggero, Ice Forte nebo Cold Brew Style Intense.

STYLOVE DOPLNKY NA LETO

Virdlni Travel Tumbler se vraci ve vyraznych barvach bubblegum a lavender
a stavd se praktickym i stylovym dopliikem na cesty i letni dny. Nové barvy
dostavd také ikonicky Travel Mug, ktery udrzi kévu dlouho v idedlni teploté.

Kolekei dopliivje dalsi pislusenstvi Nespresso — od tvofitek na led po elegantni
sklenice pro servirovani ledové kévy.

VERTUO UP PRO LETNi RECEPTY

Novy kdvovar Vertuo Up s funkci Coffee Creation byl navrzen pro pfipravu
infenzivnéjdi kévy na ledu. Diky technologii Centrifusion™ automaticky
rozpoznd kapsli a nastavi idedIni extrakci pro plné rozvinuti chuti a typickou
cremu Nespresso.

Ledova kava se tak mize stat neodmyslitelnou soucdsti vaseho léta.



http://www.nespresso.com

GRILOVANI JAKO LETNI RITUAL

PRO TELO | DUSI
tl LeAh hecepptyy, které si Letes zamilujete

Viné rozpdleného grilu, sklenka nééeho dobrého, déti pobihajici po zahradé a dlouhé veéery s rodinou nebo
prateli. PFesné tak si predstavuiji Iéto. Grilovéni pro mé nikdy nebylo jen o jidle. Je to jeden z téch okamziky, kdy
se na chvili zastavime, odlozime telefony a travime éas spolu.

A moznd préavé proto se dnes stdle Eastéji mluvi o tom, Ze podobné spoleéné ritudly maiji pozitivni vliv nejen na nasi
psychiku, ale i celkovou pohodu. Odbornici dlovhodobé upozorfiuji, Ze kvalitni mezilidské vztahy patii mezi dilezité faktory
spokojeného a dlouhého Zivota. A spoleéné stolovéni je jednim z nejjednodusiich zpUsoby, jak tyto vztahy posilovat.

Podle aktudlniho prozkumu znacky Vitana si Cesi spojuji grilovani predevsim s radosti, odpo&inkem a &asem strdvenym s
blizkymi. VétSina respondentd navic vnima grilovéni jako pfileZitost k budovani vztahd a odbourdni stresu.

A kdyz uz grilujeme, proé& nesdhnout po leh¢ich receptech plnych zeleniny, kvalitnich bilkovin a &erstvych surovin? Pripravila
jsem pro vds tfi inspirace od $éfkuchare Pavla Svestky, které se skvéle hodi na rodinné grilovéni i letni posezeni s prateli.

KURECi SUPREME S GRILOVANOU ZELENINOU
a naklidareun cibulleu

Stavnaté kufeci maso, spousta zeleniny a
jednoduché priprava. Presné takovy recept, ktery
si umim predstavit béhem pracovniho tydne i pfi
vikendové grilovacce.

Ingredience (2 porce):

e 2 ks kufeci supreme (prso s kizi)
* 1 cuketa

* 2 papriky

* hrst cherry rajéat

* nakladané cibulky

* 2 l|zice olivového oleje

* kofeni Vitana Grilované zelenina
* Vitana Francouzsky dresing

e s0l a pepf

Postup:

Kufeci maso osolte a opeprete.

Na grilu jej opékejte nejprve kizi doli dozlatova, poté dopékeijte z druhé strany.

Zeleninu nakrdjejte na vétsi kusy, promichejte s olivovym olejem a kofenim Grilovand zelenina.
Ogrilujte dozlatova.

Servirujte spoleéné s naklddanymi cibulkami a zakdpnéte francouzskym dresingem.

ISARE S I R
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GRILOVANY PSTRUH $ OPECENOU ZELENINOU

Ryby na grilu u nds v [ét€ nesmi chybét. Tento recept
je krasné lehky, presto velmi syty a plny chuti.

Ingredience (2 porce):

2 filety pstruha lososovitého

e 2 mrkve

* 1 mensi brokolice

e 100 g Cerstvého syra

* 2 lzice olivového oleje

* Vitana Grilovaci kofeni na ryby
* Vitana Bylinkové mdslo

e 2 lzice masla

o sl

Postup:

Pstruha osolte a polozte na gril nejprve kizi dolo.

Po opeceni otocte a kratce dogrilujte i druhou stranu.

Méslo rozpustte a promicheite s kofenim na ryby.

Mrkev a brokolici zakdpnéte olivovym olejem, osolte a lehce ogriluijte.
Na talif naservirujte rybu, zeleninu a &erstvy syr.

Prelijte rozpusténym mdslem s kofenim a ozdobte cerstvymi bylinkami.

o hwN -~

NAKED BURGER
5 megsarellou a hajcaty

Pokud milujete burgery, ale nechcete se po jidle citit B : = =
tézce, vyzkousejte jejich odlehéenou variantu bez

Klasické bulky. gk o

Ingredience (2 porce):

* 300 g mletého hovéziho masa
* 1 mozzarella

e 2 vétsi raj¢ata

* listovy salt

* Cervend cibule

* olivovy olej

* grilovaci kofeni podle chuti

e sil a pepf

Postup:

1. Z masa vytvorte dva burgery, osolte a opepfete.

2. Ogrilujte je podle pozadovaného stupné propeéeni.

3. Rajéata nakrdjejte na silnéjsi platky a kratce je opecte na grilu.
4. Na talif polozte list saldtu, burger, mozzarelly, rajée a cibuli.
5. Zaképnéte olivovym olejem a ihned poddveite.
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