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Kvéten je pro mé jeden z nejhezcich mésict v roce. Viechno je najednou lehéi — vstévani, jidlo i
nélada. Vice jsme venku nez doma, vic improvizujeme a mifi planujeme. A piesné takové je i tohle
Cislo magazinu.

Upfimné, posledni tydny jedu trochu na autopilota. Dva kluci, prace, bézny Zivot... a do toho ta
obrovské chuf uz si koneéné sednout na terasu, dét si néco dobrého a jen tak byt. MoZné to znéte
taky. A pravé proto jsem kvétnové &islo poskladala tak, aby vam bylo spi§ partékem nez dalsim ,to
do listem”.

Najdete tu recepty, které jsou jednoduché, rychlé a idedlni na dny, kdy nechcete travit hodiny v
kuchyni — tfeba zapedené batdty, halloumi na sladko-slany zpusob nebo lehké pomazdanky, které
se hodi k vecernimu posezeni.

Kvéten je ale taky o malych radostech. O tom poté&sit maminku (nebo sebe), udélat si hez&i domoy,
obléct se do néceho, v éem se citite dobfe, a mozn4 si najit chvili i na kniZzku. Proto tu najdete i tipy
na ¢teni, beauty, médu nebo inspiraci, jok zvlddnout kazdodenni chaos o néco vic v klidu.

A vite co? Nemusite stihnout viechno. Staéi si vybrat jednu véc z tohohle é&isla, kterd vém udélé
radost. Jeden recept, jeden vylet, jeden vecer jen pro sebe.

Dékuju, ze jste tady se mnou i v kvétnu.

5 lighou [omara



ZRNO ZRNKO OTEVRELO SVOU DESATOU POBOCKU - BISTRO KAMENICKA

Zrno zrnko nabizi slané i sladké pecivo z vlastni pekdarny, vyb&rovou kévu, celodenni sendvice, ciabatty, dezerty i
brunchové jidla jako vejce Benedikt, shakshuku nebo Croque Monsieur, doplnéné o pistdciové croissanty a odpoledni
Frizzante. Stavi na kvalitnich surovindch, femeslném zpracovani a udrzitelnosti, véetné vratnych kelimkd. Bistro sidli
v historické budové s italskymi prvky, dievénym stropem a détskym koutkem a je oteviené denné od réna do vecera.

www.zrnozrnko.cz

IVETA FABESOVA OTEVIRA NOVOU KAPITOLU. PRICHAZI JA, IVETA

Cukrérka Iveta Fabe3ovd predstavuje novy, osobnéjsi koncept ,J4, Iveta”, ktery navazuje na jeji dosavadni
tvorbu, ale pfindsi svéZejsi a soucasnéisi smér. Novd etapa byla uvedena slavnostné 13. dubna v jeji cukrarné na
Masaryéce. Nabidka zahrnuje 13 elegantnich, moderné pojatych dezertd s jejim typickym rukopisem.

www.ivetafabesova.cz

PRAHA MA NOVY UNIKATNi KONCEPT ZABAVY — TIPSY WORLD TOUR V KARLOVYCH LAZNiCH
Nejde o klasicky bar, ale o celodenni zazitek, ktery propojuje koktejlovou kulturu, hudbu a vizudlni show. Pres
den l6kd na , cestu kolem svéta” s drinky z roznych zemi servirovanymi na pojizdném pdsu, ve&er se promériuje
v pulzujici party. All inclusive formdt s nepretrzitym servisem navic umozZriuje uZit si cely zdZitek naplno - bez
&ekdni a omezeni.

www.tipsyworldtour.cz

ORLEN: GURMANSKA SEZONA NA CERPACICH STANICICH

Stop Cafe na &erpacich stanicich Orlen posouvd rychlé obcerstveni na novou Grover. Ve spolupréci se
3éfkuchafem Romanem Sta3ou pfindsi letodni sezona novinky jako Mistrovsky hot dog &i vepfovy hoisin
burger, které stavi na kvalitnich surovindch a vyraznych chutich. Koncept ukazuije, ze i zastévka na cestach
moze byt plnohodnotnym gastronomickym z&zitkem.

www.orlen.cz

XXXLUTZ: KUCHYNE, VE KTERE DAVA VSECHNO SMYSL ‘
Kuchyné by méla byt navrzena s dirazem na funkénost a ergonomii, zejména podle ,zlatého trojdhelniku” pro E
plynuly pohyb pfi vafeni. Dilezité jsou i detaily jako osvétleni, Glozné systémy ¢&i pribornik, které zvysuiji komfort,
zvl&sf v mensich prostorech. U materidli |ze 3effit, ale ne na namdhanych &astech, jako je pracovni deska nebo
dfez, protoze prdvé ty rozhoduji o dlouhodobé praktiénosti. Mrknéte na kuchyné XXXLutz, budete nadseni.

www.xxxlutz.cz

BREAD SOCIETY PREDSTAVUJE NOVOU SNiIDANOVOU NABIDKU

Pekdrna Bread Society v prazskych Kosifich nabizi vedle Eerstvé upeéeného peciva také snidané. Ty si hosté mohou
vychutnat kazdy den az do odpolednich hodin. Mezi pokrmy nechybi snidariové klasiky jako populdrni vejce
benedikt, lehké tureckd vejce nebo vydatnd anglickd snidané. Novinkami na menu jsou zeleninové shakshuka,
chléb s avokddem nebo signaturni vejce do skla 2.0 podle receptu foodblogera Vojtécha Kanty.

www.breadsociety.cz

F
NOVODOBE SALANDY V SRDCI PLZENSKEHO PIVOVARU SLAVi 20 LET
Uz 20 let si ndvstévnici plzeriského pivovaru miZou posedét v unikatnich prostordch 3aland v historickych
lezackych sklepich. Novodobé $alandy si dnes mizZete pronajmout pro rizné akce, od oslav po firemni
setkani - k dispozici je mensi pro 24 a véii aZ pro 50 hostd. Autentickou atmosféru doplriuji historické

fotografie a bednérské naradi, zatimco k nefilirovanému lezdku si Ize doprét klasiky jako gulés, koleno
nebo farmarské uzeniny.

www.prazdrojvisit.cz
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RUZOVA NOVINKA DO KAZDE
KABELKY BOHEMIA MINI ROSE

Bohemia MINI rosé je lehké, hravé perlivé
vino v praktickém 0,251 baleni, idedlni

na cesty i spontdnni chvile. Nabizi svézi
chuf s tény jahod, tiedni a rizového pepfe,
doplné&nou jemnou perlivosti a smetanovym
zavérem. Skvéle se hodi k letnim dezertdm
nebo jako aperitiv a umozni uzit si kvalitni

bublinky kdykoliv a kdekoliv.

TIPY MESICE

KDYZ RAJCATA, CITRON A KAMPOTSKY
PEPR SPOJi SiLY V JEDNE ZALIVCE

Novinka pro vdechny, ktefi hledaiji vyraznou

chuf bez cesneku a zdzvoru. Rajéatova - —
b | FERMATO: | i

.pepperufieldo

zdlivka od FerMata s kampotskym pepfem

od Pepper Field a kirou z bio citronu pfindsi
diky fermentaci plnou a hlubokou chuf,

kterou doplfuje svéZi citrusovd jiskra a jemnd
pikantnost pepre. Hodi se k peené nebo
grilované zelening, rybam a mofskym plodom,

F-o

FERMENTOVANA
SALATOVA
ZALIVKA

FERMENTOVANY KAMPOTSKY
PEPR S C) ROV

vybornd je také na zeleninové carpaccio nebo

do letnich saldtd s ovocem a syrem.

www.osobnivinoteka.cz

www.fermato.cz

NEUTROGENA: DOPLNTE SVOU
KOLAGENOVOU BANKU

Hydrata&ni krém SPF 30 NEUTROGENA®
Collagen Bank je nemastny denni krém, ktery
chrani plet pred UV zéfenim — hlavnim faktorem
poskozujicim kolagen — a zdroven podporuije jeho
tvorbu. Lehké slozeni je vhodné pro kazdodenni
pouziti. Rychle se vstfebdvd a zanechavé plef
hydratovanou a jemnou po cely den.

OCHUTNEJTE CERSTVY SYR Z CESKE FARMY

Na &eské rodinné farmé Babina vznikaii tradiénimi postupy z Eerstvého
mléka kvalitni syry, tvarohy a dalsi mlééné delikatesy s plnou smetanovou
chuti. Pod zna&kou Authentic jsou dostupné i na Kosiku. Mezi speciality patfi
ruéné vyrédbény mékky polotuény syr v pfirodni, pikantni nebo pazitkové
varianté, ktery se
hodi na pecivo,
do saldtd i na
syrové prkénko.

www.notino.cz )
www.kosik.cz

NEW
Neutrogena

DER

COLLAGEN (3 T
BANK'

SPF Moisturizer
Sunscreen —

KITCHENAID UVADi NOVY KUCHYNSKY
ROBOT ARTISAN PLUS

Moisturizer
Sunscreen

[Broad Spectrum SPF 30

Novy KitchenAid Artisan Plus pfedstavuje dosud
nejvykonnéjsi kuchyrsky robot se
sklopnou hlavou v nabidce znacky
KitchenAid. Je navrzeny tak, aby
pokryl veskeré potfeby michani.

Mezi jeho hlavni inovace patfi
integrované LED osvétleni misy pro
perfekini prehled nad surovinami a dvé
moznosti nastaven/ rychlosti — bud' skrze
11 prednastavenych stupil, nebo pomoci
plynulého manudlniho ovladani.

2FL.0Z (59[mL) '

EXTRA OVOCNE NANUKY OD MROZE: KDYZ
NANUK CHUTNA JAKO SKUTECNE OVOCE

Touzite po chufové kombinaci, kterd chutng, ale také
vds osvézie Oblibend zmrzlina Mroz nabizi extra
ovocné nanuky, které obsahuiji 60 % skuteéného
ovoce. V novém hravém designu obald mizete
vybirat ze tfi pfichuti - mango v bilé polevé a jahoda

nebo malina v kakaové polevé.
primazmrzlina.cz
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Y * /S A
FMROZSfE &
e xTRA ovocKv -

www.magnumhome.cz
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ROSE GARDEN SLAVi MIMORADNY USPECH

Rose Garden, za kterou stoji Jozefina Rizi¢kovd, zaznamenala v letosnim roéniku
prestizni soutéze Dalemain World Marmalade Awards 2026 v kategorii Artisan
mimoréadny Uspéch. Z celkem 3esti pfihla3enych vzorkd ziskaly hned ¢tyfi zlaté medaile
s plnym poctem bodd a zbyvaijici dva produkty ocenéni stiibrnd.

www.dzemyrosegarden.cz

4SLIM 100% CEKANKOVE KAFE

4SLIM &ekankové kafe je prirodni alternativa klasické kéavy

4SLIM sjemnou, lehce karamelovou chuti. Neobsahuije kofein, cukr
ani lepek, takze si ho mizete doprdat kdykoliv béhem dne.
Diky obsahu vlakniny podporuje traveni a nabizi pfijemny,
100% lehky pozitek — skvélé samotné i s mlékem.

Cekankove NGNS

kafe </

BEZ -~ | BEZ 2RSS AJALA OBALILA CELA KOLECKA ANANASU DO
' > | TMAVE COKOLADY

Brnénskd Cokolddovna Ajala véfi, Ze nejlepsi chuté vytvéri
sama pfiroda. Jeji novy Ananas v éokolddé proto neobsahuje
pridany cukr ani zbyte&né ingredience — jen sudeny ananas v
kvalitni tmavé bean-to-bar &okolddé. Navic potési i krasnym
obalem od ilustrétora Pavla Fuksy.

www.ajala.cz

Easy-going home-made espresso.
Every morning, every day. Have fun!

a LUXUS ZA 17 KORUN - KINDERMILK SLICEUVADILETNiPRICHUT BROSKEV-

SETRETE KAZDE RANO Tim, ~MARAKUJA
ZE SI DATE TU NEJLEPSIKAVU  To45te po chlazeném dezertu, kiery vds prenese do
Vysledkem inflace a rostoucich tropickych krajin2 Oblibeny Kinder Milk Slice se pfedstavuje
cen v kavamach je cappuccino Y exotické podobé. Novinka spojuje mléény krém se
St .t s sebou, za které dnes v centru $favnatou kombinaci broskve a marakuiji a nabizi osvézujici
aL ‘ mésta bézné zaplatite i pfes 90 zazitek v kazdém soustu.
korun. PraZirma doubleshot viak  \,ww.ferrero.cz
vkazuje, Zze 3pickovd vybérovd
kdva pfipravend doma vychézi na
zlomek této &astky a mnohdy i ve
vy$3i kvalité. U filtrované kavy fotiz
doma snadno dosdhnete lepsich
vysledkd nez ve vétiingé béznych
podniky, a to za zlomek ceny.

Sweet & Creamy

KEV-MaR
N AKI
NA-MARRIU 4 A

rovrrva

www.doubleshot.cz

=~

HERBADENT HER® ELECTRA

ECOHAUS ZISKAVA EU MEZIZUBNI ELEKTRICKY

ECOLABEL PRO KLICOVE KARTACEK HER® |
PRODUKTY Novy elekiricky  mezizubni ELECTRA i‘
Ceskéd  znacka  EcoHaus ;::Lc';éek Z:':E;y ELE:;iAqd(:j ‘?’Leegzrfgﬁ‘

4 1 artacek
posouvd standardy v oblast usnadriuje mezizubni pééi. Diky a 5 \

ekologické drogerie. Nové

I
m
e

o

4 vibracim zaijisti elektricky HER®
: ELECTRA snadné zavedeni | =
kartd¢ku  do  mezizubnich &
prostor, kde Setrn&, ale G&inné w
vycisti zubni plak. Dokladnym -
odstranénim plaku o dalsich

ziskdva prestizni evropskou
certifikaci EU Ecolabel pro ffi
klicové produkty (WC &istic,
univerzdlni &isti€ a prostfedek

HER® -

P#H' F e

na nddobi) a zdroven
roziifuje koncept ,drogerie

. . B nedistot zabréni vzniku
pod jednou stfechou”.

H
H
H
H
2
b
z

mezizubnich kazl a zdnétu
www.ecohaus.cz ddsni.

Q

shop.herbadent.cz 6
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ZAPECENE BATATY

Voriavé, syté a dokonale vyvazené
jidlo, které spojuje pfirozenou
sladkost batétd s vyraznou chuti
kofenéného mletého masa a
rozpusténého  cheddaru.  Tento
recept je idedlni volbou pro
chvile, kdy chcete pfipravit néco
jednoduchého, ale  zdroven
efekiniho — af uz pro rodinny obéd,
nebo neformdlni vecefi s prdteli.

Ingredience:

o 2-3 véfii bataty

* olivovy olej

e sol

* 1 3alotka

* 500 g mletého masa (hovézi +
vepfovd smés)

* pepr

* 1-2lzice protlaku

* trocha horké vody

* 1 Izi¢ka uzené papriky

* V2 1ziky fimského kminu

* 150 g cheddaru

* zakysand smetana

* sland granola

* hréskové vyhonky

Postup:

1. Batdty omyijte, podélné rozpulte, polozte na plech fezem nahoru, pokapeite olivovym olejem, osolte a pecte

na 200 °C asi 25-30 minut domékka.

2. Mezitim si na pdnvi rozehfejte olivovy olej, orestujte najemno nakrdjenou $alotku a pridejte mleté maso.
Osolte, opeprete, pridejte uzenou papriku, fimsky kmin, protlak a trochu horké vody. Nechte chvili provarit,
aby vznikla $favnatd masovd smés.

3. Upecené batdty lehce rozmackeite vidlickou, navrch rozdélte masovou smés, posypte nastrouhanym
cheddarem a dejte je$té na pdr minut zapéct, dokud se syr nerozpusti.

4. Nakonec pridejte zakysanou smetanu, slanou granolu a hragkové vyhonky.



POTESTE SVOU MAMINKU

PRVNIi LETOSNi CHARMAT 2025 - MALY RITUAL PECE PROWVELKE'ZENY' v 'NASEM
SEKT LAHOFER BRUT ZIVOTE - NOBILIS TILIA PRIRODNI MYC| KREM

Doprejte maminkdm chvili jemné péce, kterd potési stejné jako
maly okamzik pro sebe. Myci krém s jojobovym olejem sice péni,
ale sklédd se vyhradné z pfirodnich slozek a k pokozce pristupuje AV
citlivé a jemné. Jojobovy olej ji zvla&rivje a pomdhé chranit pred : 2
nepfiznivymi vné&jimi vlivy. Pfipravek |ze univerzalné pouzit i na
myti celého téla.

Charmat 2025 - sekt Lahofer brut je svézi
Sumivé vino vyrobené metodou jednoho
kvaseni v nerezovém tanku, kterd zachovava
ovocné aroma i lehkost. Sauvignon nabizi
tény broskvi, josty, grepu a angresty,
doplnéné jemnym perlenim a nizsim
obsahem alkoholu. Vysledkem je aromatické, www.nobilis.cz \z

své&Zzi vino s Cistym projevem odridy.

piiroDN A\l

www.vinotrh.cz

_ MAJOVY MIXIT

Novd limitovand kolekce Triola spojuje

HYDRATACE NOVE GENERACE - MICROLYTE : ‘ eleganci, komfort a precizni Snidariovy mix
ORANGE RECHARGE S - v tubusu, ktery pfimo kfi¢i “mdme té radi”.

To je mdjovy mix od Mixit s designem od
Waterdrop Microlyte  ORANGE RECHARGE je mily ilustratorky Magdaleny Koneéné Divoké
a prakficky darek, ktery pot&si i podpofi kazdodenni tuzky. Nejen na Den matek, ale kazdé
pohodu — proméni obycejnou vodu v osvéZujici ndpoj s rdno si maminka do misky nasype kousek
chuti pomeranée, elekirolyty, vitaminy a zinkem, bez cukru vasi lasky. A kromé lasky bude mit v misce
a kalorii. Je idedlni pro maminku, kterd si zaslouzi chvile karamelové kokosové chipsy, mandle,
péce o sebe, a diky jednoduchému pouZiti se stane malym mini susenky, lyofilizované tresné, jahody,
kazdodennim ritualem. borivky a pomerané. A bilé Eokocrispies s

TP . malinovym prachem.
ESPRIT PURE - PRO MAMINKU,
KTERA MA RADA SVEZi A JEMNE /7

KVETINOVE VUNE - -
o . o =SPRIT

Kvétinové-ovocnd kompozice zaujme svézim

Gvodem $favnaté broskve, sladké hrusky a

jiskfivého bergamotu. V srdci se rozvijeji nézné PURE

tény konvalinky, jasminu a pivoriky, které voni
dodavaii zensky a elegantni charakter. Zéklad
tvofi pizmo, Eervené ovoce a santalové dievo,
jez kompozici propUjcuji pfijemnou hloubku

a jemnou hfejivost. Sezenete ji v obchodnich
sitich DM.

eau de parfum for her
natural spray vaporisateur

20ml € net 0.7 fl. oz.

TRIOLA - PRVNI STRIPKY KOLEKCE JARO/LETO 2026

J Nové limitovand kolekce Triola spojuje eleganci, komfort a precizni

B zpracovdni a pfindsi pestry vybér podprsenek a kalhotek z kvalitnich
\Q' 4 ‘ materidld, joko je Zakdrovy Uplet, jemny modal, smyslnd krajka &
‘,»7”@ — prisvitny tyl. Diky 3iroké 3kdle stfihd a velikosti perfekiné padne a
,l b - po<.i'rrhne |ed|ne<ir1f>sf !(azdfe zeny'.vZoro,ven predstavuje idedlni darek ke
S —5 Dni matek — pot&3i krdsou i praktiénosti.
Wi——

www.triola.cz

ELEGANTNI DAREK KE DNI MATEK: KAVOVY RITUAL
V DESIGNOVEM PROVEDEN!I

Rok 2026 je pro Nespresso ve znameni vyroéi — znacka slavi
20 let na ceském trhu a 40 let od uvedeni prvniho kapslového
systému. Pfi této pfileZitosti predstavuje i exkluzivni spoluprdci se
sklarnou Kvétnd 1794, z niz vznikla designové karafa a sklenicka
inspirované kapsli Nespresso. Spojeni obou znacek stavi na cté
k femeslu, precizni ruéni préci a dirazu na detail, ktery proménuje
kavovy ritudl v esteticky zaZitek.

www.nespresso.com
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HALLOUMI
w medemé

/MALLLL

Jestli chcete dat halloumi novou chufovou
podobu, zkuste tuhle jednoduchou
kombinaci. Pfiprava nezabere skoro
z4dny cas a vystaéite si s nékolika mélo
ingrediencemi. Vysledkem je ndpadité
iidlo, které se hodi jako rychlé svaédinag,
pohosténi pro hosty nebo lehky doplnék
k saldtu. Spojeni halloumi, prosciutta,
hrubozrnné hoféice a medu vytvéri
zajimavy kontrast chuti, ktery mile
prekvapi.

Ingredience:

halloumi
* prosciutto

hrubozrnnd hofcice Maille
* med

Postup:

1. Halloumi nakrdjejte na mensi
hranolky.

2. Potom ho zabalte do plétku prosciutta.

3. Kazdy kousek lehce potiete
hrubozrnnou hof¢ici Maille smichanou
s medem.

4. Vyskladeijte na plech s pecicim
papirem a dejte péct do trouby na
200 °C asi na 15-20 minut, dokud
nebude prosciutto krésné dozlatova a
do kfupava.




KOUZLA S TOFU JE DOSTALA DO ALCRONU. MLADi KUCHARI UKAZALI, ZE
ROSTLINNA STRAVA HRAJE PRVNI LIGU

Findle soutéZe Budoucnost na talifi ukdzalo, Ze rostlinnd gastronomie md pevné
misto mezi $pickou — stfedoskolsti kuchafi pfipravili v Ndrodnim zemédélském muzeu
kreativni menu z tofu, &ervené fepy a hlivy pod dohledem poroty v ele s Adamem
Rundusem a Josefem Kfizkem. Nejvice zaujalo marinované tofu s hréskovou pénou
a polentou od studentd z Teplic, ktefi za vitézstvi ziskali stdZ v Alcron Hotel Prague.

www.rostlinne.cz

HOTELY MENi BYZNYS MODEL. Z UBYTOVANI SE STAVAJi
MULTIFUNKCNI HUBY

Hotely prestavaii byt jen mistem pro pfespani. Stdle cast&ji se proménuji v multifunkéni
prostory, které kombinuji ubytovani, préci, setkavéni i trédveni volného &asu. Tento
trend je dosledkem zmé&ny pracovnich ndvykd a Zivotniho stylu. Oborové konference
a veletrhy, jako je ITB Berlin nebo Independent Hotel Show Amsterdam tento trend
potvrzuji a oznaduji jako jeden z kli¢ovych smérd dalsiho vyvoje hospitality.

R\

NESPRESSO S DUA LIPOU: KAZDY SALEK JAKO NOVY ZAZITEK

Znacka Nespresso pfichdzi s novou kampani v ele s Dua Lipa, kterd ukazuije, Ze kazdy 3dlek kdvy mize byt objevem
plnym chuti i z&zitkd. Kampar navazuje i na ikonické ,What else2” od George Clooney a pfedstavuje novy kévovar
Nespresso Vertuo Up, jenz diky modernim funkcim a technologii Centrifusion pfindsi snadnou pfipravu kdvy a otevird nové
moznosti kazdodenniho kavového ritudlu.

www.nestle—nespresso.com

s FABINI - KREHKA ELEGANCE PRO VSECHNY SILNE MATKY

Sklenénd kolekce FABINI & Tomds Kuéera pfindsi ten nejkieh&i materidl v jeho nejzivéjsi podobé.
Karafy z ruéné foukaného skla se strukturou pripominaijici roz&efenou vodni hladinu promériuje
svétlo i vodu v maly vizudlni zazitek.

= i

LOUPEZ SVETOVEHO MENU V REZIl MCDONALD'S

Pfipravte se na nejchutn&jsi ,loupez” roku — McDonald's pfind3i do Ceska novinky inspirované svétovymi
bestsellery a vibec poprvé nabizi ikonické polozky ze zahraniénich menu. V reakci na pfani fanouskd tak
vznikd hravd mise plnd chuti z roznych kout svéta, od Stfedomofi pres Kanadu az po exotiku Singapuru a
Indonésie, kterou si nyni mohou vychutnat i Eesti zdkaznici.

www.mcdonalds.cz

S.PELLEGRINO YOUNG CHEF ACADEMY VSTUPUJE DO SVEHO SEDMEHO ROCNIKU

S.Pellegrino spustila sedmy roéniku soutéze S.Pellegrino Young Chef Academy Competition, globdlni
iniciativy zaméfené na vyhleddvéni a podporu nejtalentovanéjsich mladych kuchaf do 30 let. Soutéz
ie do 9. ervna ofeviena uchaze&dm z celého svéta véetné CR a znovu vyzyvd nastupujici kulingiské
talenty, aby vstoupily na mezinarodni scénu a pomohly utvéret budoucnost gastronomie. Prihlasky |ze
odeslat zde.

STUDENTI Z PARDUBIC ZVITEZILI V PRVNIM ROCNIKU SOUTEZE MAKRO GASTRO CUP

Prvni roénik soutéze Makro Gastro Cup vyhrdl tym z Labské SOS a SOU Pardubsice, kiery ve findle
na Makro Czech Gastro Festu v prazském O2 universu porazil 3kolu ze Zlina. Soutézici méli za Gkol
nasimulovat provoz restaurace a pfipravit dvouchodové menu z teleciho a canddta, pfi¢emz porotu
zaujala vysokd Groved obou tym0. Vitézové ziskali staz u $éfkuchare Zdefika Pohlreicha, ocenéni byli i
nejlepsi jednotlivci a tymy v dal3ich kategoriich.

www.makro.cz
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KURECI KAPSA
e Bumkou a s4hem

Stavnaté, jednoduché a piitom pokazdé trochu
jiné — presné takové jsou tyhle kufeci kapsy z
mletého masa. Skvélé na obéd i veclefi, kdyz
chcete z bézZnych surovin vykouzlit néco
népaditéjsiho. Navic si je mizete pfizpUsobit
podle chuti — pfipravila jsem pro vés rovnou
tfi varianty néplni, takZe si kazdy najde tu svou
oblibenou.

Ingredience na 3 kapsy:
* 500 g kufeciho nebo kritiho mletého

masa
o 5ol
* pepf

* oblibené kofeni na kufe
* trochu oleje na opékani
* sezam na posypdni

Népln 1:

e krémovy syr

* Brainrot 3unka

* hraskové vyhonky
* plétek cheddaru

Népln 2:
* medovd hofédice
¢ Velvet saldm

* niva
Népln 3:
* pesto

¢ Brainrot sunka
* mozzarella

Postup:
1. Mleté kufeci maso osolime, opepfime a
ochutime oblibenym kofenim.
Maso rozdélime na 3 stejné &dsti.
Kazdou &ast rozprostteme na pecici papir do tenéiho obdélniku.
Na jednu polovinu masa déme vzdy zvolenou ndplf.
Prvni kapsu naplnime krémovym syrem, Brainrot $unkou, hréskovymi vyhonky a cheddarem.
Druhou kapsu potfeme medovou hof¢ici, pfiddme Velvet saldm a nivu.
Treti kapsu potfeme pestem, pfiddme Brainrot 3unku a mozzarellu.
Maso prelozime pres ndpli a okraje dobfe pritlacime, aby vznikla uzaviend kapsa.
Povrch mizeme posypat sezamem.
. Na pénvi rozehfejeme trochu oleje a kapsy opeéeme z obou stran dozlatova.
Poté je dopékdme na mirnéjdim plameni, aby byly hotové i uvnitf. Podle tloudtky to zabere pfiblizné 10-15 minut.

Mrknéte na muj .
kde najdete také postupové
fotografie.

V®NO LA WN
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https://www.instagram.com/p/DWirk7OjDBQ/?img_index=1

GREEN IDEA
ARTROREGEN PREMIUM
- KLOUBNI VYZIVA

Artroregen premium je doplnék

stravy s origindlni recepturou, kterd
kombinuje chondroprotektivni latky
(glukosamin a chondroitin), MSM,
kyselinu hyaluronovou a G&inny bylinny
komplex. Tyto slozky spoleéné vyzivuji
klouby, chrupavky i pojivové tkang,
podporuiji jejich regeneraci a mohou
prispét k tlevé pfi kloubnich potiZich.
Bylinna smés s kurkuminem, kastanem
&i preslickou tradiéné podporuje
pohybovy apardt, zatimco vitamin

C pfispiva k tvorbé kolagenu pro
spravnou funkci chrupavek a kosti.
www.greenidea.cz

green idea

TOPVET prgmum

dreen idea

FLORA:
HARMONIZUJiCi PECE
PRO KAZDY DEN | NOC

Krém Fléra spojuje fytoterapii,
biotechnologie a  aromaterapii
pro komplexni pé&i o plef.
Pomahd zklidnit zanéty, sjednotit
tén pleti, zjemnit péry a vyrovnat
tvorbu mazu, zdroveri podporuje
mikrobiom i pfirozenou regeneraci.
V duchu elementu Dfeva obnovuje
rovnovéhu a vitalitu pleti a je
vhodny pro denni i noéni pouZiti.

www.beauty.energy

>

I

§ flora

§ SkinTone y

Gentle Detox /
Skin Balance

Skin Tone
Gentle Detox
Skin Balance

All day cream

Normal to
sensitive skin

All day cream

Normal to
. sensitive skin

(@ENERGY [45ml
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NIKE FLORAL BOOM VUNE JARNI LICENIi S EFEKTEM SLUNCEM
Kvétinové pizmova viné Nike Floral POLIBENE PLETI: SCULPT BALM OD
Boom je jako snovd zahrada. Otevird ANNABELLE MINERALS

se svéze citrusovymi tény citronu a J
= | S pfichodem jara pfindsi znacka Annabelle Minerals inspiraci, jak

dodat pleti svézi, pfirozené& opdleny vzhled bez slunce. Krémovy
bronzer Sculpt Balm umozfiuje jemné konturovéni i efekt ,sun-
kissed” pleti. Spolu s houbickami Softie usnadni aplikaci a zajisti
profesiondlni vysledek pfi kazdodennim liceni.
www.annabelleminerals.cz

bergamotu, v srdci rozkvétd kvétinova
kompozice plumérie, jasminu a
otoéniku s dotekem kokosu. Zaklad
tvofi ylang-ylang, osmanthus a roze,
které doddvaii hloubku, jemnost a
hfejivou smyslnost. Viné& pfipomind

erstvou kytici a zahali vés do nézné
Zenskosti a elegance. K dostani v siti

drogerii dm. \
1

| | NOBILIS TILIA: PECE O DUSI JAKO
~ NOVY LUXUS

Nobilis Tilia dlouhodobé stavi na hlubokém respektu k
prirodé i lidské psychice. Jeji relaxa&ni smési éterickych olej
kombinuji peclivé vybrané rostlinné esence, jako levandule,
meduiika, neroli &ilinaloové dfevo, které podporuiji zklidnéni,
emoéni rovnovdhu a kvalitni odpoéinek, a pomdhaiji uvolnit
napéti i navrdtit vnitini harmonii.

Fiordl 2OOM

www.nobilis.cz

PAUL MITCHELL
VYZIVUJiCi NEHTOVE PREDSTAVUJE RADU
SERUM S B-VITAMINY N VOLUME V NOVEM
- VITAMIN DOSE BIO : DESIGNU
SCULPTURE i Rada VOLUME je uréena

predeviim pro jemné vlasy,
N kterym doddva viditelny objem
bez zatizeni. Kombinuje pedujici i
stylingové produkty pro nadychané
G&esy s dlouhotrvaijici plnosti.
Paul Mitchell pfedstavuje Extra-
Body Shampoo a Extra-Body
Conditioner, které spolecné
poméhaiji vytvofit lehky, pruzny a
objemny G&es.
eshop.paulmitchell.cz

Sérum obsahuje Zensenovy extrakt,
extrakt vilinu virginského, extrakt z
okurky a vitaminy skupiny B, které
jsou nezbytné pro udrzeni struktury
keratinu a buné&ného metabolismu
nehtu. Tato vitaminovd kombinace
podporuje omlazeni, hydrataci,
zklidnéni, rost a vyzivu. Diky
extraktu z vilinu virginského mé
velmi mirné antiseptické d&inky.
www.bsinstitut.cz

CILENA SKINCARE S ENVY THERAPY
ZUZANA OSAKO PROPOJUJE TRADICI S AHA/PHA DERMAL BOOSTER

MODERNIM DESIGNEM

Envy Therapy Dermal Boosters jsou navrzeny jako sofistikované

Tradiéni Eeskd femesla, jako modrotisk nebo tkalcovstvi, dnes hledaiji své koncentrdty, kieré reaguii na konkrétni potieby pleti — od hydratace
misto v sou€asném svété. Navrharka Zuzana Osako proto ve své tvorbé a regenerace pres anti-age péli ai po feseni pigmentaci a
propojuje mistry tradi¢nich technik s modernim designem a ukazuje, Ze nedokonalosti. AHA/PHA Dermal Booster spojuje jemnou exfoliaci
jejich budoucnost spocivéd v aktivnim zapojeni do dnesniho Zivota. s regulaci kozniho mazu a pomdha zlepsovat texturu pleti.
www.zuzanaosako.com www.envvtherapy.com

W .
A >

’\:_ |

Envy Therapy

AHA/PHA Dermal Booster

RADICAL SKINCARE SYSTEM
10mi 0.341 oz
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Lehkd, svézi a pfitom sytd
— avokddovd pomazdnka
s cottage je idedlni volbou
pro  rychlou  snidani
nebo zdravou svadinu.
Kombinace  krémového
avokéda, jemného cottage
syra a vajicka dodd télu
potfebné Ziviny, zatimco
kiupavy kvaskovy chléb
a cerstvé vyhonky zajisti
skvélou chuf i texturu.
Navic ji pfipravite béhem
par minut.

Potrebujeme:

* kvdaskovy chléb

* 1 zralé avokédo
* cottage

* vejce natvrdo

* hrdskové vyhonky
* sUl, pepf

Postup:

Avokddo rozmackdme

a smichdme s cottage,
dochutime soli a pepfem.
Namazeme na opeceny
kvéskovy chléb, pridédme
nakrdjené vejce natvrdo
a vriek doplnime
hréskovymi vyhonky.
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JARO/LETO S CCC

Spoleénost CCC usporddala 14. dubna 2026 v prostiedi jezdeckého statku Dvir Hoffmeister CCC Countryside Press Day,
setkdni inspirované jarni lehkosti, pfirozenou eleganci a sou¢asnymi médnimi trendy pro sezénu jaro/léto 2026. V jedine¢né
atmosfére probouzejici se pfirody se zde predstavily kli¢ové novinky i trendy nadchdzeiici sezény.

Cely den byl koncipovén jako zdzitkovéd médni prezentace, ve které se jednotlivé kolekce pfirozené propoijily s okolni
krajinou. Inspirativni prostfedi statku podtrhlo design, kvalitu i funk&nost vystavenych modeli a jejich nad&asovy charakter.

V rdmci programu se predstavily znaéky z portfolia CCC v riznych stylingovych kontextech — od jezdecké elegance znacky
Beverly Hills Polo Club, pfes funkéni a stylové kolekce Hunter a Mexx v exteriérech statku, az po kuratorovany vybér znacek
Nine West, GUESS Jeans, G-STAR, Gino Rossi a Badura v prostoru THE CCC TREND ROOM. Ten nabidl soustiedény pohled
na kli¢ové siluety, materidly a barevnost sezény, doplnény o odborny workshop.

Soudésti dne byla také prezentace nové koncepce MODIVOclubu, kterd propojuje vyhody ndkupi v kamennych prodejnéch
i online prostiedi a rozsifuje zakaznicky komfort napfi¢ skupinou MODIVO GROUP.

Mrknéte se na novinky ze sezény jaro/léto 2026, které jsem pro vds vybrala.



https://ccc.eu/cz/cs/

ZLATY HIT BEZ SLUNCE:

it dolisaii suct

Globdlni trh se samoopalovacimi pfipravky prekrodil
hranici 1,5 miliardy dolard a dél rychle roste. Uz nejde jen
o letni trend, ale o zdsadni zménu v tom, jak lidé pfemysleji
o krése, zdravi a opéleni.

Generace Z, ovlivnénd socidlnimi sitémi i varovdnim
dermatologl pfed UV zdfenim, stdle castéji sahd po
alternativach, které neohroZuji zdravi. Samoopalovéky se
tak z dopliku na dovolenou staly celoroéni soucésti beauty
rutiny. Trend podporuje diraz na bezpeénost, rychly efekt
i rostouci popularita na TikToku, kde hashtag #selftanner
dosahuje miliard zhlédnuti.

Velkou roli hraje i tlak na ¢isté sloZeni a Setrnou pédi o plef.
Mladi zdkaznici ¢tou etikety, vyhleddvaiji dermatologicky
testované produkty a océekdvaji pfirozeny vysledek bez
kompromisu. Vyhodou samoopalovéni je navic rychly efekt
bez zdvislosti na pocasi — opdleni Ize ziskat kdykoli béhem
roku.

Posun je vidét nejen v Cesku, kde roste online prodej a
zd&kaznici vice fesi slozeni i recenze. , U mladsich zdkaznikd
sledujeme, Ze samoopalovaci produkty vnimaiji jako souédst
péce o plef, ne jen sezénni kosmetiku,” fiké brand manazZerka
Dove Patricie Hubek.

Na tento trend reaguji i znacky joko Dove se svou fadou
Sunless Tan Summer Revived, kterd kombinuje hydrataci a
postupné samoopalovéni v jednom kroku. Dermatologové
navic potvrzuji, Ze moderni samoopalovaci slozky pusobi
jen na povrch kiZe a jsou vyrazné Setrnéjsi nez UV zdreni.
Produkty Dove pofidite v sitich dm.

Samoopalovéni se tak definitivné posouva z kategorie , letni doplnék” do nové normy péée o télo

— bezpeéné, dostupné a celoroéni.




Méte dny, kdy sniddte v sedm rdno, ale jindy se k prvnimu soustu dostanete az v poledne?
Schizky, které se protahuji, doprovézeni déti na krouzky nebo préce na smény délaji z
pravidelného stereotypniho reZimu preZitek. Nutriéni terapeutka Hedvika Jakesovd, kterd
spolupracuije s krabi¢kovou dietou Nice To Fit You, ale upozorfivje: , Vase télo nepotiebuje
hodinky, aby védélo, Ze md hlad. Potfebuje ale jistotu, Ze dostane palivo.”

Z4kladem je proto alespori 3x denné jist a podle potieby pfidat svaciny. Idedlni je
pfizpUsobit poéet jidel dennimu rezimu, ale odpoledni svacina by méla zostat pravidlem.
Klicovou roli hraje také slozeni jidel — kombinace bilkovin a vlékniny pomdhd udrzet
stabilni hladinu cukru v krvi a pfedchézet chutim na sladké. ,Aby ndrdst krevniho cukru
nebyl prudky, jidlo by mélo obsahovat dostatek bilkovin a vlékniny,” doporuéuje Jake3ova.

POSLOUCHEJTE SVE TELO, NIKOLI MYTY

Dolezité je také naudit se rozlidovat fyzicky a emoéni hlad. Zatimco fyzicky pfichdzi postupné, emocéni byvé ndhly a &asto
vede k nezdravym volbdm. Pomoci mize planovéni — napfiklad pfipominky v mobilu nebo pfedem pfipravené jidlo. , Mytus
o tom, Ze musite jist naposledy v 18:00, je ddvno pfekonany. Ddlezity je celkovy pfijem a jeho rozloZeni béhem dne,”
doddava Jakesovd.

PRAKTICKE RESENi PRO NAROCNE DNY

Praktickym fesenim pro ndroc¢né dny jsou i krabic¢kovd jidla, kterd 3etfi ¢as a pomdhaiji udrzet pravidelnost. , Nejvétsim
nepfitelem zdravého stravovdni neni nedostatek discipliny, ale nepfipravenost,” uzavird Jake3ovd. Diky jednoduchému
planovani tak Ize i v hektickém dni jist vyvézené, bez stresu a zbyteénych kompromiso.

TIP: VYZKOUSEJTE KRABICKOVOU DIETU NICE TO FIT YOU

Ve svém profilu si snadno nastavite vie podle svého aktudliniho tempa:

* Kaloricky pfijem na miru: Zvolte lehé&i variantu pro dny u poéitace nebo vyzivnéjsi menu, pokud vas cekd aktivni den na
nohou.

* Flexibilita bez hranic: Vyberte si pocet chodt a rozhodnéte se, zda chcete krabicky kazdy den, nebo jen v ty nejnéroénéjsi
dny.

*  Menu podle vasich preferenci: Af uz jedete na viné vegetaridnstvi, potfebujete extra porci proteinu pro svaly, nebo se
vyhybate laktéze, z nabidky mnoha jidel si sestavite jidelnicek, ktery vas bude bavit.

Ziskejte kontrolu nad svym stravovénim i v tom nejvétiim chaosu na www.ntfy.cz.



http://www.ntfy.cz

KNIHY A KUCHARKY

SOLO: JAK MIT RADOST Z VARENI JEN PRO SEBE
Darina Kfivankové

Varit jen pro sebe byva Easto t€Z3i nez pro celou rodinu — chybi chuf i ndpady. Kuchatka Sélo to ale méni: nabizi
80 jednoduchych a chutnych receptd pro kazdou situaci, od rychlovek po jidla, kterd zahfeiji. Autorkou je Darina
Kfivankovd, kterd se dlouhodobé vénuje efektivnimu domécimu vafeni a sama md se ,, sélo” varenim bohaté zkusenosti.
www.knihydobrovsky.cz

S LASKOU V.

Katefina lllnerova

Darina Kivénkova Mladé hrdinka se vyddva na dobrodruZnou cestu, zatimco jeji babicka
z0stavéd doma s koc¢kou a vzpominkami. Diky pohlednicim se vsak
prendsi do vnuélinych zazitkd a objevuje s ni rozmanité krajiny. Autorka
v této vizudlné pUsobivé knize ukazuje, jak silné a napliivjici moze byt
mezigeneracni pouto. €
www.hostbrno.cz e
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NESKUTECNA KLIKA

Richard Osman MALY PRINC - MINALIMA

Antoine de Saint-Exupéry
Ctvrteéni klub  amatérskych
detektivd md za sebou klidny rok,
nez ho narusi host obdvaijici se o

2Stévds se navzdy zodpovédnym
za to, cos k sobé& pripoutal.”
Nestarnouci pribéh z pera Antoina
de Saint-Exupéryho okouzluje uz
desitky let malé i dospélé ctendre.
Uzijte si ho jako nikdy predtim —
ve zpracovdni grafického studia
Minalima. Cekd vés vice nez 100
novych ilustraci a 8 interaktivnich
posuvnych prvkd, které ozivuji
klicové okamziky vyprdvéni.
www.albatrosmedia.cz

zivot a padouch prahnouci po
tajemném kédu. Klub se pousti
do svého nejnebezpengjsiho
pfipaduy, v ndmz musi véas vyfesit
hadanku i vrazdu. Richard Osman
pfindsi paty dil oblibené detektivni

série.
www.slovart.cz \

FOTBALOVE IKONY )
MESSI. FOTBALOVE IKONY
M E g ga Lucie Siméikovéd, Anastasiia Stolypina

Nez se Lionel Messi stal svétovou ikonou, byl to jen kluk z Rosaria s velkym
snem. Prestoze mu |ékari kvili ristové poruse nevéfili, nevzdal se, tvrdé
trénoval a bojoval o svou 3anci. Komiks sleduje jeho cestu od pouli¢niho
fotbalu az na vrchol svétového Sampionétu, rekord a nejvétsich vitézstvi.
www.slovart.cz

Lucie Simgikové  Anastasiia STolgpinq\
> )

Tomas Janki

PROCHAZKY LIBERCEM
Tomds Jankd

Vydejte se objevovat krdsy Liberce! Tento provodce vés provede historii i
kulturou mésta zasazeného do malebného Gdoli, predstavi pamatky jako
Jestdd, radnici & Severodeské muzeum a priblizi jeho slavnou textilni
minulost, diky niz se mu fikalo ,Manchester Cech”. Nechybi prehledné
trasy, mapky ani bohaty obrazovy doprovod zachycujici promény mésta
v Case.

www.albatrosmedia.cz nastole
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SKYR S DOMACI GRANOLOU

Jestli chcete zaéit den s chuti a plni energie,
pripravte si k snidani tuto dobrotu nabitou
bilkovinami a vitaminy. Jahody mizete
nahradit jakymkoli jinym ovocem, ale ke
kombinaci skyru a skoficové domdci granoly
mi nejvice chutnaji pravé ty Zerstvé, sladké
jahody. Idedlni je, kdyz si granolu pfipravite
dopfedu - réno pak stadi jen pér |zic skyru,
hrst ovoce a kiupavé vrstva navrch. Vysledek
je jednoduchd, ale dokonale vyvédzend
snidané, kterd zasyti, potési a nastartuje den
bez zbyte&ného cukru navic.

Ingredience:

* 120 g skyru Luéina

* 3 |zice domdci skoficové granoly
o 2 erstvé jahody

Skyr promichdme a naservirujeme do misky.
Na skyr nasypeme skoficovou granolu a
ozdobime &erstvymi jahodami.

lomdc sAehicons
ghamnela

Ingredience:

* 300 g ovesnych vlogek

* 200 g ofiskd (napf. liskovych,
pekanovych, para, mandli)

* 1/2 Izieky suené citronové kiry

* 100 g mésla

* 100 g medu

o S3petka soli

e 1 Izicka kvalitni mleté skofice

Ovesné vloéky si smichdme s nahrubo nasekanymi ofisky a citronovou kirou.

Troubu si pfedehfejeme na 160 stupid na horkovzduch.

V rendliku si rozpustime méslo s medem, 3petkou soli a skofici.

Tekutou smés dukladné smichdme se suchou smési ofiskd a ovesnych vlocek.

Plech si vylozime pecicim papirem a rovnomérné granolu rozprostieme.

Pe¢eme na 160 stupid cca 25-30 minut s tim, Ze po uplynuti 15 minut ji jednou pomoci IZice promichdme.

o hwN -~
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PRIPRAVTE SVE AUTO NA LETO

Vase auto dostalo v zimé pofadné zabrat, a tak si s pfichodem jara zaslouzi
trochu vic nez jen vyménit gumy. Mrdz, sol a dalsi nedistoty totiz karoserii i
podvozku nendpadné skodi a neéistoty v klimatizaénim systému zase moc
neprospivaji vam. Zjistéte, co viechno je tfeba na jafe zkontrolovat.

Aby auto zase slouzilo spolehlivé po celé jaro a léto, prvnim a nejdileZitéjsim
krokem je pofddné odista. , Sil je totiz nejvétsi nepritel techniky. Nestali proto jen
povrchové umyti v myéce. Zamérte se hlavné na podvozek a podbéh kol, kde se
slany nénos drzi nejvic a potichu kouse do plechu,” fiké Jifi Pavel, specialista z
Toyota Ceské republika. Doporuuje také dekontaminaci laku, kterd zbavi karoserii
polétavé rzi, kterou na auto pres zimu nahdzely pluhy. Lak se tim znovu hezky
rozzafi.

PECE PRO VLASTNI ZDRAVI

Druhym bodem je interiér, s nimz uZ neni spojen jen vzhled a stav auta, ale také
vade zdravi. ,Celou zimu jsme v auté topili a dychali vlhkost z bot. Ted' je proto
idedlni ¢as na jarni Gklid,” pfipomind Jifi Pavel. , Vyhodte gumové vany a rohoze,
vyvéirejte je a vénujte pozornost také klimatizaci,” dopliuje. Pravé v klimatizaénim
systému se totiz rédy ukladaiji plisné a bakterie.

V dal3i fézi je tfeba nahlédnout i pod kapotu. Zkontrolujte také stérace. Pokud po
zimnich mrazech délaji $mouhy, vymérte na nich gumicky dfiv, nez vés prekvapi
prvni jarni boutka. Samozfejmosti by méla byt také vyména a pripadné doplnéni
provoznich kapalin. ,Vymérite nemrznouci smés v ostiikovacich za letni, kterd si
mnohem lépe poradi s hmyzem na skle,” radiJifi Pavel.

Pokud to chcete vyfesit rychle a vyhodné, navstivte servis Toyota, kde nabizeji
Cidténi a dezinfekci klimatizace véetné duoleZité kontroly vozu. Vydisti vyparnik i
ventilaéni cesty, odstrani bakterie a nedistoty a osvézi vzduch v interiéru. Zaroven
zkontroluji akumulator, doplni provozni kapaliny, provéfi chladici soustavu, femen i
funkci osvétleni, ostfikovadd a stav pneumatik.

ABY KLIMATIZACE SPRAVNE FUNGOVALA
Druhou mozZnosti prohlidky je regenerace chladiciho média. Béhem zimy totiz mizZe
ze systému uniknout pét az deset procent chladiciho média, coz sniZuje vykon a
0&innost klimatizace. Chladici médium také pfirozené absorbuje nezddouci vlhkost
ze systému, kterd mize celé zafizeni poskodit. Malé mnoZstvi
oleje zaijisfuje mazdni kompresoru klimatizace a konzervaci viech
tésnicich spoju.

VyuZit pfitom mizZete také vyhodny nékup vybranych produktd a
prislusenstvi, které ted” Toyota nabizi o 20 % levnéji. Vyhodnéjsi
ceny pfitom plati na nové stérace, filiry, ale také stfedni nosice
a zavazadlové boxy, nosiée jizdnich kol nebo tfeba rohoze do
zavazadlového prostoru. Pokud pfi pfezuti nebo prévé pfi servisni
prohlidce zjistite, Ze pneumatiky uZ maiji to nejlepsi za sebou,
Toyota nabizi i sady letnich gum za vyhodné ceny.

i
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KVASKOVY CHLEB
Khj/sﬂ/rug NemiRee

Peéeni kvaskového chleba ma své kouzlo — a ja ho méla mozZnost zaZit na vlastni
kozi. Na workshopu nam Kristina ukézala cely proces od zékladu, nechala nés
nahlédnout pod pokli¢ku svého uméni, a hlavné jsme mohli jeji chléb ochutnat a
zeptat se na v3e, co nds zajimalo. Atmosféra byla inspirativni a plné praktickych
tip0, které dokazuji, Ze i poctivy domdci chléb mize zvlddnout kazdy.

Porce: 1 bochnik, Cas: cca 2 dny, Obtiznost: stfedni

Co budete potiebovat

Na rozkvas:

¢ 50 g aktivniho kvésku

¢ 50gvody

¢ 50 g chlebové p3eni¢né mouky
¢ 5 gzitné mouky

Na bochnik:
e 270 g chlebové pseni¢né mouky
¢ 30 g celozrnné psenicné mouky

e 210 gvody
¢ 150 g rozkvasu
e 8gsoli

¢ 8 gcelého kminu

Na finalizaci:
¢ hladkd mouka na popraseni

Postup:

1. Nejprve pfipravte rozkvas z aktivniho kvasku, vody a mouky a nechte ho pfi
pokojové teploté 4,5 az 5 hodin nakynout alespori na dvojndsobek, idedlné
az trojndsobek objemu. Jakmile je rozkvas na vrcholu, smicheijte ho s vodovu,
moukou, soli a kminem. Tésto nechte 30 minut odpodinout.

2. Poté se pusfte do prekladdni, natahovéni a zpeviiovéni tésta. Tento krok
zopakujte celkem ¢tyfikrdt, vzdy s odpodinkem pfiblizné 45 minut mezi
jednotlivymi koly. Tésto tak postupné zisk& pevnési strukturu, bude hladsi a
lépe drzet tvar.

3. Po poslednim prekladdni tésto vytvarujte do bochniku, preneste do vysypané
o3atky spojem nahoru a nechte kynout v lednici 12 aZ 18 hodin.

4. Pred pe&enim dikladné predehfejte troubuii litinovy hrnec s poklici, idedlné 45
minut aZ 1 hodinu. Studené &sto z lednice nafiznéte, vlozte do rozpdaleného
hrnce a pecte nejprve zakryté, poté bez poklice do tmavé zlaté az hnédavé
korky.

5. Po upeleni nechte chléb vychladnout na mfizce alespori dvé hodiny.
Vysledkem je kiupavy bochnik s vléénou stfidou, ktery chutnd nejlépe jen s
méslem.

TIP:

Pro domdci peéeni chleba se skvéle hodi kombinace kompakiniho konvektomatu
Miele DGC 7541 HC Pro a peéiciho pizza kamene Miele Gourmet HBS 70.
Konvektomat umoZiuje pfipravu v pare i kombinované peéeni s horkym
vzduchem a nabizi také individuélni nastaveni vlhkosti, rychloohfev nebo
automatické programy s individudlnim pfizpdsobenim. To vée pomdhd vytvorit
idedlni podminky pro peéeni chleba s kifupavou kirkou a vlaénym vnittkem.



http://www.miele.cz

FRITTATA S KIMCHI

Frittata s kimchi je rychlé a origindlni jidlo plné vyraznych
chuti, které spojuje jednoduchost pfipravy s lehce exotickym
nddechem. Kimchi, tradiéni fermentovand pochoutka,
je navic pfirozenym zdrojem probiotik, kterd podporuij
tréveni a stfevni mikrobiom. Skvéle se tak hodi nejen pro
zpestreni jidelni¢ku, ale i jako nutri¢né hodnotnd volba pro
kazdodenni vareni.

Ingredience:

* 1 hrnek cizrnové mouky

* 1 hrnek vody

* Vacibule

* 2 l|zice kimchi Beavia bez stavy
* 1 mensi cuketa

* pepf, sil

* olivovy olej

Postup:

1.V mise rozmichdme mouku s vodou. Piidame
2 |zice olivového oleje, pepf, sil a vytvofime
krémové tésto, které nechdme odpoéivat.

2. Mezitim si nakréjime cibuli a cuketu, kterou
osolime.

3. Do pénve vlijeme trochu vody a nechédme uvarit
cibulku s cuketou.

4. Po vyvareni vody vlozime smés cibule a
cukety do jiz pfipraveného tésta spolecné s
pokrdjenym kimchi.

5. Toto tésto vlijeme na pdnev s olivovym olejem,
prikryjeme poklickou a stejné jako obycejnou
omeletu opeceme z obou stran.

6. Krdsné zlatou a barevnou omeletu vyndéme
z pdnve, déme na talif a rozkréjime na
trojhelnicky.

TIP — BEAVIA KIMCHI KLASIK PALIVE
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Milujete vyrazné chuté, zdravi prospé&sné potraviny a lokdlni vyrobu2 Zkuste Kimchi od &eské
zna&ky Beavia, fermentovany saldt z Eerstvého pekingského zeli, mrkve, fedkve, jarni cibulky,
cesneku a zdzvoru. Vychutndte si ho 1émé&F k éemukoli jako maly saldtek po jidle.

Kimchi v Beavii pfipravuii z lokdlnich surovin a je bez pfidanych konzervants, barviv a cukru.
Vyborné se hodi jako kiupava pfiloha ke grilovanému masy, tofu, do baget i burgerd, samotné
nebo do vareni.

www.ilovekimchi.cz
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