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UVODNIK

ZELENINOVA MISKA S
BULGUREM A LOSOSEM

KAM MUSITE V BREZNU VYRAZIT

BURGER S CHEDDAREM A
DIJONSKOU MAJONEZOU

KNIZNI NOVINKY

KRUPAVE VAFLE
GRILOVANI V ZIME

CO VAM NESMI UNIKNOUT

BEAUTY TIPY

TESTOVINOVY ORZO SALAT S
FETOU

RECEPT Z OBALKY: KURECI
PLATKY S HORCICNOU
OMACKOU

TIPY MESICE
POMAZANKA Z CERVENE REPY

ESENCIALNI OLEJE YOUNG
LIVING

DOMOV, KTERY VITA




BREZEN, ZA KAMNA VLEZEM

Upfimné, mém pocit, Ze ¢as ted bézi jesté rychleji nez dfiv. Dva kluci, dva Gplné jiné
rytmy, a |G se mezi tim snazim najit chvile, kdy si v klidu sednu aspor k teplému &aiji. A
kdyz uz to nejde zpomalit v kalenddri, tak si to asporn zpomaluju na talifi. Jidlo je pro
mé pordd ten nejrychlejsi zpisob, jak se na chvili zastavit — i kdyby to mélo byt jen u
snidafiového croissantu s michanymi vajicky nebo u kiupavych vafli, které doma mizi
rychlosti svétla. A presné tyto dva recepty najdete v tomto bieznovém cisle. Najdete tu
recepty, které jsou presné pro tenhle pfechod mezi zimou a jarem. Zeleninovd miska s
bulgurem a lososem, t&stovinovy orzo salét s fetou, pomazdnka z éervené fepy... a taky
burger s cheddarem a dijonskou majonézou, protoze nékteré dny prosté potiebujete
néco poctivého a ,na jistotu”. A jako recept z obdlky jsem vybrala kureci plétky v
hoféiéné omdcce — jednoduché, krémové, a presné takové, které se hodi, kdyZz chcete
udélat obycejné kure trochu slavnostné;si.

K tomu jsem pfidala tipy, kam v bieznu vyrazit, kniZni novinky, beauty inspiraci i trochu
¢teni o domové, ktery vitd — protoZze mdm pocit, Ze s jarem roste i chuf délat si to doma
hezké. A samoziejmé uz jemné nakukujeme i k Velikonocim, aby vds letos nezaskodily
ze dne na den.

§ lighou Lormora



Zeleninovéd miska s
bulgurem a lososem
je idedlIni volbou pro
viechny, kdo hledaji
lehké, ale zdroven
vyzivné jidlo plné barev
a svézi chuti. Spojeni
sfavnatého lososaq,
nadychaného bulguru

a

vytvéri dokonale
vyvézeny pokrm, ktery
zasyti, ale nezatizi.
Diky medovo-hof¢iéné
zélivce md  miska
jemné nasladly a lehce
pikantni nddech, ktery
krdsné propoji viechny
chuté dohromady.

Cerstvé  zeleniny

Potiebujeme:

100 g p3eni¢ného bulguru Nature's
Promise Bio

150 g &erstvého lososa

1 IZici olivového oleje

1 avokdado

200 g cherry rajéat

1 jarni cibulku

1 vétsi mrkev

2 hrsti salatu (mix barevnych saléti)
cerny sezam

sul

Na zdlivku:

3 Izice olivového oleje

1 IZzice medu

2 |zicky dijonské hof¢ice
pepr

sul

Postup:
1.
2.

Bulgur uvaiime podle ndvodu na obalu.

V misce si dokladné promichédme viechny suroviny
na zélivku.

Lososa ocistime, zbavime kiZe a nakréjime na
kostky. Na pdnvi si rozpdlime olivovy olej a rybu na
ném ze viech stran krétce do zlatova orestujeme.

Pfipravime si dvé misky. Do kazdé nandéme
hotovy bulgur a lososa, kterého posypeme cernym
sezamem. Pfiddme na pUlku pokrdjend cherry
raj¢dtka, na platky nakrdjenou mrkev (na tenké
platky moZeme pouzit i skrabku), saldt a na platky
nakrdjené avokddo. Misku ozdobime nasekanou
jarni cibulkou.

Nakonec vie zalijeme hotovou zdlivkou a avokédo
posypeme cernym sezamem.



VELIKONOCNIi HOSTINA PODLE MARKA FICHTNERA V CERVENEM
JELENOVI

Séfkuchai Marek Fichtner pipravil velikonoéni menu ze &ty druhi masa — sele,
krélik, tele a jehné — doplnéné svézimi jarnimi surovinami. Nabidka kombinuje
tradiéni symboliku Velikonoc s moderni gastronomii a zahrnuje predkrm, hlavni
chody s bramborovym pyré a sezonni zeleninou a sladkou te¢ku v podobé
mechového dortu s créme fraiche a gelem z lesniho ovoce.

www.cervenyie|en.cz

PRU58 A KATCHI PREDSTAVUJi AUTORSKE NEALKOHOLICKE KOKTEJLY
Restaurace a bary PRU58 a KATCHI se v rdmci kampané Suchy dnor pfipojuji k
trendu moderni nealkoholové mixologie a pfedstavuji 3estici autorskych mocktail d.
Ty dokazuji, Ze i nealkoholicky drink miZe nabidnout plnohodnotny gastronomicky
zézitek s komplexni chuti, vyraznou aromatikou i atraktivni prezentaci.

pru58.cz

POLARNI TRESKOU SKREI A NOVYM MENU SE KAMPA PARK LOUCi SE ZIMOU

Restaurace Kampa Park se louéi se zimou tradiénim &tyfchodovym menu z polarni tresky skrei, kterou
3éfkuchar Marek Raditsch pfipravuje jen béhem jeji kratké sezony. Zaroven predstavuje i nové jarni
menu plné dard more, jehn&&iho a svézich sezonnich kombinaci.

www.kampapark.com

SVATECNi MENU NA HLADINE VLTAVY V MARINA RISTORANTE

V restauraci Marina Ristorante se jaro, Velikonoce a italskd kuchyné setkdvaii ve svate&nim
menu, které oslavuje sezonni suroviny a tradiéni italské chuté. Séfkuchai Petr Topol pfipravil
pokrmy od sv&Ziho salatu pfes lehkou zeleninovou polévku a tagliatelle s medvédim Eesnekem
az po konfitované jehnéci kolinko a pistaciovy dortik, aby kazdé sousto pfipominalo pfichod
jara a radost Velikonoc.

www.marinaristorante.cz

UNIKATNIi PLZENSKE HISTORICKE PODZEMi ZAHAJUJE NOVOU NAVSTEVNICKOU
SEZONU

Plzefiské historické podzemi znovu zve do 13 kilometri dlouhého labyrintu chodeb pod centrem
mésta, ktery priblizuje Zivot sttedovéké Plzné. Prohlidka zacind v Pivovarském muzeu a plnoleti
névstévnici ziskaji na zavér , pivenku” na lezdk Pilsner Urquell.

www.prazdrojvisit.cz

ZABIJACKOVE HODY V PRAZDROJI. PIVOVAR NABIDNE VEPROVE SPECIALITY A
PLZENSKE PIVO

A v piva jesté zistaneme. Aredl plzefiského pivovaru v sobotu 14. biezna provoni zabijagkové
hody. Navstévnici této tradi¢ni akce se mohou t&3it na veprové pochoutky od nékolika feznikd,
plzeriské pivo i Zivou hudbu. Vstup je zdarma.

www.prazdroj.cz



http://www.cervenyjelen.cz
https://pru58.cz/
https://www.marinaristorante.cz/
http://www.kampapark.com
http://www.prazdrojvisit.cz
http://www.prazdroj.cz

HOVEZI SMASH BURGER

Stavnaty hovézi smash burger s dokonale
opecenou krustou, roztavenym cheddarem a
kiupavou slaninou budete milovat vz po prvnim
soustu. Navic ho doplivje krémovd dijonskd
majonéza s jemné pikantni chuti, kterd pokrmu
dodévé 3$mrnc. Jednoduchd, ale vyraznd
kombinace, kterd z domdciho burgeru udéla

poctivy zdzitek.

Ingredience (na 2 porce)
Burger:

Dijonské majonéza:

300-350 g hovéziho mletého masa (idedlné
20 % tuku)

sol, pepf

2 burger bulky

4 plétky cheddaru

4-6 platky slaniny

hrst mixu listovych salétd

cca 2 Izice karamelizované cibulky

3 Izice kewpie majonézy

1 IZice zakysané smetany

1-2 Izi¢ky Maille dijonské hoféice
sol, pepf

Postup:

1.

Bulky rozkrojime a opeéeme fezem dol0
dozlatova.

2. Smichdme viechny suroviny na dijonskou majonézu a ddme stranou.

3. Na rozpdlené panvi opeéeme slaninu dokfupava, odlozime.

4. Maso rozdélime na 4 volné koule, polozime na hodné rozpdlenou pénev a rozméékneme na smash burger.
Osolime, opepfime.

5. Opeceme z obou stran, na kazdy burger polozime cheddar a nechdme ho roztéct.

Sestavime burger:

spodni bulka + majonéza

2 smash burgery

slanina

mix salétd

horni bulka s majonézou a |Zici karamelizované cibulky



SEPOT VCEL

Sofia Segovia

Pfibéh vypravi o tajemném chlapci Simonopiovi, kterého stard chiova Reja najde pod mostem
prikrytého rojem véel. Znetvorené dité obyvatele mexického méstecka dési, Francisco a
jeho Zena Beatriz ho viak pfijmou za vlastniho. Simonopio ma dar vidét budoucnost a za
doprovodu véel chrdni rodinu i méste¢ko pred hrozbami revoluce, nemoci a lidské zloby.

www.hostbrno.cz

MURODEJKA

K. O'Neill

Magicky pfibé&h pro fanousky Mijazakiho a The Tea Dragon Society vyprdvi o noéni vsi, kde kouzelné mirky udrzuji pri Zivoté
vzdcny Nocikvét. Kdyz se Anka stane mirodéjkou, musi prekonat strach a éelit tajemné legendé, aby objevila vlastni silu.

www.hostbrno.cz

, ALIX GARIN
NEPRONIKNUTELNA

Alix Garin

Mimofadné upfimny a silny pfib&h o
zivoté se sexudlni dysfunkci sleduje
Alix, kterd zacne pfi sexu s partnerem
pocifovat bolest a  zjisti, ze trpi
vaginismem. Nasleduiji vy3etieni, terapie
i napéti ve vztahu s Lucasem, zatimco
Alix hledd cestu k prijeti vlastniho téla,
vzdraveni a  znovunalezeni touhy.
Autorka  citlivé  téma  zpracovavd
otevien&, misty s humorem a vyraznou
vizudlIni metaforikou.

JSME JENOM LIDI

Magda Garguldkovd, Stépanka
Sekaninovd

Tahle knizka je o nés viech - o
mné, o tob& o lidech kolem.
Sméjeme se, plaéeme, blbneme i
zapomindme, a préavé to k lidem
patfi. Mized ¢&ist odkudkoli a
pokazdé objevis néco nového o
druhych i o sob&; zndmé situace
navic vtipn& propojuji ilustrace
Magdalena Rutové.

www.hostbrno.cz
www.hostbrno.cz

’ . ROK V LESE: USPAVANKA
) i Emilia Dziubakovd, Tomasz Plebariski
Uspévanka Zdabavnd verSovand pohddka na dobrou noc s pivabnymi ilustracemi Emilia
. . ~ y Dziubak vyprdvi o zvédavé strace, kterd budi lesni zvifatka, az se sama unavi
== e\ A a usne. Milé leporelo s oblymi rohy je idedlni k veernimu ¢&teni a spolehlivé

ukolébd malé posluchaée ke spanku — jen pozor, s knihou Rok v lese mize byt
po spani a zdbava se protdhne.

www.hostbrno.cz

OCEAN PLNY PRIBEHU

Angela McAllisterova

Ponorte se do nddherné ilustrované sbirky pohadek, kde hlavni roli hraiji feky,

; potdcky, jezera i rozlehld more. Cekd vés padesat lidovych piib&hd, mytd a legend

DEOKE / z celého svéta, viechny inspirované vodnimi toky. Najdete mezi nimi slavné i méné
/‘ zndmé poklady z hlubin mofi, tfeba Hrochiv slib, Prog je mofe slané, Maui a velka

ryba, Thorova rybdafské vyprava, Tuleni divka a vydfi krél a dalsi.

www.slovart.cz

DECKE LEKARSTVi

Cyril DéckaF

Antibiotika, ADHD, &ipky, homeopatika, horecky, kasel, koliky, nestovice, odplenkovéni, prijmy, sebeposkozovani,
Uzkosti, zvraceni a dalsi stovky problémd, kieré bézné fedite. VE&novdano viem rodictm, ktefi nechtéji skonéit s
ditétem v nemocnici, viem détem, které si zaslouzi lepsi péci, a taky viem pediatrim, ktefi prosedéli hodiny a
hodiny na pohotovosti.

\ Déckar www.luxor.cz 7


http://www.hostbrno.cz
http://www.hostbrno.cz
http://www.hostbrno.cz
http://www.hostbrno.cz
http://www.hostbrno.cz
http://www.slovart.cz
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Kfupavé na povrchu,
nadychané uvnitf a jemné
provonéné vanilkou i

citronovou  kirou, presné
takové jsou tyhle domdci
vafle. Hodi se k vikendové
snidani, sladké svaéiné i jako
rychly dezert, ktery miZete
doplnit ovocem, jogurtem,
éokolddou nebo jen poprésit
cukrem. Diky vyslehanému
snéhu z bilkd jsou krdsné
lehké a vl&éné, pritom jejich
pfiprava neni nijak sloZité.
Staéi par zékladnich surovin,
rozpdleny vaflovaé a b&hem
nékolika minut méate na stole
vonavou dobrotu.

Na vafle:

* 210g polohrubé mouky

* 6 g kypficiho prasku

* 20 g titinového cukru

* 1/2lzi¢ky nastrouhané
citronové kory

* 3petka soli

* nékolik kapek vanilkového
extraktu

* 2 vajicka

* 300 ml vlazného mléka

* prepusténé mdslo na
vymazani

Postup:

1.

Do misky si prosejeme polohrubou mouku s kypficim préskem. Poté pfiddme cukr, citronovou kiru, $petku soli
a vanilkovy extrakt.
Oddélime si bilky od Zloutkd. Zloutky promichédme s vlaznym mlékem.

Do misky s moukou pfiddme Zloutky s mlékem a vie dobfe promichdme. Nakonec zlehka zapracujeme do

2.
3. Pomoci slehade uslehdme z bilkd tuhy snih.
4.
tésta snih.
5.

Vaflovaé potieme maslovanou prepusténym maslem (lze ale délat i na sucho) a nechdme ho rozpadlit. Poté
vlejeme tésto do vaflovace a peéeme cca 4 minuty (zdlezi na vaflovadi).

Recept najdete také na mém Instagramu.


https://www.instagram.com/p/CxiDCMxrK8r/?img_index=1

GRILOVANI V ZIME

Grilovani ddvno nepatii jen k letnim vecerdm.
Praskaijici uhli, rozpdleny gril a viné masa maiji své
kouzlo i v zimé. Nizké teploty sice kladou na gril i
grilmastera vy$3i ndroky, ale s trochou pfipravy
si mizete dopfdt stejné dokonaly vysledek jako v
teplejsich mésicich. Zdkladem Uspéchu je pofidit si
vhodny gril pro celoroéni pouzivani, teple se obléct a
vénovat vétsi pozornost piipravé pomicek a surovin
pred samotnym za&atkem grilovani.

,Grilovat se dé kdykoliv, staéi se trochu pfipravit a
nenechat se odradit venkovni teplotou. | v zimé plati
moje oblibené réeni, Ze vie, co dokdZete ugrilovat
doma v troubg, Ize jesté chutnéji pfipravit v grilu,”
potvrzuje odbornik na grilovani Tomd&s Dytrych z
Grilovdni.cz.

Ne viechny grily jsou na celoroéni pouziti stejné
vhodné. ,V chladnych mésicich nejvice doporucuji
grily na drevéné uhli, dobrou volbou jsou pak i ty
plynové. StéZejni je vybrat kvalitni gril z odolného
materidlu, ktery md poklop a také dostatecny vykon. Takovy gril je skvélou volbou pro celoroéni grilovéni, chybu rozhodné neudéldte
napfiklad s grily od renomovanych znacek jako jsou Weber, Broil King nebo Napoleon,” radi Tomd3 Dytrych.

Jakmile teplota kleséd, gril se hife zahfivd a udrzuje teplo. Idedlni je postavit ho na chrédnéné misto mimo oteviené plochy, aby se
minimalizoval nik tepla. V zimé je tfeba pocitat s vy3si spotfebou paliva a del3i dobou predehfevu. Vzdy pamatujte — dobfe rozehraty
gril je zéklad Uspéchu.

Po kazdém otevieni vika v chladném pocasi musi gril znovu bojovat o dosazeni potiebné teploty. Nejlepsi je udrzet viko zaviené a teplotu
kontrolovat pomoci termosondy nebo teploméru s dalkovym dohledem.

IdedlIni je udélat co nejvice priprav doma a zaméfit se na Easovou ndroénost receptu. , Pokud budete grilovat nepfimou metodou,
doporuduji pouzivat termosondu na méfeni vnitini teploty masa. Termosondy s délkovym prenosem dat umozriuji byt béhem grilovéni
doma v teple a gril kontrolovat podle hodnot na displeji,” fikd Tomds Dytrych z Grilovdni.cz.

Vedle samotnych surovin vénujte pozornost i pfipravé pomicek, abyste nebéhali ze zimy do tepla. Dobré je také zvolit vhodné nadobi.
Sazkou na jistotu je litina znagky Lodge, kterd udrzi teplo déle nez vétsina ostatnich materiéli a perfekiné funguje i v zimé. , Pokud vds
lakd grilovéni & vareni na otevieném ohni, skvéle vam poslouZi litinové tdly nebo pdnve, které diky akumulaéni schopnosti perfekiné
funguiji i v zimé&," uzavird Dytrych.



http://www.grilovani.cz
http://www.grilovani.cz

FOODORA PIZZA INDEX 2026: NEJLEVNEJSI PIZZU V CR KOUPITE V
LIBERCI

Neijlevngji pizzu v Cesku si loni zakaznici koupili v Liberci (226 K&), nejdrazsi
byla v Praze (260 K&), uvddi Pizza index spoleénosti foodora. Primérnd cena
mezirocné vzrostla o téméF 12 %, presto je v rdmci zemi foodory druhéd nejniz3i
po Madarsku. V roce 2025 si Cesi objednali pies 2 miliony pizz, které byly
druhym nejoblibengjsim jidlem po burgeru; nejcastéji voli Margheritu, ale roste
zdjem o sytéjsi varianty.

_  DOBRE
% ROZPUSTA |

L, %
2 7 " NASE BYSIoKA

www.foodora.cz

TMAVA JiSKA OD VITANY BEZ NAMAHY

Pro rychlejsi a pohodInéjsi vafeni se vyplati mit po ruce praktické pomocniky od Vitana. Tmavd jiska udetii éas pfi
pfipravé guldsi, tmavych omdaéek i vydatnych polévek a zéroveri dodéd pokrmdm plnou, intenzivni chuf. Snadno se
rozpoudti, dobfe zahusfuje a diky praktickému sypdtku s ryskou umoziuje presné davkovéni.

www.vitana.cz

RADEK KASPAREK SE STAVA NOVYM AMBASADOREM ZNACKY MIELE

Prémiovd znagka domdcich spotiebiéi Miele predstavuje nového ambasadora pro Ceskou republiku —
michelinského $éfkuchare Radka Kaspdrka. Spoluprdce navazuje na spoleéné téma, které dnes fedi kuchafi i
domdcnosti — jak spoijit precizni femeslo s technologiemi, které préci zjednodusi a prinesou jistotu vysledku.

www.miele.cz

| | FERRERO ROZSIRUJE NABIDKU PREMIOVYCH TABULKOVYCH COKOLAD
&

Lottt RO %“O Spole&nost Ferrero rozsifuje své portfolio tabulkovych ¢okoldd. Vedle osvédeenych
ROCHER

klasik predstavuje varianty, které reaguji na soucasné chufové preference - od
decentnich mlé&nych t6n0 v kombinaci s makadamovym ofitkem v Eokolddé Ferrero
Rocher Macadamia & Hazelnut az po vyrazny chufovy zdzitek horké &okolady
Ferrero Rocher Dark 70 %.

www.ferrero.com

i
[
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Tymy déti ze 3kolek, skol, détskych domovd a neziskovych organizaci budou pfipravovat ndpadité zdravé
svadiny a pfi fom dbat na etrné nakladddni se surovinami. Ty nejlepsi postoupi do kvétnového velkého findle v
Praze, kde se utkaiji o zajimavé ceny. Prihlasky bézi do konce dubna. Soutéz organizuje Nadaéni fond Albert.

www.albert.cz

VELKY TEST FASTFOODU: KDO SERVIRUJE MASO Z TRAPENYCH KURAT A KDO HRAJE FER?

Zpréva The Pecking Order 2025 poukazuje na dvoji metr nadnérodnich fetézct: Cesko s 23 % v hodnoceni
welfare kufat zaostdvé za zépadni Evropou. Nejlépe si vedly PAUL, IKEA a Bageterie Boulevard, zatimco
McDonald’s, Starbucks &i KFC ziskaly nulové & minimdlni skére. Re3enim ma byt zavedeni piisnésich standard
European Chicken Commitment.

www.obrancizvirat.cz

ZABIJACKOVE HODY VE VELKYCH POPOVICICH ZPESTRi PROHLIDKA PIVOVARU S
OCHUTNAVKOU PIVA

Oblibené zabijackové speciality, pivo Kozel pfimo z pivovaru a bohaty program. Zabijagkové
hody ve Velkych Popovicich v sobotu 28. bfezna od 10 do 16 hodin pfenesou névitévniky do
svéta staroceskych tradic, kde se dobré jidlo, poctivé femeslo a zdbava potkdvaiji v jednom
nezapomenutelném dni. Vstup na akeci je zdarma.

www.prazdroj.cz



http://www.foodora.cz
http://www.vitana.cz
https://www.ferrero.com/cz/cs/
http://www.miele.cz
http://www.albert.cz
http://www.obrancizvirat.cz 
http://www.prazdroj.cz

SNIDANOVY CROISSANT
5 milchammi wajiiRM

Kdyz nemdte as na slozité vareni, ale pfesto si chcete dopfdt néco opravdu dobrého, tenhle plnény croissant je
idedlIni volbou. Spojeni nadychaného pediva, krémovych michanych vajiéek se syrem feta, éerstvého fimského
saldtu a kvalitni Sunky vytvéii perfekiné vyvazenou snidani nebo lehky brunch. Piprava je rychld, jednoduché a
vysledek chutné jako z kavérny.

Na dvé porce: Postup:
50 g syru feta 1. Pfipravime si michand vajicka se syrem feta.

2 vejce 2. Rozpulime croissant, naplnime ho listem fimského salétu,
fimsky salét michanymi vajicky se syrem feta, Sunkou, syrem a mdme hotovo.

$unka (pfip. prosciutto)
syr




WBeauty tppy

DERMACOL BRIGHT

ME UP - OBNOVUIJICI
NOCNI KREM

Obnovuijici noéni krém s AHA kyselinami

podporuje prirozenou  exfoliaci,
siednocuje tén a zlep3uje texturu pleti.

JARNI RESTART PLETI -
ENERGY BEAUTY SKIN
ESSENCE NIGHT

Noéni krém, diky kterému je obnova pokozky
prokazatelné aZ dvojndsobné rychlejsi a
vyraznéi3i. Respektuje cirkadidlni rytmy pleti
a vlivy vnéjsiho prostedi, proto jsou G&inky
krému nejsiln&jsi v noci. Svym jedine¢nym

squalane

essence night

B&hem spdnku regeneruje, hydratuje a

posiluje kozni bariéru. Pfi pravidelném
Night Renovation

slozenim pomdhd napravovat poskozeni, Corlot pouzivani redukuje plgmen.tove skvrny Avena Sativ
kterd vznikla v pribéhu dne. Obnovuje i projevy akné. Obsahuje kyse!lnu
naruenou kozni bariéry, snizuje negativni ol B Nomeem hyaluronovou,  skvalan,  ceramidy,

ki ypes . extrakt z mofské fasy, arganovy a

pUsobeni volnych radikdld a aktivuje T

hloubkovou regeneraci DNA bungk v ovesny olej, bambucké méslo a vitamin

E pro vyzivu a obnovu pleti.

pribéhu spanku.
www.beauty.energy.cz @ www.dermacol.cz

MEDIK8 NIACINAMIDE PEPTIDES

Novinka od Medik8 - Niacinamide Peptides — nejnovajsi
inovace znacky a zdokonalené pokracovani ikonického
séra Clarity Peptides. Toto klinicky ovéfené slozeni s 10 %
niacinamidu a exkluzivnim peptidovym komplexem pfinasi
viditeln& Cist$i, jemn&j3i a siednocensjii plef s prirozenym
+glass skin” efektem. Péry pUsobi stazenéisi, textura pleti je
vyhlazend a plef ziskavé svézi, zdravy jas jiz po 7 dnech
pouzivani.

medik8.cz % Medik8

NIACINAMIDE
PEPTIDES
Balancing & Pore-Refining
10% Niacinamide Serum
with Peptides & NAG

30mLE /10FI.0z

=

A PREBIOTIC CLEANSER ANNA
BRANDEJS

Prebiotic Cleanser jemné odstrarivje make-up i
necistoty, respektuje rovnovdhu pleti a hodi se i pro
PRESIGTIE citlivé o&ni okoli. Je bez parfemace, s lehkym , melting”
| akeup eLTivG wateR efektem a nezanechavé pocit pnuti. Obsahuje bylinné
‘ extrakty a mofské fasy pro zklidnéni, regeneraci a
vyvdzeny vzhled pleti — ¢isténi se tak stéva prijemnou
| ‘ souédsti kazdodenni rutiny.
- " ' www.annabrandejs.cz

| GIN TONIC® TRUE SELECTION ROSE
PARFEMOVANA VODA

GIN TONIC® True Selection Rosé oslavuije jedinecnou zenskost. Hrejivd, emotivni viing otevira
jiskfivym bergamotem a sladkou malinou s dotekem riZového pepfe. Kvétinové srdce z jasminu,
fialky a tuberézy podtrhuje eleganci, zatimco zéklad ze santalového dfeva, pizma a karamelu
dodévd jemnou, pudrovou hloubku. Vysledkem je okouzlujici a osobitd viné plné zenského
kouzla.

GIN TO!

||| www.rossmann.cz

.....

4’”“ ' )
== aatilll EAU DE PARFUM | |
S 50mIC NET ‘
A e 1.7 FL 07. J |



https://medik8.cz/
https://www.beauty.energy/cs/
http://www.dermacol.cz
http://www.greenwave.cz
http://www.rossmann.cz
http://www.annabrandejs.cz

WHOLE BODY = g OBJEVTE PRIRODNi ‘
DEODORANTY OD DOVE SPRCHOVE GELY Z e

~ LEA NATURE
Znacka Dove pfindsi inovativni Whole Body FRANCIE ZA SKVELOU r\>
Deodoranty uréené pro pouziti na celé t&lo, CENU ‘
které zohledRuji rozdilné potfeby pokozky v Dove o - biri -
jednotlivych partiich. Stick Tuhy deodorant s @Vh(ﬂl e ;S)Sro%:;: koitrlnceﬁk:oz::ZIdo;i:nlcn?v:::uu
20% obsahem glycerinu poskytuje hydrataci a :
komfort i namél?d);)'/m par:Iil'm.yPc:mél):é nejen b@dif Prodlukt'y obsabu]i r.ninimc'1|né 25 % bio NUTRITION
proti zdpachuy, ale také snizuje tfeni, idedlni d v EOSﬂ'nnYCh vs.|ozek, .ISOU bez syniehliy. a ‘ Bles. atese

(&0 Casto v rezimu fair trade. Vyzkoudejte [Hyerate ]

napfiklad pro oblast stehen nebo pod prsy.

www.dm.cz underams ches, tighs and beyond Setrné sprchové gely bez sulfath - s 7 Tr—
ALLDAY arganovym olejem pro vyzivu nebo s ol

e aloe vera pro hydrataci a zklidnéni. ' 97% | 0%

H D'ORIGINE SULFATE
www.kosik.cz RN e

raspberry & rose scent RAAAALEL L e
fEOme MASNEACE 19y

!

BONDI WASH" BONDI WASH"

LINGERIE WASH
WhkeGpress e Groiom.

INTIMATE WASH
o & hamomic

N

7 T {
and enr g Beautifully scented and naturally
o N e

alP - alg
=< 3 I‘u

PRO POSKOZENE
VLASY OD ZNACKY
SISLEY

Svéfte své vlasy do péce aktivnich
prirodnich latek, regenera&nich
oleji a vitamind. To vie, ale jesté
mnohem vice obsahuje regeneraéni
maska pro poskozené vlasy Sisley
Hair Rituel Regenerating Hair Care
Mask. Viechny 0&inné latky béhem
nékolika minut proniknou do vasich
vlast, abyste si mohli uZivat jejich
krasny lesk, hebkost a celkovy vitdlni

vzhled.

: ) ! ] notiare
www.sisley-paris.com g

REGENERACNI MASKA L

JARNi ROVNOVAHA
A ENERGIE:
SKINIMALISMUS V PRAXI

Nobilis Tilia Sérum s vitaminy hydratuje,
rozjasfivje a siednocuje plef, zarover
pomdha proti stérnuti, pigmentacim i
akné. Antioxidanty vitamin C a E chrani
pred volnymi radikély, zatimco bakuchiol
a jojobovy olej podporuii regeneraci

a vyhlazeni - pro svézi a pevnou plef
kazdy den.

www.nobilis.cz

«
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Barevnd kombinace kfupavé
zeleniny, slané fety a
nasekanych pistdcii  dava
téstovindm orzo novy, svézi
rozmér.  Chuf  podtrhuje
jemné  naslddld  zdlivka
s dijonskou hof¢ici, kterd
viechny ingredience propoiji
do harmonického celku. Salat
se hodi jako lehky obéd,
praktické jidlo do krabicky i
chutnd priloha ke grilovanym
specialitdm.

Na saldt:

* 200 g téstovin orzo

* V2 saldtové okurky

* V2 Zluté papriky

* 100 g cherry rajéat

* 1 IZice nasekanych
Cerstvych bylinek

* 100 g syru feta

* hrst nasekanych pistacii

* mikrobylinky

Na zélivku:

* 3 Izice olivového oleje

e 1 IZice medu

* 1 vrchovatd IZicka
dijonské hoicice Maille

e sl

* pepr

Postup:
1. Téstoviny orzo uvafte podle ndvodu na obalu. Po uvareni je scedte a nechte krétce vychladnout.

2. Mezitim si pfipravte zélivku — v mensi misce smichejte olivovy olej, med, dijonskou hoiici, osolte a opepfete
podle chuti.

Nakrdjejte zeleninu: saldtovou okurku a Zlutou papriku na malé kosticky, cherry rajéata prepulte.

4. Do vét§i misy vloZte uvafené orzo, nakrdjenou zeleninu a nasekané &erstvé bylinky. Pilijte zdlivku a vse
dukladné promicheijte.

5. Na zavér pridejte nadrobenou fetu, nasekané pistacie a mikrobylinky. Lehce promichejte a podaveite.
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VELIKONOCNI PREKVAPENI

iy . .. KINDER CARDS: TENKE OPLATKY, VELKA CHUT
///// PR RAFFAELLO: NAVRAT LONSKEHO
A , —\ BESTSELLERU Kinder Cards jsou tenké oplatkové susenky s jemnym mlé&no-
[ = C:. kakaovym krémenn, které spojuji lehkost kfupavé oplatk
b AT akaovym krémem, které spojuii lehkost kiupavé oplatky s
/'// / N Po lofiském Uspéchu se do velikono&ni typickou chuti Kinder. Diky praktickému baleni se hodi jako
A/ )e 2 \ \“" nabidky vraci vejce Raffaello. Elegantni malé sladkd svacdina na cesty i ke kavé.
3 \ bily design s jemnym cervenym dekorem )
tQ pUsobi nadéasové a &isté. Uvnitr se skryvé @kinderczsk
Qaffael |O )) chuf oblibené kokosovo-mandlové pralinky.
e Raffaello vejce se tak stdvd stylovym dérkem i
2 ‘ vkusnym detailem velikonoéni tabule.

www.ferrero.com

g
Zp!

COKOLADOVA VYSLUZKA S
NEODOLATELNOU CHUTIi SLANEHO

KARAMELU VAJICKO AJALA SURPRISE, KTERE V

SOBE SKRYVA PREKVAPENI
Co letos pfidat k velikono&ni vysluzce? Skvélou
volbou jsou kiupavé ¢okolddové bonbony Milka
se slanym karamelem ve specidlni velikonoéni
edici. Mlé&nd &okoldda z alpského mléka ukryva
liskoofiskovou ndplf s kousky slaného karamelu a
bonbony ve tvaru vajicek jsou jednotlivé balené -
pot&si malé i velké koledniky.

Ajala pfendsi radost z rozbalovani okolddového
vajicka do svéta vybérové Eokolddy. Uvnitf misto
plastové hragky najdete éokolddové Zoby, susené
ovoce a ofisky. Jakd kombinace se ukryva uvnitf,
Zjistite az po rozlomeni. Vybrat si mizete 70%
tmavou, 57% mléénou nebo Zihanou bilou a tmavou
variantu.

www.kosik.cz

KINDER BALLS MILK&CRISP COKOLADOVE KULICKY

Kinder Milk & Crispy Bits Sensations pfind3eji oblibenou mléénou
chuf v nové, hravé podobé. Kiupavé kulicky ukryvaiji jemny ;
krémovy stied, ktery doplfiuje mlé&nd &okoldda a kakaové lupinky Hlivea GRISPY/BITS
pro prijemnou texturu. Vysledkem je vyvazend kombinace hebkosti SENSANDLS

a kfupnuti — mald sladké radost idedlni ke sdileni i pro chvile, kdy
si chcete dopfat néco navic.

@kinderczsk S

VELIKONOCE PLNE RADOSTI OD KINDER

FERRERO ROCHER VEJCE
VE TRECH DESIGNECH
Jaro se kone&né blizi a s nim i chvile, kdy se domovy plni barvami,
smichem a oblibenymi dobrotami. Limitované velikonoéni kolekce Kinder
letos pfindsi kombinaci oblibené chuti ¢okolddy a mlééné naplng, hravych
obali a malych momentd radosti, které si uZiji déti i dospéli.

@kinderczsk

Letosni sezéna prind3i novinku —
velikonoéni vejce Ferrero Rocher,
dostupné v charakteristickém
zlatém obaly, ktery doplfiuje
kvétinovy motiv ve tfech roznych

barevnych kombinacich.
Uvnitf se ukryvé to, co je pro ’ E%[Qéﬁ%(}g ;’
Ferrero Rocher charakteristické: \ \//

a drcenych liskovych ofidkd. V i

dérkové podobé velikono&niho :

vejce ziskdva toto spojeni novy »
rozmér. ‘ ‘ \

kombinaci mlééné Eokolady
www.ferrero.com % %

O
E
4
0
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Kufeci platky v hoi€iéné omééce jsou jemné,
Sfavnaté a zdroven vyrazné diky kombinaci
hrubozrnné i dijonské hoféice. Krémovd
omécka ze smetany, vyvaru a parmazdnu
krasné propoji chuté opeceného masa,
Salotky a suSenych rajéat, zatimco Eerstvé
bylinky dodaiji pokrmu svéZest. Jde o rychly,
ale elegantni recept vhodny jak na rodinny
obéd, tak i slavnosinéjsi vecefi, idedlné
poddvany s pecenymi baby bramborami
nebo kfupavou bagetou.

Ingredience (na 2 porce):

» 2 véfii kufeci prsa (nakrdjend na silngjsi
platky)

* s0l, pepf

* 1 lzice olivového oleje

* 1 véfii salotka (najemno)

* 100 ml kufeciho vyvaru

* 150 ml smetany ke 3lehdani

* 1 |zicka hrubozrnné hof&ice Maille

* 1 |zi¢ka dijonské hoféice Maille

* 3-4 suend rajcata (nakrdjend)

* 2 |zice strouhaného parmazdanu

¢ Cerstvy tymién nebo bazalka

0 £

2 "'g'a;n: >
: ,,, vl '”'\lg Q‘O
Postup: = ont Gty "0 ”mﬁ%ﬁ L ‘squ
1. Kufeci plétky osolime a opepiime.

2. Na rozpdlené pdnvi s olivovym olejem kufe opeceme dozlatova (cca 3—4 minuty z kazdé strany). Poté

vynddme stranou.

3. Do stejné panve pfiddme nasekanou 3alotku a nechdme ji zesklovatét (cca 2—3 minuty).

4. Zalijeme vyvarem a nechdme krétce probublat, aby se uvolnily chuté z vypeku.

5. Prilijeme smetanu, pfiddme hrubozrnnou hoféici Maille, pfipadné dijonskou, sudend rajé¢ata a nechdme
omécku lehce zredukovat.

6. Vmichdme parmazén.

7. Vratime kufe zpét do pdnve a nechdme 5-7 minut na mirném plameni dojit, dokud neni maso sfavnaté a
omécka jemné zhoustld.
8. Na zdvér posypeme Eerstvymi bylinkami.

Poddvani:
|dedIné s peéenymi baby bramborami s rozmarynem nebo Eerstvou bagetou.
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MENU GOLD COCKA
ZLUTA

a

8 SR WS S Y s L 2y

Zluté &ocka je po uvareni
jemnd, lehce nasladlé s
krémovou konzistenci a velmi
lehce stravitelnd. Ma podobné
vlastnosti jako Eervend cocka,
tudiz ji neni potieba pfed
vafenim namddéet. Hodi se k

Zluta pilen
COCKA/SOSOVICA
ZLTA POLENA

NATX A

www.menugold.cz

&

NOVA LIMITKA BLUE VANILLA BOOST
OD WATERDROP® JAKO FUNKCNI
VZPRUHA SEZONY

Jarni 6nava? Novinka Microenergy BLUE VANILLA
BOOST od waterdrop® prinési lehkou a &istou
vzpruhu bez cukru a zbyteénych pfisad. Kombinace
bordvky a vanilky obsahuje 90 mg pfirodniho
kofeinu a 6 vitamind - sta&i rozpustit kostku ve vodé
a energie je po ruce kdykoliv b&hem dne. Spolu

s designovou termoskou Ombré jde o praktické a
stylové feseni pro jarni restart.

www.waterdrop.cz

\

waterdrop

mnlmnl ExERsY

www.smarty.cz

pripravé polévek, omaeek i kasi.

LIMITOVANA EDICE PHILIPS ONEBLADE 360 V
DESIGNU KINGDOM COME

Kazdy moderni rytif ma svij styl, a proto si zaslouzi pééi,
kterd podtirhne jeho sebevédomi. Limitovand edice Philips
OneBlade 360 ve spoluprdci s Eeskym studiem Warhorse
Studios a hrou Kingdom Come: Deliverance Il pfindsi
sbératelsky kousek, ktery potési hraée i kazdého muze, pro
n&jz je upraveny vzhled samoziejmosti.

SEMINKOVE BOMBY VAM
DOMU PRINESOU JARO

Nemuizete se dockat jara a
prvnich kvéti2 Seminkové bomby
od Blossombs pfinesou kousek
rozkvetlé louky na zahradu i do
truhliku. Origindlni darkovy box
ve tvaru plata na vajicka ukryva
3est barevnych jilovych kuliek
se seminky bio luéniho kviti, jako
je vI&i mak, kopretina &i chrpa.
Staéi je vlozit do hliny a zhruba
za osm tydni se mizZete t&3it na
prvni kvéty.

www.kosik.cz

VELIKONOCE S BOHEMIA SEKT

Chateau Radyné patii k nejsusim sektom
na trhu a vznikd tradiéni metodou kvaseni
v lahvi z cuvée Ryzlinku vlagského

a Veltlinského zeleného. Elegantni

Lextra brut” je idedlni jako aperitiv

nebo k lehkym Gpravdam bilého masa.
Minimalisticky design v chladnych ténech
podtrhuje jeho vytiibeny a sebevédomy
charakter.

www.osobnivinoteka.cz

VELIKONOCNi BONBON:
TRADICE, KTERA NEOMRZi

tohle neni ten
klasicky preslazeny bonbon, po kterém
boli zuby. Je to 50gramové ndloz zdravi
ve veselém jarnim obalu. Uvnitf se skryvé
pét nejoblibenéjsich pfichuti ovocnych
platkd (hruska, jahoda, malina, merurika

a &erny rybiz). Vysledkem je raw svaginka
plné vlakniny a vitaming, ktera se vejde do
kazdé kapsy i pomlazky.

Nenechte se zmdst tvarem —

www.ovocnak.cz
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KITCHENAID PREDSTAVUJE BARVU ROKU 2026 SPEARMINT

Odstin Spearmint, inspirovany svézesti maty, pfindsi lehky zeleny tén s jemnym matnym
efektem, ktery symbolizuje novy zacéatek a tvorivost. Barva roku 2026 se objevi na robotu
KitchenAid a propoji nadéasovy design s aktudlnimi trendy — je klidnd, a pfesto vyrazna.
KitchenAid tak znovu potvrzuije, Ze barva je zpUsob, jak vyjadfit osobnost i energii domova.

www.magnumhome.cz

TEEKANNE ORGANICS PRO RANNI RESTART

Réna jsou pro mnohé z nds ndroénd a hektickd - pro takové chvile je tu TEEKANNE Organics Start Your Day. Svézi smés
citronové trdvy, povzbuzujictho maté, maty, citronové kiry a lékofice probudi télo i mysl a dodd véam energii do nového
dne. Idedlni spole¢nik pro chvile, kdy potfebuijete nastartovat a naladit se na pozitivni vinu.

www.teekanne.cz

O IQUR DAy
}{ .'Syémj:. e, ("‘ - -~ N -~ -
@gﬁep @ JAK ZMENIT PITNY REZIM, ABY VYDRZEL

NATRVALO?

Tg Voller Tafendrang
mit Deinem Guten-Morgen-Tee.

a

Pokud hleddte néco zdravého a zdroveri osvézujiciho, mohou se
hodit nové ledové ¢aje z privéini znacky Nature’s Promise, kterou
nabizi obchodni fetézec Albert. Jde o ovocné ndpoije s extraktem

z Cerného CZaje, které neobsahuji pfidany cukr. K osvédéenym

PRVNI CHARMAT 2025 - SEKT LAHOFER

Nohunga

Svézi Sumivé vino z vinafstvi Lahofer vzniklo metodou Promise, pfichutim jablka a hroznu se pfidévaii i varianty broskev, citron
jednoho kvaseni v nerezovém tanku, kterd zachovavé d a maracuja.

maximum ovocné chuti a aromatiky. Prvni Charmat roéniku Ledovy caj www.albert.cz

2025 z odridy Sauvignon nabizi vyrazné tény bilych oo E—

broskvi, josty, grepu a angrestu. Diky jemnému perleni a
niz8imu obsahu
alkoholu posobi
lehce, svéze a velmi
pitelné.

BROSKEY A il
JMBLKO \/ H
N\ o i

www.vinotrh.cz

RYBIiZOVY LIKER Z PONESIC OCENENY
ZLATEM

Lihovar Ponésice navazuje na dlouhou tradici vyroby
pélenek a likérd z kvalitnich eskych surovin. Rybizovy
likér z Eerného rybizu z jiznich Cech vynikd svéZesti a
prirozenym obsahem vitaminu C, pfi¢emz jeho zdklad
tvofi jablkovice, kterd zvyraziuje ovocny charakter.
Po nékolikamé&siéni maceraci je likér jemné doslazen,
s dirazem na &istotu a poctivé femeslné zpracovani.

www.lihovarponesice.cz

JARO PLNE NEODOLATELNYCH
CHUTI. OBJEVTE NOVINKY A
DR. OETKER NEJEN NA ‘
VELIKONOCNI PECENi

ZNOVIN KERNER, LEHKE JAKO
PIRKO - NOVINKA S NIZSiM
OBSAHEM ALKOHOLU NEJEN PRO
MLADE

Pro velikonoéni chvile i dalsi jarni oslavy

Znovin nésleduje aktudlni trendy v konzumaci je idedlni volbou limitovand edice Krtkova

vin a rozhod| se nabidnout svym zdkaznikom

novou fadu vin s pfirozené niz§im obsahem # ZNOVIN

alkoholu. Moderni, svézi, ovocné, s pfirozené
niz8im obsahem alkoholu (9 %), prosté bilé
vino lehké jako pirko. Ve vini i chuti si uzijete

pestrou 3kalu ovocnych t6n0 po Eerstvych C
&

meruikdch, opojném ananasu, mangu di B
zlutém melounu. 2.9
-

. -
WWW.znovin.cz § oy
e

dortu Green & White. Tato specidlni
varianta zaujme sv&Zi chuti i atraktivnim
vzhledem, ktery ladi s jarni atmosférou.
Souédsti baleni je navic Zzluté zdobici
tubicka Dr. Oetker, s niz mozete dort
ozdobit podle vlasini fantazie, vytvorit
hravé motivy nebo se inspirovat ilustraci na

obalu.
www.oetker.cz S

Zdlobics tubicta
| pltbalena

green =
Krtkdv dort
Krtkova torta
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POMAZANKA Z CERVENE REPY

Tato  svézi pomazdnka z ludiny a
fermentované cervené fepy Beavia spojuje
jemnost smetanového syra s lehce nakyslou,
zemitou chuti a skvéle se hodi na &erstvy
kvéskovy chléb jako rychld snidané &i lehké
vecefe. Cervend fepa je navic nutriéné velmi
hodnotnd - obsahuje antioxidanty, vitaminy
skupiny B a C i minerdly joko Zelezo a
draslik, podporuje krvetvorbu a diky
fermentaci také zdravi stfevni mikrobioty,
¢imz prispivd k celkové vitalité.

Ingredience (na 2 porce):

* 100 g luciny nebo &erstvého
smetanového syra

* 2 lzice (40 g) fermentované cervené
repy Beavia

* 1 |zicka olivového oleje

* 3petka soli a &erstvé mletého pepre dle
chuti

* hrst Eerstvych bylinek (napf.
mikrobylinky, pazitka nebo petrzelkal)

Postup:

1. Do misky deijte lucinu a pridejte
fermentovanou &ervenou fepu Beavia.

2. Pomoci vidliéky nebo IZice smés
promichejte, dokud se obé suroviny
nespoji do jemné pomazdanky.

3. Dochutte soli, pepfem a kapkou olivového oleje.

4. Na z4vér ozdobte &erstvymi bylinkami a poddveite s cerstvym kvéskovym chlebem.

TIP — CERVENA REPA S KRENEM BEAVIA

Fermentovand &ervend fepa s kienem od &eské znacky Beavia je chutny zpUsob, jak obohatit jidelniéek o
pfirodni probiotika a vldkninu, které podporuji zdravé traveni a rovnovéhu stfevni mikrofléry. Diky procesu
fermentace je zelenina lépe stravitelna a plnd Zivych kultur, které mohou byt prospé&sné pro vas mikrobiom.

Kombinace Eervené fepy, bohaté na vitaminy, minerdly a antioxidanty, s jemné $tiplavym kfenem v kvaseném
saldtu Beavia davé prindsi svézi chuf a zérover miZe podpofit imunitni systém a celkovou vykonnost organismu.
Tento kvaseny saldt je skvély jako priloha ke hlavnimu jidlu, osvéZujici doplnék do sendvic¢e nebo saldtu, nebo
jednoduse jako zdravd svacina plnd prirodnich Zivin.
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ESENCIALNI OLEJE YOUNG LIVING

nase vonava kazdodenni rutina

Esencidlni oleji¢ky jsem si prosté zamilovala a pouzivam je doma kazdy den. A to nejen
do difuzéruy, ale i do vlastniho roll-onu. Young Living oleje se staly pfirozenou souéasti
nasi domdcnosti — pomdhaji ndm pfi nachlazeni, navé, stresu i dalSich drobnych
nepfijemnostech, kieré Zivot pfindsi. A kromé toho? Nadherné provoni cely byt a vytvofi
Utulnou atmosféru béhem pér minut.

Esencidlni oleje jsou koncentrované rostlinné vytazky, které v sob& nesou pfirozenou voni
a vlastnosti dané byliny, kvétu nebo plodu. Znagka Young Living je zndmd dorazem na
kvalitu a ¢istotu, coz je pro mé osobné pfi vybéru kli¢ové.

MOJI OBLIBENCI
Pro mé jsou esencidlni oleje ale vic nez jen viné. Jsou to mali pomocnici pro pohodu, zdravési
prostfedi doma a kazdodenn ritudly, které nam délaji dobfe. Mezi mé oblibené pati:

Lemon - svéZi a energizujici, idedlni réno nebo pfi Gklidu.

Peppermint — osvéZujici méta, kterd ndm pomdhd pfi Gnavé nebo bolestech hlavy.
Orange - sladkd citrusovd ving, kterd zlepsi ndladu béhem chvilky.

Thieves — vyraznd kofenénd smés, po které sahdme hlavné v obdobi nachlazeni.
Purification — skvély na , procisténi” vzduchu a neutralizaci pachd.

Stress Away — moje srdcovka na veéer, kdyz je potfeba zpomalit a vypnout.

ZPUSOBY POUZITI, KTERE SI ZAMILUJETE

Olejicky nejcastéji pouzivam v difuzéru — staéi voda a pér kapek a cely prostor se béhem
chvile proméni. Young Living nabizi i vlastni difuzéry, které jsou nejen funkéni, ale i designové,
takze krdsné zapadnou do interiéru. Oleje ale réda pfidavém i do nosného oleje jako roll-on
do kabelky nebo do vlastnich plefovych smési.

Pokud by vds olejieky zaujaly, kupuiji se pres oficiélni e-shop Young Living nebo klidné pres
registrované ¢&leny, do kterych patfim i j& - moje klientské &islo je 41245587.

PROC PRAVE YOUNG LIVING?

Pristup ,Seed to Seal®” - to znamend, Ze kazdy olej je kontrolovén od seminka aZ po
lahvicku. Young Living dbd na kvalitu surovin, zpisob péstovani i zpracovdni, takze oleje
skuteéné obsahuiji to, co na $titku stoji.

Cistota a sila - na rozdil od mnoha levnych olejs, které mohou byt ziedéné nebo mit
syntetické piimési, oleje Young Living jsou 100 % pfirodni aromatické extrakty rostlin. To je
dulezité, pokud je chcete pouzivat nejen pro vini, ale i pro podporu nélady, blahobytu nebo
pfi nepfijemnostech, jako je Unava, chlad & napéti.

Udrzitelnost a etika - Young Living spolupracuje s farméfi po celém svété a soustiedi se
na udrzitelny sbér rostlin. Diky tomu vznikaii oleje, které jsou nejen G&inné, ale také Setrné k
prirod&.

VYUZIJTE STARTOVACi RADU

Esencidlni oleje Young Living pouzivam uZ vic nez rok a jsem s nimi opravdu moc spokojend.
Pokud s oleji za&indte, podle mé je idedlIni a zdrover nejvyhodngjsi zacit nékterou ze
startovacich fad - obsahuji z&kladni oleje i difuzér, takze mate vie potfebné hned na za&atku.

Pro kluky ted' nejvic vyuzivém fadu KidScents, hlavné smés KidScents
Refresh na budovéniimunity. Je jemnd, pfijemné voni a je vytvofend pfimo
s ohledem na dé&ti. Kazdy mésic si n&jaké oleje prikupuji a kdyz je budete
chtit zkusit, klidn& mi napiste a mizete se pfidat k moji objedndvce. My
jsme diky tomu ted' vylécili Vojty kadel a moje zacinajici nachlazen.


https://www.youngliving.com/apps/enrollment/social-links/beeba033-3f2b-4e4f-b140-3eeac91a8def?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExMUtoT0lLQzY4QldIN2Zqd3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6Jt5OjZtYEZ6aFvvsMl7isMIKzLaTNiUp34uL-VYfaCoWLLnRL8DneiBFdzA_aem_HNFUNE0BpXtK9Lk1yWPc-g

Mixit letos serviruje takové trhdky, Ze se u vas dvefe o Velikonocich netrhnou. Tén uddvd nové Matcha Mixitella

se zelenou energii, o moment pfekvapeni se postard pfecpand Obii kraslice a gurmdny potési Jarni Bouleniéra.
A pokud si ldmete hlavu, &im podarovat zéstupy kolednikd, fedeni pfindsi nabusend Veli-koko-noéni nadilka. Jaro
plné chuti je tady!

MATCHA MIXITELLA: JARNi ENERGIE VE SKLENICCE

Kdy jindy vsadit na zelenou, nez kdyz se pfiroda probouzi? Nové Matcha Mixitella
je ddou na jaro. Spojeni mandli, kedu a kvalitniho ¢aje matcha vytvéii jemny krém,
ktery vés hodi do pohody. Vanilka z ni pak déla lahtdku, kterou budete ujidat po
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OBRI KRASLICE: XXL NALOZ DOBROT

Pokud letos nechcete troskafit a hodlate kolednikim vytfit
zrak, sdhnéte po Obfi kraslici. Mixitacké slepicky zfejmé
pres zimu tajné posilovaly, protoze vysledek jejich snazeni
se do bézného kosiku prosté nevejde. Pod ruéné vyrabénou
papirovou skofdpkou se ukryvd nédloz peélivé vybranych
dobrot. T&sit se mizete na celkem 15 hvézdnych produktd v
Cele s Creme boulemi, Mixitkou a Ovocnymi Gummies.

VELI-KOKO-NOCNi NADILKA PRO KOLEDNIKY:
VYSLUZKA BEZ STAROSTI

Nechce se védm vymyslet vysluzku pro kazdého kolednika
zvl&3fe Mixit to vezme za vds. Veli-koko-noéni nadilka je
box nabity tak, Ze by uspokoijil i celou armadu kropenatych
slepi¢ek a hladovych zajickd. Uvniti najdete pestry prifez
témi nejlepsimi lahidkami, které vém vyslouZi povést nejlepsi
kolednické zastavky v ulici.

mixiend

JARNi BOULENIERA: KOLEDA PRO ’ e RIER I
FAJNSMEKRY ' -
Mixit predstavuje Jarni Bouleniéru — luxusni koledu
pro ty, ktefi se nespokoji s promérem. Krabicka v
sobé ukryva vybér viech osmi druhd Créme bouli,
datlovych kulicek s boZskym krémovym vnittkem.
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DOMOV. KTERY VITA

Domov nezaéind v obyvacim pokoji ani v kuchyni. Prvni dojem
vznikéd uz ve chvili, kdy otevieme dvefe. Pravé vstupni prostory,
predsiné a navazujici Glozné zdny rozhoduji o tom, jak se
doma citime. Dne3ni interiéry proto kladou stdle vétsi diraz na
promyslenost, funkénost a pfirozenou ndvaznost jednotlivych
casti.

Ulozné systémy, vestavéné skiiné a osvétleni dnes tvofd
pfirozenou soucdst celkového névrhu bydleni. Nejsou jen
praktickym fedenim, ale také doleZitym prvkem, ktery ovliviuje
vzhled i atmosféru. Prévé s timto pfistupem dlouhodobé pracuiji
i Kuchyné Gorenie, které navrhuiji interiéry jako funkéni celek
od kuchyné pres predsii aZ po 3atny a dalsi 6lozné prostory v
celém domé.

PROC NA PREDSINI ZALEZi ViC, NEZ SE ZDA

Predsii byvé casto opomijend, presto vyrazné ovliviiuje
fungovéni celé domdcnosti. Denné se zde potkdvaii kabaty,
boty i tasky, a bez promysleného systému rychle vzniké chaos.
Klicem je navrhnout Glozné feseni podle skuteénych potieb a
ndvykd ¢lend domdcnosti, aby prostor dlouhodobé fungoval
prakticky a zdroven ladil se zbytkem interiéru.

JAK SVETLO OVLIVNUJE CELKOVOU ATMOSFERU
Sprévné navrzené osvétleni dokdze prostor opticky otevrit,
zpfijemnit a dodat mu pocit bezpeéi i Gtulnosti. Dnes uz
nejde jen o jedno centrdlni svitidlo, ale o promyslenou préci s
roznymi typy svétla.

,Kombinace funkéniho a ambientniho osvétleni umozruje
pfizpGsobit atmosféru rdznym situacim bé&hem dne. Rdno
podporuje orientaci a energii, veder naopak pomdhd
zpomalit a vytvorit klidné prostiedi. Integrované LED osvétleni
v policich, skfinich nebo kolem zrcadel navic zvysuje komfort
pouzivdni a podtrhuje isté linie interiéru,” vysvétluje Lucie
Pardubskd, specialistka podpory prodeje Kuchyni Gorenje.

DOMOV JAKO JEDEN PROPOJENY CELEK

Sou&asné bydleni se stdle vice vzdaluje vnimani jednotlivych
mistnosti jako oddélenych jednotek. Kuchyné, predsing, satny
i obytné prostory se navrhuji joko jeden celek, ktery mé
stejiné materidly, barvy a 0lozné prvky. ,U nds pristupujeme
k ndvrhdm tak, aby kuchyn pfirozené navazovala na dalsi
&asti domova. Tento zpUsob prdce je dobre vidét napriklad u
kolekce Premium, kde se stejné materidly, dekory a barevnd
feSeni uplatiiuji i u vestavénych skfini, komod nebo obyvacich
sestav,” popisuje Lucie Pardubska.

Domoyv, ktery vitd, neni o dokonalosti ani o mnoZstvi designovych prvkd. Je o prostoru, ktery respektuje potieby lidi,
podporuje jejich kazdodenni rytmus a umoziuje jim citit se dobfe hned od prvniho kroku za dvefmi.
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