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UNOR V NOVEM RYTMU

Nevim, kam se leden zase ztratil. Mdm pocit, Ze jsem ho jesté ani porddné
nezalala Zit, a uz tu mdme Gnor. A spolu s nim i jednu nasi velkou premiéru:
poprvé vyrdzime s Kubou do zahraniéi. V Gnoru nés ekaiji Alpy a jé se pfizndm,
Ze se t&3im, ale zdroven se i frochu obd&vdm, jaké to bude v Uplné novém rezimu.
ZvlGst s miminkem, které roste rychlosti, kterou élovék nestihd ani zaznamenat. Za
chvili mu bude p0l roku a mné to poféd hlava Gplné nebere.

Unorové &islo jsem chtéla poskladat tak, aby bylo praktické, sezénni a zdroveri
trochu slavnostni. Moc mé bavi tfeba Buddha bowl — jednoduché jidlo, které se
dé pokazdé obménit podle toho, co mate doma. A pokud mdte chuf na néco
zahfivaciho, tak Kari z Eervené Eocky je presné ten typ receptu, ktery vés zachrani,
kdyZ venku neni nic moc a doma chcete teplo a pohodu na talifi.

A protoZe je Unor také mésic, kdy se objevuije otdzka ,co na Valentyna”, pfipravila
jsem pro vds spoustu tipy, jak si tento den udélat hezky po svém. | kdyz ho budete
trévit tteba doma.

5 lighou omara



Pfipravte si barevnou a zdravou Buddha bowl
s quinoou a cizrnou, kterd potési nejen odi, ale i
chufové buriky. Tento recept kombinuje vyzivnou
quinou, proteinovou cizrnu a Eerstvou zeleninu s
bohatym tahini dresinkem, takZze vznikne miska
plnd energie, vldkniny a vitamin0. Perfekini na
rychly obéd nebo lehkou vecefi, kterd zasyti a
zdroven dodé télu potfebné Ziviny. S produkty z
DM navic ptjde viechno hladce.

cca 2 porce

Suroviny

Dresink:

BUDDHA BOWL

140 g dmBio quinoa (nebo bulgur) — suchy
stav

240 g uvarené cizrny (cca 1 plechovka
400 g, po sliti ndlevu odpovidd zhruba 240
gl

150 g cherry rajéat

100 g okurky

80 g mrkve

40-50 g mix saldtu (rukola, polnicek, baby
$pendt...)

30 g dmBio susenych rajéat v oleji

10-15 g seminek (slunecnice/dyné&/smés)

30 g tahini (cca 2 vrchovaté |Zice)

20 g citronové 3tdvy (cca 1 mensi citron)
20 g olivového oleje (cca 2 IzZice)

5-10 g tekutého sladidla (med/javorovy
sirup) — podle chuti

sol, pepf podle chuti

pfipadné 10-20 g vody na ziedéni, pokud je dresink husty

Postup

1.

2
3
4.
5

Quinou propléchneme, uvafime v osolené vodé (pomér cca 1 : 2), nechdme chvili dojit.

Cizrnu propldchneme, miZeme ji krdtce opéct na pdnvi s trochou oleje a kofenim (paprika, Eesnek, sil).
Zeleninu nakrdjime na kousky, susené rajéata na prouzky.

Smichdme suroviny na dresink, pfipadné nafedime vodou.

Do misek navrstvime quinou, zeleninu, cizrnu, sudend rajéata a posypeme seminky. Zakdpneme dresinkem.


https://www.dm.cz/
https://www.dm.cz/

PREKVAPENI K VALENTYNU

BOHEMIA SEKT PRO VASI LASKU

Sdzkou na jistotu je nejoblibengjsi
cesky sekt Bohemia Sekt demi sec. Je

SLADKE VYZNANI BEZE SLOV

Roztomild pozornost, kterd zahfeje hned na prvni pohled.
Limitované edice makronek ve tvaru srdce Albert Excellent
nabizi jemnou chuf vanilky a svézi tény malin. IdedlIni jako

sladké prekvapeni pro vasi drahou polovi¢ku nebo jako mald

vyroben z vysoce kvalitnich bilych vin
radost, kterou si dopfejete spolecné pri valentynském mlsdni.

podle origindlni receptury a zaujme
:weztkvetnotou vini a f}qrmonlck?u, , www.albert.cz
jemné polosuchou chuti. Perfekiné ladi

k dezertom &i syrovym jednohubkdm.

Navic si jej miZete nechat vyrobit s

origindlni etiketou.

www.osobnivinoteka.cz
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BOULENIERA: VELKE BALENi LASKY @ @ BUGATTI BELLISSIMA
w7 is

Oslavte svatek zamilovanych velkolepym mixem 4
9 druht Créme boule v jednom ddrkovém balenil
Od Love Berry, pres pistdciovou, Brownie az po

Vaijeény likér — toto baleni potési kazdého, kdo
miluje krémové, datlové dobroty.
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Zariva kvétinovéd ving, kterd vyzdvihuje zenskou
eleganci a pivab v kazdém ténu. Uvod patii
$favnatému ananasu a mandarince. V srdci se
rozviji jemnd rize s bilymi kvétinami a sladkou
broskvi, které doddvaii vini nadZasovou zenskost.
Hrejivy zéklad tvofi sladkd vanilka v harmonii s

WWwW.mixit.cz e
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CREME A VALENTYNSKOU EDICi FERRERO
BOULE
5”“”‘“; - Vyjédrete lasku partnerovi, partnerce nebo potéte ty,
- na kterych vam zdlezi. Valentynské srdce Raffaello v Exrm
P, Secm— nézné bilém baleni s Eervenymi detaily skryva lahodnou %ffae”O

hebkym pizmem a ambrou, jez zanechdvaiji luxusni
. adokonale vyvézeny dojem.

www.dm.cz

OSLAVTE UNOROVY SVATEK LASKY

kombinaci kokosu, mandle a jemného krému, kterd pot&si
viechny milovniky sladkych chvil. Je idedlnim dérkem, jak

udélat radost a fict ,mam t& rédd(a)” beze slov.

www.ferrero.cz

a2

SKUTECNA LASKA JE STEJNE JEDINECNA A
HARMONICKA JAKO TA NEJLEPSi COKOLADA

Pro letosniho Valentyna brnénské manufaktura Ajala
predstavuje limitovanou edici: PInéné éokolddové srdce,
které ztélesnuje dokonalou souhru kontrastd a vasné. Uvnit
elegantni ddrkové krabicky je specidlni pfani, které za&ina
slovy ,S tebou...". Jak ho dokondite, je jen na vas.

www.ajala.cz

POTESTE NA VALENTYNA COKOLADOVYM SRDCEM NEBO
KOLEKCi KINDER

Valentynskd kolekce Kinder je milou pozornosti, kterd potési a zahfeje.
Krabicka plnd &okolddovych srdicek z mlé&né Eokolddy s jemnou mléenou
ndplni udéld radost viem, kdo si znacku Kinder oblibili, a nendpadné
pfipomene, ze maji ve vasem zivoté své pevné misto. Uzijte si na svatek
svatého Valentyna spoleéné chvile s témi, na kterych vam zdleZi nejvic.

@kinderczsk



http://www.albert.cz
http://www.ferrero.cz
http://www.dm.cz
http://www.osobnivinoteka.cz
http://www.mixit.cz
https://www.instagram.com/kinderczsk/?hl=cs
http://www.ajala.cz
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GALADEGUSTACE MEDAILOVYCH ViIN SOUTEZE PRAGUE WINE
TROPHY

V tradiénim zimnim terminu se opét vraci prehlidka medailovych vin z nejvétsi
mezindrodni soutdZe vin u nds: Prague Wine Trophy. Galadegustace prob&hne
ve &tvrtek 5. bfezna od 15 do 20 hodin v Michnové paldci na Malé Strané.

WWW.PWW.CZ

PIZZA JAKO Z NEAPOLE? LABONETTA V KOBYLISICH OTEVIRA SVOU
NEJVETSI RESTAURACI

Na neapolskou pizzu nemusite do Itdlie, staci do Kobylis. Pizzerie Labonetta se z
pivodniho okénka presunula do nové, zatim nejvétsi restaurace, kde kromé pizzy
nabizi i malé antipasti k viny, spritzu a posezeni v duchu italského aperitiva.

labonetta.cz

GASTROTIP Z BISTRA U BYKA: HALUSKY, LOKSE A DALSi SLOVENSKE
SPECIALITY Z TEPLEHO PULTU

Obliba tradi¢ni slovenské kuchyné privadi do moderniho Bistra U Byka v centru
Prahy stle vice ndvstévnikd. Podnik stavi na poctivych jidlech pripravovanych
podle osvéd&enych receptur, s dirazem na chuf, sytost, kvalitu pouzitych
surovin a rychlou obsluhu. Sou&dsti nabidky je teply pult, ve kterém nechybi
ikonické slovenské speciality, jako jsou halusky ¢i lokse.

www.bistroubyka.cz

NASE MASO - POCTIVE REZNICTVi V SRDCI TRZNICE

Nové Nase maso v Hale 27 navazuje na osvédéeny koncept z
centra Prahy a nabizi hovézi a vepfové maso z &eskych chovy,
uzeniny podle prvorepublikovych receptur i hotovd jidla jako
burgery & sekanou v housce. Interiér od AP Atelieru dominuje
vydejni pult ze zeleného mramoru a otevieny pohled na praci
fezniky. Sortiment je doplnén o hotovd jidla a pecivo na doma.

nasemaso.holesovice.ambi.cz

NAVSTIVTE SLOVENSKOU KUCHYNI PLNOU VZPOMINEK SKO

MYSAK - TRADICNi CESKA CUKRARNA V MODERNIM POJETi

Cukrdrna Mysdk v Hale 27 piindsi do Hole3ovické trznice tradiéni &eské zdkusky podle
prvorepublikovych receptur, vybérovou kavu a snidariovou nabidku v podobé croissantl, granoly
& buchti¢ek s vanilkovym krémem. Vétiina sortimentu je uzpUsobena pro prodej s sebou, idedlni na
doma nebo na spoleény dvorek. Design pobocky navrhla architektka Tereza Frorikové.

mysak.holesovice.ambi.cz

Restaurace Ské v Hale 28 nabizi kuchyni inspirovanou détstvim slovenského $éfkuchare Tomase Valkovige
- jednoduchg, poctivé jidla jako halusky, lok3e, langose nebo tresku v majonéze. Podnik mé zhruba 30
mist k sezeni a vinny sklep s dorazem na slovenské a eské vinare. Aktudlné se zde poddvaiji vedefe, do
budoucna se poditd i s obédy a bufetem.

sko.ambi.cz



http://www.pww.cz
https://labonetta.cz/
https://sko.ambi.cz/
http://www.bistroubyka.cz 
https://nasemaso.holesovice.ambi.cz/
https://mysak.holesovice.ambi.cz/ 

CO VAM NESMIi UNIKNOUT

SBERATELSKA KAMPAN V ALBERTU POTESi PRIZNIVCE SPORTU A ZDRAVEHO
ZIVOTNIHO STYLU

Zacdtek nového roku je tradicéné spojen s predsevzetimi, nejcastéji ohledné zdravi a pohybu.
Novd sbératelskd kampaf v Albertu pomidzZe zaéinajicim i pokrogilym sportoveim s jejich
dodrzovénim. Pfindsi sportovni produkty znagky Spokey jako podlozky na cvieni, zédvazi na
ruce a nohy, posilovaci gumy a zapékaci sklenéné misky znagky Curver. Kampan pobézi do
10. bfezna.

www.albert.cz

stoli ZATO JisT LEPe 48

PLETOVY KREM A SERUM S MORSKYMI EXOSOMY GREEN IDEA
R Tyto oblibené produkty od Green |dea poskytuji zralé pletiintenzivni hydrataci, ,g;gh
— N
komfort a svézejsi vzhled. Kli¢ovou slozkou je vegansky ALGAKTIV® - ) éﬂ."
e Exometics™ G z mikrofas, ktery napodobuije pfirozené exosomy a podporvje = e
| L komunikaci mezi buikami, &imz plef pisobi hladsi a pruznéjsi. Recepturu == S ovi i
" doplriuji aktivni slozky RejuveNAD™ z klickd slunecnice, peptid SNAP-8™ = SR
S 1 pro jemné mimické linky a rostlinny extrakt IBR-SNOWFLAKE® pro svézi a '&u e, 51;%'72\
A kompaktni dojem pleti. Sérum i krém jsou dermatologicky testovang, uréené > AFReK
é na obli¢ej a dekolt a pfi pravidelném pouzivani zanechévaiji plef hebkou,
\ vyzivenou a dlouhodobé hydratovanou. @

www.greenidea.cz

NYNi AKCE

1Kc

za prvni mésic
clenstvi ve fitku

ZACNETE NOVY ROK VE FORM FACTORY UZ ZA 1 KC

Od 1. 1. do 31. 3. 2026 spousti Form Factory plodnou akci Prvni mésic za 1 K& pfi koupi roéniho &lenstvi Pro nebo Pro Age.
Prvni plny mésic tak ziskdte za symbolickou cenu a otevfe se vdm neomezeny pfistup do klubd Form Factory i The Gym
po celé Ceské republice. Vyuzijte této skvélé akce, nastartujte pravidelny pohyb, zlepsete kondici a udélejte dlouhodobé
né&co pro své zdravi.

www.formfactory.cz W__ FORM
Fhore life

NEJLEPSi RESTAURACE PRO ROK 2026

V hodnoceni Nejlepsi restaurace 2026 uspélo 126 podnikd z celé Ceské republiky. Rocenku jiz
podvandcté vydavé nakladatelstvi Toplife Czech, které prostiednictvim anonymnich inspekei nabizi
nezdvislé hodnoceni kvality ceské gastronomie. Ocenéni Zlatymi lvy odrdzi dlouhodobou Grovern,
vyjime&nost a dynamicky vyvoj tuzemské restauraéni scény.

www.thebestrestaurantguide.com

MIELE SI PRO KOMUNIKACI VYBRALA AGENTURU WS CZECH

Od ledna 2026 spolupracuje prémiova znagka Miele s agenturou WS Czech na PR a komunikaci v CR
a SR. Spoleénost, zndma kvalitou, inovacemi a designem, rozviji také gastronomicky ambasadorsky
program — novym ambasadorem v CR je 3éfkuchaf Radek Kasparek. Agentura WS Czech piisobi na
trhu od roku 1992 a poskytuje komplexni komunikaéni sluzby s vyuZitim know-how globdlni sité¢ Weber
Shandwick.

www.miele.cz

NA PRADEDU NOVE FUNGUJE VEREJNA FILTRACNIi STANICE NA VODU

Na nejvyssi hofe Jesenikd, Pradédu, nové funguje verejnd filiracni stanice pitné vody, kterd turistim umozruje
doplnit si zdravy pitny rezim do vlastnich lahvi bez zbyte¢ného odpadu. Zafizeni, instalované projektem Lokni
ve spoluprdci se spravou objektu, nabizi neperlivou i perlivou vody, filtrovanou vicestupiiovou technologii a UV
ochranou proti mikroorganismdm.

www.lokni.cz



http://www.albert.cz
http://www.formfactory.cz/1kc
http://www.greenidea.cz
http://www.thebestrestaurantguide.com
http://www.miele.cz
http://www.lokni.cz 

REPOVY BURGER

BEAVIA CERVENA REPA S KRENEM

Fermentovand cervend fepa s kifenem od
Ceské znacky Beavia skvéle ladi s fepovym
burgerem, kterému dodé svézest i vyraznou
chuf. Kombinuje jemnou sladkost fepy s
lehkou pikantnosti kienu, je pfijemné nakyslé,
kfupavd a pfipravend rovnou k pouZiti. Vyrdbi
se z lokdlnich surovin bez konzervantd, barviv
a pfidaného cukru. Skvéle se hodi nejen jako
piiloha, ale i piimo do burgeru - dodd mu
sfavnatost, kontrastni chuf a funkéni benefit v
podobé podpory tréveni a imunity.

Ingredience

Na placky:

* 250 g fermentované fepy

e 250 g vafenych fazoli

* 200 g mletych ovesnych vloéek

* 1cibule

* 2 strouzky éesneku

* 2 |zZice tekutého kofeni (napf. Luggi Beavia)
* s0l a pepf podle chuti

Na servirovani:

* 6 burgerovych housek

* sojanéza

* polni¢ek

* extra fermentovand fepa podle chuti

Postup

1. Pfiprava smési: Fermentovanou fepu a varené fazole
rozmixujte do hladka. Pridejte mleté ovesné vlocky, nadrobno
nakrdjenou cibuli, prolisovany &esnek, tekuté kofeni, sol a
pepf. Vie dikladné promicheijte.

2. Tvarovani placek: Smés rozdélte na 6 stejnych dili a z
kazdého vytvaruijte placku. PoloZte je na plech vylozeny
pedicim papirem.

3. Peéeni: Pecte v predehidté troubé 30 minut pfi 170 °C,
dokud nebudou placky pevné a lehce opeéené.

4. Sestaveni burgerd: Housky rozkrojte a spodni poloviny
potfete sojanézou. Polozte na né placky, pfidejte polnicek,
dalsi IZici sojanézy a trochu fermentované fepy. Priklopte
hornimi polovinami housek.



Pfipravte si lahodné cervené cockové kari s
kokosovym mlékem a jasminovou ryzi, plné chuti
a voni, které zahfeji i zasyti. Recept vyuzivdé DM
kvalitni suroviny v bio kvalité, jako ¢ocku, kokosové
mléko, rajCatovou passatu a jasminovou ryZi,
diky nimZz vznikd vyZivné, barevné a snadno
pipravitelné jidlo. Cerstvy 3pendt a vofiavé kofeni
dodaiji pokrmu finélIni svézest a energii.

cca 2 porce

Suroviny

KARI Z CERVENE

250 g dmBio cervené ocky (suché)

1 vétsi cibule (cca 100 g)

2 strouzky Eesneku (cca 8 g)

30 g rostlinného oleje (cca 2 Izice)

400 ml dmBio kokosového mléka

(1 plechovka)

400 g dmBio rajcatové passaty nebo
krajenych rajéat

600 ml vody nebo zeleninového vyvaru
8 g kari kofeni (cca 2 |zicky)

3 g mleté kurkumy (cca 1/2-1 Izicka)

2 g mletého zdzvoru (cca 1/2 Izicky) - nebo
kousek Eerstvého

7 g soli (cca 1-1,5 |zicky — doladit podle
chuti)

$petka mletého pepie

100 g &erstvého baby 3pendtu (nebo jind
listovd zelenina)

Na poddvani:

240 g dmBio jasminové ryZe (cca 60 g suché ryze na porci)

Postup

1.

Na oleji orestujeme najemno nakrdjenou cibuli do sklovata, pfidame prolisovany éesnek, kari, kurkumu a
zdzvor a nechdme krétce rozvonét.

Pfidéme proplachnutou Eervenou ¢ocku, zalijeme passatou a vodou/vyvarem, promichdme.
Vaiime na mirném varu cca 12-15 minut, az je ¢o¢ka mékké a kari zhoustne.

Vmichdme kokosové mléko, dochutime soli a pepfem, na zévér prfiddme baby $pendt a jen nechdme
zavadnout.

Poddvéme s uvafenou jasminovou ryZi.



ZVLADNETE VALENTYN S NOTINEM
ZA PAR MINUT

Valentyn nemusi byt stres ani hledani dérku na posledni chvili. Na Notinu ho snadno vyfesite s peclivé vybranymi produkty, které potési
smysly, podirhnou krdsu a dopreji chvile péce i relaxace. Af uz sdhnete po ikonické vini, luxusni péci o plef nebo hyckani rtg, s témito

REPLICA LAZY SUNDAY
MORNING

Toaletni voda Maison Margiela Replica
Lazy Sunday Morning evokuje pocit
klidného nedé&lniho probuzeni. Jemna
kvétinova viné s tény ambrette, hrusky,
kosatce, pomeranéového kvétu, rize,
bilého dfeva a pizma pUsobi svéze, &isté
a relaxaéné. Je idedlni na denni noseni
a patfi do kolekce Replica inspirované
pfijemnymi vzpominkami a emocemi.
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MATIERE PREMIERE
COLOGNE CEDRAT

Novy den pfindsi nové vyzvy

a unisex parfémované voda
Matiere Premiere Cologne
Cédrat vas na né dokonale
naladi. Svézi citrusové-kofenitd
kompozice pUsobi isté, energicky
a osvézuje mysl, takze miZete s
jistotou ndsledovat svoj instinkt.
Viné je uréend pro zeny i muze,
ktefi se neboji vystoupit z davu
a vyrazit vstfic kazdodennimu
dobrodruZstvi.

ddrky vykouzlite radost sobé i svym blizkym.
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DR. ALTHEA 345 RELIEF CREAM

Dr. Althea 345 Relief Cream je lehky zklidujici krém, ktery
pfin&si okamzitou Glevu podrdzdéné pleti, zejména po akné.
Hydratuje, vyZivuje, zmirfivje zacervendni a pomdha sjednotit
t6n pleti bez pocitu zatiZeni. Diky niacinamidu, panthenolu a
centelle podporuje zdravéjii a vyvézeny vzhled pleti.

EAU DE PARFUM

COLOGNE
CEDRAT

\NSTITU
ESTHEDERM
PaRiS

INTENSIVE
AHA PEEL
SERUM CONCENTRE

CONCENTRATED SERUM

Micro-relief irrégulier
Pores dilatés - Teint terne

INTENSIVE AHA PEEL CONCENTRATED SERUM

Koncentrované sérum Institut Esthederm Intensive AHA Peel
poskytuje intenzivni obnovu pleti diky AHA kyselindm a
technologii bun&éné vody. Odstrariuje odumrelé buriky,
vyhlazuje textury, stahuje péry a sjednocuije tén pleti.
Vysledkem je jasn&j3i, hladsi a viditelng zdravéjsi plef.

POUT PRESERVE PEPTIDE
LIP TREATMENT

OLEHENRIKSEN Pout Peptide
Preserve Lip Treatment poskytuje
rtdm intenzivni hydrataci, vyZivu
a plnéj3i vzhled. Diky peptidom,
rostlinnym olejim a maslim rty
zjemriuje, vyhlazuje jemné linky
a zaijisfuje dlouhotrvaijici komfort
bez lepivého pocitu. Idedlni pro
kazdodenni pééi.

T T

MEDIK8 CRYSTAL RETINAL 3

Noéni sérum Medik8 Crystal Retinal™

3 pomdhd dosahnout hladsi, pevngjsi

a rozjasnéné pleti uz za 4 tydny.
Obsahuje 0,03 % retinalu nové generace
s rychlejimi omlazujicimi G&inky nez
retinol a z&roven hydratuje diky kyseliné
hyaluronové, glycerinu a vitaminu E. Plef
ie siednocend, pruzné a viditelné mladsi.
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PRAGER 'S KOMBUCHA - GURMANSKY BOX PRO

NOVA BLACK EDITION MILOVNIKY MASA

V Prager "s obohacuji nabidku Doprejte gurmansky zéZitek

oblibenych kombuch a spousti milovnikdm masa a vyraznych

limitovanou Black Edition s chuti. Tento ddrkovy box spojuje

originélni pfichuti cerného &aje. poctivé masové delikatesy — jeleni
§ K aktudlnim &tyfem produktim a jétrovou pastiku se susenymi
me tak pfibyde novinka, diky ?ves'rkomi,'mini klob'éskyva 'r?riy?ki
{ 0 @ muwm @ které zaZijete tento oblibeny Ievr'lv(Y: k'rere,dc')plnup prazene kesu'

@ B L fermentovany ndpoj zase trochu ofisky. Idedlni volba pro posezeni s

3 jinak. Obsazeny cerny &aj z prételi i romanticky veéer.

Malawi ma typickou plnou
naslédlou chuf a pfijemné
osvézuje tlo i mysl.

www.boxking.cz

store.pragers.cz

KAPSLOVE ESPRESSO BEZ KOFEINU
DECAF

Ovocné, vyvazené a elegantni espresso, u kterého \ SUNKA LINIE OD MP KRASNO PRO
byste nepoznali, Ze je bez kofeinu. Decaf je uréen B g i o4 AKTIVNI ZIVOT

pro kapslové kavovary standardu Nespresso
Original a nabizi plnou chuf s jemnou ovocnosti
a prijemnou dochuti. Idedlni volba pro chvile, kdy
si chcete doprdt kvalitni espresso bez kofeinového
povzbuzeni — skvélé rano, odpoledne i veer.

OBSAH  OBSAH
PROTEND Tuky wash

Sunka Linie neni jen obyejnd sunka, je
vyrobena z 94 % masa, obsahuje 20 %
proteinu a md nizky podil tuku. Je bez lepku a
zbyte&nych pfisad a s minimem soli. Diky svému
slozeni je tak idedlni volbou pro viechny, kdo
www.doubleshot.cz chtgii jist zdravé a zdrover si dopfdt plnou chut.

www.krasno.cz

As flavorful as it should be.
No caffeine, no worries.

a
SHAMAN: ZARIKAVAC BACILU PRO
MILOVNIKY ZAZVORU
Pokud dévéte prednost pfimocaré sile bez
Decaf ovocnych odboéek, je tu pro vés Shaman.
Nepotiebuje kouzla ani &éry, protoze sazi
LA na distou $favu z perudnského zazvoru, kterd

ie vylepsend o kurkumu, kampotsky pepf a
kokosovou vodu. Staéi uz jeden shot denné a
ucitite, jak se vém do Zil vraci Zivot a télo se
prohfivé dFiv, nez bacily stihnou naplénovat
invazi.

BYLINKOVY CAJ TEEKANNE KOPRIVA MIX

Novinka Teekanne Kopfiva mix je idedlni volbou pro milovniky bylinkovych &ajo

: v, > v a &isté chuti prirody. Vyraznd kopfiva se dopliiuje s fenyklem, citronovou trévou
ancf ~ - a lékofici, &imz vytvéri jemné osvézujici a uklidiujici smés. Kopfiva i fenykl jsou
p i ~ - 9 e P ’ . e ’ . v . . e ’ v v
Z(Ma\;a/\/ux ‘ 4 zndmé svymi blahoddrnymi G&inky na organismus, podporuiji traveni, odistu téla

a celkovou imunitu.

www.teekanne.cz
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PRIPIJTE S| NA NOVE PLANY S BOHEMIA SEKTEM S CISTOU HLAVOU

Nealkoholicky Bohemia Sekt je sebevédomou volbou pro viechny, ktefi chtéji vnimat chuf i
atmosféru okamziku naplno, aniz by prisli o pozitek ze slavnostnich bublinek. Jemné perleni
a vyvézeny chufovy profil z n&j délaji idedIniho spoleénika, ktery nestavi nikoho stranou.
Vychutnat si ho mizete v bilé i riZové variants.

www.osobnivinoteka.cz

YUMCHI - OMACKA PROPOJUJICI SVETY CHUTI

o B t Yumchi je univerzalni omagka pro studenou i teplou kuchyni — staci pdr Izicek a pokrm dostane plnou, lehce
stiplavou chuf se zdzvorem, paprikou, cibuli a éesnekem. Hodi se k masu, t&stovindm, do guldse, polévek i
dipd. Vznikla pod rukama $éfkuchare Pavla Pavlika (Bib Gourmand), je 100% pfirodni, bez konzervantd, lepku
original B ¢ i laktézy, vhodnd pro vegany.

% VYZKOUSEJTE DVOUZRNKOVOU MOUKU

refod, purefove.

PROBIO NA ODLEHCENE PECENI

Dvouzrnka patfi mezi prastaré obiloviny, které nasi
KRUPAVY START DO NOVEHO DNE predci péstovali uz pred tisici lety. Z BIO dvouzrnkové
. . , e mouky Probio pfipravite sladké i slané peéivo, zatimco
Granola s ofechy z fady Nature’s Promise pfindsi . , fpe . ; -
L o , celé zrno se hodi do salatd, polévek nebo jako piiloha.
vyvazenou kombinaci chuti a zdravé receptury pro PROBIO L . A .
. R X X A 7 Dvouzrnka je pfirozené odolnd, vyZivnd, bohatd na
kazdodenni snidani. Zapékané granola kombinuje

N L e S S L bilkoviny, vlakninu a minerdly a pochézi z ekologického
kifupavé vlocky s ofisky a vyzivnymi seminky a vynikd

nizkym obsahem cukru i vysokym podilem vldkniny. zemédglsivibez chemie a GMO.
Hodi se jako lehky, ale syty zaklad dne a skvéle
chutnd s jogurtem, mlékem i rostlinnymi alternativami
mlé&nych vyrobko.

www.probio.cz

www.albert.cz

% SRR
25 \

%{gﬂuﬂ%

OVOCNAKUV ZAZVOROVY
MOST

I's pouhymi 5 % z&zvoru mé most vyraznou,
prirozené Stiplavou chuf, kterd dodavé
sladkému jable¢nému zdkladu pfijemny
fiz. Osvézi vychlazeny v |ét8, zahfeje po
zahiéti v zimé a diky 0&inkdm zdzvoru
podpofi traveni i prokrveni. Skvély samotny
i jako pfisada do pokrmd.

— www.ovocnak.cz

NA SKVELE ESPRESSO PHILIPS AVENT UVADI

| CAPPUCC'NO.' . DUDLiKY Z80%

OCHUTNEJTE VYBEROVOU 7 ROSTLINNYCH

ZRNKOVOU KAVU MATERIALU: STEJNY

AUTHENTIC  KOMFORT A BEZPECi,

Dobré kéva zaéing vybérem zrn — ’ = MENSi DOPAD NA

u fady Authentic ho za vés zajistil o PLANETU .

garant kvality vyChU"]é”e si r?.k, "‘}\“Hﬂﬂlc i Uklidfiuje a poskytuje dostatek -'.b' T ~
organickou zmkovou kivy nejvyssi oo vzduchu. Dudlik Philips Avent f\ e Ee —
kvality, af uz zvolite jednodruhovou W&éﬂ'ﬁ.ﬁ R Ultra Air mohou pouzivat déti .\;’-"'.'- o iy

100% arabiku z peruanskych And
(Chanchamayo a Cuzco) s jemnym
télem a sladkou dochuti, nebo
originélni blend arabik vhodny jak

od narozeni do 18 mésicd. - -

Diky &tyfem otvorim v kotoui —

zajisti mimofadné velké

proudéni vzduchu, aby pokozka pod dudlikem mohla dychat. Prodévé
se v riznych barvach a provedenich, kterd podirhuji individualitu ditéte

na espresso, tak na mlééné kdvové
ndpoje.

A i kreativitu maminky.
www.kosik.cz B
: www.philips.cz


http://www.osobnivinoteka.cz
http://www.ilovekimchi.cz
http://www.philips.cz
http://www.kosik.cz 
http://www.ovocnak.cz
http://www.albert.cz
http://www.probio.cz

TRENDY ZAHRADNI ARCHITEKTURY
pho hek 2026

ZAHRADY JAKO MiSTO PRO RELAXACI I VZPOMINKY

Zahrada dnes neni jen zelenym dopliikem domu. Je to
misto, kam utikéme pred ruchem bézného Zivota i digitéInim
smogem. Klid, vnitini harmonie a mozZnost trdvit v zahradé
cely rok je jednim z témat, kterému se zahradni architektura
bude vtomto roce vénovat. K tomu se pfipoji i téma udrzitelné
zahrady a zahrady jako mista vzpominek a emoci.

ZAHRADA JAKO MISTO, KDE SE DA RELAXOVAT PO
CELY ROK

Zijeme v uspéchané dobé, ve které na nds ve velké mife
pusobi digitdIni technologie. Zahrada je tak dnes mistem,
kde se miZeme zklidnit, zpomalit a nabit novou energii.
,Rok 2026 razi trend zahrad, které nezahlcuji, ale zklidruji.
Nejsou preplnéné podnéty, barvami a nejsou sloZité na
ddrzbu,” popisuje Ferdinand Leffler z Atelieru Flera. V
zahradé |ze dnes také travit mnohem vice ¢asu, a to po cely
rok. Pokraduje trend venkovnich saun, odlehéuji se interiéry
a maijitelé domU pobyvaji venku i v obdobi, kdy by jinak
zUstali doma. S tim souvisi i konec éry zakryvani nébytku a
zazimovdani bazénl. ,Bavi nds predstava, Ze si vyjdete do
zahrady s $élkem horkého éaje, otuZite se v bazénu nebo
se zahfejete u pldpolajiciho ohné. Zivot v zimni zahradé
jen zméni tempo, a to je skvélé,” vyjmenovévé pozitiva
Ferdinand Leffler.

V zahradéch se mysli i na déti. Ty nabizi zabavu nenésilnou
a kreativni. Odzvonilo dfevénym hradim a pirdtskym lodim.
Zahrada sama je top hristé.

ZAHRADY, KTERE SAMY HOSPODARI A JSOU
PRIROZENE

Podle Ferdinanda Lefflera by méla byt udrzitelnost zahrady
Oplnym zdkladem. Zahrada tak nepretladuje pfirodu, ale
nésleduje jeji potieby. K tomu se vztahuje i minimalizace
chemikdlii a energie a roste vyznam desfové vody jako
piirodniho zdroje. , Vyzkumy ukazuji, Ze desfovou vodu dokdzi rostliny vyuZzit desetkrdt efektivnéji nez vodu z
vrti. Proto jsem rdd, Ze se v zahraddch zaéinaji budovat akumulaéni jimky, ve kterych se desfovd voda zadrzuje,”
vysvétluje Ferdinand Leffler.
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Stejné jako k vodé by se mélo pfistupovat i ke svétlu. Svételny
smog je tak téma, kterému se zahradni architektura zacind
vénovat &im ddl vice. Leto$nim trendem tak je ponechat zahradé
svou pfirozenost, k niZz patfi i tmavé kouty, které jsou soucdsti
ekosystému. Vyhybat bychom se tak méli bezmyslenkovitému
svicen.

Do zahrad se také vraci domdci zvifata, pfedeviim slepice, které
Ziji Easto v automatizovanych, nékdy dokonce i v elegantnich
kurnicich.

ZAHRADY, KTERE MAJi STRUKTURU A CHRANi PRED
SLUNCEM

V Atelieru Flora si také uvédomuji, Ze tak jako v pfirodg, i v
zahradé by méla byt zachovdana struktura - bylinné patro,
kefové patro a stromy. Kazdd zahrada je dnes alespori ¢ésteéné
produkéni. Cisté trvalkové vysadby ale uz nesta&i a ke slovu se po
dekdddach znovu hlési vétsi nebo mensi dreviny, které trvalkové
vysadby skvéle doplfiuji. , Sprdvné zvoleny strom dnes neni luxus,
ale nutnost. Bez stinu se v zahraddch v lété jednoduse nedd Zit. A
dobfe navrzené kombinace pfindseji nejen vic uZitku, ale i méné
ddrzby nez strikiné trvalkovo-travinné spoleéenstva,” objasfuje
Leffler. Velky boom zazivaji venkovni postele, které jsou vnofené
mezi stromy a |dkaji k letnimu pfenocovdni, na které se bude
dlouho vzpominat.

ZAHRADY, KTERE VYVOLAVAJi VZPOMINKY

Ceskym zahraddam sluii rostliny a kefe, které nés vraci do détstvi.
Napfiklad pivorky, Sefiky &i roZe ném pfipominaiji zahrady, které
mivaly nase babicky. , Bavi nds vzpominky na babiééinu zahradu,
emoce, které v nds tyto rostliny dokézZou probudit. Zahrady roku
2026 nebudou chladné dokonalé, ale lidské a osobni,” popisuje
Ferdinand Leffler.

O ATELIERU FLERA

Atelier Flera je renomované ceské studio zaméfené na tvorbu
zahradni a krajindfské architektury. Pod vedenim Ferdinanda
Lefflera pfind3i unikatni pfistupy k ndvrhu venkovnich prostor,
spojujici funkénost s estetickou hodnotou a respektem k prirodé.
Flera je zndmd svym dirazem na udrZitelnost a osobity design,
ktery odrdzi individudlni potieby klientd.

www.zijtevesvezahrade.cz
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Nadychané kynuté tésto, bohatd ofechové néplii
a jemny dotek smetanového likéru Baileys délaji z
téchto $nekl vyjimeény dezert pro slavnostni chvile
i pohodové vikendové peéeni. Spojeni poctivé
domdci klasiky s elegantni likérovou chuti vytvari
sladkost, kterd provoni cely byt a potési kazdého
milovnika ofechovych mouénikd.

Na kynuté tésto:

Na ofechovou néplr:

ORECHOVE SNEKY

250 g hladké mouky
250 g polohrubé mouky
100 g cukru krupice

100 g mdsla

1/2 kostky drozdi

1 1zicka soli

1 vejce + 1 Zloutek

240 ml vlazného mléka
trocha rumu

méslo na vymazani formy

450 ml mléka

180 g cukru krupice

100 g jemné krupice

150 g mletych ofecht (napf. viaskych)
150 g nasekanych ofechd (napf. viasskych)
120 ml Baileys Original, vol. 17 %

Postup:

1.

S

7.

Nejdfive si pripravime kvések. Do misky si

rozdrobime drozdi, které zasypeme IZici cukru a

nechdme ho rozpustit. Poté ho zalijeme vlaznym mlékem (cca 40 ml) a zasypeme IZici polohrubé mouky. Kvasek ddme na
teplé misto vzejit.

Do misy si poté déme polohrubou mouku a asi polovinu hladké mouky, cukr, sul, vejce, mléko a rum. Tuto smés nechdme v
robotu dobfe zpracovat. AZ ndm kvdasek zdvojndsobi objem, pfidame ho k téstu a na nejnizsi stupen dobfe promichdme.
Nakonec do tésta nechdme zapracovat stfidavé zbytek hladké mouky a rozpusténé (zchladlé) maslo.

Zpracované tésto si ddme do misy a nechdme zhruba 1,5 az 2 hodiny vykynout.
Mezitim si pfipravime ofechovou ndplii. Do rendliku si déme mléko, cukr a krupici a piivedeme k varu.
Poté pfisypeme ofechy a provafime. Nakonec pfiddme Baileys, vol.17 % a promichdme. Smés nechdme vystydnout.

Vykynuté tésto si vyvalime do tvaru obdélniku a rozetfeme na néj rovnomérné smés. Tésto po dlouhé strané zarolujeme
a krdjime na cca 4-5 cm dlouhé $neky. Pekdéek si vymazeme rozpusténym maslem a vkléddme do néj 3neky tak, ze
kazdého vzdy z boku dobfe pomaslujeme mdslem, aby sly po upeéeni dobfe oddélit.

Peceme na 175 stuprit cca 30 minut.

Video recept najdete na mém Instagramu.

15


https://www.instagram.com/p/DJYk_mNtOyZ/

JAK SE MENI NASE ZVYKY |
TEMPO ZIVOTA

Caj provazi lidstvo uz vice nez pét tisic Ja
let. Z pivodné lé&ivého ndpoje se stal
symbolem klidu, ritudlu a sdilenych
chvil. Pravé v chladnych mésicich, kdy
pfirozené zpomalujeme a hledédme teplo,
se k ndmu znovu a znovu vracime. A
prestoZe viechny pravé ¢aje pochdzeji z
jediné rostliny — Camellia sinensis — jejich
podoby, chuté i zpisoby konzumace se
neustéle vyvijeji.

Na Sri Lance ma piti Eaje hluboké koreny.
Rodinnd znacka Dilmah zde uz vice
nez Ctyficet let péstuje a zpracovévd
¢aj s dirazem na ruéni sbér, kvalitu a
udrzitelnost. V Ceské republice se &aje
Dilmah dostavaji k zdkaznikim diky
spolupréci se spoleénosti LEROS z rodiny
Kofola CeskoSlovensko, kterd trvé uz pies
tficet let. , Na Sri Lance je ¢aj kazdodennim
ritudlem. V Cesku byl dlouho spojen hlavné
s nachlazenim nebo zimou, ale to se
postupné méni,” fikd Dilhan C. Fernando,
generdlni manazer znacky Dilmah.

CAJ JAKO NOVA VOLBA

Podle Fernanda dnes ¢ajv Evropé prestavé
byt jen ,horkou vodou s pytlikem”. Lidé se
k nému zadinaji chovat s vétiim respektem
a vnimaiji ho jako védomy zdzitek. , Zdjem
o ¢aj roste hlavné proto, Ze lidé hledaji
zdravéjsi a prirozengjsi alternativy. Caj
je rostlinny, bez omezeni, obsahuje
antioxidanty a dokézZe ovlivnit ndladu i
atmosféru okamziku,” vysvétluje.



http://www.dilmah.cz

Zménu je nejvice vidét u mladé generace,
kterd pije méné alkoholu ahledé& nové formy
spoledenského setkdvani. Misto bart voli
domovy, &ajovny nebo klidnd posezeni,
kde &aj nahrazuje vino a vytvéii podobné
silnou atmosféru — jen bez alkoholu.

NOVY LUXUS A NAVRAT K PRIRODE

S tim souvisi i proména vnimdni luxusu. Ten
dnes stdle Eastéji predstavuji autentické
momenty a smyslové zazitky. Caj nabizi
prostor pro experimentovdni — od éajovych
koktejll pfes dezerty az po pdrovani Eaje
s jidlem, kde dokdZe podobné jako vino
zvyraznit chuf pokrmd.

Roste také zdjem o pivod &aje. Zdkaznici
chtéji znét jeho pfibéh, zpusob péstovani i
dopad na pfirodu. Samotné oznaéeni fair
trade uZ nestadi— dolezitdjetransparentnost
a skute¢né kroky. Pro znacku Dilmah i
Kofolu CeskoSlovensko je udrzitelnost
dlouhodobym zdvazkem. ,UdrZitelnost
neni marketing. Vyvoj kompostovatelnych
obald ndm trval deset let, ale vime, Ze to
md smysl,” fikd Fernando.

KAZDY OKAMZIK MA svUJ CAJ

Piti aje je o ndladé, pocasi i momentu.
, KdyZ prsi, volim silny éaj. KdyZ je slune¢no,
lehéi. Réd experimentuji s kofenim, citrusy
nebo bylinkami z vlastni zahrady,” popisuje
Fernando svoj kazdodenni ritudl. Caij se tak
stdva tichym spoleénikem dne — ndpojem,
ktery zpomaluje, spojuje a dévd prostoru
znovu nadechnout se.

3 Ceylon
L
Supreme




PODPORA KRASY § Nhd KRALOVSKA ANTI-AGE PECE
HYALURON BEAUTY oD NOBlL’ls'Tll.léz BIOAKTIVNI i)%?
ANNA BRANDEIJS Hvaliron OMLAZUJICI KREM NOBILIS
Dopln&k stravy Hyaluron Beauty Y Zpomalte b&h &asu a doprejte zralé pleti k-
stavi na kombinaci kyseliny BeaUty luxusni omlazujici pé&i. Anti-age krém s
hyaluronové a vitaminu C, kterd PRO PRUZNOST POKOZKY® prirodnimi G&innymi latkami vyhlazuje vrasky, gamxnvy[
souzni s tématem hydratace a sorntx sruavy podporuje hydrataci a elasticity, intenzivné LAl
vyzivuie a regeneruje. Extrakt z divokého T

péce o plef v 3irsim kontextu
zivotniho stylu. Hodi se jako
doplnéni péce v obdobi, kdy

plef pisobi unaveng, suse nebo
potiebuje dlouhodobéisi podporu.

www.annabrandejs.cz

PRO-COLLAGEN MARINE CREAM

Ocefovany, klinicky ovéfeny denni krém
viditeIn& redukuje jemné linky a vrésky vz
za 2 tydny a poskytuje az 24hodinovou
hydrataci. Lehka gel-krémové textura se
snadno roztird, zanechdva sametové hladky
fini3 a skvéle funguje jako podklad pod
make-up pro viechny typy pleti. Obsahuje
moiské a rostlinné aktivni latky veetné fasy
Padina Pavonica, Chlorelly a Porphyridium
Cruentum pro pevnéjsi a svéZejsi plef.
www.notino.cz

(S
T

MIAMI

EAU DETOLETTE
FORHER

Dicora Urlan Fit

Jicora Urban Fit’
CI50ML SIFLOL icora Urban Fit

 c—

MIAMI

AU DETOILETTE
(ORHER

jamu s fytohormondlnim G&inkem je idedlni

pro plef v menopauze, zatimco bio rostlinné

oleje, kakaové méslo a rize damasskd OTTO
zanechdvaji  plef hebkou, rozjasnénou a X
pevnéjsi.

www.nobilis.cz @

».\ Anti-wrinkle day cream —

VUNE DICORA MIAMI
OriginélIni viné Dicora Miami

je svézi damska kompozice
inspirovand pulzujici atmosférou
kosmopolitnich mést, kde se rodi
méda a styl. Okouzli $favnatymi
tény jablek Granny Smith a
sicilskych citrond dopln&nymi
kvétinovymi akordy. Srdce viné
tvofi bilé rize a jasmin, zatimco
zdklad hfejiva ambra a smyslné
pizmo.

www.fann.cz

<



http://www.notino.cz 
http://www.annabrandejs.cz
http://www.annabelleminerals.cz
http://www.nobilis.cz
https://eshop.paulmitchell.cz/
http://www.fann.cz

DOTEK PRIRODYPRO  _eiy, VELAYA SERUM
UNAVENE O€l OD &7 ~ HLOUBKOVA
GREEN IDEA green idea VYZIVA A

Prirodni oéni krém Hofec Zluty
cilené pecuje o jemné oéni okoli,
rozjasfuje pohled, zmirfivje
zndmky Unavy a pomdéhé zpevnit
kontury. Diky pfirodnim aktivnim
latkédm véetné Myralys chrani plef
pred oxida&nim stresem, hydratuje
a vyhlazuje, aniz by ji zatéZoval.

www.greenidea.cz

PRIRODNi
OCNi KREM

HOREC ZLUTY

HEBE — BEAUTY BOOSTER PRO

OMLAZENI PLETI ZEVNITR

STIMULACE RUSTU
PRIROZENYCH RAS

Velaya serum podporuje rist,
prodluzuje a zahusfuje fasy
diky kombinaci patentovanych
aktivnich latek a prirodnich olejo.
Hloubkové  vyzivuje  kofinky,
posiluje fasy od zdkladu, zvy3uje
jejich lesk, hustotu a pruznost
a zdroveri omezuje ldémavost a
vypadavéni. Rasy pak posobi
zdravg, plné a vyraznéii.

www.beauty.energy @

velaya

serum

Eyelash Booster
Growth & Density
Nourishing

el serum
‘kosky"Azuki| AC AfalfaBoost

@ ENERGY | 8ml

MAYA NJIE

AETHI
OPUM

50ML

Znacka Energy Beauty pfedstavuje
novy prémiovy doplnék stravy Hébé:
beauty booster, uréeny pro komplexni
vnitini vyzivu pleti. Produkt je inspirovén
mytem o bohyni mladi Hébé, jejiz krdsa
a zare vychdzely z vnitini harmonie a
obnovy. Stejnou filozofii pfindsi Hébé
beauty booster i do moderni péce o plef: it
skutend krdsa za&ing uvnitf. ﬂ"l
www.beauty.energy - ‘\

hébé

beauty booster

Skin Health
Collagen booster
Immune Defence

Natural food supplement

@FNERGY | 90¢ps

Envy Therapy
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http://www.greenidea.cz
http://www.myskino.cz 
https://www.beauty.energy/cs/
https://www.beauty.energy/cs/
http://www.simpltherapy.com
https://www.envytherapy.com/cz
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VALENTYN OD SRDCE

L aa mimi .

Valentyn nemusi byt o drahych ddrcich, luxusnich restauracich ani stresu z utrdceni. Ve
skute@nosti jsou to pravé drobnd, osobni gesta, kterd zanechaii nejsilnéjsi dojem. Pokud chcete
potésit svého partnera & partnerku a zdrover 3effit penézenku, inspirujte se napady, které stoji
minimum penéz — nebo vibec nic.

Vypnéte telefony, zapomerfite na povinnosti a vénujte si jeden druhému naplno. Spoleéné
prochdzka, filmovy veéer nebo dlouhd snidané v posteli mohou mit v&tsi hodnotu nez jakykoliv
hmotny ddrek. Dilezité je byt skutecné pfitomni.

DOMACI ROMANTIKA

Nemusite do restaurace — vytvorte si romantickou atmosféru doma. Svicky, hudba, jednoduché
veéefe z toho, co mdte v lednici, a klidn& i spoleéné vareni se sklenkou vina. Pravé tyto momenty
byvaii nejautentict&jsi.

SKLENICE PLNA DUVODU, PROC TE MILUJI

K tomuto prekvapeni stali jen oby&ejnd sklenice a listecky s kratkymi vzkazy, vzpominkami,
komplimenty nebo drobnymi divody, pro& je pro vds va3 protéjdek vyjimeény. Kazdy listek
dokdze vykouzlit smév a pfipomenout, Ze ldska se skryvé v malickostech.

DEN PODLE PRANI

Jednd se o jeden den, kdy mé partner hlavni slovo, vy se mu na 100 % pfizpUsobite a vénujete
mu sdm sebe. Po cely den m& moznost rozhodovat o programy, jidle i drobnych radostech,
zatimco vy si uzivate spoleéné chvile bez spéchu a oéekavéni.

PLAYLIST SVE LASCE NA MiRU
Vyberte pisnigky, které vém pripominaiji spoleéné chvile, prvni setkdni nebo to, co k partnerovi
citite, a vytvofte hudebni pfibéh vaieho vztahu.

Tip: Co takhle vlastni pisni¢ka nebo bésnic¢ka pro vaseho mild¢ka? Poproste o pomoc Al a
uvidite, Ze spolu s ni vymyslite dokonalé prekvapeni.

ROMANTICKA SNIDANE DO POSTELE
Oblibend snidané do postele nikdy neokoukané valentynské prekvapenti, které potési hned po
probuzeni. Nemusi byt slozitd ani drahd - stagi oblibeny ndpoj, néco dobrého k zakousnuti a
mily vzkaz.

SPOLECNA KOUPEL NEBO DOMACI WELLNESS VECER

Spoleénd koupel pfi svickdch je jednoduchy zpisob, jak zpomalit, uvolnit
se a uzit si chvile blizkosti. Tepld voda, tlumené svétlo svicek a klidné
hudba vytvofi intimni atmosféru, kterd nestoji téméf nic, ale ma velkou
silu. Je to idedlni moznost pro odpoginek, rozhovor i tiché sdileni bez
rudivych vlivo.

RUCNE VYROBENY VOUCHER

Ruéné vyrobeny voucher stoji jen par minut €asu a nula penéz. Mizete na
néj napsat, Ze zahrnuje masdz, doméci vecefi, vylet nebo tfeba hlidéni
déti — cokoliv, co partner oceni. Krasné ukdze, ze jste mysleli na jeho
préni, a nabizi spoleény zdzitek nebo odpodinek.

G




Krémové 3pendtové polévka
je idedlni volbou pro chvile,
kdy hleddte néco lehkého,
hfejivého a zdrovedi plného
chuti. Diky &erstvému Spenétu
si zachovavd krésnou zelenou
barvu, smetana a parmazaén ji
doddvaji sametovou jemnost
a bohatost. Skvéle se hodi
jako rychly obéd i lahodny
predkrm, ktery poté3i na prvni
1Zicku.

Ingredience:

* 60 g prepusténého mésla

* 1 stfedni cibule

* 3 polévkové Zice hladké
mouky

* 1| zeleninového vyvaru

* 500 g Cerstvého $pendtu

* 1 strouzek Cesneku

o sol

* pepf

* 1 smetana ke 3lehdni

* 50 g parmazdnu + na

posypani

Na ozdobu:
* listky rukoly
* oprazend sluneénicové seminka

Postup:
1) V hrnci si zpénime na mésle najemno nakrdjenou cibulku. Poté zaprasime moukou a asi minutu opékdme.
2) Do hrnce nalijeme vafici zeleninovy vyvar a michdme metli¢kou, aby se nam jiska dobre rozpustila.

3) Aby byla polévka krdsné zelend, je dobré 3pendt blansirovat. Tzn., Ze si $pendt dokladné propléchneme,
odstranime tvrdé konce a vhodime ho do osolené vrouci vody zhruba na 30 vtefin. Poté ho slijeme a vhodime do
ledové vody.

4) Okapany $pendt spoleéné s rozlisovanym &esnekem priddme do vyvaru a nechdme vafit zhruba 15 minut. Poté
polévku rozmixujeme pomoci tycového mixéru. Polévku si opepiime a osolime dle své chuti a zjemnime smetanou
ke 3lehdni. Nakonec piisypeme do polévky najemno nastrouhany parmazan.



