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KOUZELNY ADVENT

Nechdpu to. Ani trosku. Mizete mi nékdo vysvétlit, kam se podél listopad?
Mdm pocit, Ze ho mém cely v mlze. Préce mdm az nad hlavu, na prvni adventni
nedéli nemém ani adventni vénec, ani vyzdobu. Ale na ten kouzelny adventni
as se stejné neskutecné t&sim. Na vénoéni pohddky a filmy, na mij vajeéndk,
na peceni cukrovi a taky na to, az spole¢né s klukama vstaneme a nebudeme
muset vibec, ale vibec nic. Zistaneme v pyZamech klidné celé dopoledne a
budeme se jen vdlet na sedadce a koukat na pohddky. A Stédry den bude letos
Oplné jiny, protoZe s nédmi poprvé bude nds Kuba. Minuly rok jsme v nasi rodiné
na Stédry den oznamovali, Ze jsem t&hotnd a letos tu bude s ndmi. Nejen Ze to
stra$né uteklo, ale je aZ neuvéritelné, kolik se toho za ten rok stihlo stat. J& vam
preji véem klidné Vanoce plné radosti nejen v détskych ocich a hlavné pohodu.
A do nového roku hlavné zdravi pro vds i celou vasi rodinu. Uz ted’ se moc tésim
na dalsi spolecny rok.

5 lighou Lomara



Tak tenhle tortilla burger s nachos vds dostane na kolena.
Stavnaté hovézi maso, kfupavé nachos, ledovy saldt,
cheddar, dresink a karamelizovand cibulka zabalené v
tortille od Antica Cantina — kombinace, kterou nebudete
délat jen jednou.

Pocet poreci: 2
Doba pfipravy: cca 20-25 minut

Ingredience (na 2 tortilly):

e 250 g mletého hovéziho masa (idedlng& 15-20 % tuku)

o ol

o Cerstvé mlety cerny pepf

e 1-2 lzice oleje (na opeceni masa a tortill)

* 2 velké p3eni¢né tortilly Antica Cantina

* 2 lzice burgerového dresinku (napf. Marks & Spencer)

* 1-2 hrsti nakréjeného ledového salétu

e 2 platky cheddaru (1 platek na kazdou tortillu)

* 4 malé kyselé okurky, nakrdjené na tenké platky

* Y2 mensi Eervené cibule, nakrdjené na tenkd pilkolecka

* 2 lzice karamelizované cibulky (napf. Marks &
Spencer)

e 2 lzicky smazené cibulky

e 6-8 Tortilla chips Antica Cantina

Postup:

1. Mleté hovézi maso rozdélime na 2 stejné &ésti a
vytvarujeme z nich ploché ,burger placky” pfiblizné
do velikosti stiedu tortilly. Z obou stran je osolime a
opepfime.

2. Na pdnvi rozehfejeme trochu oleje a maso opeceme z
obou stran dozlatova, podle tloustky cca 3-4 minuty
z kazdé strany. Hotové placky odloZime na talif a
nechdme krétce odpocinout.

3. Pfipravime si ostatni suroviny: ledovy salat nakrdjime na prouzky, kyselé okurky na plétky, ¢ervenou cibuli na tenkd pilkolecka. K
ruce si ddme dresink, karamelizovanou cibulku, smazenou cibulku a nachos (miZeme je lehce naldmat na mensi kousky).

4. Tortilly rozloZime na prkénko. Na kazdou ddme 1 IZici burgerového dresinku a rozetfeme ji doprostied. Pfidéme vrstvu ledového
saldtu, poloZime placku z mletého masa, na ni 1 platek cheddaru, polovinu nakréjenych okurek a &ast Eervené cibule. Navrch
rozdélime zhruba polovinu karamelizované cibulky, 1 1Zi¢ku smaZené cibulky a 3-4 Tortilla chips na kazdou tortillu.

5. Tortillu pevn& zabalime.

6. Na panvi rozehfejeme jeté trochu oleje a zabalené tortilly opeeme z obou stran dozlatova a dokfupava. Staéi pdr minut, jen aby
se tortilla propekla a syr uvnitf hezky roztekl.

7. Hotové tortilla burgery rozkrojime napdl a podévéme jesté teplé. MUZeme pfidat pdr nachos navic k zakousnuti.
Peceme cca 35 minut, dokud ndpli nezpevni. Pokud povrch rychle zl&inég, prikryjeme alobalem.

9. Nechdme mirné vychladnout, poté poddavéme.



ORECHOVA KOLECKA
OVA ROL

Orechova kole¢ka
s pistdciemi jsme s
mamkou vzdy délaly
s karamelovou néplni
a navrch dévaly polku
vlaiského ofechu. A
musim Fict, Ze tahle
pistaciova varianta
dopadla jedté lépe. Vy
si je ale mOzete pripravit
podle svého — nahoru se
skvéle hodi pistécie nebo
pUlka vlasského ofechu
a jako ndplA bud’ krém
z Nutelly, nebo klasika
z karamelového Salka
vy3lehaného s mdslem.

Potfebujeme:

Na ofechovd kolecka:
* 250 g hladké mouky
* 250 g cukru

e 250 gmasla Na éokolédu:

* 250 g mletych ofechd (napf. vlasskych) « 100 g éokolédy na varen
* 2 Zloutky * 150 ml slehagky

Na krém: ' Na ozdobu:

* 100 g mésla * nasekané pistacie

* 200 g Nutelly

Postup:

1. Vsechny suroviny na tésto zpracujeme na véle a nechédme v lednici minimdlné 30 minut odleZet.

2. Tésto si vyvélime na cca 3 mm silny plat a vykrajujeme z néj kolecka (kyti¢ky), kterd klademe na plech vylozeny

pecicim papirem. Peceme je v predem vyhfaté troubé cca 15 minut. Kole¢ka nechdme vychladnout.

3. V mezi¢ase si vyilehdme mdslo. Slehdme ho na stfedni stupefi cca 15 minut (jeho objem se ndm hodné zvétsi). Poté

pridavame po Izi¢kdch nutellu (3lehdme vz jen na nizké otdcky).
4. Ve vodni lazni si rozehfejeme éokolddu na vareni se lehackou.
Kolecka naplnime pfipravenym krémem, slepime je a mééime v cokolddové polevé.

6. Kolecka hned ozdobime sekanymi pistdciemi, dokud je§té poleva neztuhla.



V PRAZE OTEViRA RESTAURACE PARZIVAL MICHELINSKEHO GALA BEN MOSHEHO

Sest let vaiil Gal ben Moshe pod michelinskou hvézdou ve vlastni restauraci Prism v Berliné. Ted' v Praze
otevird restauraci Parzival, ve které prostfednictvim chuti a vini vypravi svij osobni pfibéh. Parzival je fusion
fine diningova zazitkové restaurace, kterou on sam popisuje jako hluboce osobni misto, kde sdili viechny své
gastronomické zku3enosti a vypravi je prostrednictvim jidla.

www.pad rzivalrestaurant.cz

MLADA PEKARNA S VELKYMI AMBICEMI. TISSE BAKERY OTEVIRA TRETi POBOCKU A PLANUJE
DALSi EXPANZI

Francouzské croissanty, severskd preciznost a chuf dé&lat véci poctivéji a peclivéji nez ostatni. TISSE Bakery
pod vedenim Ivana Basina a Elizavety Timkiny spojuje ruéni femeslo s analytickym pristupem. Viechny
receptury i procesy zde peclivé zkoumai, testuji a neustdle vylep3uiji, aby zdkaznici dostali nejvy3si moznou
kvalitu pegiva. To Ize nové ochutnat také na Smichové, kde vznikla jiz treti pobocka TISSE Bakery.

MCDONALD'S V CESKU UVADI LIMITOVANOU EDICI FRIENDS MENU A SBERATELSKE
FIGURKY

Od dnesniho dne najdete v nabidce McDonald's specidlni limitovanou edici nazvanou FRIENDS
Menu. Jeji souédsti je kolekce exkluzivnich figurek s oblibenymi postavami ze serialu Pratelé. Ve
spolupréci s Warner Bros. Discovery byla vytvofena kampan, kterd kombinuje nostalgii kultovniho
seridlu s oblibenymi jidly McDonald's.

www.mcdonalds.cz

ZIMNI SEZONA VE STOP CAFE

Mélnicky kfen 2025 pfindsi vyjimecnou &erstvost a intenzivni chuf diky idedlnim podminkdm leto3ni
sklizn&. Oproti b&znému dovozovému kienu, ktery mize byt skladovany i dlouhé mésice, se tento kien
dostévd k zdkaznikim rychle po sklizni, coz zaruéuje jeho silu, aroma i plnou chuf. Skvélé volba pro
viechny, kdo chtgji opravdu ¢erstvy a kvalitni kfen.

www.melnickykren.cz

OSLAVA VANOC A ZAVERU ROKU V KAMPA PARKU

Zasnézend Praha ozdfend svétlem petrolejek posobi tajuplné. Na Stédry veéer a posledni den roku se
setkavaii dva svéty, minulost se souéasnosti a pfitomnost s budoucnosti a Eas prestavd existovat, protoze
se stavd magickym okamzikem. Prozijte ho viemi smysly v restauraci nad Vltavou, v srdci staré Prahy a
se svétovymi lahtdkami.

www.kampapark.com

VANOCNI KAMION COCA-COLA OPET PRIJiIZDi DO CESKA SEFKUCHAR JAN HORAK OTEVREL V MASARYCCE ASK4 -
MODERNI BISTRO S NEWYORSKYM DUCHEM

Séfkuchai Jan Hordk otevird v prazské Masary&ce ASK4 — stylové
bistro s domdci pekdrnou, cukrérnou a lokalnimi surovinami. Nabizi

Vénoéni kamion Coca-Cola opét vyrdzi na cestu, aby privezl svateéni
atmosféru a zdroven podpofil Cesky Eerveny kfiz. V prosinci se zastavi
na 3esti mistech: v Praze 10.-12. prosince (OC Westfield Cerny Most,

Fortuna Arena, OC snidang, ObéfiYi
Westfield  Chodoyv), F)runchaseome
13. prosince v Peci |edn.oc!uche,

pod Snézkou, 15. poctivé pokrmy s

kreativnim twistem

prosince v Mikulové
inspirovanym

a 17. prosince ve
Frydku-Mistku. Prijdte New Y‘otk(?[n a
si uZit kouzlo Vanoc a Skandindvi.
podpofit dobrou véc. @ask4 masarycka

www.coca-cola.com



http://www.parzivalrestaurant.cz 
http://www.mcdonalds.cz
http://www.tisse.cz 
http://www.kampapark.com 
http://www.melnickykren.cz
https://www.instagram.com/ask4_masarycka/
https://www.coca-cola.com/cz/cs/

MIKULASSKA NADILKA

AJALA PLNi COKOLADU
VANOCEMI — NOVINKA S
MEDOVYMI PERNICKY A
LISKOORISKOVYM PRALINE
Brnénskd eokolddovna letos viné a chuté
Vénoc zabalila jesté do jedné cokolady, a to
do plnéné Pernickové - do tmavé tabulky s
ndplni z karamelizovaného liskoofiskového
praliné a kouskd medovych pernicka.

KINDER ADVENTNIi KALENDAR
CHATKA SV. MIKULAS CHOCO +
BISCUITS

Kinder adventni kalenddf je
vyroben z kvalitni plnotuéné
mlé&né Eokolddy a prindsi
pestry zazitek pro malé i
velké mlsaly. Pod okénky

se skryvaji rizné dobroty

s jemnou mléénou a
liskovou ndplni &i kfupavymi
ceredliemi, takze kazdy

den nabizi nové sladké
prekvapeni. Skvéld volba
pro zpfijemnéni &ekdani na

Vénoce.

@kinderczsk

KINDER MAXI MIX S PLYSAKEM

Kinder Maxi Mix je roztomild mikulé3ska nadilka, kterd
potési nejen sladkym obsahem, ale i mékkym plySovym
kamarédem. Uvnitf baleni déti najdou oblibené
dobroty Kinder Country, Kinder Chocolate Maxi,
Kinder Bueno a Kinder Schoko-Bons. IdedlIni darek,
ktery spoji radost z Eokolady i z plySové hracky.

@kinderczsk

VANOCNIi PONOZKA KINDER

PLNA ¢OKOLADOVYCH poBroT ~ KINDER MIX ADVENTNI
Vanodni Sk g . KALENDAR 2025
dnoéni ponozka Kinder je hravy a

oblibeny dérek, ktery pot&si pii Mikuldsi i Kinder Mix Adventni kalenddr 2025 je origindlni stolni
kalenddf, ktery snadno rozloZite a vystavite jako svatedni
dekoraci. Ukrytych 24 okének nabizi mix oblibenych
dobrot Kinder — Mini Eggs, Kinder Mini a Mini Eggs

pod vanoénim stromeckem. Stylové latkova
punéoska je az po okraj naplnénd sladkymi
prekvapenimi — najdete v ni Kinder Bueno,

Hanutu, Kinder Schoko-Bons i kfupavé Tronky. Milch. Kazdy den pfindsi malé sladké prekvapeni, které
@kinderczsk détem zpfijemni celé adventni obdobi.
@kinderczsk
‘ MEDVEDI KALENDAR PLNY LAHODNYCH

KREMU, COKOLADY A OVOCE

Adventni kalendéi Grizly je skvéld mikulddskd nadilka plné
kvalitnich dobrot od &eské znacky zndmé svymi ofechovymi
SADA KOUZLO mésly. V rozkladacim kalenddfi najdete smés ofiskovych krémd,
ZIMNIHO DOMOVA suSeného ovoce, cokoldd, kiupavych dobrot i vanoénich pralinek.
Nechybi ani zdbavnd 3ifrovaci hra a specidlni 25. okénko se
stiracim losem.
www.kosik.cz

Darkovéd mini sada pro milovniky
aromaterapie pfindsi do zimnich dng
hfejivou atmosféru plnou harmonie a
radosti. Voné éterickych oleji skofice
a pomeranée jsou idedlni pro chladné
obdobi. Oleje nakapané na prilozeny
keramicky zvoneéek nejen krasné
provoni prostor, ale také pro¢isti
vzduch, podpofi trédveni a dodaiji
pohod|i b&hem zimnich ve&erd.

=


http://www.ajala.cz
https://www.instagram.com/kinderczsk/
https://www.instagram.com/kinderczsk/
http://www.kosik.cz
https://www.instagram.com/kinderczsk/
https://www.instagram.com/kinderczsk/
http://www.nobilis.cz

Ke klasickému cukrovi kazdy rok rdda pridavam
také néjaky ten druh nepeceného cukrovi. Velmi
réda pfipravuiji pistaciové kulicky v bilé ¢okolédg,
protoZe jsou naprosto dokonalé. Jsou hotové
béhem chvilky, a diky kombinaci &okolddy,
suSenek a vyrazné pistdciové chuti si je zamiluje
kazdy. Navic krdsné ozvl&stni vanoéni misu plnou
tradiénich dobrot.

Na kulicky:

120 g bilé ¢okolady

50 ml smetany ke 3lehdni

50 g pistaciového krému

90 g mdslovych susenek

40 g pistécii (pfip. pistéciové mouky)

Na dokonéeni:

cca 200 g bilé Eokolady
vétsi hrst nasekanych pistdcii

Postup:

1.

Ve vodni |azni si rozpustime bilou éokolédu,
smetanu a pistéciovy krém. Odstavime

z plotny a nechdme zhruba 2 minuty
zchladnout.

Méslové sudenky si v sekaeku rozemeleme na
jemny prach. Totéz poté udélame s pistaciemi.
MazZeme misto nich ale pouziti pistéciovou mouku.

Do misky s rozpusténou éokolédou se smetanou a krémem pfiddme méslové susenky a pistdcie. Vie dobre
promichdme a nechdme v lednici 20-30 minut vychladnout.

Z hotového tésta tvarujeme kuli¢ky (cca 15 g jeden kus). Kuli¢ky déme na plech (podnos) vyloZeny peéicim
papirem a nechdme jesté v lednici miniméIné 15 minut vychladit.

Bilou &okolddu si rozpustime a hotové kuliéky v ni obalujeme. Jé si vzdy kuli¢ku napichnu na drevéné
napichovatko (mizete pouzit i vidlicku) a ponofim do rozpusténé cokolddy. lhned vzdy kuli¢cku posypeme
nasekanymi pistdciemi a vrétime ji na pecici papir. Kulicky je nutné skladovat v lednici v uzaviené nadobé.

Recept také najdete na mém Instagramu.


https://www.instagram.com/p/Cz9HVqttdT-/?img_index=3

SVARENE VINO

Svarené vino opravdu milujj,
obzvlé$f to domdci. Tento
recept je moj oblibeny,
a to hlavné proto, Ze se
dé  karamelovy  zdklad
pfipravit dopfedu a uloZit do
lednice, kde pékné uzraje.
Po odlezeni si pak mizete
uZit intenzivnéjsi a plnéjsi
chut i vini. A navic - skvéle
poslouzi i jako origindlni
jedly darek.

Potrebujeme:

* 2| ¢&erveného vina

* 500 g titinového cukru
(mUZeme pouziti bily)

* 200 ml rumu Angostura
5Y.0.

* 100 ml vody

* 5 - 6 svitky skorice

* 10 hrebickd

* 2 hvézdi¢ky badydnu

e 2 kardamomy
(rozloupnuté)

* 2 citrony

* ] pomeranc

Postup:
1. Do hrnce nasypeme cukr a nechdme ho rozpustit na karamel (hlidéme, aby nebyl pfilis tmavy).

2. Pridédme kofeni, pfiliieme vodu, rum a nechdme rozvafit. Citrony a pomerané dobfe omyjeme,
nakrdjime na kole¢ka a pfiddme ke karamelovému zdkladu. Nechdme cca 20 minut probubldavat.
Odstavime a nechdme do druhého dne odleZet.

3. Ke karamelovému zékladu pfiddme Eervené vino a zahfejeme k bodu varu (jiz nevafime).

TIP: Pokud chcete zéklad na svarené vino darovat jako jedly dérek, vytvorte pouze karamelovy zéklad,
odstrarite z néj ovoce a kofeni a nalijte do lahvic¢ky. Léhev dobrého éerveného vina dejte jako bonus
obdarovanému zvl4sf.



VITAR KIDS BETAGLUKAN

H20 A OTAZKA ZRCADLOVE
MULTIVITAMIN

SFINGY

Sesty dil sci-fi sagy H20 od Petry Stanéikové
a Galiny Miklinové zavede kamarddy
Huberta, Huga a Ofélii do kyberkosmu v
sedlech steampunkové polni kuchyné. Plni

zvrat prochézeiji pldnémi videoher i temnou RN X
e deen o hlivy Ustfi¢né s garantovanym obsahem
fisi darknetu, aby porazili §ileného védce

Vulpese. Otazka sfingy: je ten svét skutecny? E)ejofﬁltkmj: ex’rriktu.z oralk?lm,'k‘u 2 “
ﬂ ;v Knihu doprovézi barevné ilustrace a zdbavné resefiaroveno a viraminu, KIere |Sou

obrézkové encyklopedie prospé3né pro podporu imunitniho systému

Podpofte imunitu d&ti kombinaci 11
vitamin{ a pfirodnich extraktd z hlivy
Ustfiéné a rakytniku fedetlakového v
chutnych tabletéch s prichuti lesniho
ovoce. Vyvézend kombinace extraktu z

a sprévny rist a vyvoj détskych kosti.
www.doselkaramel.cz

CHARITATIVNi KUCHARKA SPETKA .
JEDNOROZEC, KOSMONAUT |

LS LS L HOVINKO. HRAVOU MODELINU SI
Spolecnost Fino pfipravila pro déti krasny darek - DETI ZAMILUJI

bali¢ek s kucharkou plnou jednoduchych recept
a malymi prekvapenimi. Kniha udéld radost nejen
détem, ale i maminkam samozivitelkdm, kterym jde
vytézek z prodeje. Stadi ji sdilet dal a podpofit tak
dobrou véc.

Modelina jako nudny barevny véleek? To
rozhodné neplati pro vyrobky ceské znagky
Mdmy v rejzi. Stoji za ni vystudované
psycholozka Dominika, kterd na matefské
propadla kouzlu senzorickych hraéek. A
www.nakupnadobro.cz protoze v Cesku 24dné nenasla, zaala tvorit
vlastni. Jeji kreativni smysloboxy si brzy nasly
nad$ené zdkazniky a pfibyla k nim celd fada
dalsich produktd.

PANDA, KTEROU SI DETI ZAMILUJI

Perfekini ddrek pro nejmensi, ldhev pro batolata od spoleénosti waterdrop® je to
pravé, co rozzafi kazdé détské oci. Novy design PANDA je nejen rozkosny, ale také
prakticky — idedlIni pro malé détské rugicky, s bezpeénym brékem a odolnym té&lem
z nerezové oceli. Idedlni pro ndroéné rodice, ktefi cht&ji néco funkéniho a stylového
bez zbyte¢nych kompromis.

www.waterdrop.cz

LEGO HARRY POTTER % AZ VYJDE PRVNi HVEZDA OD PETRY
BRADAVICKY HRAD: DVORAKOVE
HLAVNI VEZ Stédry ve&er ne a ne piijit. Tatinek pece vanocku, maminka

je jesté v prdci a Filip s Klarkou se pekelné nudi. Kdyz doma

LEGO Harry Potter:
Bradavicky  hrad  nabizi
padaci  dvefe,  otd&eci

mélem zpuisobi katastrofu, tatinek je posle hrét si na zahradu.
Jenze co se to ozyvéd za plotem? Je tfeba spustit z&chrannou
schodiste, létajici  klice a akci, a to dfiv, nez vyjde prvni hvézda! Snad pomize i Jezisek.
6 sbératelskych  portrétd. www.hostbrno.cz
Souldsti je 12 minifigurek,

v&etn& Chloupka, Hedviky

a Fawkese.  Moduldrni

stavebnici Ize spojit s dalsimi

sety a vytvorit cely hrad.

www.alza.cz %


http://www.vitar.cz
http://www.waterdrop.cz
http://www.kosik.cz
http://www.doselkaramel.cz
https://www.nakupnadobro.cz/kucharka-spetka-usmevu-hrst-radosti/
http://www.alza.czc
http://www.hostbrno.cz 

Vanilkové rohlicky
jsou pro mé& symbolem
pravych Vénoc. Krehké,
vonavé a  naprosto
neodolatelné -  patfi
k t&m druhOm cukrovi,
které mizi z krabice joko
prvni. Jejich pfiprava je
pfitom jednoduchd, a
kdyZ do mouékového
cukru  prfimichdte i
seminka z vanilkového
lusku, rohlicky  ziskaiji
jesté plnéjsi chuf a vini.
Maly detail, ktery udélé
velky rozdil.

Potrebujeme:

* 220 g hladké mouky
* 120 g mésla

* 70 g cukru moucka
* 70 g mletych
vlasskych ofigko

1 vanilkovy cukr

1 Zloutek

Na dokonéeni:
* mouckovy cukr

Postup:

1. Na vél si dédme hladkou mouku, mdslo nakrdjené na kosticky, cukr, mleté ofisky, vanilkovy cukr a
Zloutek. V3e rychle zpracujeme a dédme tésto do potravinové félie pres noc odlezet do lednice.

2. Tésto si ddme na vdl a vyvélime z néj dlouhy vdlecek. Poté si ho nakrdjime na kousky o vaze cca 6 g. V

ruce pak tvarujeme rohlicky, které pokladdme na plech vyloZeny pecicim papirem.
3. Rohlicky peceme na 175 stupiid 10-12 minut (mély by jen lehce zezlatnout).

4. Mezitim si pfipravime do misy prosaty mouékovy cukr. MiZete si do néj pfidat i seminka z vanilky.

Upeéené rohli¢ky nechdme cca 3 minuty odpoéinout a poté je obalime v mou&kovém cukru.



Vénoce jsou pro mé hlavné o vonich, které
se linou z kuchyn&, a o receptech, ke kterym
se kazdy rok rdda vracim. Karamelové vosi
hnizda patfi mezi cukrovi, které u nés doma
nikdy nezistane dlouho na stole — mizi rychleji,
neZ bych stihla Fict , svatky”. Libi se mi na nich
spojeni klasiky s lehce karamelovou chuti, kieré
jim doddava novou jiskru. Pokud hledéte recept,
ktery je jednoduchy, a pfitom trochu jiny nez
klasika, tahle vosi hnizda vés budou bavit.

Na tésto:

125 g susenek Lotus

75 g mandlové mouky

1 |Zice kakaa

80 g mouckového cukru

50 g mésla (povoleného)

2 |zice mléka

1 |Zice rumu (pfip. Grand Marnier)

Na népli:

50 g mésla (povoleného)

50 g mouckového cukru

1 Zloutek

nékolik kapek vanilkového extraktu
1 |1Zicka rumu (pfip. Grand Marnier)

Na dokonéeni:

piskoty
mouckovy cukr na obaleni

Postup:

1.

Sudenky si v mixéru umeleme na jemny

prach, pfidéme mandlovou mouku, kakao,

presaty mouckovy cukr, méslo, mléko a rum.

Vse dokonale promichdme a déme vychladit (jé si to davém i za okno, aby to bylo hezky zchlazené a dobfe se s téstem
pracovalo). Pokud by se vam zddlo, Ze t&sto trochu lepi, pfideijte jesté trochu mandlové mouky.

Mezitim si pfipravime ndpli. Do misy déme povolené mdaslo, mouckovy cukr a Zloutek. Vie mixujeme tak dlouho, nez ndm
vznikne svétly krém (trva to klidné i 5 minut). Nakonec pfidéme extrakt a rum a promichéme.

Hotové tésto vynddme z lednice. Pfipravime si misku s prosétym mouékovym cukrem a z tésta si tvarujeme kulicky (jd si
kazdou odvézila — cca 15 g). Kazdou kulicku obalime v mou¢kovém cukru a tvarujeme do formi¢ek vosi hnizda.

Néplri si ddme do zdobiciho sacku, ve kterém si udéldme diru (cca 0,5 c¢m). Do kazdého vosiho hnizda ddme krém a
nakonec pfiklopime piskotem.

Hotovd vosi hnizda uchovévéme v chladu. Jé je jesté zdobim nasekanymi pistaciemi.



Pomazdnka ze sadla se skvarky s prichuti
peceného masa je lahodnd delikatesa, kterd
spojuje tradiéni éeskou chuf s moderni Gpravou.
Diky jemné konzistenci a vyrazné, mirné kourové
chuti pe¢eného masa je idedlni jako rychlé
pohosténi, souddst oblozeného prkénka nebo

chutnd svacina na &erstvém chlebu.
www.krasno.cz §

Toto jemné Sumivé vino vyrobené

z hrozny sklizenych v srdci oblasti
Prosecco Superiore DOCG je
vyrazem toho nejlepsiho z vinic, z
nichZ pochdzi. Jeho barva je sldmové
zlutd se zelenkavymi odlesky, viné
kvétinovd s intenzivnimi tény zeleného
jablka a exotického ovoce. Sametové
hebké, svézi Sumivé vino mé jemné a
dlouhotrvaijici perleni.
www.osobnivinoteka.cz

—

Vénoéni ¢as je bohaty na setkdvani's
rodinou &i prételi. Pokud nechcete piiiit

na ndvitévu s prazdnou nebo chcete mit
doma v z&sobé pfipravené rychlé a chutné
pohosténi, séhnéte po Excellent Tapas
Vénoénim falifi se zelenymi olivami, krdjenou
klobdskou a kostickami syra. Zobéni mizete
doplnit pecivem nebo slanymi krekry.

www.albert.cz \

CHERRY SPARKLE A HOPPY BRUT:
PIVOVAR ELEKTRARNA NABizi
UNIKATNI PIVA DOKVASOVANA VE
VINNE LAHVI OD PROQIN

Unikétni pivni BRUT je vysledkem spoluprace plzefského
pivovaru Elekirdrna a vinafstvi PROQIN, které se
specializuje na vyrobu Sumivych vin tradiéni metodou
kvasenim v lahvi. Pivo s noblesni strukturou, jemnym fizem
a prijemnou perlivosti origindlni formou propojuje svét
pivovarnictvi a vinafského uméni. Na pfedvdanoéni trh
prichdzi ve dvou variantach: Cherry Sparkle a Hoppy Brut.

pivozelektrarny.cz

Tato Pélava ze Znojemska je prvnim
vinem z fady Sommelier Collection, které
dostalo zlatou medaili v expozici salénu
vin = 100 nejlepsich vin Ceské republiky
pro rok 2023. V jeji chuti je citit kofenitost,
jez se snoubi s bilym grapefruitem a lici s
dotekem chilli, které je krdsné zahlazené

zbytkovym cukrem.
www.albert.cz S

MIXIT PRINASI
KRUPANI,
KTERE PREZIJE |
SILVESTROVSKE
OHNOSTROJE

Na Silvestra letos mizete zkusit
Kfupavy syr z irského cheddaru
nebo half-popped popcorn
Crunchy Corn. Lehké, voravé a
kfupavé, hodi se k filmdm, vinu i
jen tak na malou svaginu - prosté
skvéld alternativa k mastnym
klasikam.

Www.mixit.cz

Pro¢ si tradi¢ni silvestrovské pohosténi trochu
nevylepsit? Ochutnejte proteinové kfupdni od ceské
znacky Strip Chips, kterd se zamé&fuje na zdravéjsi
varianty oblibenych snackd. Specialitou jsou
lusténinové proteinové chipsy, které oproti klasickym
obsahuiji méné tuku, jsou bez séji a pfirozené
bezlepkové.


http://www.albert.cz 
http://www.krasno.cz
http://www.osobnivinoteka.cz
http://www.mixit.cz
http://www.albert.cz
https://pivozelektrarny.cz/
http://www.kosik.cz 

Pistciové cukrovi s bilou ¢okolddou a
maracujou je sladkd varianta, kterd zaujme
na prvni pohled i ochutnani. Krehky zéklad ze
susenek a mandlové mouky dopliiuje jemnd
bilé ¢okoldda, zatimco svézi Maracuja Yuzu
doddvad neéekany exoticky kontrast. Na zavér
se cukrovi obali v pistdciich a zalije vrstvou
bilé éokolddy — vysledkem je luxusni vanoéni
pochoutka, kterd rozhodné nezapadne mezi
tradi¢nimi kousky.

Ingredience:

Tésto:
* 150 g méslovych nebo karamelovych
suSenek

* 125 g mandlové mouky
* 100 ml smetany ke 3lehéni (30 %)
* 250 g bilé cokolady

Ndpln:
* Maracuja Yuzu

Na dokonéeni:
* nasekané pistdcie na obaleni
* 130 g bilé ¢okolddy na dokonéeni

Postup:

1. Susenky rozmixujeme nebo rozdrtime
najemno. Pfidéme mandlovou mouku a
promichdme.

2. Vrendliku zahfejeme smetanu témér k
varu. Sunddme z plotny, pfidéme 250 g
bilé Eokolddy a michdme, dokud nevznikne ganache.

3. Ganache nalijeme do smési susenek a mandlové mouky. Promichédme, dokud se vie nespoji v kompakini
tésto. Pokud je smés pfili§ mékkd, pfiddme trochu susenek.

4. Z tésta tvofime kulicky (cca 20 g), obalime je v pistdciich a ddme na talifek nebo plech.

Do stfedu kazdé kulicky udéldme maly dilek (idedlné pomoci druhého konce vareéky) a naplnime ho
maracujou od Yuzu.

Rozehiejeme 125 g bilé Eokolddy a do dirky dédme bilou ¢okolddu.

Nechdme vychladit v lednici alespori 3 hodiny, idedlné pfes noc.



VANOCNI DARKY

=

SKIN CAVIAR THE MIST OD
PARIS MATIS

Jemné plefova mlha s kavidrovym
vytazkem okamzité hydratuje, osvézi
a zpevni plef. Hodi se jako ranni
pfiprava na pédi i jako rychlé ozZiveni
make-upu b&hem dne. Staéiji nastikat
na oblicej se zavienymi o&ima a
kdykoliv zopakovat.

www.fann.cz

VANOCE VE ZNAMENI ZARIVYCH
VLASU: DARKY, KTERE POTESi KAZDOU
MILOVNICI KRASY

Hleddate perfekini vénoéni darek pro maminku, sestru
nebo kamarddku? Sdhnéte letos po kosmetice,

kterd nejen pot&si, ale také skutecné pomize - a to
doslova od kofinkd. Vlasové kosmetika TRESemmé
predstavuje vanoéni bali¢ek i dal3i produkty z
nejnovéi3i fady Lamellar Shine, které proméni kazdou
koupelnu v kadefnicky salon. K dosténi napfiklad v
drogerii Rossmann nebo na www.rossmann.cz.

pho 2Ry

IPL EPILATOR PHILIPS LUMEA 9900 -
DARUJTE HLADKOU POKOZKU BEZ
CHLOUPKU

IPL epildtor Philips Lumea 9900 odstrani az 86 %

chloupki na dolni &&sti nohou, a to az na 18 mésico.

Diky chytré technologii SenselQ se pfizpUsobi pokozce

na miru, a navic pfindsi exkluzivni funkce SkinAl v

aplikaci Philips Lumea IPL. Dopfeje personalizovanou 2 %
analyzu pleti a provodce o3etfenim vyuZivajici umélou

inteligenci pro jesté lepsi vysledky a cilenou pééi o plef.

LIMITOVANA KOLEKCE NARAMKU
BUBBLES PRESTIGE

Vyijimeé&né véci vznikaiji diky éasu, trpélivosti a
mistrovskému uméni. Inspiraci pro limitovanou
kolekei ndramko se stala ikonické kolekce
Bubbles znagky Du Coeur, jejimz typickym
znakem jsou jemné kulaté tvary pfipominaijici
drobné bublinky v sektu. Touto symbolickou
hrou tvard a vyznamd se pfirozené propoijily
dvé Eeské znagky, Bohemia Sekt Prestige a
Du Coeur, které sdili Gctu k femeslu, krdse a
jedineénym okamzikom.

www.osobnivinoteka.cz

THERMO CUP EXPLORER: KDYZ SE HYDRATACE
PROMENI VE STYL

Darujte stylovy termohrnek Explorer od spole&nosti
waterdrop®. Funkéni kelimek Thermo Cup v novych
odstinech inspirovanych Vénocemi (syté Eervend, jedlovd
zelend, ledové modrd) je pfipraven stat se vasim nejlepsim
spolecnikem ve mésté, na horach nebo v préci. Udrzi

vé§ ndpoj v pozadované teploté — studeny opravdu
studeny, horky opravdu horky. Diky podzimnimu vyprodeii
Waterdrop® pot&si nejen srdce, ale i penézenku.

www.waterdrop.cz

REVOLUCNI SILIKONOVE NAPLASTI NA KRK A DEKOLT OD

NAYDAYA

Tyto precizné navrzené ndplasti pro jemnou pokozku krku a hrudi viditelné
redukuiji linky a vrésky, které vznikaji spdnkem na boku, sluneénim zafenim
nebo pfirozenym Gbytkem kolagenu. Pfedstavte si je jako hydrataéni
masky pro krk a dekolt, které pracuiji béhem spanku — vyhlazuji, zpevrivji a
obnovuji pokozku tam, kde se na ni pfi bézné pééi éasto zapomind.

www.madeformoms.cz



http://www.philips.cz 
http://www.osobnivinoteka.cz 
http://www.fann.cz
https://www.rossmann.cz/
http://www.waterdrop.cz
http://www.madeformoms.cz

VITAMIN C ROZJASNUJICi SADA -
ENERGIE PRO ZIMNI PLET

Duo pro svézi a zéfivy vzhled i béhem zimnich
mésicd. Vitamin C rozjasfujici sada - nabizi kombinaci
pfirodnich antioxidantd a vyzivnych olejd podporuje
pfirozeny jas pleti, chrani ji pred vnéjsimi vlivy a
pfinasi okamzity pocit vitality. Tésit se mozete na Bio
Hydro Vitamin C Booster a Bio Vitamin C serum.

ADVENTNIi SADA KOUZLO
VANOC

Kouzlo Vanoc je dokonaly vénoéni dérek

pro zeny, které miluji jemné svatedni viné.

Kombinace kadidla a pomeranée navodi
doma teplou a klidnou atmosféru. Sada
¢ty svicek z Gerné kolekce nabizi pres
132 hodin hofeni a po jejich vypdleni

www.purityvision.cz

NEUMA UVADI LIMITOVANOU
VANOCNI EDICI 2025

NEU VOLUME® Holiday Kit je
perfekini vd&noéni dérek pro viechny
Zeny, které maji jemné vlasy a touZi
po lehkosti a objemu. Sada obsahuje
NEU VOLUME® Shampoo a NEU
VOLUME® Conditioner, které dodaiji
vlasim plnost, vzdudnost a zdfivy
lesk bez zatiZzeni. Jako bonus navic
ziskate vanoéni svicku NEUMA a NEU
MOISTURE® Instant Fix zcela zdarma.

www.neuma.cz

TRIOLA PREDSTAVUJE piekvapenti, které provoni domov a zpfijemni cestu k Stédrému dni.
VANOCE USITE NA MiRU:
DAREK, KTERY PADNE

z0stanou praktické a elegantni dézy.
Kazdd svicka je balend v krdsné vénoéni
krabicce, dérkové baleni |ze dokoupit
zvIG3f.

www.tvojesvicka.cz

TEHOTENSKA BOLA JE ViCE NEZ SPERK

Jemny cinkavy zvuk, ktery miminko vnimé vz od 20. tydne,
spojuje jeho pozornost s klidem a pfitomnosti maminky.
Elegantni Glossy Rhodium v minimalistickém designu potési
kazdou budouci maminku, navozuje harmonii a dodéva

se v origindInim pouzdre s nastavitelnou &ernou $fidrkou —
dokonaly symbol vyjime&ného obdobi.

www.madeformoms.cz

CUCUMBER MARTINI: CESKA MODNI
ZNACKA, KTERA VZNIKLA V KUCHYNI
- A MiRi DO ZAHRANICi

Ceskd autorské znacka Cucumber Martini,

za kterou stoji ndvrharka Martina Vokurkova
Smikmétorovd, se béhem nékolika let vyvinula z
domdci tvorby u kuchyriského stolu v respektovany
médni brand s jasnou identitou, vlastni vyrobou a
stdle rostouci zakaznickou zékladnou.

www.cucumbermartini.cz

ADVENTNI KALENDAR PLNY SVATECNICH
POKLADU - TVOJE SVICKA

Darujte zendm kouzlo Vanoc kazdy den. Adventni kalenddF s
24 ruéné plnénymi pytlicky ukryvd prirodni svicky, vonné vosky,
esencidlni oleje i drobné vanoéni ozdoby. Kazdé ofevieni je malé

www.tvojesvicka.cz

Vdnoce se bliZi a s nimi i chvile,
kdy hledame ddrek, ktery potési,
piekvapi a opravdu padne. Ceskd
znacka Triola pfindsi letosni
svateéni kolekci s ndzvem ,Vdanoce
usité na miru” — poctu Zenskosti,
eleganci a pohodli. Kazdy kousek

z nové kolekce vznikl s jedinym
pranim — aby se v ném Zena citila
sama sebou.

www.triola.cz


http://www.tvojesvicka.cz
http://www.purityvision.cz
http://www.madeformoms.cz
http://www.neuma.cz
https://www.cucumbermartini.cz/
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KVASKOVY CHLEB
5 pasthami a SRMmaNereu pemasd/mnieu

Kvaskovy chléb s pastrami a
Skvarkovou  pomazénkou e
poctivd a chufové vyraznd
kombinace, které potési
kazdého milovnika dobrého
jidla. Krupavy kvéskovy
chléb  doplivje  3kvarkova
pomazdnka, $favnaté pastrami
a pikantni hof&iénd majonéza.
Spolu s kyselymi okurkami a
Cerstvymi mikrobylinkami vznika
jednoduchy, ale  prémiovy
sendvi¢, ktery chutnd stejné
dobre jako v bistru.

Ingredience:

* kvalitni kvéskovy chléb

* pomazdnka ze sddla a
Skvarkd od rodinného
reznictvi Krasno

* pastrami

* kyselé okurky

* hof&iénd majonéza (kewpie
majonéza + |Zicka dijonské
hof¢ice + $petka soli a
pepre)

* mikrobylinky na ozdobu

Postup:

Platky &erstvého  kvdskového
chleba  potfete  $kvarkovou
pomazdnkou. Pfidejte  vrstvu
pastrami, na tenké platky
nakrdjené  kyselé  okurky
a nakonec chléb ozdobte
hoi¢iénou majonézou. Chléb
mUZete ozdobit mikrobylinkami.

Videorecept zde.



https://www.instagram.com/p/DRXb4G6jHw7/

VANOCE MILUJEME, ALE PRIPRAVY NAS STRESUJi

Prozkum ,Vanoéni ndlada” spoleénosti Coca-Cola odhalil zajimavy trend. Cim jsou lidé starsi, tim méné je stresuii
vanoéni pripravy. V Cesku pocituje tlak na pripravu ,dokonalych Vénoc” 57 % respondentl. Nejvice stresu
pfitom pocifuji mladi lidé ve véku 18 az 24 let, ti nejstarsi naopak uméiji zpomalit.

www‘coco-co|0.com

JAMIE OLIVER PRINASI RECEPT NA KLIDNE VANOCE

Vénoce byvaiji spis stres nez pohoda - vareni, ndkupy,
Oklid. Jamie Oliver viak ve svém dvoudilném specidlu
Jamieho bezstresové Vanoce (premiéra 8. prosince v 18:50
na TV Paprika) ukazuje, jak pfipravit svateéni hostinu bez
chaosu a zbyteéného shonu.

www.amcnetworks.com

MAKRO CZECH GASTRO FEST 2026 JE ZPET: VETSi, CHUTNEJSi A INSPIRATIVNEJSi NEZ KDY DRIV

Nejvétii gastro uddlost v Cesku, Makro Czech Gastro Fest 2026, pravé spousti prodej vstupenek. Festival, ktery jiz
nékolik let Gsp&sné propojuje profesiondlni gastronomii s vefejnosti, se uskuteéni 10. a 11. dubna 2026 v prazském O2
universu. Jeho étvrty roénik prinese jesté bohatsi program, nové tematické zény, soutéZe a inspirativni osobnosti ze svéta
gastronomie.

www.makroczechgastrofest.cz

KNIHA VANOCE! TU MUSITE MIT

Kniha Vénoce! je jedineénou publikaci, kterd nemd na &eském trhu obdoby.
Obsahuije to nejlepsi, co za posledni desetileti v Gurmetu napekli, ochutnali a
vyzkouseli. Vytvorili prakticky manudl, ktery pomize krok za krokem naplénovat
peceni cukrovi, vyrobu jedlych dérkd i jejich baleni a nachystat hostinu pro
nejkrdsnéjsi vecer v roce véetné slavnostniho prostirani.

eshop.kreativ.cz

PERNiICKOVA OD AJALY U VAS DOMA

Brnénskd éokolddovna Ajala predstavuje novinku Perni¢kova — tmavou éokolddu plnénou
karamelizovanym liskoofiskovym praliné a kousky voriavych medovych pernickd. Jemné
nalémané perni¢ky a praliné ovonéné vanilkou a kofenim prinéseji zndmou vénoéni chut
a atmosféru, kterd vas vréti do détstvi a vykouzli sladky svétedni zazitek.

www.ajala.cz
SUPERPOTRAVINY MENI CESKY TRH: ZE SEZONNIHO FABINI A ZDENEK POHLREICH UVADi PRVNi SPOLECNOU
TRENDU SE STAVA STABILNI RUSTOVA LITINOVOU KOLEKCI
Superpotraviny se z frendu stdvaji b&Znou souddsti Eeskych Ceskd znatka FABINI predstavuje ve spoluprdci se Zdefikem Pohlreichem
nékupd. Rostouci zdjem o zdzvor, kurkumu &i citrusy, zejména v prvni spolecnou kolekci smaltovaného litinového nédobi. Hlubokd paney,
zimé&, potvrzuji i data Rohlik.cz. Z&kaznici je nakupuji opakované kastrol, rendlik i multifunkéni poklice v burgundské barvé maiji Zivotnost
a obchodnici reaguiji $irsi nabidkou i modernimi produkty, jako desitky let a do kazdé kuchyné vnasi nddech poctivého femesla. Presvédéte
jsou zdzvorové shoty &i funk&ni &aje. se i vy, ze vafeni na litiné od $éfa je zazitek!
www.rohlik.cz www.fabini.cz


http://www.makroczechgastrofest.cz
http://www.ajala.cz
https://eshop.kreativ.cz/
http://www.coca-cola.com/cz/cs 
https://www.amcnetworks.com/amc-networks-international/
http://www.rohlik.cz
http://www.fabini.cz

Pernicky jsou klasikou
vénoéniho peéeni,
které nesmi  chybét
na Z&dném svéteénim
stole. Voriavé, jemné a
lehce kofenéné tésto si
snadno pfipravite doma
a vykrojite z néj tradiéni
i originélni tvary. Pro
extra mékkost moizZete
do tésta pfidat trochu
nastrouhaného pernicku
z predchozi véarky nebo
kapku smetany.

Ingredience:

* 300 g prosaté
hladké mouky

* 1 vejce + na potreni

e 130 g mouc¢kového
cukru

* 80 g mésla

* 80 g medu

* 1 |zicka jedlé sody

* 1 |Zice pernikového

kofeni

1 1Zice kakaa

Postup:

1. Nechdme si pomalu rozpustit med s mdslem (ale jen minimdalné zahfét, aby se tyto dvé ingredience
spojily).
2. Dé&me do robota a pfiddme vejce, nechdme zapracovat a pak pfidédme vie ostatni.

3. Peceme na 165 stupiit cca 9 minut (pozor, kazdd trouba peée jinak).

Tip: Pro extra mékkost nastrouhejte do tésta trochu perni¢ku z predchozi vérky nebo pfidejte malé
mnoZstvi smetany nebo zakysané smetany.



@ Cail

TUHY KREM NA RUCE HIYORI

Tuhy krém na ruce Hiyori je

100% pfirodni krém s okamzitym
G&inkem. Je idedlni pro normalni
pokozku a pomize vasi pokozku
vyzivit, ochrdnit a provonét.

Ddle pomdhé pokozku zklidnit a
regenerovat. Po aplikaci ji zanechd
provonénou jemnou dfevitou vini.

www.whiteorchid.cz

s

ROZJASNUJICi MASKA
BRIGHTENING BIO-
CELLULOSE FACE MASK
WITH VITAMIN C

Méte pocit, Ze vade plef zrovna neni
Oplné v kondici a potfebuje néco vic,
nez jen pé&i poskytnutou krémem?
Plefova maska Notino Brightening
Bio-Cellulose Face Mask with Vitamin

C skvéle obohati vasi peéujici rutinu

- plef bude hyckat a poskytne ji
intenzivni pé¢i, kterd pfinese okamzité

=y

zlepseni jejtho vzhledu.

www.notino.cz

(Y

CLARINS MULTI-
ACTIVE GLOW SERUM -

ROZJASNUJICi SERUM S
VYHLAZUJICiM EFEKTEM

Dodeite pleti mladistvy jas kazdy den. Clarins
Multi-Active Glow Serum s vitaminem C,
kyselinou glykolovou a extraktem ze semen
aceroly viditelng rozjasiuje a vyhlazuje
plet. Jeho dvoufdzovd textura s rizovymi
mikroperlickami poskytuje 0&nnou péci i
prijemny smyslovy zéZitek pro hydratovanou a

energizovanou plef. S 2

www.notino.cz



http://www.notino.cz
http://www.whiteorchid.cz
http://www.glamedic.cz
http://www.energy.cz
http://www.notino.cz
https://eshop.paulmitchell.cz/

PARFEMOVANA VODA
PRO ZENY ESTEE LAUDER
CINNABAR

Estée Lauder Cinnabar je smyslnd a
tajemnd parfémovand voda pro Zzeny.
Kofenitd ambrova viné spojuje bilé
kvéty jasminu a pomeran&ového kvétu
s tény konvalinky, hiebicku a exotického
santalového dfeva, které zanechdvaiji
dlouhotrvajici  stopu  na  pokozce.
Cinnabar je stvofena pro zeny, které

LEHKY CC KREM ERBORIAN CC
CREME CLAIR

CC Creme Clair od korejské zna¢ky Erborian je
vylepsend verze oblibeného CC krému s lehkou
texturou a pfirozenym finisem. Obsahuje pigmenty,
které se pfizpUsobi ténu pleti, siednocuiji ji a doddvaii
zd&fivy vzhled s lehkym krytim. Obohaceny o kyselinu
hyaluronovou a 2 % Centella Asiatica poskytuje az
24hodinovou hydrataci. Pfi pravidelném pouzivéni
zlep3uje texturu pleti. S SPF 30 chrdani pred $kodlivym

miluji exotikuy, tajemstvi a pfitazlivost.

«

INFRACERVENY PANEL NA TELO A
OBLICEJ FOREO FAQ™ LED PANEL

Profesiondlni terapie svétlem doma. FOREO FAQ™ LED Panel
s 256 diodami lékafské kvality a péti klinicky ovéfenymi
barvami cili na vrésky, pigmentaci i nedokonalosti pleti.
Patentované diamantové &ocky zajisfuji rovnomémé pokryti
a hlubsi proniknuti, zatimco tenky, pfenosny design umoZiivje

0&inné a bezdotykové osetfeni.

www.notino.cz
NUORI THE ONE

www.fann.cz

UV zérenim. \

KERASTASE PREMIERE
- DARKOVA SADA PRO
POSKOZENE VLASY

Kompletni pé&e pro krésné a zdravé vlasy.
Tento produkt poskytuje vlasom intenzivni
regeneraci a vyzivy, kterd podporuje jejich sily,
lesk a pruznost. Pravidelné pouZivani zajisfuje
pfirozeny a zdravy vzhled vlasi, zanechévé
je plné Zivota a hebké na dotek. Diky peclivé
vybranému sloZeni vlasy obnovuje, chréani pred

poskozenim a podporuje jejich celkovou vitalitu.

www.notino.cz

VANOCNI SET - KRASA V
MINIMALISTICKEM STYLU

Limitovany vdnoéni set NUORI THE ONE spojuje
dvé 3pickové ikonické péce skandindvské kosmetiky
— Cistici pé&nu NUORI Vital a plefovy krém The ONE.
Jemnd péna 3etrné odstrani nedistoty, aniz by plef
vysusila, a nésledné ji pfipravi na maximalni t¢inek
krému. Ten diky kombinaci vitaminu B3, ceramidg,
kyseliny hyaluronové a dal3ich aktivnich latek
dodd pokozce pruznost, svézest a dlouhotrvaijici

hydrataci.
www.madeformoms.cz

SET KREMU HOLIDAY COLLECTION DAY & NIGHT
WONDER DUO OD ELEMIS

Chcete si co nejdéle zachovat mladistvy vzhled? Jako zdklad vasi pravidelné
kosmetické rutiny se vam bude hodit plefovy krém Elemis Holiday Collection
Day & Night Wonder Duo. Pomize v boji proti zndmkém starnuti pleti, zpomali
vznik a prohlubovéni vrasek a v neposledni fadé podpofi elasticitu, pevnost a
hutnost pleti. Zaroven se postard o vyzivu a hydrataci, které plef potfebuie, aby
z0stala svézi, vyhlazend a pruzna.

www.notino.cz

DARKOVA SADA HOLIDAY BOBBI BROWN
BEAUTY ESSENTIALS

Ve pro perfekini nali¢eni v jednom baleni. Kosmetickd sada Bobbi
Brown Holiday Bobbi Brown Beauty Essentials obsahuje ne jeden, ale
hned nékolik beauty kouskd, které pomiZou vytvorfit nebo obohatit
pravidelnou make-up rutinu. Balicek plny dekorativni kosmetiky
udélé radost vam nebo jako darek potési vase blizké.
www.notino.cz
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Cokolédovi sobici jsou
jednoduchd a zdbavné
vanoéni dobrotaq,
kterou zvladnete
pripravit béhem chvilky
— a idedlné spolu s
détmi. Stadi rozpustit
éokolddu, pfidat pér
drobnych ozdob a
béhem okamziku
vzniknou roztomilé
jedlé dekorace, které
ozdobi svateéni stol
nebo potésijako sladky
dérek. K jejich pfipravé
si k sobé prizvéte malé
pomocniky, ur¢ité je to

bude bavit.

Ingredience:

* kvalitni ¢okoldda
(70 % kakaa)

* malé precliky

* cukrovd oéicka

» Cokolddové
bonbdny v éervené
barvé

Postup:

Cokolddu rozpustte

a nechte ji mirné

vychladnout. Pomoci

|Zice tvarujte na

pecicim papiru hlavicky

sobU. Pfipevnéte

precliky jako usi a pridejte cukrovd oéic¢ka. Jako pusu pouzijte ¢erveny Eokolddovy bonbén.
Nechte ¢okolddu ztuhnout a mizete servirovat.



JAK' NA

el o

Védéli jste, ze...

Vykrojené kousky je dobré pred
peéenim vychladit 10-15 minut
v lednici nebo dét na chladné
misto — pfi peceni pak lépe drzi
tvar. J& je ddvém ven na terasu,
protoZe se mi plechy nevejdou
do lednice.

Po upecenije po chvilce stdhnéte
z plechu a pfesuite na mfizku.
Tam je nechte vychladnout.

Osvédéeny pomér surovin je
3:2:1 (mouka:maslo:cukr).

Cést mouky mizete nahradit
jemné mletymi ofechy nebo
ofiskovou moukou (cca 20 %).

Tésto  vyvaluite na lehce
pomouceném vélu nebo mezi
dvéma pedicimi papiry.

Na plnéni je skvéld rybizova
marmeldda nebo lemon curd
— kyselost vyvézi sladké tésto.
Osvéd¢il se mi dZzem Schwartau
Na linecké, ktery je bez pecicek.

Marmeladu &i lemon curd dejte
do zdobiciho sé&&ku - useffi to
spoustu &asu i nervy.

Pro efekt mizete cukrovi pred
poddvanim  lehce  poprésit
mouckovym cukrem.

Uchovévejte ho ve vzduchotésné déze, v chladu a suchu.

Peéte na jednom plechu stejné velké tvary, aby se rovnomérné dopekly.

Pro chuf pridejte do tésta trochu vanilkové pasty a citronové kory.
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VANOCNI DARKY

pro mue

LONGEVITY ADAPTO GREEN BYLINNA KOMPOZICE

Idedlnim vanoénim dérkem pro muze mize byt doplnék stravy Longevity
Adapto Green, bylinnd kompozice adaptogeni. Pomdaha télu lépe zvladat

stres, podporuje hormondlni rovnovdhu (zejména kortizol), zvy3uje energii a
snizuje Gnavu. Zdrover pfispiva k vyvazené hladiné cukru a cholesterolu, coz

délé z Adapto Green promysleny a zdravy dérek.

www.greeidea.cz
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RENDLIK FABINI & POHLREICH

Ve spoluprdci se 3éfem gastronomie Zderikem
Pohlreichem Fabini vytvorili kolekei smaltovaného
litinového nddobi, kterd spojuje profesiondlni detaily
a $pickové materidly. Rendlik o objemu 2,5 | je
idedlIni na oméagky, polévky &i dudené maso, poklice
s inovativnim samopodlévacim systémem udrzi pokrm
$favnaty a zdroven slouZi jako dal3i varnd plocha.

www.fabini.cz

CISTICi MYDLO NA OBLICEJ HUNTER 'S PRO MUZE

100% pfirodni &istici mydlo Hunter's s aktivnim uhlim a smési deviti
esencidlnich olejo vytvari bohatou pénu, kterd hloubkové éisti, regeneruje
a zanechdvd jemnou voni citrust, dieva a kofeni. Kombinace kvalitnich
rostlinnych oleji a uhli 6&inné odstrariuje neéistoty a poskytuje vyjimeénou
kazdodenni pé&i pro moderniho gentlemana.

www.whiteorchid.cz

TRESNICKA NA DORTU PRO
MILOVNIKY RUMU

Planteray PXXO 20th Anniversary

vychdzi z nejoblibenéjsiho Planteray

rumu a prochdzi navic treti fézi zrani

v sudech po sladkém sherry odridy

Pedro Ximénez z Andalusie. To jeho

chuti doddavé vyrazné tény susenych

peckovin a dvestek, jez skvéle dopliuji

stévajici chufové vrstvy. Vysledkem je j\
znamenity rum idedlni k pomalému

popijeni a vychutnvani.

www.warehouse 1.cz

PIVNi VANOCNI DARKY RiZNUTE
ROCKEM: SPECIALY TRI SESTRY A
TROOPER SATURN V ORIGINALNIM
BALENI

Plzefisky pivovar Elektrdrna letos spoijil sily se
dvéma legendami hudebni scény, kapelami Iron
Maiden a Tfi sestry. Z této vyjimecné spoluprdce
vzesly dva poctivé lezaky: Trooper Saturn a

Tfi sestry. Na Vanoce pivovar pripravil jejich
limitovanou edici v originélnim plechovém boxu
— idedlIni ddrek pro priznivce kvalitniho piva,
rockové energie a sbératelskych rarit.

www.rohlik.cz

ABSOLUT VODKA PRIPRAVILA DALSI
SBERATELSKY KLENOT - ABSOLUT HARING
ARTIST-EDITION

Limitovand edice oslavuje odkaz Keitha Haringa a pripomind,
Ze uméni patfi viem. Témé&F ctyficet let poté, co Haring vytvoril
pro znagku Absolut sérii obraz, se jeho ikonické linie a tanéici
postavy znovu objevuiji na lahvi, kterd sama o sobé& pisobi
jako malé umélecké dilo. Ulovte si tu svou, v Ceské republice je
v prodeji pouze 240 lahvi.

www.prestigeselection.cz
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BUGATTI UNLIMITED AMBER

Tato viné kombinuje svézest s hloubkou - je to viné
pro muze, ktefi maji smys| pro rovnovahu. Osvézujici
Ovod z bergamotu, jablka a mofskych ténd probouzi
smysly. V srdci se misi mata, levandule a zdzvor a
spoleéné vytvareji dynamické aroma. Drevité a zemité
tény vetiveru, dubového mechu a cedrového dreva v
zékladu zanechdvaii dlouhotrvaijici elegantni stopu.
Flakon bugatti unlimited je ztélesn&nim origindlniho

FOREJT NA DOMA

Prvni kucharka Pfemka Foreijta, byvalého porotce
MasterChefa, je stejné originélni jako on sam — drzg,
kreativni a plnd respektu k surovindm. Ukazuije,

jok z obygejnych ingredienci vytvofit neobyé&ejné
z4zitky a pro¢ je dobré jidlo hlavné o spolecnych
chvilich. Kniha md vyjimeény design a obsahuje i arch
nalepovacich tetovéni podle Premkovych vlastnich
motiv.

designu bez kompromisd a pdsobivé moderni estetiky.

K dosténi v drogeriich Teta. www.doselkaramel.cz

TO NEJLEPSi CHCE SVUJ CAS

Darkovy bali¢ek Bohemia Sekt Prestige obsahuje
vyjimeé&né sekty tradiéné kvasené v lahvi. Brut nabizi
jemnou ovocnou vini a osvézujici kyselinku, rosé brut
okouzli malinovo-jahodovou chuti a Chardonnay brut
pot&si komplexnimi tény citrust, sudeného ovoce a bilych
kvétd.

www.osobnivinoteka.cz

PONESICKA MRKVOVICE - FENOMEN,
KTERY PREKVAPi KAZDEHO MUZE

Ponésickd Mrkvovice se stdva novodobym
fenoménem &eského lihovarnictvi. Tento origindlni
destilat z mrkve, ktery se miZe pochlubit jak
neotfelym pfibéhem, tak jedineénou chuti, si
ziskédvd srdce milovnikd femeslnych pdlenek
napii¢ Ceskem.

VANOCE PLNE ENERGIE A CHUTI S
VANOCNI KOLEKCi OD YUZU

Nadélte svému partnerovi nebo tatinkovi pod
stromecek ddrek, ktery potési nejen chufové
pohdrky, ale maiji také pozitivni dopad na imunitu.
Prémiové ddrkové balicky od YUZU spojuji
osvézuijici chuf exotickych plodt a kouzlo vanoéni
atmosféry.

www.lihovarponesice.cz

WWW.YUZU.CZ

ELONGA — CHYTRY NARAMEK PRO ZDRAVi

Elonga réno bé&hem tii minut Zjisti, jak je vase #lo pfipravené na

den - sleduje stres, regeneraci, kondici i funkéni vék. Poradi, co

t&lu prospéije, a upozorni na pretizeni ¢ nemoc. Idedlni dérek pro
VANOCNI PRODEJNY kazdého, kdo chce své télo lépe poznat.
PILSNER URQUELL V PLZNI
A PRAZE NABIDNOU TIPY

NA NETRADICNi DARKY

www.elonga.cz

Pivni sklenice s vlastnim
vénovanim, hiejivé ponozky a
&epice nebo stylovy reproduktor,
ktery vypadd jako plechovka
plzeriského lezdku. Origindlni
dérky pro pfétele, kolegy nebo
rodinu bude mozné zakoupit ve
specidlnich vanoénich prodejnach
v Praze a Plzni, v dérkové
prodejné na nadvori plzeriského
pivovaru a také na e-shopu www.
eshop.prazdroj.cz.
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PODZIM/ZIMA V GCC

Podzim v CCC letos patfi vyraznym trendim, sebevédomému stylingu a novym kabelkovym ikondm. Na setkéni
AUTUMN SEASON OF STYLE WITH CCC, které probéhlo v elegantnich prostorach Scott. Weber Workspace
NR7 v Praze, znaéka predstavila své nejéerstvéjsi podzimni novinky i kampari BAGS se Zorkou Hejdovou. Udélost
prilékala médni média i zndmé influencerky a nesla se v duchu inspirace a moderni elegance.

Mém pro vds vybér nejzajimavéjich modeli sezény — od aktudlnich trendd v obuvi aZ po nové kabelky, které
spojuji prakti¢nost, styl a Zenskou osobitost. Nechte se inspirovat podzimni kolekci CCC a objevte kousky, které
pozvednou kazdy outfit.
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https://ccc.eu/cz/cs/

Saldt s pecenou zeleninou je
zdravy, barevny a plny chuti.
Sladkost pecené zeleniny se
skvéle snoubi s pikantnimi @
kfupavymi dopliiky, diky éemuz
vznikd vyvézeny a zdroven
syty saldt.  Pridanim  Cerstvych
listd, ofecht a klickd ziskd navic
zajimavou texturu i ziviny. Recept
moZete podle chuti doplnit tfeba
hummusem nebo avokdadem.

Ingredience na 2 porce:

* Vidyné

* Vi brokolice

* V5 zluté papriky

* 2 mrkve

* 10 rozickovych kapust

* 100 g uzeného tempehu
* hrst rozmarynu

* 2ploleje

* hrst polnicku

* hrst baby 3pendtu

* Y2 sklenice Kimchi Beavia
* hrst pekanovych ofechd
* klicky brokolice (libovolné)

Postup:

1. Viechnu zeleninu ocistime,
nakrdjime na kostky a vloZime do
misky.

2. Priddme uzeny tempeh,
rozmaryn a olej.

3. Promichdme, ddme na plech
s pecicim papirem a pec¢eme 30
minut na 180 °C.

4. Na talif ddme polniéek, $pendt, prfiddme kimchi, peéenou zeleninu, ofechy a klicky.

5. M0zeme pfidat i hummus nebo avokado.



VANOCNI HARMONOGRAM

Vénoéni  peéeni  patii  k
nejkrésnéjsim predvanoénim
tradicim. Abychom si ho v3ak
opravdu uZili a nepodléhali stresu
na posledni chvili, vyplati se mit
dopfedu jasny plan. Pfin&3im vém
prakticky harmonogram, ktery
vés provede jednotlivymi tydny
od konce listopadu az po St&dry
den — krok za krokem, véetné
vZiteénych tip0.

TRETI TYDEN V LISTOPADU:

ZADELAVAME TESTA

Pfedvdnoéni  pfipravy  zadinaiji

kontrolou zdsob a vybaveni,

véetné ofechy, které je potieba

vyloupat. V tomto obdobi se

poustime do t&st, kterd musi v

lednici odlezet — zejména linecké, pernikové nebo t&sto na idelské dorticky. Odlezenim ziskaiji lepsi strukturu i chuf.

Tip: Z jednoho lineckého tésta snadno pfipravite vic druhi cukrovi — staéi pridat kakao, mék nebo pomeranéovou kiru.

POSLEDNI{ TYDEN V LISTOPADU: PECEME PRVN{ CUKROVI

Nastal as vyuzit jiz odlezeld tésta. Pecou se prvni plechy pernickd a lineckého. Tyto druhy bez problémd vydrzi nékolik
tydn0, a proto je mizeme nechat nazdobit ¢&i slepit aZ pozdéji. U perni¢kd pomize zvléénéni - stadi pfidat do krabice
rozpulené jablko.

Tip: Tésto vyndejte z lednice 20-30 minut pfed vélenim. Teplé tésto se lepi a Spatné drzi tvar.

PRVNI TYDEN V PROSINCI: CAS NA ZDOBENi PERNICKU

Po tydnu odleZeni jsou pernicky mékké a idedlIni na zdobeni. Pfichdzi chvile pro bilkovou polevu, barevné glazury nebo
cukrové perli¢ky, které dodaii cukrovi vysledny efekt.

Tip: U vétsich ploch nejprve vytvofte obrys, nechte zaschnout a teprve potom vypliite stfed barvou.

DRUHY TYDEN V PROSINCI: SLEPOVANI{ LINECKEHO

Linecké cukrovi je po nékolika dnech krasné vlaéné, a tak je idedlIni ¢as na jeho slepovani marmelddou—nejlépe mirné
kyselou, kterd vytvofi pfijemny kontrast se sladkym téstem. Dokonéujeme také cukrovi s maslovym krémem nebo pfipravujeme
smé&s na marokdnky, zatim bez Eokolddové polevy.

Tip: Sipkové & merufikové marmeldda dodd lineckému perfektni rovnovéhu chuti.

TYDEN DO VANOC: PRIPRAVUJEME POSLEDNI KOUSKY

Na fadu pfichdzeiji vanilkové rohlicky, vosi hnizda, rumové kuli¢ky a dal$i nepecené dobroty. Také pec¢eme cukrovi, které mé
zUstat kiehké a nepotiebuje dlouhé odlezeni.

Tip: Vanilkové rohlicky obalujte jesté vlazné — cukr lépe pfilne a neodpaddvé.

TESNE PRED VANOCI: LADIME DETAILY

Posledni dny pfed Vénocemi patfi findInim Gpravam. Dokonéuji se okolddové polevy, slepuji krémy a zdobi se cukrovi, které
jsme doposud nechali odlezet. Pfichdzi &as naaranzovat cukrovi do slavnostnich krabic a misek.

Tip: Hotové cukrovi skladujte v suchu a chladu, ale ne v lednici ani ve vlhkych prostoréch — stabilni teplota je zésadni.
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BASMATI RYZE

Basmati ma del3i zrna nez jasminova ryze a nelepi.
Je jemnd s mirnym ofechovym aromatem a velkou
vyhodou je jeji rychlé pfiprava, okolo 15 minut. Tato
ryze se hodi do polévek, nebo ji miZzeme poddvat
s Cerstvymi bylinkami, zelenou cibulkou, kokosem
nebo zeleninou. Je to vyborng, lehce stravitelnd

a hodnotnd ryze s vyznamnym mnoZstvim
komplexnich sacharidy, s relativné malym
mnozZstvim vlékniny. Prévé proto se hodi jako zdroj
energie pfed tréninkem, ktery je del3i jak hodinu.

www.menugold.cz

[=——

HROZNOVA MOUCKA Z
VINARSTVi LUDWIG

Objevte inovativni ingredienci z
moravského vinafstvi, které se moze
pysnit vice nez 130letou tradici.
Tento jedineény produkt spojuje
tradici a inovaci - nabizi pfirozené
bezlepkovou alternativu pro
peceni a cukrdfstvi. Zaroven vynikd
vysokym obsahem biologicky
aktivnich latek, které pfispivaii k
zdravému Zivotnimu stylu.

~

eshop.vinnesklepy.cz

CHUT A VUNE ZIMY V KAZDEM DOUSKU - NOVINKA TEEKANNE
WINTER PUNCH

Kdyz se venku za&nou sypat prvni snéhové vlocky a mréz zaéne kreslit na okna

ledové obrézky, nastava ten pravy €as na horky $dlek &aje. Novinka TEEKANNE

VUNE LESA | DOMA V OBYVAKU

Cerstvé jehlici, aroma borovicové pryskyfice a ving
lesa, kterd okamzité zklidni mysl a navodi vénoéni
atmosféru. Pfesné to zvlddne b&hem chvilky pfirodni
osvézovac s bio esencidlnimi oleji od &eské znacky
Tierra Verde. UZijte si vOni s pocitem, Ze vie je v
souladu s pfirodou.

tierraverde.cz

Winter Punch okouzli vase smysly kombinaci jablek, 3ipku a hfejivého kofeni a
navodi u vas doma tu pravou zimni a trochu svateéni atmosféru.

=

www.teekanne.cz

ZDRAVEJSi VANOCE SE
ZNACKOU 4SLIM

Cekankovy sirup 4SLIM je skvélou
alternativou cukru, obzvl&3f pfi vano&nim
peceni. Diky pfirozené sladkosti a
nizkému glykemickému indexu perfekiné
nahradi cukr v t&sté na linecké, pernicky i
dalsi tradi¢ni Eeské recepty. Je vyrobeny
z kofene Eekanky, bohaty na vlékninu
(inulin) a podporuje zdravé traveni. Navic
se hodi nejen do cukrovi, ale napfiklad i
do jogurty, kade & smoothie pfi rodinnych
svéteénich snidanich.

Ne

DR. OETKER - KOUZLO VANOC ZACINA V KUCHYNI, CESI
MILUJi TRADICNI CUKROVI

4slim.cz

Z kuchyné se line lahodné viné vanilky, kakaa, skofice a prazenych ofiskd.
Nastdvd nejkouzelnéjsi obdobi v roce, ¢as plny radostného oéekavéni a
rodinnych tradic. ProZijte také kouzlo Vénoc a pusfte se véas do pfiprav.
K dokonalému vysledku vam pomohou produkty zna&ky Dr. Oetker -
provéfené a kvalitni.

www.oetker.cz

&
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HAME PREDSTAVUJE NOVOU SKVARKOVOU POMAZANKU

Nékteré chuté zkratka nestarnou. Spolenost Hamé proto predstavuje novou Skvarkovou
pomazdnku, kterd pfindsi poctivou chuf &eské tradice v praktickém baleni. Receptura vychézi z
klasickych domécich pomazdnek. Vepfové skvarky, cibulka a vyvdzené kofeni vytvéreji kombinaci,

kterou si pamatujeme z détstvi.

www.hame.cz

TRADICNi CUKROVI LZE UPECT ZDRAVEJI A NEMENE CHUTNE

Vénoéni cukrovi ma u nés dlouhou tradici, ale jeho chuf se mize ménit podle pouzitych surovin. Dfive

se asto peklo ze 3paldové mouky, kterd je jednou z nejstariich obilovin a je nutrién& bohat3i nez

bé&znd p3eniénd mouka. Mé& jemné ofiskovou chuf, dobre se travi a dodd cukrovi plnost i viaénost.

Probio nabizi 100% ryzi bio 3paldu z ekologického péstovani, bez zbytkd chemie a s pfirozené

niz3imi alergennimi G¢inky — idedlni volba pro zdravéjsi a chutngjsi vanoéni pegeni.

www.probio.cz

[

LIMITOVANA EDICE WATERDROP® —
COLA ORANGE

Pfedstavuji vém novou limitovanou edici waterdrop®
— COLA ORANGE. Kombinace ikonické kolové chuti
a svéziho pomeranée pfindsi necekany twist, idedlni
pro svéteéni obdobi plné sladkosti i pfedvénoéniho
shonu. COLA ORANGE je bez cukru, bez kalorii a
bez umélych konzervantl.

www.waterdrop.cz

VYLET DO SVETA VUNI A CHUTI S KAVOU
JACOBS

Pfineste do svdteénich dni nddech exotiky. Vybérové
kavy Jacobs Origins vas zavedou na cesty kolem svéta
od africkych hor po jihoamerické dzungle a proméni
kazdy 3dlek v malé dobrodruzstvi. Jacobs Origins Brazil
& Colombia v sobé kombinuje sladkou brazilskou chuf
s ovocnymi kolumbijskymi tény.

www.kavajacobs.cz

&

REVOLUCE V  MYTI

CHUTNY A VYZIVNY ,RYBi” TIP Z BISTRA U BYKA V
CENTRU PRAHY: NOVE TUNAKOVE POCHOUTKY

Moderni Eeskoslovenské Bistro U Byka v Hybernské ulici nedaleko
Prasné brany a Masarykova nadrazi v centru Prahy se stalo oblibenym
cilem milovnikd téch nejlepsich slovenskych chuti. K legendarni
treskoslovenské tresce v nékolika variantach nyni pfibyly nové rybi
lahtdky od tradiéni znacky Ryba Kosice: TuRdkovd pochoutka a
Tuidkova pochoutka jemné pikantni.

www.bistroubyka.cz

NADOBi - PAPIRKY
MiSTO TABLET

Uz jste slyseli o ekologickych
papirkdch do my¢ky EcoHaus?
Jde o plnohodnotnou ndhradu
klasickych ~ mycich  tablet,
oviem zcela bez plasty,
mikroplastd  a  zbytedné
chemie. Kazdy papirek se
béhem myciho cyklu zcela
rozpusti a zanechd jen zafivé
Cisté naddobi.

www.ecohaus.cz

NAMICHEJTE SI VLASTNi BYLINNOU ZUBNi PASTU OD
HERBADENTU

Pro milovniky kreativity a vyroby vlastni kosmetiky si Herbadent pfipravil
sadu Pastdrium, diky které si kazdy mize namichat tfi vlastni zubni pasty
podle svych preferenci. Na vybér je 7 pfirodnich oleji a nespocet
kombinaci vini i 6&inko.

shop.herbadent.cz
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FOREJT NA DOMA

Vareni doma nikdy nebylo zajimavéjsi nez s kucharkou Forejt na
doma. Tahle kniha ukazuje, ze i z béznych surovin miuzete vykouzlit
jidla, ktera chutnaiji jako z profesiondlni restaurace, ale pfitom jsou
jednoduchd, srozumitelnd a plnd radosti z vareni. Pfemek Foreijt
vés provede kuchyni s lehkosti a nadhledem, pfida par neéekanych
tipu a hlavné vas inspiruje, abyste doma vafrili s chuti a bez stresu.
Pro v3echny, kdo miluji poctivé jidlo, dobré suroviny a pohodovou
atmosféru u spordku, je tahle kniha malou kuchafskou revoluci.
Zakoupit ji mozete na www.doselkaramel.cz.

CHLEBA S MASLEM
a Uibechomon sobi

Na 2 bochniky:

e 670 g hladké mouky

e 70 g zitné mouky

e 470 ml vlazné vody

e 42 g &erstvého drozdi (1 kostka)
e 20gsoli

e 75 g vlasskych ofechd

e 75 g suSenych 3vestek

Na libe¢kovou sil:

* 200 g hrubozrnné soli

e 40 g listkd hladkolisté petrzelky
e 40 g listkd libecku

Na mdslo (cca 300 g):
¢ 1 lvychlazené 31% smetany

1. Pii peceni je opravdu dolezité dodrzovat presné
miry. Do velké misy si tedy odvaz hladkou moukuy,
Zitnou mouku, zamichej stl a rozdrob Zerstvé drozdi.
Doprostied nalij vodu a zaéni zadélévat tésto. Nejdrive
to bude lepit, ale postupné z toho zaéne vznikat krasné
tésto. Vyklop ho na pomoué&enou pracovni plochu
a pofddné propracuj, alespoii 10-15 minut. Kdyby
tésto pfilis lepilo, mozes pfidat trochu mouky, pfipadné
si pomdhej pekafskou kartou. (Préci s téstem za tebe
samoziejmé& mize odvést i robot, ale nebudes z toho
pak mit takovou radost.)

2. Jakmile je tsto krasné hladké, prstama ho rozprostfi
na men3i placky, nasyp na ni nasekané dvestky a ofechy, zabal je do t&sta a pofddné zapracuj. Dno velké misy lehce popras moukou a vloz
do ni t&sto, vriek také zasyp trochou mouky a misu prekryj potravinéiskou félii nebo utérkou a nech zhruba pél hodiny na teplém misté kynout (v
privanu by ti to nevykynulo).

3. Pokud je tésto po pil hodiné hezky nakynuté, vyklop ho na pracovni plochu a rozdél na dvé &ésti. (Pokud chced upéct jen jeden bochnik chleba,
druhou &dst tésta dej do misy a utésni potravindiskou félii, aby neoschlo. Misu s t&stem dej do lednice, kde se zpomali proces kynuti, a mizes
z toho upéct druhy bochnik chleba tfeba nésledujici den.) Z t&sta si vytvaruj dva bochniky chleba a spojem doli je poloz na plech s pecicim papi-
rem nebo na rost se silikonovou podlozkou. Ostrym noZem bochniky nafizni a postiikej vodou, aby neoschly a nepopraskaly. Zapras je trochou
mouky pres jemné sitko, opatrné pfekryj.

4. Troubu si rozehfej na 250 °C. S nakynutym chlebem operuj velmi opatrn&, a nez ho vlozi§ do trouby, jesté ho lehce oros vodou. Do rozpdlené
trouby vloZ plech ¢&i rost s nakynutym chlebem na niZsi pficku, dvitka trouby nézné zavii a ihned stdhni teplotu na 230 °C. Pe¢ 12 minut. Zkontro-
luj, stéhni teplotu na 180 °C a dopéke;j jesté cca 10-15 minut. Po upeéeni nech chleba nejdfive vychladnout a teprve potom krdije;j.
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5. Zatimco fi kyne t&sto na chleba, mizes si zadit pfipravovat libeckovou sil. Do hmozdife vloZ bylinky, zasyp je soli a pofddné rozmélni. Vie se
musi dobre spoijit, bylinky pusti 3favu, kterou je potfeba dostat do soli. Smés pfendej na pedici papir a rovnomérné rozprostfi. Pokud jsi hrdym
maijitelem sudicky na potraviny, mas3 vyhréno. V opaéném piipadé sus na suchém misté do druhého dne. Jestli nemds &as, umisti sil na plech, vloz
do trouby predehfdté na 50 °C a sud zhruba p0l hodiny. Dvitka trouby nech oviem lehce pooteviend, aby mohla unikat pdra. Ususenou smés
jesté dodrf v hmozdifi na jemnou sil a mizes sméle sypat na chléb s mdslem.

6. Na domdci nalij vychlazenou smetanu do misy robota a zaéni slehat. (Pokud md misa tvého robota kryt, tohle je ten moment, kdy ho vyuzijes.
Pfipadné pouzij utérku.) Po chvili miZes zvysit rychlost a §lehej, dokud se neoddéli tuk od podmdsli. Vie presun do cedniku a slij podmasli nad
misou. Cednik s mdslem vloz do ¢&isté misy a dej je3té do lednice vykapat. Podmdsli samoziejmé nevyhazuijl Vypij nebo pouzij do jinych receptd.
Lzici vytla z mésla v cedniku jedté veskery zbytek podmésli a presuf na kus pediciho papiru a vytvaruj (pokud to jedté pusti dalsi podmasli, slij).
Pozadovany tvar mésla zabal do &istého peéiciho papiru.

SALAT Z PECENE DYNE
5 nakladamen digmi, dgewymi semimRy a gergenseleou

Na 4 porce:

*  kapka oleje

e 1 velkd maslové dyné
o 4 snitky tymidnu

e 60 gmdsla

o sol

* pepf

* 80 ml bilého vinného octa
e 30gcukru

* 15gsoli

* 1 Izicka koriandrovych seminek

e 2 bobkové listy

* 2 bandnové 3alotky

* 50 grozinek

e 80mloleje

* 50 g dyriovych seminek

o 2 kusy saldtu little gem

* 8 lzic zdlivky vinaigrette

* listy baby $penétu na ozdobeni

e 250 g gorgonzoly (idedlné o pokojové teplot&)

1. Zalni tim, ze dyni oloupe$ véetné& bilé vrstvy. Pak ji rozkroj
v misté, kde se zacind zuzovat, a odfizni oba konce. Spodni,
barat&jsi East se seminky rozpul, jadfinec odstran IZici a palky
dyné rozkrdijej na stejné velké mésicky. Ze zbylé &asti dyné si nakrdjej
(v idedInim svété pouzijes mandolinu) pdr hezkych, velejemnych pléatkd
a zatim je odloz stranou. Zbytek horni &asti pak také rozkrdjej na stejné
velké mésicky a pfipadné odstrari pfilid jemné okraje, které by po upeéeni byly
rozbldacené.

2. Troubu rozpal na 200 °C. Mésieky dyné rozdél na dvé &asti podle velikosti a kazdou €ést rozloz zvlést na dvé vrstvy alobalu, osol, pridej snitky
tymidnu, trochu mdsla a pofadné zabal, aby pfi pegeni nic nevyteklo. Oba balicky dej na plech a pe¢ cca 30-40 minut (doba peceni se mize
lisit podle velikosti kousk( a také kazdé trouba pece jinak, vis jak).

3. Ted'si pfiprav nélev! Do malého rendliku vlij bily vinny ocet, pfidej sdl, cukr, 100 ml vody, bobkové listy, koriandrové seminka a prived k varu.
Pak stahni plamen a nech pomalu tdhnout.

4.  Mezitim si oloupej 3alotku, nakrdijej ji na hezké jemnd kolecka a vloz je do malé misky. Stejné tak si do misky nachystej odlozené dyfové platky a
do dalsi misky rozinky. Pfes cednik zalej horkym nélevem kazdou surovinu v misce tak, aby byla ponofend, a nech odpoéinout.

5. Nyni si opraz dyriové seminka. Vem si maly rendlik, rozehfej ho, nalej do né&j olej, vloz dyRova seminka a pomalu je opékej. Tvym cilem je, aby
byla krdsné prazend. Seminka by méla nabobtnat a jemné praskat. Jakmile jsou seminka napraskld, stahni je z plamene a nech dojit v oleji. Dej
pozor, af se nespdlil Byla by pak nepozivatelnd a to nechces. Pred servirovénim je pfeced, nech okapat a dobfe osol. (Zbyly olej z prazeni
modzes pouzit na dozdobenti.)

6. Upecenou dyni vyndej z alobalu (pozor, af t& pdra neopafi) a $pickou noze vyzkousej, zda je propedend tak akorédt. Rozpal si pdnev, nalej do
ni olej a pecenou dyni orestuj z obou stran, az zaéne krasné karamelizovat. Na zavér jesté pfidej zbylé méslo, osol, opepfi a p&kné tu dyni jesté
v mdsle vykoupej. Vyndej z pdnve a odloz stranou. Salét little gem podéIn& rozkroj na &tvrtky a viechny vrstvy saldtu pofadné prolej zdlivkou
vinaigrette, kterou pfed pouzitim nezapomen protiepat. K salatu prihod'i listky baby $penétu a zélivkou zaképni taky opeéenou dyni.

7. A mizes servirovat! Na talif vyskléddej par mésickd orestované dyné. Na né lezérné naaranzuj ochuceny salét, listky 3pendtu a mezi to |Zickou
rozloz kousky gorgonzoly. Pres jednotlivé komponenty nézné pfeloz nalozené platky dyné, rozinky nacucané octem a rovnomérné rozprostfi
kolecka naklddané 3alotky. Na z&vér saldt posyp prazenymi dyfiovymi seminky a pfipadné zakdpni olejem z prazeni, pokud ti zbyl. Mizes
podévatl

POKRACOVANI NA DALSI STRANE
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HOVEZI STEAK S HRASKOVYM PYRE,
flarbinemaneu zelemimneu a emicheu g,oe/we/mﬂ\o wima

Na 2 porce:

500 g hovéziho steaku teres major
1 kg mrazeného hrésku

500 ml smetany

2 snitky tymidnu

2 strouzky cesneku

4 |Zice oleje

100 g fazolovych luski

50 g luskd cukrového hrésku
200 g karotky

2 |zice cukru

100 g hnédych Zampiond

100 ml &erveného vina

sol

pepr

100 g mdsla

5 kostek (60 g) kufeciho jus
hréskové vyhonky na ozdobeni
pdr snitek kopru na ozdobeni
zeleny olej na ozdobeni

Velkou &ast pfipravy na tuhle fantastickou vecefi si

m0Zze$ nachystat s predstihem. Maso vyndej z obalu,

a pokud na ném jsou néjaké blanky nebo 3lachy,

vykosfovacim noZem je odfizni a maso zadisti. Piendej ho

na mensi plech nebo kovovou mfizku a uloz do lednice.

Pfedem si mize3 pfipravit také hréskové pyré. Jelikoz by se v

malém mnoZstvi $patné mixovalo, j& ho délédm rovnou ve velkém. Da

se pozd&ji vyuzit jako skvélda pfiloha anebo zdklad na hréskovou polivku.

Nejprve si nachystej chladici lazeA. Velkou misu naplfi studenou vodou a vloz do ni

men3i misu. Do hrnce nalij smetanu, pfidej jednu snitku tymidnu, strouzek Cesneku, trochu soli a smés za&ni pomalu ohfivat, aby do sebe smetana
natdhla ostatni chuté. Rozehfej si velky hrnec a nalij do n&j trochu oleje. Zhruba 100 g hrésku si dej stranou na pozdéji a zbyly hrések vhod do
hrnce. Trochu jej osol a zlehka zarestuj. Pfes cednik prilij ochucenou smetanu, zamichej a pfived’ zprudka k varu, aby hrdsek zmékl, ale neztratil
barvu. Hrések ochutnej, a pokud je hotovy, pfendej ho nabéragkou do nadoby mixéru, ale trochu smetany v hrnci ponech. Kdyby bylo pyré pfili3
husty, mozes ho smetanou jedté nafedit, ale z fidké kade uz hustou zpatky neudélds. Vie porddné mixuj alespori &tyfi minuty na jemné pyré a jedté
pfes cednik propasiruj rovnou do chladici |4zng&, aby se to co nejrychleji zchladilo a pyré zistalo krasné zelené.

Na blan3irovanou zeleninu si nachystej dal3i chladici 1azef s ledovou vodou. Do hrnce dej vafit vétsi mnoZstvi vody a pofddné ji osol. Karotku si
ocisti, ale maly kousek nati ji ponech, a pokud je karotka v&tsi, jedté ji podélné rozpul. Z fazolovych luskd odfizni konce se stopkou. Fazolky hod'
do vafici vody a vaF 2-3 minuty. Jsou-li hotové, vylov je dérovanou nabé&ragkou a ihned presuri do chladici lézné&. Jakmile jsou fazolky zchlazeng,
vyndej je, nech okapat a odloz na utérku na tac. Déle hod' do hrnce lusky cukrového hrésku a varf je zhruba dvé minuty, poté prudce zchlad,
podélné je rozpul a dej osusit. Nyni pfidej do vafici vody cukr a karotky. Vaf tfi minuty, a jakmile je mrkev akordt, prudce ji zchlad' a dej osusit.
Takto pfipravenou blandirovanou zeleninu zatim uloz do lednice. O¢&isténé Zampiony prekrdjej na étvrtky, vloz je do misky, pfekryj navlhéenym
ubrouskem, aby neoschly, a uloz do lednice. V tomto momentu ma3 vie na velkolepé veéerni findle nachystané.

AZ veler pfijdete domd, prvni, co udélej, nepozorované vytdhni maso z lednice, aby pfed opékdnim ziskalo pokojovou teplotu, a zaéni si
predehfivat troubu na 150 °C. Postupné si na pracovni desku pfiprav i viechny dal3i suroviny, otevii lahev vina a nalejte si sklenicku. Kromé toho si
ale deci vina nalej také do mensiho rendliku a zaéni jej redukovat, aby se vyvaril alkohol. Maso z obou stran osol a opepfi. Rozpal si velkou panev
a kdpni do nitrochu oleje. Steak na ni poloz a nic s nim nedélej, nech ho jen leZet a zprudka zatdhnout. Bude to trvat ti minuty. Pak jej oto¢ a opékej
i z druhé strany dalsi tfi minuty. Pdnev stahni z ohné, piidej trochu masla a steak v ném pékné vykoupe;j. Piihod zbyly tymidn a jemné podrceny
druhy strouzek Eesneku, vie v mdsle promichej, az se tymidn a &esnek rozvoni, ale dej pozor, af se mdslo nespdli. Maso pfendej na mensi plech,
prelej maslem z pdnve a vloz do trouby na 3—4 minuty.

Do svafeného vina pridej kosticky kufeciho jus, nech je pomalu rozpustit, zamichej a omécku mds hotovou. Rozpal si dal3i velkou pénev a kdpni do
ni trochu oleje. Viechnu blansirovanou zeleninu a Zampiony zprudka opeé. Pfidej trochu mésla a zeleninu prohod, obal maslem, otestuj, lehce osol
a stéhni z plotny. Do mensiho rendliku si dej vafit trosku vody, osol ji a vhod' do ni zbyly hrd3ek, pfidej trochu mésla a vie promichej, aby vznikla
hustd méslovd emulze. Maso vyndej z trouby a nech ho chvilku odpocinout. Mezitim si dej ohfdt trochu hradkového pyré a pak jej pfendej na talife a
trochu jej rozetfi. Maso nakrdjej na vétsi paliky, lehce osol a rozloz na pyré. Ozdob restovanou zeleninou, Zampiony a hréskem v méslové emulzi,
zakdpni trochou omdaéky z erveného vina, zastfikni trochou zeleného oleje a dozdob hréskovymi vyhonky a snitkami kopru.
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NAKUP, KTERY POMAHA. DiKY ZAKAZNiKUM BILLA ZiSKAL PATRIK NOVEHO ASISTENCNIHO PSA

Projekt Ndkup patii mezi nejdéle trvaijici dobroginné iniciativy v prodejnach BILLA. | letos stacilo zakoupit vybrané
produkty znaéek Pedigree, Whiskas, Perfect Fit, Cesar a Dreamies. Z kazdého ndkupu putoval finanéni pfispévek
na vycvik asistenénich pst prostrednictvim neziskové organizace Pes pro Tebe. Pravé diky této pomoci mohl Alpin
projit ndro&nym tréninkem a stat se Patrikovym neocenitelnym pomocnikem.

www.billa.cz

PRESTIZNi OCENENi PRO KAUFLAND: K-JARMARK ZiSKAVA TITUL NEJDUVERYHODNEJSi
ZNACKA 2025

Privétni znacka K-Jarmark obchodniho fetézce Kaufland ziskala prestizni titul NejdGvéryhodn&jsi znacka
2025. K-Jarmark pfindsi poctivé produkty od eskych vyrobcd a farmérd a stavi predeviim na kvalité a
tradiénich recepturdch. O jejim vitézstvi v kategorii privatnich znacek rozhodlo 4 000 &eskych spotiebiteld,
coz jasné potvrzuje, e jde o znacku, které Cesi skutedné dovéiuii.

prodejny.kaufland.cz

AMBIENTE MA NOVOU ILUSTRACI KAPRA OD MICHALA BACAKA

Ambiente predstavilo novou ilustraci kapra od éeského umélce. Jejim autorem se letos stal ilustrator Michal
Bagdk. Jde o jiz &tvrté autorské ztvarnéni kapra, symbolu Ambiente. S Baédkovou ilustraci se budou hosté
setkdvat na deskdch ddrkovych karet i na dalsich materiaglech z Ambiente po cely rok. V poloviné listopadu
navic zaéal prodej dérkovych karet a zazitki z Ambiente s tradiénim bonusem.

darkovapoukazka.ambi.cz

MELNICKY KREN PLNY SiLY

Mélnicky kfen 2025 pfindsi vyjimeénou Eerstvost a intenzivni chuf diky idedlnim podminkédm leto$ni
sklizn&. Oproti b&znému dovozovému kienu, ktery mize byt skladovany i dlouhé mésice, se tento kien
dostévd k zdkaznikim rychle po sklizni, coz zaruéuje jeho silu, aroma i plnou chuf. Skvélé volba pro
viechny, kdo chtgji opravdu cerstvy a kvalitni kfen.

www.melnickykren.cz

LA DEGUSTATION BOHEME BOURGEOISE - PRIBEH O LIDSKE ODVAZE A CHUTI CESKE KUCHYNE
Kniha La Degustation Bohéme Bourgeoise od Blanky Datinské odhaluje zdkulisi michelinské restaurace La
Degustation a pribéh lidi, ktefi ji tvofi. Zachycuje ceskou kuchyni na nejvy33i Grovni, propojuje tradici se
sezénnimi surovinami a preddvé inspiraci o odvaze, vytrvalosti a Gcté k femeslu. Recepty doplAuji fotografie

Honzy Zimy a design Zuzany Lednické.

www.jidloaradost.shop

AT SE ROZEZNi KOUZELNE

VANOCE

Proméite svdtedni shon v okamziky
radosti a uZijte si spoleéné chvile
se svymi nejblizsimi a s ledové
vychlazenou Coca-Cola, ndpojem,
ktery k Vdnocim neodmyslitelné patfi.
Ikonicky vénoéni kamion opét vyrézi
do ulic, aby pfinesl kouzlo Vénoc,
spojil komunity a podpofil dobrou
véc. letos Coca-Cola zdiraziuje
pospolitost a sdilenou radost a
tradiéné podpofi Cerveny kiiz.

www.coca-cola.com

I MALICKOSTPOMAHA. KUPTE S| NAPLASTV MCDONALD'S A PODPORTE
RODINY NEMOCNYCH DETi

Kazdy z nés nékdy potiebuje ndplast. Nékdo na koleno po pddu, jiny na dusi.
Nyni mohou host¢é McDonald's oboji spojit v jeden maly dobry skutek. V
restauracich po celé Ceské

republice
tradi¢ni charitativni kampan,
diky které mohou lidé koupi
balicku designovych ndplasti
podpoiit  Nadaéni  fond
Dom Ronalda McDonaldg,
ktery poskytuje podporu
rodindm dlouhodobé
hospitalizovanych déti.

totiz zacind

www.mcdonalds.cz


http://www.billa.cz
https://darkovapoukazka.ambi.cz/ 
https://prodejny.kaufland.cz/
https://www.jidloaradost.shop/
http://www.melnickykren.cz
https://www.mcdonalds.cz/
https://www.coca-cola.com/cz/cs
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CAT & COOK

a jeji dve zbrusu nove kucharky

Cat & Cook, Ivka Jindfichovd, moje dobré kamarddka a milovnice dobrého jidla a krdsného stolovani, si ziskala
srdce ¢tendfd svym pfirozenym stylem, srozumitelnymi recepty a laskou k doméci kuchyni. Jeji tvorba je plné
poctivosti, detaild a chuti, kieré se daji zvlddnout i v bézZné domécnosti. Médm tu pro vds dvé jeji uZiteéné
kucharky, které vdm pomohou neplytvat a byt jesté bliZ pfirodé. Obé knihy si miZete koupit na jejim e-shopu:
shop.catandcook.cz

ZBYTKOVA ZELENINOVA

Kuchatka Zeleninovd zbytkovd ukazuje, jok z
prebytkd a zbytkG zeleniny pfipravit skvélé jidla v
souladu se sezdénou i s respektem k pfirodé. Nabizi
114 receptd a vice nez 50 tipd na sprdvné vyuziti,
skladovani ¢i zachranu zeleniny. Recepty z 27 druhd
dopliiuji prehledné ikony, které usnadnuji orientaci
a poméhaiji vybirat sezénni, praktickd & snadno
obménitelnd jidla.

ZBYTKOVA

Tato kucharka ukazuje, jok z béZnych surovin
a zbytkl vytvorit skvéld jidla a vafit s men3im
plytvénim. V SZesti kapitoldch se naudite vyuzit
zbytky brambor, ryze, téstovin, mléénych vyrobkg,
peciva i masa. Nabizi 95 variabilnich receptt, 23
rychlych ,sklddacek” ze spiZe a tipy, jok byt zero
waste v kuchyni. Hledd kouzlo v obyéejnosti a
vede k radosti z improvizace.


https://shop.catandcook.cz/kucharka-cat-cook/ 

