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UVODNIK

PODZIMNI PERNIK

CO VAM NESMI UNIKNOUT
SLANY KOLAC S DYNI

CO ME ZAUJALO
Admentrd kalemddiie
PODZIMNI PUNC

TIPY MESICE

Starecteskd comhaika
TIPY NA DARKY PRO MUZE

KREMOVA POLEVKA Z PECENE
ZELENINY

MIKULASSKA NADILKA PRO DETI
SKORICOVY CHEESECAKE

a pedgimmni nachlazeni
NOVINKY DO VASI KNIHOVNY
BEAUTY TIPY
NA KAZDY DEN
ADVENT V NOTINU
TIPY NA DARKY PRO ZENY
KAM MUSITE VYRAZIT

OCHUTNEJTE SVET S MARKEM
FICHTNEREM

KREMOVA POLEVKA
g, pmm gde/mm/g




Je to za mnou, v fijnu jsem oslavila ¢tyficdté narozeniny. A i kdyz jsem si myslela, Ze
to bude dost zlomovy milnik v mém Zivoté, nezménilo se vlastné vibec nic. Je ale
pravda, Ze jsem posledni mésice za¢ala mnohem vice vnimat, jak se mUj pohled na
zivot méni. Jak moc chci trdvit Cas s rodinou a prételi. Jak moc chci, abychom si poridili
bardcek, ve kterém tieba uz strdvime zbytek Zivota, a jak moc dilezité je pro mé stésti
a hlavné zdravi mych klukd. Ve se mnohem vice umocnilo jesté tim, kdyZ jsem musela
den po mych narozenindch volat Kubi¢kovi rychlou. Ve nakonec dobre dopadlo, ale
zjistila jsem, Ze ten strach o déti a o blizké je s narUstajicim vékem mnohem vétsi. A
urcité to bude rok od roku horsi. KdyZ vém tento dvodnik piSu, paddm skoro z postele,
protoZe jsem prévé oba kluky uspala a oni jsou tak neskuteéné kontaktni a oba chtéji
citit aspon trosku mého tepla, Ze jsou na mné i spici Uplné nalepeni. A j& nemohu citit
vétsi vdécénost. Nejradsi bych ted' zastavila ¢as, protoZe si to neskuteéné uZivém a
vim, Ze jednou v dichodu na tohle krésné obdobi, kdy jsme byli pro nase kluky cely
svét, vzpominat s Gsmévem. A jd doufdm, Ze i vy ve svém Zivoté najdete chvile, kdy
jste vdééni za to, co mdte, af uz je to cokoli. A ted uz se vrhnéte na éteni magazinu.
Doufdm, Ze vdas bude bavit.

5 lishou Lomara



PODZIMNI PERNIK

Nic  nezahfeje  podzimni
odpoledne vic nez viné
Cerstvé upeceného perniku.
Tenhle je krasné vléény, plny
cokoldady, povidel a pistacii. A
kdyZ zrovna nemdte povidlg,
pouZifte marmelddu, kterou
mate rédi. Stejné tak s jinymi
ofisky nebo ovocem bude
skvély.

Na pernik:

* 400 g polohrubé mouky

* 300 g mouckového cukru

* 1 prdsek do perniku

* 1/2 présku do peciva

* 2 vejce

* 2 lzice kakaa

* 2 dcl mléka

* 1 dcl sluneénicového oleje

* 4 |zice svestkovych
povidel

* 1 |zicka pernikového
kofeni

Na dokonéeni:

* 3vestkovd povidla
* mléénd ¢okoldda
* pistdcie

* maliny

Postup:

1.V misce promichédme
mouku, cukr, prasek do
perniku, prések do peciva,
kakao a pernikové koreni.

2. Nakonec piiddme vejce, mléko, olej, $vestkovd povidla a dukladné promichdme.

3. Pernik miZzeme nalit do mdslem vymazané a polohrubou moukou vysypané formy o rozméru zhruba 35%25 cm
(t&sto lijeme zhruba do poloviny vysky formy, hodné v troubé vybéhne).

4. Peceme na 175 stuprid 35-40 minut.
Vychladly pernik profizneme a promazeme Svestkovymi povidly.

Nakonec ho rozkrdjime na fezy, polijeme rozpusténou mléénou ¢okolddou, posypeme nasekanymi pistdciemi a
ozdobime malinami.
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ADOLPHINATA V BARVACH PODZIMU: RUCNE HACKOVANE
KABELKY, KTERE ZAHREJi DUSI

Chtéla bych vém predstavit podzimni kolekci ,Adolphinata v barvéch
podzimu”, kterd oslavuje teplé tény, jemné struktury a autentickou ruéni
préci. Kazdy kousek vznikd s laskou, Uctou k tradici a dérazem na detail — v
barvach, které ladi s prirodou i ndladou sezény.

adolphinata.com

PAMELA VARI S LASKOU

Pamela Anderson ve svém nejnovéjdim projektu vyménila cerveny koberec
za recepty a zve divdky do své kuchyné, aby objevili rostlinnou gastronomii,
udrZitelny Zivotni styl a radost ze spoleéného stolovéni. Nenito jen kucharfska
show, ale pfibéh o Zivotd vypravény prostiednictvim jidla. Sledujte pofad
Pamela vafi s ldskou na TV Paprika kazdou sobotu od 15:20.

OBJEVTE PODZIMNI ELIXiR ENERGIE — NOVY TURBO BOOST OD WATERDROP®

Réda bych véam predstavila novinku — TURBO BOOST, microdrink s prirodnim kofeinem a Sesti vitaminy,
ktery dodd télu i mysli vitalitu bez cukru a zbyteénych kalorii. Sou&ésti podzimni kolekce je také limitovand
edice sklenéné lahve Frosted, kterd spojuje funkénost a styl — idedlni doplnék pro vase kazdodenni ritudly.

www.waterdrop.cz

VYCHUTNEJ S|
c HREJIVE

MOMENTY ZIMNIi CHVILE V MCDONALD'S. SLADKE NOVINKY, KTERE POTESi | ZAHREJ
- Chladnéjsi pocasi je jako stvofené pro drobné radosti. S tim, jak se dny zkracuji, je nejlepsi si dopfat
Me “movananin chvili pro sebe, kdy se mizeme zastavit, zahfat a doprdt si néco opravdu lahodného. McDonald's
> q > e prichazi s novou zimni nabidkou, kterd potési milovniky jemnych krémovych chuti i sladkych dezertd k
d a® 7 odpoledni kévé.
e e ; @@  wwwmcdonalds.cz

VENECKY JANECEK UVADi NOVE PRICHUTE: TRENDY MATCHA, RETRO SUNKOVA PENA

Podzimni novinkou je véneéek s pfichuti Eaje matcha, jenz vznikl ve spoluprdci s firmou Nekohama.
Zakladateli tohoto japonského rodinného podniku jsou manzelé Max Ando a Sanne Vloet spoleéné s
Maxovou matkou Shigeko Ando z japonské Nagoyi. Diky spojeni s Vénecky Janeéek se vibec poprvé
predstavuije i tuzemskym spotfebiteldm.

www.veneckyjanecek.cz

Jupiii! .
. . m . - , Co
serVka je tady RADOST NAJDES NA KAZDEM KROKU. DO MCDONALD'S SE VRACI SYROVA SEZONA

Nejoblibenési limitované nabidka &eskych zdkazniki je zpét! Do viech restauraci McDonald's po celé
Ceské republice se opét vraci syrovd sezéna, kterd pfindsi ikonické syrové burgery, sezénni hranolky
i jednu Gplnou novinku Swiss Junior. Menu je samoziejmé jesté mozné doplnit o kfupavé hermelinky.

www.mcdonalds.cz

NESPRESSO PREDSTAVUJE PRVNi KAVU, KTERA MA CERTIFIKACI REGENERATIVE

Organizace Rainforest Alliance predstavila svij novy standard regenerativniho zemédélstvi a certifikaci,
jiz bude udélovat péstitelom, ktefi spini komplexni soubor podminek. Nespresso se stavd prvni znackou,
kterd nakupuije kdvu s certifikaci Regenerative, a to mimo jiné z farmy Yamiletha Chacéna na Kostarice.

www‘nesﬂe-nespresso‘com



https://adolphinata.com/ 
http://www.waterdrop.cz
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QUICHE S DYNI, FETOU

Quiche s dyni, fetou a Eerstvym syrem s
jogurtem od Hollandie je lahodny slany
kolé¢, ktery v sobé& spojuje jemnou
naslddlost pecené dyné s vyraznou chuti
syra feta a krémovou hebkosti Cerstvého
syra s jogurtem. Kfehké tésto tvori idedlni
zdklad pro zeleninovou népln, kterd je
diky jogurtovému syru lehkd, ale presto
bohaté a sytd.

Ingredience (forma cca 23 cm):

* kiehké tésto na koldée

* 15 gmésla

* 1 3alotka, jemné nakréjend

* cca 300 g dyné nakrdjené na kostky

(1-2 cm)

* cca 125 g Cerstvého baby $pendtu

* 3 vejce

* 125 g Hollandia &erstvého syra s
jogurtem

* 100 ml smetany ke $lehdni

* 60gsyrafeta, nahrubo rozdrobeného
o sul, Cerstvé mlety pepf

* 3petka muskdtového ofisku

Postup:

1. Troubu pfedehfejeme na 200 °C.
Formu na kol&é vylozime kiehkym
téstem, propichdme vidli¢kou a
predpeceme 10-12 minut, poté
nechdme lehce vychladnout.

2. Na pénvi rozehfejeme maslo,
priddme 3alotku a kratce orestujeme.
Pfiddme dyni a opeceme ji 7-8
minut, dokud nezaéne méknout.
Vmichdme 3pendt, nechdme jen
zavadnout a odstavime.

3.V mise rozilehdme vejce se
smetanou, vmichdme Hollandia
Cerstvy syr s jogurtem. Ochutime soli, pepfem a muskatovym ofiskem.

4. Na predpecené tésto rozprostfeme zeleninovou smés, zalijeme pfipravenou vajeéno-syrovou néplni a navrch
posypeme rozdrobenou fetu.

Pe¢eme cca 35 minut, dokud ndpli nezpevni. Pokud povrch rychle zIatné, prikryjeme alobalem.

6. Nechdme mirné vychladnout, poté podavame.



VANOCE V CROSSCAFE: SVATECNi CHUTE, KTERE S| ZAMILUJETE, A TAKE RADI DARUJETE
Prijdte si uZit vdnoéni atmosféru do CrossCafe. Od 1. listopadu do 31. prosince zde mizete ochutnat
iejich specidlni vénoéni nabidku, kterd vés béhem adventu nejen zahieje, ale pod vanoénim stromeckem
s ni miZete pot&sit také své pratele, rodinu nebo kolegy.

WWW.CI’OSSCOFG.CZ

SVATOMARTINSKE HUSY PRILETAJi DO LOKALU

S pfichodem listopadu se do Lokéli vraci tradiéni svatomartinskd husa. Na talifi se objevi v doprovodu
cerveného zeli a knedlikd. Cely pokrm perfekiné doplni hladinka peélivé osetieného piva, na némz si
Lokdly zakladaiji. Letos pfipadé 11. listopadu na dtery a v tento den také budou svatomartinské husy
v Lokdlech k dispozici.

lokal.ambi.cz

CUKROVi BEZ PRACE. BREAD SOCIETY NAPECE ZA VAS

Aby byly ty letodni opravdovymi svétky klidu, pfenechte starosti s pecenim cukrovi jinym. Pekarstvi Bread
Society, které se nachdzi v prazskych Kogsifich, nabizi box se 13 druhy tradiéniho cukrovi. To zde pfipravuii
podle osvéd&enych receptl a z kvalitnich surovin. Vyzvednout jej Ize od 18. prosince, objednavku si viak
mozete udélat uz nyni.

breadsociety.cz

KAMEN V NAKUPU? NEJDE O NAHODU. ROHLIK.CZ S HEDEPY UPOZORNUJI NA DULEZITE
TEMA

V ndkupech, které 10. fijna dorazily z Rohlik.cz, nasli zdkaznici néco neéekaného: oby&ejny kdmen. Na prvni
pohled zvldstni gesto md jasné poselstvi. Spoluprdce online supermarketu Rohlik.cz a psychoterapeutické
platformy Hedepy symbolicky upozorfiuje na psychickou tihu, kterou si lidé nesou v sobé, kdyz nemluvi o
svych potizich, a nab&déd k odvaze vyhledat odbornou pomoc v péci o dusevni zdravi.

OBJEVTE KOUZLO VANOC S VANOCNiMI SADAMI CAJU LEROS

Hleddte origindlni darek pro své blizké, kdyz se chystdte na tradiéni prosincovou ndvstévu, nebo si chcete
zpfijemnit adventni &as? Sdhnéte po adventnich kalenddfich s bylinnymi &aji LEROS a kazdy den si
vychutneijte jiny dousek. A pokud vas do vanoéni ndlady nedostane viné Eaje, urcité to zvlddne samotny
kalenddf — mé podobu pernikové chaloupky, vanoéniho stromeéku nebo betlému, ktery navic krdsné
ozdobi va3 domoyv.

www.leros.cz

vy PANENSKA MORSKA SUL Z MALLORKY V EKOLOGICKEM BALENi
ol S Objevte minerdIni poklad ze dna mallorskych salin Es Trenc. Panenskd mofskd sol Sal Marina Virgen de
W Mallorca je 100% pfirodni, ruéné sbirand a sudend na slunci - s bohatstvim vice nez 80 minerdli, véetné

hof&iku, j6du a drasliku.

PE MALLORC

www.naturalmallorca.cz



https://breadsociety.cz/ 
http://www.leros.cz
http://www.rohlik.cz
http://www.crosscafe.cz
https://lokal.ambi.cz/
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ENTNI KALENDARE

ADVENTNI KALENDAR NESPRESSO

Svétecni sezdnu si uz nelze predstavit bez oblibenych adventnich kalend&id Nespresso,
pripravenych tak, abyste mohli objevovat nové kévy i znovu nalézt své favority — a to jak pro
systém Original, tak pro Vertuo. Oba kalendare zdobi nddherny design od Thandiwe Muriu
a pfindseiji radost s kazdym otevienym okénkem, zejména tim poslednim, za nimz se ukryva
vyjime&ny ddrek.

www.nestle-nespresso.com

ADVENTNi KALENDAR S ADVENTNI KALENDAR, KTERY MA STAVU
NULOVYM' KALORIEMI A O'vocﬁvék |e'ios pFicvhézi vs.origvinfilnfm od?/entm'm kalendafem -

. misto &okolady v ném déti kazdy den najdou zdravou ovocnou
HROMADOU ZABAVY svacinku. Po Stédrém dni je &ekd prekvapeni v podobé stavebnice B Ovoont pLivc: M
Hleddte adventni kalenddr, ktery détem z Ovovicek. A jako bonus2 Na zadni stran& je zdbavnd deskové =it o SR
vydrzi dlouho a po kterém nebudou hra, diky niz se déti dozvi, jak se ovocné platky vyrébéji — od i o8
v cukrovém opojeni? Séhnéte po sklizné az po suseni.

Jnejedlé” verzi - kalenddfi od znacky www.ovocnak.cz ;
Lego. Cekani na Vénoce zpestii nejen %
détem, ale i dospélym, ktefi si ob&as

pofad radi hraji nebo v nich dfimé

sbératelska vasen.

www.kosik.cz

| MIXIT MEGA ADVENTNI
e KALENDAR JE TU

Leto$ni kalendé&r obsahuje rekordni mnozstvi
icE novinek z Mixit peci, takze pokud vam unikla
ZVIRECICH .
KOMBINACI tfeba velka specialita half-popped popcorn,
Action tycinky Mixitky Adama Ondry,
ovocné kapsicky nebo snad néjakda nové
prichuf créme boule, pak by mohla leto3ni
népli kalendére udélat radost. Ale vénoéni
bestsellery samoziejmé nechybi také. A

chutnat budou détem i dospé&lym.

ADVENTNi KALENDARE ADVENTNIi KALENDAR OD
WATERDROP® - 25 DNIi BOHEMIA SEKT
HYD RATOVANE RADOSTI Co mize byt radostnéjsi, nez kazdy den oteviit

okénko plné bublinek? Bohemia Sekt adventni
kalendér v sobé ukryva sumiva prekvapeni v
podobé lahvi¢ek s bublinkami o objemu 0,2 I.
Vyplati se uchovavat ho v chladu a mit domaii
zdsobu ledu. Kromé lahviéek Bohemia Sekt demi
sec a Bohemia Sekt brut se v ném tofiz ukryvaiji i
Bohemia Sekt ICE a Ice PiNKI.
www.osobnivinoteka.cz

Co kdybyste si letodni predvanoéni &as mohli uzivat
kazdy den, dousek po dousku? Waterdrop® pfichdzi
se svymi ikonickymi adventnimi kalendéfi — a rovnou ve
dvou velikostech: velké a malé! Kazdy prosincovy den
na vds ¢ekd maly dérek, diky kterému budou svatky
nejen krasnéjsi, ale také hydratovanéjsi.
www.waterdrop.cz

SONNENTOR ADVENTNi KALENDAR® KORENI
SONNENTOR Adventni kalendai® koreni se

diky roztomilym ilustracim proménil ve schranku
na dopisy pro Jeziska. Kazdy adventni den v

ni najdete novy druh kofeni. Pomoci QR kédu
mizZete objevit na nasich webovych strankéch
také neotfelé ndpady, co si s timto kofenim
pripravit. Na vnitfn{ strané krabi¢ky na vés navic
&ekaif dalsi hravé a inspirativni tipy pro vdnoéni
obdobi. Skvély dérek pro viechny mlsaly, ktefi
radi experimentuji a objevujiil
www.sonnentor.com



http://www.kosik.cz
http://www.waterdrop.cz
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Tento podzimni puné je plny hrejivych vini skofice, badydnu a hrebi¢ku, které provoni cely domov a
navodi pocit klidu a pohody. Pokud dévate prednost zdravéjsi varianté, mioZete ho snadno pfipravit i bez

cukru — zachovd si svou bohatou chuf i kouzelnou vini.

Potrebujeme:

15 stfednich mandarinek

250 g pomerancového dZusu

1 limeta

10 hfebicko

2 celé skorice

1 badydn

V4 vanilkového lusku

50 g titinového cukru (mUzete vynechat)
150 ml pomerancového likéru Grand
Marnier, pfip. tmavého rumu

Postup:

Mandarinky a limetu rozptlime a vymackdme z
nich $tdvu, pfiddme k nim do hrnce pomeranéovy
dzus, hiebiéek, skofici, badydn, rozkrojeny
vanilkovy lusk a titinovy cukr. Vie pomalu v hrnci
svafime. Poté nechdme puné vychladnout, aby se
voné hezky rozvinuly.

Nakonec do punée pfiddme Grand Marnier a
nalijeme ho do uzaviratelné ldhve. Uchovavéme v

chladu.



REVITAL BOTANICALS
MULTIVITAMIN + MINERALY

HOTOVKY OD AUTHENTICU
VAS ZACHRANI, KDYZ NENi
CAS VARIT

GuETOVA XU Chywg
| AUTHENT/C
by Kosik cz
.ll\p i
Pad Thai
! s kufceim masem

4no Asii

Milujete thajskd jidla@ Po &em sdhnout,
kdyz zrovna nemdte as nebo chuf
varit? Zapomerite na fast food a zkuste
kvalitni hotové jidlo privatni znacky
Authentic, kterou najdete na Kosiku.
Zkuste typicky nudlovy pokrm pad
thai. Jeho zdkladem jsou smazené
ryzové nudle, které dopliuji vajicka,

Podpofte svoiji vykonnost a pamét pomoci
Zen3enu pravého, ktery podporuje bdélost,
vitalitu, kognitivni a dugevni schopnosti.

V kombinaci s vytazkem ze zeleného

¢aje a komplexem vitamind a minerdlnich
latek podpofi 3umivé tablety optimalni
metabolismus tukd, udrzeni normalniho
stavu kost a zub0, &innost svald a pfispivé
ke spravné funkci imunitniho systému.

www.nasevitaminy.cz
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Revital’

botanicals

s pichuti

2000

kufeci maso a dal3i pfisady.

& UCHOVA
,««‘ CHUT 2 AROMA

8 ZAVIRACI
% iy, SAC

AJALA VYROBILA COKOLADOVOU e § 40, SACEK
POCTU FUNKCIONALISMU A ‘ % m
BOHUSLAVU FUCHSOVI b ‘ .

TYMIAN

Brnénskd éokolddovna Ajala predstavuje limitovanou
edici ¢okoldd Fuchs 130 vénovanou 130. vyroci
narozeni architekta Bohuslava Fuchse, jedné z
nejvyznamnéisich osobnosti Eeskoslovenského
funkcionalismu. Novinka vznikla v duchu Fuchsovy
architektury — propojuje Cistotu, svétlo a réd,

76ghmotnost
% doplnEk stravy se stadidly

TYMIAN OD VITANY - PRVNi
POMOC PRI NACHLAZENI |
PREVENCE V JEDNOM

Udrzet si zdravi na podzim je ndroéné,

ale pfi nachlazeni miZe vyrazné pomoci
tymidn. Tato bylinka podporuje dychaci
cesty, md antibakteridlni i antivirové G&inky,
ulevuje od kasle a zklidiuje krk. Tymianovy
¢aj nebo kloktadlo je osvédend pomoc,

a pfi pravidelném pouzZivdni pisobi i
preventivné. Navic skvéle dochuti pizzu,
maso i zeleninu.

tentokrdt v Eokolddové podobé. ‘
www.vitana.cz

www.ajala.cz

-

DR. OETKER PRINASI INSPIRACI PRO KOUZELNE
VANOCNI PECENI

Origindlni barevny akcent a zéroveri zdravéjsi chufovy tén
dodaiji vasemu cukrovi Pistécie sekané Dr. Oetker. Nejenze
nddherné vypadaiji, ale také jsou bohaté na bilkoviny, zdravé
tuky, vlékninu, vitaminy a minerdly. Kromé zdobeni je mizete
pridat i do kasi nebo vmichat pfimo do tésta, jelikoZ se krdsné

spoji s vanilkovym & kakaovym zdkladem. y i P
N: B

— P y

www.oetker.cz

SIMPLY FRESH UVADI LIMITOVANOU PODZIMNI EDICI BAGETY S BBQ

Podzim preje poctivym chutim — a znagka Simply Fresh ho vitd novou limitovanou edici bagety, ktera
pot&si viechny milovniky masa. V hlavni roli je $favnaté trhané hovézi s BBQ omdéckou, tentokrat
v podobé, kterou si mizete vychutnat kdykoliv a kdekoliv — tfeba na cestdch, v préci nebo pfi
podzimnim vyletu.

www.simplyfresh.cz

sl o S BARBEQUE
X ClE i i
i

] TRNEmas) (s


http://www.nasevitaminy.cz 
http://www.oetker.cz
http://www.vitana.cz
http://www.kosik.cz
http://www.ajala.cz 
http://www.simplyfresh.cz 

3x280g

Is}

ZNACKA KAVY L’OR UVADI SVUJ VLASTNi KAPSLOVY KAVOVAR

Zna&ka L'OR pfichdzi na Eesky trh s novinkou, kterd posouvéd zézitek z doméci pripravy kévy na
vy$3i Groveri — vlastnim kapslovym kévovarem L'OR BARISTA Sublime. Elegantni pfistroj vynikéd
chytrou technologii, kterd sama rozpozné velikost kapsle a pfizpdsobi ji davkovani vody. Diky

tomu pfipravi jeden i dva 3dlky kédvy najednou.

www.kavalor.cz

Svestkovy U .
dzem A O : 4slim.cz

~100% dzem <

bez prridaného cukru

VYCHUTNEJTE S| VONAVY PODZIM $
TEEKANNE ORGANICS ORIENTAL CHAI

Podzim je tady a spolu s nim sezéna &aiji a dalsich

oblibenych teplych ndpojd. Pravé v chladnych mésicich

mozete t&lu doprdt intenzivnéjsi kofenité chuté a viné,
které vés prohfeji, zklidni a zlepsi vam néladu i v t&ch

&«

VANOCNI MULTIPACK DZEMU 4SLIM — SLADKE SVATKY BEZ VYCITEK

Ceska znacka 4SLIM piipravila limitovanou edici vanoéniho multipacku dzemd bez pfidaného cukru.
V elegantnim baleni najdete tfi oblibené ovocné prichuté, které potési kazdého milovnika sladkého -
af uz jako dopln&k k cukrovi, snidafiovému pecivu, nebo jako zdravy dérek pod stromecek.

PHILIPS AVENT 2V1 OHRIVAC A
STERILIZATOR

Zazijte béhem krmeni kouzlo spojeni s miminkem i
vy. S ohfiva¢em a sterilizatorem Philips Avent 2v1 je
pfiprava mléka zcela jednoduchd a intuitivni. Staci
stisknout jedno tlagitko a béhem tfi minut méte lahev s
mlékem pfipravenou. Navic mizete snadno a rychle
sterilizovat lahvicky, dudliky i malé hracky bez pouziti
chemie jen pomoci pfirodni pary. J& ho mam doma na
Kubu a jsme maximalné spokojeni.

nejpodmournéjsich dnech. Vyzkou3ejte smés TEEKANNE
Oriental Chai z bio fady Organics a uvidite, ze podzimni

spliny se rozplynou s prvnim douskem!

www.teekanne.cz

(ewenou cockou

“2‘“

,‘EXTRA e
HUSTA |
| ‘\ 3

ova polevka

NECHTE SE HYCKAT SYMFONIi PODZIMNICH CHUTI

Mletd skofice, anyz, hiebicek, koriandr a fenykl se bézné pouzivaii k
ochuceni tradi¢niho amerického dyriového kolage , pumpkin pie”. Vy
si nyni mizete pochutnat na poctivém krémovém pudingu s prijemné
kofen&nou chuti nebo si pfipravit ndpoj, ktery ztélesriuje lasku k
podzimu. Jednoduse si tak vytvofite dokonaly podzimni ritudl.

www.oetker.cz

VITANA POCTIVA POLEVKA
s CERVENOU COCKOU

Doméci pohoda za&ing u talife
dobré polévky - to je desitky let
stard moudrost nasich maminek
a babicek. Vitana, tradi¢ni ceskd
znacka a lidr v kategorii kulinafiny,
proto pfindsi novinku - polévku S
ervenou Eo&kou. Najdete v ni vie,
co mdte na polévkach nejradgji —
poctivou chuf, snadnou pfipravu a
$petku inspirace pro kazdy den.

www.vitana.cz

&

'VONAVA SMES
5 KORENI

VONAVA ZMES
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CHYSTATE VANOCNI UKLID? OBEJDETE SE | BEZ CHEMIE,
SPOLEHNETE SE NA POMOCNIKY NATURE’S PROMISE

Abychom si vanoéni svétky vzili naplno, je skvélé mit domov pripraveny,
Otulny a provonény ¢istotou. Velky tklid nemusi byt dfina ani boj s
agresivni chemii — s produkty Nature’s Promise Eco si usnadnite prdaci a
navic uklidite Setrné&ii k prirodé.

www.albert.cz
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Staroéeska couraéka
se  zelim patii mezi
zapomenuté klenoty nasi
kuchyné. Jednoduchd, syté
a voriavé polévka, kterou
vafily uz nase prababicky,
kdyz bylo tfeba zahfét télo
i dusi. Kombinace brambor,
kysaného zeli a kminu
dodévd couraéce poctivou
chut venkova, kterd nikdy
neomrzi.

Ingredience:

* 400 g brambor

o 2 |zicky kminu

* 250 g kysaného zeli s
fenyklem Beavia

* 2 bobkové listy

* pepr

* 2 |zice fepkového oleje

* 1 lzice $paldové mouky

* 1 lzicka sladké papriky

* 200 ml séjové smetany

* 2 nozicky veganskych
parko

Postup:

1. Brambory oloupeite,
nakrdjejte na malé
kousky a uvarte v
osolené vodé s kminem.

2. Pdreéky si jemné na
pdnvi orestujte.

3. Pak pfipravte jisku z
oleje a mouky.

4. Pridejte zeli, brambory
i s vodou, ve které se
varily, bobkové listy,
papriku, pepf, chvili
povarte.

5. Nakonec pridejte
parecky a smetanu.
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< PAUL MITCHELL® ORIGINAL TRIO

Krasné vlasy chtéji mit nejen Zeny, ale také
muzi. Proto m&m pro vés tip na panskou
vlasovou kosmetiku, kterd rozhodné potési.
Sada Paul Mitchell Original Trio obsahuje
Awapuhi Shampoo, Awapuhi Conditioner
a hfeben Paul Mitchell Pro Tools Detangler
Comb.

Sooiod TEFOIA TR

eshop.paulmitchell.cz

Sl

VANOCNI DAREK PRO MILOVNIKY KAVY A REBELIE Z FIXI COFFEE

Hleddte origindlni vénoéni dérek, ktery potési dusi i chufové buriky vaseho partnera?
Mary3a v trojce a poprvé je degustaéni sada vybérovych kdv pro muze,

ktefi miluji vyrazné chuté a pfibéhy s emoci. Tfi rizné smési,
tfi ndlady — od jemného naladéni po temné povzbuzeni.
Dokonaly dérek pro kazdého, kdo chce zaZit malé vtipné
drama ve svém $dlku.

s

’@?{fw ‘
KAVA ' kAva
www.fixycoffee.cz MARYS/  qaARYSA

VANOCNI SPECIALY PIVOVARU MATUSKA

Pokud chcete svému partnerovi darovat oblibeny
pénivy ndpoj, vybirejte kvalitu. Pivo s pfizviskem
Vénoéni otevird v Pivovaru Matuska svéteéni sezonu
uZ vice nez 10 let a podle feditele pivovaru Mat&je

CELY ROK

\MARYSA ‘
UZ (SE)
NEzi08.

PRAGER'S & LANDCRAFT MIXOLOGY KIT -
SPOJENI ZIVE KOMBUCHY A REBELSKEHO
GEISTU

PRAGER's pfindsi unikatni balicek pro viechny muze, ktefi
miluji michané drinky a jest& radéji maiji jejich “vyrobu” ve
vlastni rezZii - mix lahodné kombuchy a rebelského geistu v
jednom. Spojenim Rooibos kombuchy a destilétu NOG!,
jehoz vyrazné chut vlddne pomeranem a voni peprem i
¢okolédou, vznikne stylovy a lehky ndpoj, ktery mé struktury,
funkci i chuf. N@G! prindsi komplexitu, Rooibos rovnovéhu.

www.pragers.cz

%g‘afr@) P

KAVA

DAREK, KTERY DELA RADOST

Stichy se jednd o nejoblibenéiii pivo mezi zaméstnanci
pivovaruy, na které se viichni t&3f cely rok. Vénoéni 19°
je spodné kvasené pivo ve stylu Doppelbock a bude
chutnat kazdému pivafi.

A pokud chcete délat svému muzi
radost po cely rok, sahnéte po
kavovém predplatném Doubleshotu.
Kazdy mésic dorazi cerstvé prazend

kava téméF az do kuchyné. Doubleshot
nabidku a variabilitu predplatnych
, nové rozsifil tak, Ze si vybere kazdy,

shop.pivovarmatuska.cz

af uz pije espresso nebo filir a af vz
o réd experimentujete nebo mé radéji

klasiku.

www.doubleshot.cz

BALICKY PRO NAKOPNUTi IMUNITY ANEB
KONEC MUZSKE RYMICKY

! n;-i

RAKYTNIK
Pro viechny muze, ktefi bojuji s rymi¢kami nebo prosté
jen cht&ji podpofit imunitu pfirodni cestou. V krésnych
boxech s &istou ovocnou silou z rakytniku Eekd 100%
§fava, sypany ovocny ¢aj a poctivy dzem ze sluncem
vyzrélého ovoce.

RMW TNIK

! memm

‘ R‘M(YINIK 4

www.ovocnak.cz

BALLANTINE'S SWEET BLEND - MODERNI SPIRIT DRINK INSPIROVANY
SKOTSKOU TRADICi

Ballantine’s Sweet Blend — moderni spirit drink inspirovany skotskou tradici. Tento prémiovy
destilat obohacuje klasickou chuf skotské whisky o jemné tény karamelu, vanilky a zralého
ovoce a nabizi atraktivni zpUsob, jak si Ballantine’s vychutnat. Diky své viestrannosti oslovi
jak zkusené milovniky whisky, tak i ty, ktefi si podobny spirit drink dopfeji jen pfileZitostné.

www.prestigeselection.cz
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KREMOVA POLEVKA
y petemé yelemimy

Podzim pfimo vybizi k tomu, dopfdt si
misku horké polévky, kterd zahfeje télo
i dusi. Pokud vém doma zbyla dyné
hokkaido, zkuste tuto krémovou polévku
z pecené zeleniny s kapkou kokosového
mléka. Je jednoduchd na pfipravu a jeji
jemnd, plnd chut si vdas ziskd hned po
prvnim soustu.

Potfebujeme:

* 400 g dyné hokkaido

* 300 g batétd

* 1 &ervend paprika

e 2 strouzky éesneku

* olivovy olej

* 2 3alotky

* 1 |Zice pfepusténého masla

o Y2 lzicky kurkumy

o Y2 |ziky fimského kminu

* Y2 |zicky suseného zdzvoru

* 1,51 vyvaru (idedIné zeleninového)
* 200 ml kokosového mléka

e Cerstvé bylinky — na dokonéeni
* smés seminek — na dokonceni

Postup:

1. Dyni, bataty a &ervenou papriku
ocistime a nakrdjime na kousky.
Vlozime do pekaéku na pedici
papir, pokapeme olivovym olejem
a promichdme. Nakonec pfidame 2
strouzky Eesneku. Pec¢eme cca 25-
30 minut na 190 stupnd.

2. Na pfepusténém mdsle si na panvi
osmahneme nadrobno nakrdjenou
$alotku. KdyZ ndm zaéne zlétnout,
pfiddme kofeni a cca 1 minuty
restujeme. Pak uz prilijleme vyvar,
pfiddme pecenou zeleninu a
privedeme k varu. Polévku pomoci ty¢ového mixéru nebo blenderu rozmixujeme do hladkého krému.

Do polévky prilijeme kokosové mléko, promichdme a miZeme poddvat.

4. Polévku mizete ozdobit Eerstvymi bylinkami a smési seminek (napf. sezam, dyfiovd, slunecnicovd, piniovd).
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MIKULASSKA NADILKA

ADVENTNI KALENDAR
VANOCNI SEN

Obijevte sladké kouzlo adventu

s kalenddrem Alika Vénoéni sen.
Kazdé okénko skryva poctivou porci
vybérovych ofechi a lyofilizovaného
ovoce — idedlIni mlsani pro chvile
pohody v pfedvanoénim &ase.
Dopfeite si 24 malych radosti, které
vam zkréti Eekdni na Stédry den.
www.zdraveorechy.cz

LETOSNi NADILKA BUDE
SPECIALNI. AJALA MA PRO
MIKULASE COKOLADOVE CAKE
POPS

Mikulés letos nebude rozddavat jen uhliky a &okolddové
figurky. Brnénské Eokolddova manufaktura Ajala totiz
pripravila sladkou novinku, kterd mé 3anci stét se
hvézdou mikuld3skych punéoch: Cake Pops — malé
dortiky na 3peili, oviem s twistem & la Ajala.
Ndadherné vypadaiji, chutnaii diky vybérové cokolddé a

déti zaujmou na prvni pohled.
www.ajala.cz

e —

1

JINA RECEPTURA, STEJNY
CHUTOVY ZAZITEK - PRICHAZI
NUTELLA® PLANT-BASED

Nutella® Plant-Based pot&si viechny fanousky
ikonické liskoofiskové pomazanky, ktefi

preferuji rostlinnou stravu. Novinka nabizi stejny
nezaménitelny chufovy zazitek jako origindl, aviak
se sloZzenim 100% z rostlinnych ingredienci, diky
&emuz si ji mOZe vychutnat jesté vice lidi nez dosud.

www.ferrero.com N ;

B v ’ v ’, ; P Y 4 ";v';"l;;_
mmaspe - MIXIT NADELUJE VANOCNI sram Ne v
™ DARKY - A CHUTNAJI | F i
POHADKOVE

Néktefi se nemohou do¢kat vanoéniho
televizniho programuy, jini zase Mixit
svateéni nabidky, kterou si misto na televizni

OVOCNAKOVA BONBONIERA
BEZ CUKRU A COKOLADY

Pro ty, kdo uz adventni kalendaF vyménili za

diéF, ale Mikulése si stdle radi pfipomenou,
pripravil Ovocnidk specidlni darkovou sadu. V
,bonboniéfe” je poctiva davka vitamind v podobé
8 baleni ovocnych platkd a navic i 2 baleni
kfupavych PUFG z hrusek a malin. A co vic, na
obal je mozné natisknout jméno obdarovaného,
takZe uz se nebude ozyvat zadné ,Kdo mi to zase

obrazovce vychutnédte ve snidariové misce
nebo jen tak z pytliku. Letos se v hlavnim
vysilacim ase objevuiji novinky i osvédéené

mmmmmm

stdlice, které lahodné kfupou, slastné voni
a hodi se jako ddrecky pro viechny velké i

malé labuzniky.
@ WWw.mixit.cz

LEGO® ICONIC 40744 SADA VANOCNICH OZDOB

Ponofte se o Vdnocich do tvofivych chvilek se stavebnici LEGO® Sada
vanoénich ozdob pro holky a kluky od 6 let, se kterou si mali stavitelé postavi
4 z4vésné dekorace, které jim budou celd Iéta kouzlit Gsmév na tvafi.
www.alza.cz

snédI2” - tahle nadilka mé& jasného maijitele.
www.ovocnak.cz

HAMANEK VANOCNI MULTIPACK S
PREKVAPENIM

Déti miluji, kdyz se mohou zapoijit do pfiprav na Vanoce. Staéi jim
dét prostor, jednoduchy dkol a trochu fantazie. Hamanek vanoéni
multipack s prekvapenim obsahuje nejen oblibené ovocné
kapsigky a 3paldové pernikové piskoty, ale i vykrajovétko ve tvaru
medvidka, které se vyborné hodi pro peceni détskych pernickd.
www.hamanek.cz



https://www.ferrero.com/cz/cs/
http://www.zdraveorechy.cz
http://www.ajala.cz
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http://www.alza.cz 
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Skofice je kofeni, které dokdze
dodat  kazdému  dezertu
nezaménitelnou vini a chuf.
Tento skoficovy cheesecake vés
okouzli kombinaci oblibenych
suSenek Llotus a krémového
syra. A kdyz ho jesté doplnite
vrstvou  slaného  karamely,
kazdy, kdo ochutng, si bude
prat jen dalsi kousek.

Na susenkovy zdklad:

* 100 g karamelovych
susenek Lotus

* 50 gmdsla

* 1/2 |ziky skofice

Na krém:

* 100 g cukru krupice

* 2 vejce

e 2 Zloutky

500 g krémového syra
Philadelphia

Y2 |Ziky citrénové kiry

Y2 |1Zigky skofice

Na dokonéeni:
* slany karamel
* nasekané pistécie

Postup:
1.

Suenky si rozdrtime na prach, smichdme s rozpus§ténym méslem a skofici. Dortovou formu (idedlné o velikosti
16-18 cm) si vymazeme mdslem a vyloZzime pecicim papirem (dno i boky formy). Dortovou formu ddme do
lednicky.

Sudenkovou smés ddme na dno formy a pomoci prsti pritlacime.
Troubu si rozehfejeme na 150 stupnd.

V misce si smichdme cukr, vejce a Zloutky. Poté pfiddme krémovy syr, citrénovou kiru a skofici. Vie dobre
promichdme.

Hotovou ndplii nalijeme do dortové formy a ddme do trouby. Peéeme cca 45 minut. Kdyz uplyne 45 minut,
nechdme cheesecake je§té v troubé vychladnout cca 30 minut, pouze troubu zlehka pootevieme.

Hotovy dort miZeme navrchu ozdobit slanym karamelem a nasekanymi pistaciemi.
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NA PODZIMNI UNAVU
A NACHLAZENI

BYLINNY SIRUP IMUNITA ORGANIC BERRIES: SiLA PETI
PREMIUM DRUHU BOBULI PRO ENERGII —
A IMUNITU ;
Origindln{ receptura Imunita Premium @
IMUNITA . o L _—_
spojuje vytazky z bylin, beta glukan, Mix borivek, malin, jahod, cerného o
J stopové prvky a vitaminy, které rybizu a goji doplnény o BIO 8
slouzi k podpofe imunitniho systému ¢ekankova vidkna pomdhd posilit E' UPGRA
5 profoie funguiicf imunitni sysfém ie imunitu, POdeF"' trédveni a chrénit félO E ORGANIC
nutny k zabezpeéeni plnohodnotné pred oxida&nim stresem. Vysoky obsah BERRIES
kvality Zivota. prirodnich antioxidantd a dalsich 2 P o

latek prospivd srdci, zraku i pokozce.
Prirodni slozeni bez pfidaného cukru a
bez lepku je idedlni jako kazdodenni
dopln&k smoothie nebo snidané. g

www.powerlogy.cz 9

www.greeidea.cz

Sl

_—

=

BYLINNY NAPOJOVY KONCENTRAT BIO
KNEDLIK V KRKU SIRUP

OVOCNY NAPOJOVY KONCENTRAT BIO KURKUMA
CITRON SIRUP

Né&co na vés leze? Tento sirup z mladého jedlového
jehli¢i a bylinek vém mdze pomoct uvolnit knedlik

v krku a zagit opét prozpévovat jako slavik. Zredte
vodou nebo vychutndveite €isty sirup po IZickach.

Presvédéte se, Zze kurkuma a citron jsou spolu na jedné lodi! S horkou
vodou vykouzlite ze sirupu b&hem chvilicky hfejivy zimni puné, se
studenou zas osvézujici letni koktejl. Kurkuma Citron sirup si zamiluji jisté
i déti.

www.sonnentor.cz www.sonnentor.cz

N\ {

EUKALYPTUS CITRIODORA

Eucalyptus citriodora — 100% ¢&isté rostlinny étericky olej z kontrolovaného
ekologického zeméd&lstvi. Olej eukalyptu citronového se ziskévd parni destilaci
listd. M4 citrusovou az chladivou vini, proto je oblibeny k osvézeni vzduchu v
pokoijich.

www.sonnentor.cz §

2 o

ZELRTINOVE oy Podpofte svou imunitu diky zdravému mlsani plnému blahoddarnych

WUN, extraktl z vysokohorskych oblasti Himaldji. Doplnék stravy
HIMALYO Yetti Rakytnik Gummies obsahuje vyvazenou smés
vysoce koncentrovanych extraktd z rakytniku tibetského a brusinky.
Podporuje spravnou funkci imunitniho systému, mé pozitivni vliv
na zdravi srdce a kardiovaskularni systém, pisobi antioxidaéné a

t SoNNENTOR

%
rﬂ'uurms CITrIODORA

ZELATINOVE TABLETY YETTI RAKYTNIK GUMMIES

prispiva ke snizeni Gnavy.
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y =4 y PROC MILUJEME ZAHRADY
0 D ZI M N I c EN I N
I I Na zaéétku listopadu

vychézi nové obrazové kniha
jednoho z nejzddanésich
eskych zahradnich designér
Ferdinanda Lefflera. Publikace s
ndzvem Pro¢ milujeme zahrady
prindsi inspiraci, pribéhy i
vizudlné pUsobivé ukazky jeho
prdce.

www.hostbrno.cz

MESTO TANCICIHO KAPRA

Aleksandra Mizielidska, Daniel Mizielirski

Autofi bestsellerovych Map pfichdzi s fascinujicim konceptem na pomezi
knihy a deskové hry. Mésto Tanéiciho kapra obsahuije velkoformatovou
hledaci knihu (snad jedté desetkrat zaplnénéjsi nez genidlni Mapy!),
kterou doprovdzi broZovany Privodce — game book —, podle néjz
¢tendi postupuje méstem a fesi Ukoly. A navic také sedm archi se ;
samolepkami (lze je pouzit opakované), diky nimz ziskava hra dalsi ' S
rozmér.

se dobre Hij

www.hostbrno.cz

Vza

VZAL SIS SLOVENKU Sls
Alexandra Deus gmwhu
Alexandra Deus

V méfitku viech 195 ndrodd svéta jsou Cesi a Slovéci pry stejni. Akordt .
ze vibec. A pokud je pravda, co se fikd — Ze muzi jsou z Marsu a Zeny = = =

z Venuse — pak slovenské Zeny a &esti muzi stoji pfimo na opaénych NN e ——
polech galaktického spektra. Kniha je psand formou humorného

komentdre o manzelstvi, rozdilnosti pohledd, pfistup0, povah a reakei

na kazdodenni Zivot.

nakladatelstvi-bourdon.cz PECT, MILOVAT A ZiT

Jedno manzZelstvi, dvé feci, tisic nedorozumeéni.
Josef Marsalek

©8diirbon

La dolce vita neboli sladky Zivot —
tohle slovni spojeni naplfivje Josef
Marsdlek dokonale. V mladém véku
se vypracoval mezi cukrérskou elitu
a pfi hledani téch nejlahodnéisich
chuti procestoval kus svéta. Jak

MEDUZA
Jakub Stanjura

Jakub Stanjura ve svém druhém
romdnu vypravi o téch nejzazsich
spolecenskych  tabu.  Medizy
viak nejsou pouze provokativnim
pribéhem, naopak vyjevi vielicos,
tak jako voda samotné: tu a tam se

se dostal k peceni pro anglickou
krédlovnu nebo Eliona Johna?
Pro¢ rozjel vlastni sif cukraren
pravé v Indii2 A co ho privedlo
zpatky dom2 V autobiografii plné
origindlnich receptd a fotografii

Josel Marsalek |

se to dozvite od samotného mistra
cukrdre.
www.albatrosmedia.cz

zjevi néco krasného a fascinujiciho,
tu a tam néco odpudivého,
obludného, co nelze pojmenovat
— a &emu vibec neni snadné &elit. st
www.hostbrno.cz

RYCHLE SiPY: JAK TO

VSECHNO ZACALO — y =
Jaroslav Foglar, Eva Mald agk to wy[f%jﬂy
HORKOVZDUSNA - RECEPTY vsechno
PRO HORKOVZDUSNOU Jak se daly Rychlé sipy
FRITEZU dohromady? ~ Oblibeni |8
Barbora Charvétové hrdinové Jaroslava [
Foglara se vraceji v Gpravé o
Horkovzdu3né fritéza se pomalu ale pro  zadinajici  &tendre. g
jisté zabydluje v éeskych kuchynich. Piibshy o  prdtelstvi, |
Lidé oceriuji zejména jeji schopnost odvaze a spravedlnosti [
3effit ¢as a pfipravovat jidla zdravéji, oteviraji branu do svéta
s nizsim mnozstvim tuku - takze klasickych  komiksovych [
oblibené smazené dobroty si ted' dobrodruZstvi. Velkd H
nemusite odpirat, ani kdyz si zrovna pismena a vyraznéilustrace [
hlidate linii. Karla Jerieho umoziuji |M
www.albatrosmedia.cz sledovat napinavy d&j krok
za krokem.

www.albatrosmedia.cz
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WBeauty topy

ESPRIT GLOW - VASE VNITRNI

SILA VYJADRENA VUNI
Nechte zazdfit svoji osobnost s
kvétinové ovocnou vini ESPRIT GLOW.
Jeji kompozice se otevird energickymi
tény sfavnaté hrusky, jiskfivého
grapefruitu a osvézujicich zelenych
nuanci, které vyzafuji lehkost a energii. V
srdci viné se snoubi Zenské tény sladké
maliny, konvalinky a omamného jasminu
vytvérejici harmonicky buket plny

elegance a zé&fivosti.
K dostani v drogeriich Rossmann. @

Neutrogena
COLLAGEN
BANK™

SPF Moisturizer
esreen

CLINICAL SOLUTIONS®
RETINOL 0.3 SERUM

Retinol patfi mezi zlaté standardy v
pédio plef — a ted jej miZete svym
zdkaznicim nabidnout v nové, Setrné, a
pritom G&inné formé. Mary Kay Clinical
Solutions® Retinol 0.3 Sérum je
navrzeno tak, aby pfinaselo vysledky,
které Zeny ocekdvaii od profesiondlni
anti-age péée a zdrovefi se dalo
pouzivat kazdy den bez omezeni.

MARY KAY

CLINICAL
SOLUTIONS

RETINOLD.3

€au de parfum for her
natural spray v

ural spray vaporisatour
20ml € net 0.7 fl. oz,

PERRICONE MD UVADI NA
CESKY TRH DVE NOVINKY
S TROJITYM RETINOLEM

Perricone  MD, znacka zndmdé svou
prilomovou a védecky ovéfenou péédi
o plef, pfichdzi na &esky trh s novymi
prirostky, které posouvaii hranice v boji
proti starnuti — High Potency Omlazujici
sérum s trojitym retinolem a High Potency
Omlazujici oéni sérum s trojitym retinolem.

www.perriconemd.cz

oclaboo

) N P Sparkly

www.marykay.cz \ )
REMOLE EYE MAKEUP REMOVER OD LA PRAIRIE

Jemny dvoufazovy odli¢ovaé oéi a rtd, inspirovany cistotou dvycarskych vod. Bez ndmahy odstrariuje i
vodéodolny make-up a zdroven 3etrné peduje o jemné o&ni okoli, fasy a obodi, pfic¢emz zachovava jejich

Perricone MD

1

HIGH POTENCY.
Triple Retinol
Renewal Serum

Serum / Sérum

€©59mL /2 Us fl. oz

vlhkost. Dvoufdzové slozeni se sklédd z modré spodni féze obohacené o panthenol zndmy pro své zklidrujici
vlastnosti a kfisfalové cisté horni féze obohacené o vytazek z chrpy a oleje, které rozpoustéji veskery make-up.

www.fann.cz

\PRAI g

. 3 o
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: , o, erborian
EQTKRT:‘_I‘(’)LI:‘I\)SY TRESEMME LEHKY CC KREM ERBORIAN CC
erborian
CREME CLAIR =y
ljcik na viasy Extra HOld, zofixwe vas CC Creme Clair od korejské zna&ky Erborian je S CEERE
U¢es na dlouhou dobu, zdroven mu ale . n, , SR -
L 3 . vylepsend verze oblibeného CC krému s lehkou ey SD0E MINE €T £
dodavd pfrirozeny vzhled, neslepuje vlasy, . . o L LT st
T L " texturou a pfirozenym finisem. Obsahuje pigmenty, o e -
S nezanechdvd na nich zbytky produktu a . o 1.l - P
L, o, ; které se pfizpUsobi ténu pleti, siednocuji ji a doddvaij srr 20
snadno se vyZesavd. Diky extra silné fixaci e : , : . ‘
dikladng fixuic viechny t last @ GEess zafivy vzhled s lehkym krytim. Obohaceny o kyselinu
griadne fixuje vsechny lypy viasu a ucesu. hyaluronovou a 2 % Centella Asiatica poskytuje az &

Lok na vlasy najdete v drogeriich DM nebo

24hodi hydrataci. Pfi idelné Zivani
o dm.ca odinovou hydrataci. Pfi pravidelném pouZivéni

zlep3uje texturu pleti. S SPF 30 chrdani pred $kodlivym

UV zdarenim. .‘
www.fann.cz g ‘
»\’WL-NETWT.UUZ |

HOML-NETWT.140Z 4’\

KRASA ZACINA V BUNKACH

Za tajemstvim G0&inku séra stoji patentovany extrakt ze
sluneénicovych vyhonki RejuveNAD®, ktery podporuje
pfirozenou tvorbu NAD - kli¢ové molekuly spojené s
regeneraci, vitalitou a dlouhovékosti. Vase plef tak ziska
novy impuls k obnové, je chranéna pfed oxidaénim

stresem a postupné ziskavé mladistvy vzhled. REJUVENACNI I
| sérumnaD+ J

www.nobilis.cz
¥ Obnova -
bungcné vitality
INTENZIVNT PECE 0 PLET

JOMATERAPEUTICKA KOSMETS

p
Medik8

LOVANCED PRO-COLLAGEN+
AN A e TIDE CREAM

ADVENTNIi KALENDAR SISLEY -
CESTA DO SVETA KRASY

Predvanoéni obdobi véem milovnikim zna&ky Sisley rozzdfi jedineény adventni
kalenddf, na jehoz pfedni strané je vyobrazeno divadlo s rozvernymi herci. Kazdé
okénko kalenddfe ukryva jiny pfibéh, jiny smyslovy zdzitek. Luke Edward Hall
vytvoril pro pfihréddky kalendére sérii veselych ilustraci. Design propojuje klasickou
eleganci s modernim gestem, které posobi hravé a uvolnéng, presné v umélcové
stylu.

www.sisley-paris.com

COLLAGEN GLOW BOOSTER
SERUM

Méte pocit, ze vade plef potiebuje néco vic,
nez jen péci poskytnutou krémem? Plefové
sérum Medicube Collagen Glow Booster Serum
skvéle obohati vasi peujici rutinu — plef bude
hyckat a poskytne ji intenzivni péci. Diky vysoké
koncentraci aktivné pusobicich latek bude jeho
0&inek na plef mnohondsobné vyraznéjii a
rychlej3i nez u plefového krému. Aplikaci védm
navic usnadni jeho tekutd textura, kterd se velmi

dobre vstfebd do pleti.
www.notino.cz §

201080 /1w 1.
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NA KAZDY DEN

Vareni nemusi byt sloZité, aby bylo dobré — presné to
ukazuje Anicka Castkové ve své nové kuchaice ,Na
kazdy den”. Tahle kniha vznikla z béZného Zivota, kdy
je tfeba vymyslet veéefi i po dlouhém dni, navafit z toho,
co je doma, a pfitom si pochutnat. V kuchafce najdete
recepty, které jsou snadné, rychlé, ale zdarover plné
chuti a ndpadi. O tom, jaké recepty v knize najdete a co
Anicku k varfeni inspiruje, jsme si povidaly v nésledujicim
rozhovoru.

Jaké recepty v knize najdeme - jsou spi§ klasické,
moderni, nebo od kazdého néco?

V kuchaice je to asi takové “od kaZdého rozku trosku”. Jsou
tam jak rychlé moderni recepty, tak treba i klasika jako kufe
na paprice nebo maso na mrkvi. Jidla, kterd vichni milujeme.

Pro koho je kuchafka uréené? Muze z ni vafit i Uplny
zaldteénik?

Snazila jsem se kucharku a postupy u receptd zpracovat tak,
aby si jidla zvladl uvarit opravdu kazdy. Pro nékoho, kdo je
v kuchyni uz zbéhly, budou obéas postupy moznd aZ moc
detailni. Naopak zaldteénici to oceni a diky tomu si recepty
zvlddne uvarit i ten, kdo je tfeba v kuchyni Gplné poprvé.

Podle éeho recepty do kucharky vybirds? Jsou to jidla,
kterd Easto varis doma?

Viechny recepty v kucharce jsou nékolikrt otestované a
jsou to jidla, které méme doma moc rédi. Navic vzdy prosly
testem u manzela. Béhem testovdni receptt jsem vafila tak, jak
jsem doma zvykld, a manzel vZdy hodnotil, jestli je tedy jidlo
“hodno” kucharky nebo je na ni moc prosté. To ale neznameng,
Ze jsou recepty v kucharce ndroéné nebo moc komplikované.
Jen chufové prosté musely stdt fakt za to.

Jak vypadé tvoje kuchyné “kazdodenniho vafeni”? Mas
néjaké osvédcené triky, jak si to zjednodusit?

Jestli jsem j& osobné neceho zastdncem, tak “mise en place”,
tedy pripravit si suroviny, ze kterych budu varit, dopfedu a pak
uZ jen postupovat podle receptu. Vyhnu se tak situacim, Ze
bych uprostfed vareni zjistila, Ze mi néco chybi nebo to hledala
v kuchyni a zbyteéné se tak zdrZovala. Jinak moje kazdodenni
vareni je o jednoduchosti a rychlosti.

POKRACOVANI NA DALSI STRANE




Paradoxné nemém moc &asu navic, abych doma vyvarovalg,
takZe ta nase kazdodenni jidla jsou vZdy néjaké rychlovky, co mi
nezaberou moc prdce. CoZ se pak odrdzi i v mé tvorbé, a mozné
i to je divod, pro¢ si moje recepty lidé tak oblibili. Cas je ted pro
véfSinu z nds vzdcné zboZi.

Maés néjaky oblibeny recept z kucharky, na ktery jsi obzvl&st
pysna?

U nés doma milujeme masové kulicky v rajéatové omééce. Poprvé
jsem je zkousela, kdyZ jsme u nds na veceri hostili kamarédy a
viechny ten recept naprosto odrovnal. Na prvni pohled se zdd
jednoduchy a ingredience jsou vlastné iplné obycejné. Kouzlo je
ale v dobé vareni. Nékdy prosté recept nevyZaduje extra ochuceni,
ale &as. A ten pak z jidla udéld gurmansky zdzitek. Recept kdyztak
tendri najdou v kapitole “Na vikend”.

Co bys poradila lidem, ktefi maiji pocit, ze na domdci vareni
nemaiji éas nebo energii?

Nechci fikat, Ze jde vZdy pouze o vymluvy, ale véfSinou to tak je.
A je potfeba k sobé& byt upfimny a pfiznat si to. Je to celé jen o
prioritdch. Za mé je domdci strava jedna z véci, na které mi dost
zdlezi, a proto si ten &as i energii vZdycky najdu. Zdravi méme jen
jedno a dobrd strava je jeho souédsti.

A kdyz nevafi$ — co nejradéji délés ve volném Case?

Jsem takovd hyperaktivni myska, takZe miluju jakykoliv pohyb. Béh,
plavdni, v 1été inline brusle, dlouhé prochdzky v pfirodé - to jsou
aktivity, u kterych vypnu hlavu a paradoxné si nejvic odpocinu.




ADVENT V NOTINU

Advent neni jen o éokoladé! Je to o malych radostech, prekvapenich a chvilkéach, které véam dokézZou vykouzlit
Usmév na tvéfi i uprostfed pfedvanoéniho shonu. A Notino letos pFipravilo adventni kalendére, které toto kouzlo
dovedou k dokonalosti.

NOTINO ADVENT CALENDAR 2025

\L

g .{\\.-.'z!;eﬁ

Pro kazdodenni radost v predvdanoénim shonu.
Uvnitf najdete 25 krabicek plnych trendd, novinek a
bestsellerd od dekorativni kosmetiky az po produkty
pro krésné vlasy. Zastoupeny jsou oblibené znacky
Tomas Arsov, Bourjois, Dermacol, theBalm nebo Yves
Rocher.

S\ XV srr 2

NOTINO ADVENT CALENDAR 2025 EXCLUSIVE

Prémiovd varianta pro ty, ktefi chtéji sob& (a i svému
partnerovi) dopfdat jen to nejlepsi. V elegantnim
designovém baleni se ukryvda 25 prihrddek plnych
luxusni kosmetiky a peéujicich produktd od znaek,
jako jsou FOREOQ, Elizabeth Arden, Moroccanoil nebo
Prada.

APIVITA

f

Navic aZ pét sfastlived objevi ve svém kalendéfi zlaty
kupdn v hodnoté 2500 Ké!

=

NOTINO ADVENT CALENDAR 2025 - 12 DAYS OF
FRAGRANT JOYS

IdedlIni pro milovniky vini. Tento kalenddf ukryvé 12 miniaturnich
parfémy, které zpfijemni advent a navodi tu sprédvnou atmosféru.
Cekaiji vés slavné znagky Carolina Herrera, Marc Jacobs, Gucdi,
Chloé, Juicy Couture, Rabanne i pér méné zndmych klenotd, jako
Korres nebo Tomas Arsov.

NOTINO ADVENT CALENDAR 2025 — SECRET
OF K-BEAUTY

Korejska péce si ziskala svét a ted'si ji mizete vychutnat
kazdy den az do Vénoc. Tento kalenddf obsahuje
25 pedujicich produktd od populérnich korejskych
znadek, které vas naudi, jak o sebe pecovat s laskou.

% vl '
] & : o
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TIPY NA DARKY PRO ZENY

SVICKY SISLEY - SVETLO, KTERE VYPRAVi PODPRSENKA ADEL - ELEGANCE,
PRIBEH POHODLi A DOKONALA OPORA -
Znacka Sisley Paris prindsi do své ikonické kolekce Triola predstavuje podprsenku Adel, kterd spojuje
svi¢ek novy rozmér. Tfi vyjimeéné viné — Campagne, komfort, nadZasovy design a precizni zpracovdni.
Rose a Tuberose — predstavuiji poctu pfirodé, tradici Tento model je navrzen tak, aby poskytoval dokonalou
a krdse domova. Kazdd z nich je vyjadienim uréité oporu i zendm s plné&jdim poprsim, a zéroven
nélady, ur&itého momentu, urcité vzpominky. A pUsobil elegantné a zensky. Podprsenka Adel vynikd
viechny spoleéné tvofi kolekci, kterd promé&nuje zakdrovym Gpletem prémiové kvality, pruznou vysivkou
svétlo v uméni Zit. a Sirokymi nastavitelnymi raminky pro maximdlni

pohodli.

www.sisley-paris.com

www.triola.cz

'

VYZIVOVE DOPLNKY PRO KAZDOU ZENU

Envy Therapy

GymBeam

V prostorach GymBeam Fitness Hubu v Karliné byla
slavnostné predstavena spoluprdce zna&ek Envy
Therapy a GymBeam. Spojenim téchto dvou esko-
slovenskych zna&ek vznikla prémiové fada vyZivovych
doplrikd pro plef a vlasy, kterd propojuje védecké
poznatky, klinickou expertizu a moderni pfistup k pé&i

Follicie Fusion

Capsules

Capsules

KAVA, KTERA POTESi VSECHNY SMYSLY

o krésu.
Pro milovince kavy neni lep3i darek nez kvalitni, voriava a jedineénd §
kava. Znacka Nespresso se nechala inspirovat kouzlem svéteéniho www.gymbeam.cz
obdobi a pfipravila limitovanou edici kavy Sweet Almond & Hibiscus.
Tato necekand smés zachycuje lahodnou chuf sladkych mandli, po
niz nésleduie kVéﬁnOV)l/ zAavér s ]emn)'/mi rc'my ibigku. BOHEMIA SEKT PRESTIGE DEMI

www.nesfle—nespresso.com SEC

Bohemia Sekt Prestige demi sec je
vyjadrenim rovnovdhy mezi svézesti

a jemnou sladkosti. Pravé tuto dualitu
zhmotivje i jeho $perk. Kombinace
studeného stfibra a hrejivého zlata spojuje
oba protiklady v jedine¢nou harmonii, kterd
dokonale vystihuje charakter tohoto sektu.
Ndhrdelnik posobi lehce, svéze a pritom
elegantné.

www.bohemiasekt.cz

VANOCNI BALICEK ECOHAUS

EcoHaus uvadi limitovanou vanoéni edici, kterd spojuje prirodni slozeni, udrzitelny pristup a jedinecny
design. Kazdy detail této kolekce byl vytvoren s laskou — od autorskych ilustraci az po peclivé
vybrané ving, které navozuiji kouzelnou svateéni atmosféru. Vanoéni balicek Ize objednat jako dérek,
nebo i jednotlivé produkty s vanoéni vini samostatné.

www.ecohaus.cz

GLOW ENERGIE PRO ROZJASNENOU A JEMNOU PLET

Yves Rocher sada Glow Energie rozzéfi a omladi vasi maminku, partnerku nebo tfeba sestru.
Proto jim dopfejte ndloz pfirodni energie v podobé této péce o plef. V srdci jednotlivych
produkti se spojuje lichofefisnice s klic¢ovymi aktivnimi slozkami pro cilenou G¢innost kazdé
féze. Po jednom mésici pouzivani je struktura pleti ziemné&nd a jemné linky jsou vyhlazené.
Plef je rovnomérnéjsi a lépe odrézi svétlo.

www.yves—rocher.cz
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KAM MUSITE V LISTOPADU VYRAZIT

SV. MARTINA OSLAVi NA SPILCE STAVNATOU HUSI
PECINKOU I TRADICNiMI ROHLICKY

Poctivy kaldoun, husi stehno se zelim nebo makové a tvarohové rohlicky
— tradiéni ceské dobroty si hosté mohou vychutnat béhem svatku
sv. Martina v Hospodé Na Spilce v plzefiském pivovaru. Specidlni
svatomartinské menu s pivem bude k dispozici od 5. do 11. listopadu.

www.naspilce.cz

BABICCINA ZAHRADA ZVE NA SVATOMARTINSKE MENU 2025

Svatomartinskd tradice se do Babicciny zahrady vraci i letos — v obdobi od 7. do 11. listopadu 2025 bude restaurace
patfit véem milovnikdm &eské kuchyné, podzimnich chuti a poctivych recepti. Tésit se miZete na konfitované husi stehno s
cervenym a bilym zelim, peéenym jablkem, houskovym knedlikem a bramborovymi loksemi, ale i na jiné dobroty.

www.babiccinazahrada.cz

DEGUSTACNi RADA ROZHODLA. NA CEPU PULTU SE OBJEVi CTYRI NOVE LEZAKY

Pivni bar Pult oslavil ¢tvrté narozeniny a zdroveri obménil nabidku lezakd na nésledujici rok. O &tvefici piv,
doplriujici Pilsner Urquell a Budg&jovicky Budvar rozhodla Degustaéni rada. Letos vybrala Antosiv lezdk,
Krasohled, Mistni lezak a Vycpanou vydru.

www.pult.ambi.cz

SPANELSKA SPERKARSKA ZNACKA MIRAMIRA PRAVE PRISTALA V CESKU

Spanélské znacka Miramira vstupuje na &esky frh ofevienim svého prvniho butiku v historickém
obchodnim centru Mdj v Praze. Slavnostni otevieni 25. zdri pfildkalo zndmé tvére a influencery, DJ set

zaijistila Kristyna Shickova.

R Sl

@official.miramira

LISTOPAD ZPESTRi SVATOMARTINSKE PROHLIDKY V PIVOVARU VELKE POPOVICE S BiLYM
KOZLEM OLDOU

Podle lidové pranostiky pfijizdi svaty Martin kazdy rok 11. listopadu na bilém koni a pfivazi s sebou
zacatek zimy. V pivovaru ve Velkych Popovicich ale k svatku sv. Martina patfi bily kozel Olda, maskot
pivovaru. Névstévnici ho mizou potkat o vikendu 8. a 9. listopadu pfi specidlnich svatomartinskych
prohlidkach s rozsifenou ochutndvkou piva a tematickym obéerstvenim.

www.prazdrojvisit.cz

P L

V TRITONU RADIL DABEL. TAK HRISNE MENU JSTE JESTE NEJEDLI

Zivot je plny pokuseni. A ob&as je piijemné nékterym z nich podlehnout. Prévé touto filozofii se fidil
$éfkuchar vyhldsené restaurace Triton Tomds Kohit pfi pfipravé nového menu. Vzal si totiz k ruce
legendarni Dantovo peklo a viechny chody pfipravil jako unikani kulinarni prezentaci jednotlivych hrichd.

www.tritonrestaurant.cz

CROSSCAFE PREDSTAVUJE PODZIMNIi MENU. VITA NOVINKY, VRACi NEKTERE LEGENDY

Ceska sif kavdren CrossCafe spustila svoji podzimni nabidku. Nechybi v ni oblibené sezénni stdlice,
nékteré pochoutky se vraci a jiné jsou Uplné nové. Prijdte na Fofrmost, arasidovy cheesecake, ale i na
obéd - co takhle chicken tikka s ryzi2

www.crosscafe.cz
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OCHUTNEITE SVET S MARKEM
FICHTNEREM (s

Kuchaika kofenénd zivotem — tak zni ndzev knihy, které
neni jen o receptech, ale i o silnych pfibézich a radosti z
vareni. Méla jsem tu éest byt i na jejim kftu a ochutnat
spoustu skvélych jidel, kterd tam byla podévéna. Jednim z
nich bylo kufe na paprice s plnénym hrnkovym knedlikem _
— a musim fict, Ze to bylo jedno z nejlepsich jidel, jaké jsem :

kdy jedla. 80

SKVELYCH
RECEPTUE
Z DVORKU,

ZAHRADEK,
VOD A LESU

Marek Fichtner

pAmemy AvrnReany _medlif
KURECI NAPLN

* 1 kg kufecich stehen

* 50 ml sluneénicového oleje

e 2kscibule

e 6 strouzkd éesneku

* 4 snitky tymidnu

e 1 ks citronu

¢ 1 |Zice bramborového skrobu

Na plech ddme nasekanou cibuli, tymidn
a Cesnek. Kufeci stehna potieme olejem,
osolime, opepfime a rozlozime na cibuli a
nasekany &esnek. Mirné podlijeme vodou
a peceme v troubé pii 150 °C asi 1 hodinu
domékka. Po upeéeni sunddme kizi, kterou
nasekdme na mensi kousky. Sfavu z plechu
scedime, pfivedeme k varu, zahustime
skrobem a dochutime 3tédvou z citronu.
Maso natrhdme na vldkna, smichdme s
kozi, pfidéme veskery vypek i s upeéenou
cibuli a éesnekem. Dochutime soli a pepiem.
Nechdme smés dobfe vychladit a ztuhnout
v lednici. Ze ztuhlé smési tvarujeme kulicky o
hmotnosti 100 g.

POKRACOVANI NA DALSI STRANE




KYNUTY KNEDLIK

165 g hladké mouky

165 g polohrubé mouky
220 ml mléka

1 3petka soli

1 1Zice cukru krystal

14 g &erstvého drozdi

30 ml sluneénicového oleje

Z mléka, cukru, drozdi a trochy mouky pfipravime kvések a
nechdme ho vzejit na teplém misté asi 30 minut. Poté kvések
smichdme se zbytkem mouky, soli a olejem a vypracujeme
hladké tésto. Zakryjeme utérkou a nechdme kynout pfiblizné
1,5 hodiny. Z vykynutého tésta odvaZujeme porce po 120
g. Z kazdé udéldme placku, naplnime pfipravenou kufeci
ndplni a tvarujeme do bochdankd. Vlozime do hrni¢kd nebo
bujonovych $4lkd vymazanych olejem a nechdme kynout
dalsich 40 minut. Knedliky poté napafujeme na pafdku asi
20 minut, dokud nejsou krésné nadychané.

OMACKA NA PAPRICE

1 ks cibule

1 1zice mleté sladké papriky
1 ks Eervené papriky

2 IZice masla

300 ml kufeciho vyvaru

60 ml bilého vina

2 IZice hladké mouky

100 ml smetany (33%)

1 ks citronu ($féva)

Cibuli a papriku nakrdjime na tenké nudlicky. V rendliku
rozpustime méslo a na mirném plameni orestujeme cibuli
s paprikou dozlatova, pfiddme mletou sladkou papriku
a krétce (asi minutu) orestujeme, aby se kofeni rozvonélo.
Prilijeme bilé vino a nechdme zredukovat asi na polovinu.
Poté smés zaprdsime moukou, opét krétce orestujeme a
zaliieme horkym vyvarem. Pfivedeme k varu a nechdme
omécéku na mirném plameni probublévat 15 minut.

Omécku ndsledné rozmixujeme dohladka a propasirujeme
pres jemné sito. Nakonec zjemnime smetanou, dochutime
soli, pepfem a citronovou §favou podle chuti.

NA DOKONCENI

4 |Zice zakysané smetany
1 hrst nasekané pazitky

Na talif nalijeme paprikovou omééku, polozime napareny
knedlik, navrch |Zici zakysané smetany, pfidéme videriskou
$alotku a vie posypeme nasekanou pazitkou.

SMAZENA VIDENSKA SALOTKA

2 ks bandnové $alotky

1 1zice hladké mouky

olej na smazeni (min. 3 cm v rendliku)
sol

SMAZENE KNEDLICKY

500 g toustového chleba
250 g ementdlu

75 g romadiru

2 ks vajec

100 g varenych brambor, nakréjenych
na malé kosticky

1 ks cibule

3 IZzice mésla

200 g mléka

2 |Zice bramborového $krobu
1 $petka muskdtového ofisku
1 hrst petrzele

POKRACOVANI NA DALSI STRANE

Salotku oloupeme, nakréjime na tenké plétky a obalime v
mouce. Olej rozehfejeme na cca 160 °C a usmazZime v ném
Salotku dokfupava. Vyjmeme Salotku na kuchyrisky papir a
osolime hned po usmazeni.




Cibuli nasekdme najemno a zpénime na masle dosklovita. Petrzel nasekdme najemno. Oba syry nastrouhdme nahrubo.
Toustovy chléb nakrdjime na malé kosticky a namoé&ime do mléka. Do misy ddme toust s mlékem, pfiddme vejce, syry,
osmahnutou cibuli, nastrouhané brambory, skrob, petrZel, osolime, opepfime a dochutime muskatovym ofiskem. Vie dobre
promichdme, aby vznikla pevnd smés. Tvarujeme kulicky o hmotnosti cca 50 g a smazime je v rozpdleném oleji dozlatova

(cca 5 minut pfi 170 °C).

SPENATOVE VELOUTE

* 2 l|Zice masla

* 260 ml zeleninového vyvaru
* 100 ml smetany (33%)

* 1 Izice hladké mouky

* 1 vani¢ka baby $pendtu

* 3 strouzky éesneku

* 1 $petka muskdtového ofisku

Cesnek nakrdgjime na tenké plétky. V rendliku rozpustime
1 |Zici mésla, pfiddme Cesnek a restujeme ho dozlatova.
Pfidéme 3pendt a krdtce orestujeme, dokud nezavadne.
Odlozime stranou. Do stejného rendliku piiddme druhou |Zici
mdsla, pfisypeme mouku a pfipravime svétlou jisku. Zalijeme
ii vyvarem a za stélého michdni provafime asi 10 minut, aby
omdcka zhoustla a ztratila mouénou chut. Prilijeme smetanu,
osolime, opepfime a ochutime $petkou muskdatového ofisku.
Nakonec pfiddme restovany $pendt a celé rozmixujeme

dohladka.

RESTOVANE HOUBY

* 500 g mixu hub (Zampiony, portobello, hliva)
e 2 lzice mésla

* 1 ks Salotky

e lhks citronu

BRAMBORACKA
e 2 lZice sddla
e 1 kscibule

* 1 ksmrkve

o Viks celeru

e 1 ks petrzele

* 10 g namogenych susenych
klouzkd

* 4 ks brambor (varny typ B)

* 4 strouzky Eesneku

* 1 lzice drceného kminu

* 1,2lvyvary

1 |Zice majoranky

POKRACOVANI NA DALSI STRANE

Houby nakrdjime na rozné tvary (platky, &vrtky). V pénvi
rozpustime méslo, pfiddme houby, Salotku a na vysokém
plameni orestujeme dozlatova. Dochutime soli,

peprem a citronovou stavou.
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Zeleninu (mrkev, petrzel, celer) nakrdjime nahrubo. Klouzky vyjmeme z vody a vodu ponechdme stranou - pouzijeme ji
pozdé&ji do polévky. Brambory nakrdjime na malé kosticky, Eesnek rozdrtime. V hrnci rozpustime sadlo a orestujeme na ném
zeleninu dozlatova. Pfiddme kmin, brambory a éesnek a restujeme jesté asi 2 minuty. Poté vSe zalijeme vyvarem spolu s
vodou z klouzk, pfiddme houby a vafime pfiblizné 15 minut, dokud nejsou brambory mékké. Na zavér pfiddme majordnku,
polévku rozmixujeme dohladka a dochutime soli a peprem.

KONFITOVANY ZLOUTEK

* 4ksvajec Vejce rozdélime na bilky a Zloutky. Do zapékacich misticek

* 200 ml olivového oleje nalijeme trochu oleje, vlozime Zloutek a doplnime olejem tak,
aby Zloutky byly celé ponofené. Nadobu vlozime do trouby
predehfaté na 63 °C a Zloutky konfitujeme 40 minut. Poté je
velmi opatrné vyjmeme z oleje a lehce osolime.

VLOZKY

*  Va2ks mrkve Mrkev, celer, petrzel a brambory nakrdjime na malé kosticky.

o Vaks celeru Vafime je v osolené vodé, dokud nejsou mékké. Klouzky

* 3 ks brambor nasekdme nahrubo. Na talif ddvéme kosticky brambor,

* Vaks petrzele zeleninu, klouzky a doprostied vloZime Zloutek. Ozdobime

* 1 hrst susenych klouzko nasekanou Cerstvou majordnkou.

* 1 snitka Cerstvé majordnky

farntvkené frermnele

KREMROLE

* 275 g listového tésta (jedno
baleni rozvéleného tésta)

e 1 ks Zloutku

* 10 gvody

Hotové vyvdlené listové tésto
rozdélime na 10 stejnych pruho
sirokych zhruba 2-3 cm. Zloutek
smichdme s vodou a potieme
pruhy. Tésto namotdvdme na
formicky tak, aby natfend plocha
byla na vnéjsi stran&. Pruhy pres
sebe  prekryvdme  maximdlné
nékolika  milimetry,  abychom
neméli kremrole moc silné. Dédme
péct pri 180 °C na 17 minut. Po
vychladnuti sunddme z formigek.
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