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Kdyz jsem usedla k psani tohoto Gvodniku, uvédomila jsem
si, Ze mam zrovna konec Sestinedéli. Toto obdobi po porodu
uteklo rychlosti blesku. A jé si uvédomuiji, Ze to bylo nejspise
naposledy, kdy jsem néco takového zaZila. | proto jsem se
snazila si uzit kazdou chvilku a vénovat se predev§im mému
Kubovi. Diky tomu, Ze jsem méla mnohem jednodussi porod,
mohla jsem si ho uzit i v dobré kondici. Jak fyzické, tak i
psychické. A préla bych kazdé mamince, aby si to mohla
prozit Oplné stejné. Po prvnim porodu, ze kterého jsem si
odnesla obrovské trauma, které trvalo skoro celych osm let,
mohu fici, JSEM UZDRAVENA. A to vie diky mé porodni
asistentce a také diky tomu, Ze jsem vénovala spoustu ¢asu
predporodni pfipravé. Pokud vds toto téma zajimd, v blizkych
dnech se muzete t&sit na clanek o téhotenstvi, pfedporodni pfipravé, porodu a Sestinedéli
na mém blogu.

Ale ted’ uz si uZijte specidlni podzimni &islo. Podzim je mym oblibenym roénim obdobim a

my si ho letos poprvé uzivame ve ctyfech. Doufdm, Ze vds toto Eislo bude bavit, a jé se jdu
pomalu pustit do toho listopadového, které uz bude plné vanoéni inspirace.

5 lishow fovnans



Lehké, kfupavé a plné chutil Tyto
cuketové placicky se syrem feta
jsou idedlni jako rychly obéd,
velefe nebo stylové pohosténi
pro névitévu. Kombinace $favnaté
cukety, slaného syru feta a bylinek
tvofi lahodny pokrm. A kdyZz si
kazdy kousek jest¢ namodite
do dipu ze zakysané smetany,

zazijete dokonalost v naprosté
jednoduchosti.

* 1 vét3i cuketa (cca 700 g)

* 280 g syru feta

* 1 lzice prepusténého mdsla
(pfipadné fepkového oleje)

* 1 vé&t3icibule (nebo 2 $alotky)

* 1 lZice nasekanych Zerstvych

bylinek (dle chuti)

* 1 vejce

* 60 g 3paldové hladké mouky
o 50l

*  pepr

1. Cuketu si nastrouhdme
nahrubo a zlehka vymackdme.

2. Syr feta si nastrouhdme také
nahrubo a pfiddme k cuketé.

3. Na pdnvi si rozehfejeme
prepusténé méslo a
osmahneme na ném nadrobno
nakréjenou cibuli dozlatova.

4. Cibuli nechdme trochu
vychladnout a pfiddme ji k
cuketé. Nakonec do tésta
pfisypeme bylinky, pfidame
vejce, mouku, osolime a
opepfime. Se soli musime byt
opatrni, protoze syr feta je jiz
hodné slany.

5. Placi¢ky peceme na panvi
na sucho nebo na tro3ce
prepusténého masla.

Videondvod najdete na mém Instagramu.


https://www.instagram.com/p/DOI6pTljLb2/

MONOBRANDOVY PARFEMOVY BUTIK NICOLA| OTEVIRA V
SIROKE ULICI

Prazsky beauty district na Starém Mésté se rozristd o dalsi butikovou
akvizici. Po domovské Pafizi a Londyné se Praha stévd dal3i svétovou
metropoli, kterd se mize py3nit vlastnim butikem francouzské znagky
Nicolai Parfumeur - Créateur, proslavené legenddrnimi vinémi,
vonnymi svickami a interiérovymi vinémi. Stoji za nim spolumaiitelky
parfumérii Myskino Andrea Hdjkovéd a Hana Neubertova.

www.myskino.cz/nicolai

ADOLPHINATA VSTUPUJE DO JAMY LVOVE

Mladé &eskd znacka adolphinata, za kterou stoji Natdlie Marie Vickovd,
se stane sou&dsti nové reality show Jdma Ivovd na TV Nova, takze se
nezapomerite divat. Pofad, ktery odstartoval 27. srpna 2025, davd
podnikatelom pfileZitost pfedstavit své produkty a ndpady investordm s
cilem ziskat finanéni podporu pro dalsi rost.

adolphinata.com

ROHLIK.CZ A FABINI UZAVIRAJi STRATEGICKE PARTNERSTVi

Cesky online supermarket Rohlik.cz a vyrobce prémiového nddobi FABINI oznémili uzavieni exkluzivniho
strategického partnerstvi. Cilem spolupréce je propoijit oba svéty — skvélého jidla a kvalitntho nddobi
a zdroven nabidnout $pickové kuchyfiské vybaveni Siroké vefejnosti. V rdmci dvoumésiéni akce, kterd
probéhne v zafi a fijnu 2025, nabidne Rohlik svym zdkaznikom mozZnost ziskat vybrané produkty FABINI
s unikdtni 50% slevou.

www.rohlik.cz

VAMOS A LA PLAYA - NOVY PROJEKT ZROZENY Z LASKY KE SPANELSKU A POBREZi COSTA
BLANCA

Zatimco v Ceské republice se vlasti bydleni pro mnoho mladych rodin stéva nedostiznym snem, ve Spanélsku
je mozné pofidit si nemovitost uz za ceny od jednoho az dvou miliond korun — a fo i na mistech, kde je v zimé&
pres den az 25 °C. Cely proces vybéru a zakoupeni nemovitosti pfitom nemusi byt naroény. Staci na web zadat

www.vamosalaplaya.cz

TREND SOCIALNICH SiTi - MATCHA

Limonddy na bdzi &aje matcha patfi diky své charakteristické
chuti a pfirodnim stimulaénim G&nkdm k nejvyrazn&isim
ndpojovym trenddm poslednich let. Svétové popularita tohoto
zeleného prasku, pohdnénd socidlnimi sitémi, vedla v loAském
roce k rekordnim vyvoznim hodnotdm 36,4 miliardy jend,
tedy priblizné 5,5 miliardy korun. Rostouci zdjem o matcha
produkty je ziejmy i v Cesku.

SNICKERS - KDYZ MAS HLAD, NEJSI TO TY

KdyZz Snickers pozddd o pomoc hvézdu, udélé to ve velkém stylu. Proto si do své
nejnové&ji kampané znacka pfizvala charismatického fotbalového manazera José
Mourinha, aby dramaticky predved|, jak nékdy dokézeme byt doslova hlady bez
sebe. Od roku 2010 pouzivé Snickers oblibeny reklamni recept, ktery ukazuie, jak
nds hlad méni v parodii na nds samotné.

www.mdrs.com
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http://www.rohlik.cz
https://adolphinata.com/
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http://www.mars.com 
http://www.vamosalaplaya.cz

Mini syrové croissanty jsou idedlni
svadinka i pohosténi. Rychlé,
kiupavé a vonavé croissanty,
které zvlddnete béhem pdr minut.
Perfekini na détskou svacdinu nebo
jako stylové ob&erstveni na vecerni

party.

Mini  syrové  croissanty  jsou
lahodné, slané pecivo, které jsou
idedlIni jako svainka nebo jako
pohosdténi na oslavy & pikniky.
Croissanty se casto posypdvaiji
sezamem nebo strouhanym syrem
pro extra kfupavy povrch. Jsou
chutné teplé i studené a diky své
malé velikosti se snadno serviruji i
konzumuji.

Jejich  pfiprava je rychld a
jednoduchd, takze je zvlddne i
zacdteénik. Mini syrové croissanty
potési kazdého milovnika slaného
peciva svou vini i chuti.

Suroviny (na cca 12 ks):

* 1 baleni listového tésta

* 3 |Zice rajéatového pyré

* 1 1zi¢ka italského kofeni

* 100 g kvalitni $unky

* 80 g cheddaru

* 80 g mozzarelly na pizzu

* 1 vejce (na potfeni)

* sezamovd seminka na posyp

Postup:

1. Listové tésto rozvédlime a
potfeme rajéatovym pyré.
Posypeme italskym kofenim.
2. Rozlozime $unku a zasypeme
cheddarem a mozzarellou.
3. Tésto prehneme, nakrdjime na
troj0helnicky a kazdy stoéime do tvaru croissantu.
4. Potfeme rozkvedlanym vajickem, posypeme sezamem a peéeme v troubé vyhiété na 200 °C asi 15 minut, dokud
nezezldtnou.

Videorecept najdete zde.



https://www.instagram.com/p/DMf_EcDN7-d/

RYBA JE ZPATKY! DO MCDONALD'S SE VRACI FILET-O-FISH V KLASICE | S TWISTEM

Kfupavd, favnatd a s pofddnou dévkou svézesti — oblibend rybi klasika se vraci v McDonald's na
menu. Fanouici Filet-O-Fish se miZou t&3it nejen na ikonicky burger se smazenym rybim filetem,
tatarkou a &edarem, ale i na Filet-O-Fish Deluxe s cerstvyym rajcetem a kiupavym ledovym saldtem
nebo na Fish McWrap.

www.mcdonalds.cz

GASTROTIPY Z PLZENSKE HOSPODY NA SPILCE: PODZIM OTEVRE RETRO TYDEN A
ZVERINOVE HODY

Hospoda Na Spilce v Plzefském Prazdroji pripravila na zaédtek podzimu dva netradiéni gastronomické
zdzitky. Zkuseny kucharsky tym pod vedenim Jakuba Spirala nachystal pro hosty na zafi kulinérsky
retro tyden a na polovinu fijna pak specidlni zvéfinové menu. Pokud jste gurmani stejné jako &, uréité
se zde nezapomeiite stavit, bude to stét za to.

www.naspilce.cz

STARTER PACK, IDEALNi VSTUPENKA DO SVETA AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU

Form Factory pro vés pfipravilo Starter Pack — idedlni balicek, diky kterému ziskéte v3e, co na
zadatku potiebuijete. Bez tlaku, bez zdvazki, zato s jasnym planem a podporou zkusenych
trenérd. Startovaci balicek je uréeny specidlné pro ty, ktefi svou fitness cestu teprve zacinaii,
nebo pro ty, ktefi se po delsi dobé& cht&ji vrdtit zpatky na znacky.

www.formfactory.cz/starter-pack

SUPERPOTRAVINA Z TREBONE. ZAZRACNA CHLORELLA NA TALIRI | V PROCEDURACH

Zdazraénd tasa chlorella nepfestdva fascinovat svymi pozitivnimi Gcinky na lidskych organismus.
Pravé pro si ji vybral treborisky hotel Zlatd hvézda jako hlavni podzimni téma a vytvoril specidlni
balicek ,Ozdravny pobyt s chlorellou”. V nové otevieném Wellness & Spa Hvézda si mizZete doprét
chlorellovou masdz zad a $ije nebo tieba chllorelovou koupel.

www.hotelzlatahvezda.cz

CREME DE LA CREME SLAVi RIJEN VE ZNAMENI
COKOLADY

Podzim je obdobim, kdy nds lakd hrejiva sladkost a bohaté
chuté. Pravé proto se v Créme de la Créme cely fijen jiz
tradiéné vénuiji okoldds, kterd patii mezi nejvyhleddvanéisi
a nejoblibengjsi ingredience sladkosti po celém svété.
Cokolddovy mésic bude pro viechny milovniky Eokolady
opravdovym svatkem femesIné zmrzliny.

www.cremedelacreme.cz

VELETRH FOR BEAUTY STARTUJE JIZ 24. RiIJNA A VY
MUSITE BYT U TOHO

Podzim bude opét patfit krdse, inspiraci a novinkédm. Veletrh
FOR BEAUTY se uskuteéni 24. a 25. fijna na vystavisti PVA EXPO
PRAHA v LetAanech a nabidne to nejlepsi ze svéta kosmetiky,
péce o t&lo a aktudlIni beauty trendy. Mizete se t&3it na pestrou
3kdlu vystavovateld véhlasnych jmen, exkluzivni slevy, moznost
nékupu oblibenych produktd i stylovy doprovodny program.
Chybét nebude ani tvar veletrhu pro rok 2025 Veronica Biasol.

www.veletrhkosmetiky.cz
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CAJETESTIM V
ANTONINOVE PEKARSTVI

Natural Mallorca pfinési své
organické BIO &aje T'Estim pfimo
do Antoninova pekafstvi, kde doplni
tradiéni nabidku peciva o jedine¢ny
ndpojovy zdzitek. Kazdy $dlek tak
spojuje chuf Stredomofi s femeslnou

poctivosti, kterou je Antoninovo

pekafstvi proslulé.

www.naturalmallorca.cz

<

VYKOUZLETE S| PODZIMNi POHODU
S PRODUKTY Z NOVE VERNOSTNI
KAMPANE ALBERT

Albert spousti podzimni vérnostni kampar s ndzvem

ZAHREJTE SE POCTIVYM

SILNYM VYVAREM

Chcete si dopfat dlouze tazeny vyvar

z kvalitnich surovin Uz nemusite travit

hodiny pfipravou. Cas vém uletii &eska

znacka Cibule Bistro, kterd pripravila

fadu hotovych vyvard na polévku. Staéi
jen pfidat nudle, zeleninu nebo maso a
za par minut vykouzlite vynikaiici jidlo
- a to bez kompromisu v chuti nebo

kvalité.

DYNOVA SEZONA JE ZPET
- VYZKOUSEJTE VLACNOU
BABOVKU S KORENIM VITANA

Je &as vyménit letni osvéZeni za voriavé
podzimni chuté. A co jiného vystihuje
toto ro&ni obdobi lépe nez dyné?

Diky Dyfiovému kofeni od Vitany si jeji
nezaménitelnou chuf uZijete naplno av
kazdém jidle - sladkém i slaném. Hodi

se do perniku, do dyfiové polévky nebo

Pro hfejivé chvilky, kterd zdkaznikom prinési praktické
rizota, ale i do jinych oblibenych specialit.

odmény do sychravych dni. Od 24. z4fi do 28. fijna
2025 moizete ve viech prodejndch Albert sbirat body
za své ndkupy a ziskat slevy na vybrané produkty.
Do kampané jsou zafazeny svicky Yankee Candle,
deky a pol3tare, hrnky nebo détské termosky.

&

www.albert.cz

PRIRODNE PROVONENE PRADLO
PO KAZDEM SUSENI

Milujete voni Eerstvé vypraného a usudeného
pradla? Pokud méte pocit, ze po vytazeni ze
sudicky nevoni tak, jak by mohlo, vyzkousejte
specidlni vajicka od britské znacky Ecoegg.
Dodaiji pradlu néddhernou a jemnou prirodni
vOni, a navic zkrati dobu suseni a usetfi vam

=

cas a penize.

www.kosik.cz

HOROSCOFFEE - KAVA, KTERA NASLA DOKONALOU ROVNOVAHU

Kéava Horoscoffee Vahy z Fixi Coffee je mistrovsky vyvdzend smés arabiky z Brazilie,
Peru a Kolumbie s robustou z Indie, presné tak, aby uspokoijila jejich touhu po harmonii.
V chuti objevite tény liskovych ofidky, $vestek, vanilky a Eerného rybizu, které konéi
jemnym objetim horké ¢okolady.

www fixicoffee.cz

<
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DYNOVA SEZONA V CROSSCAFE

Uzijte si naplno podzimni atmosféru s oblibenymi specialitami, které zahfeji i osvézi.
CrossCafe predstavuje domdci dyriové dobroty, které vas dostanou vini i chuti. Zkusit
mozete dyriovy chlebicek, dort, Pumpkin Spice Latte nebo tfeba hfejivy Dyfiovy krém se

zézvorem. Nabidka plati do 31. fijna ne

WWW.CFOSSCOFG.CZ

bo do vyprodani zasob.

~

LAHODNA RODINA OVOCNAKU SE ROZRUSTA O HRUSKOVA POVIDLA

Po Uspéchu 3vestkovych a vidfiovych povidel, kterd si ziskala srdce (a spize) mnoha milovnikd
tradi¢nich chuti, predstavuje Ovocridk nové éleny ovocné rodiny: jednim z nich jsou hruskova
povidla. Hodi se na &erstvé pecivo k snidani, ale i joko ndpli do domdcich knedliki ¢i
domécich croissantd. Dokonalé jsou ale i jen tak samotné.

www.ovocnak.cz

KORUNNI IMPULS - PRO DNY, KDY POTREBUJETE NAKOPNOUT

Dodeijte svému dni potfebny impuls s minerdIni vodou Korunni obohacenou o vitaminy B3, B9 a B12 i Zelezo, které
prispiva ke snizeni Gnavy a vy&erpdni. Osvézujici prichuf grandtového jablka v kombinaci s nizkym obsahem cukru z ni
déld idedlni volbu pro chvile, kdy potfebujete povzbudit a zvlddnout kazdodenni vyzvy.

www.kofola.cz

COKOLADOVE PRALINKY
FERRERO SE VRACi PO LETNi
PAUZE

Jako kazdy rok, i bé&hem letodniho
léta  Ferrero  pozastavilo  prodej
Eokolddovych pralinek, aby vlivem
vysSich teplot nedochdzelo ke snizeni
jejich kvality. Ted' je viak opét &as
vychutnat si jejich jedineéné kouzlo.
Znovu se tak moZete t&3it Pocket Coffee
s intenzivni chuti hotké &okolddy s
ndplni ze 100% kévy arabika.

www.ferrero.cz

~—

s

MILOSLAV SINDELAR UVARIL

SVUJ ELIXIR ZIVOTA - SMES PRO
DLOUHOVEKOST
Smés pro dlouhovékost Miloslava

Sindeldfe prindsi étyfi latky s prokdzanym
pozitivnim G&inkem v efektivnich davkach
- tedy koncentracich, které se mohou
svym efektem projevit ve zlepseni celé
fady metabolickych projevd, a reaguje
na Zasty deficit ho¢iku v populaci.
Idedlni pro kazdého, kdo hledd ritudl pro
kazdodenni podporu zdravi a pocit, Ze

=

télo 3lape, jok mé.

INHALACNI TYCINKA
PROTI STRESU NOBILIS
TILIA

Citite se pretizeni, bojujete se
strachem nebo trémou? Nasajte
jemné citrusové aroma, negativni
pocity nechte rozplynout a
pfivitejte dobrou ndladu. Etericky
olej z bergamotu uvolni tenzi,
zklidni rozjittené smysly a zmirni
strach i nervozitu. Diky praktické
velikosti i aplikaci mizete mit
ty€inku vzdy u sebe.

www.nobilis.cz

www.olaola.cz

=

RICOLA A WATERDROP® ZAHAJUJi NOVOU ERU
BYLINNEHO OSVEZENi

Ricola a waterdrop®, dvé ikonické znagky proslulé kvalitou a trendy,
spojily své sily a predstavily novy koncept hydratace: &tyfi exkluzivni
prichuté Drink Cubes, které kombinuiji alpské bylinky Ricola a funk&ni
ovocné-vitaminové smési waterdrop®.

www.waterdrop.cz
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Mé&koucky mantinel ve tvaru
pejska bude skvélym spoleénikem
do détské postylky. Zaijisti, ze se
miminko neuhodi o jeji konstrukei
nebo neprostréi drobné kongetiny
skrz pricky. U téch vétiich pak
zamezi p&du z v&f3i postele.
Mantinel miminko ochrdani b&hem
neklidného spanku, ve chvilich
bdélosti ho zaujme roztomilym

V détském mycim gelu na télo i vlasky najdete fadu vyzZivujicich slozek,
které jsou z 98 % pfirodniho pivodu a minimdlné 79 % jich je z BIO
produkce. Jemné a bezpeing,
bez alergeny, vycisti citlivou
plef vaseho miminka. Kromé
kokosového oleje v ném najdete

jemné  bublinky

rostlinného

pivodu a zklidAujici aloe vera.
Pokozka i vlasky tak budou &isté

a pfitom krasné hebké.
www.madeformoms.cz

=

vzhledem a pfijemnym materidlem.

www.mimiconcept.cz \

MANTINEL ARTIC BLUE

Bezpecné a krdsné, takové by mélo prostredi
détské postylky byt. Extra mékky mantinel ze silné
vrstvy bavinéného rouna je vyroben z jednoho
kusu — snadno se tedy vlozi pod matraci, diky
dnu se neposouvd a pevné drzi na svém misté.
Oku lahodi i nadéasovy design — krdsné vypadd
prodivani v cikcak tvaru i praktické Gvazy, které
postylce dodaii kouzlo.

www.mimiconcept.cz

Seznamte se s chytrou video chivickou Philips Avent Premium. Diky
SenselQ vidite stav spénku svého ditéte a jeho dechovou frekvenci.

Sleduijte své défatko na 5" rodi¢ovské

jednotce nebo v aplikaci Baby Monitor+

a inferpretujte détsky pléé pomoci
funkce Rozpoznani pfiginy place.
www.philips.cz

=

TELOVY BALZAM S
GRANATOVYM JABLKEM

Obijevte luxusni hydrataéni t&lovy balzém s vini
grandtového jablka, ktery pretvéri kazdodenni
péci o télo na smyslovy ritudl. Bohaté slozeni s

arganovym a avokadovym olejem, bambuckym

mdslem a vybérovymi esencidlnimi oleji poskytuje
infenzivni vyzivu, zanechdvd pokozku hedvabné
jemnou a zdrover se rychle vstiebdva.
www.nobels.cz

BABY BALM BANKS-LYON BOTANICAL - JEMNA PECE PRO

NEJMENSI

Extra jemny balzdm vyvinuty specidlné pro citlivou pokozku miminek, ktery pfirozené hydratuje,
zklidriuje a regeneruje suchd nebo podrazdénd mista. Obsahuje pouze ¢isté, 100% pfirodni

ingredience — bambucké méslo, kokosovy, mandlovy a jojobovy olej — bez chemikdlii, konzervantd

a parfemace.
www.nobels.cz
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SKORICOVA GRANOLA

Domdci granola je skvély zpisob,
jak mit po ruce rychlou a zdravou
snidani. Tato podzimni varianta se
skofici je voRavd, kfupavé a plné
zdravych ingredienci. Navic jeji
pfiprava je opravdovd rychlovka.
Granolu si zamilujete na jogurty, s
mlékem nebo jen tak samotnou.

* 300 g ovesnych vloéek

* 200 g ofiskd (napf. liskovych,
pekanovych, para, mandli
nebo pistdcii)

* 1/2 |zieky susené citrénové
kory

* 50 g mésla (rozpusténého)

* 50 g kokosového oleje
(rozpusténého)

* 100 g medu

¢ 1 |Zice skofice

Postup:

1. Ovesné vlo&ky si smichdme s
nahrubo nasekanymi ofisky a
citrénovou kirou.

2. Pfiddme rozpusténé maslo,
rozpustény kokosovy olej, med
a skofici

3. Troubu si pfedehfejeme na

160 stupid na horkovzduch.

Vse dokonale promichdme.

5. Plech si vylozime pecicim
papirem a rovnomérné
granolu rozprostieme.

6. Peceme na 160 stupid cca
25-30 minut s tim, Ze po
uplynuti 15 minut ji jednou
pomoci |Zzice promichdme.

Ea

Videorecept najdete zde.



https://www.instagram.com/reel/DO3yS9JDCbn/?igsh=aHd3cWRoZ2hmd3o3

STAREJ DOBREJ GIN Z PONESIC VE SPOLUPRACI S NIK TENDEM

Co zaéalo jako pratelskd ochutndvka slivovice, vyustilo v origindlni

spoluprdci s Dominikem Cittou alias Nik Tendem. Vysledkem je

autorsky

gin, ktery propojuje tradici rodinného femesla s energii souéasné kultury — a

ktery si uz po prvnich varkach ziskal velky zajem zdkazniko.

www.lihovarponesice.cz

SPODNI PRADLO TRIOLA OSLAVUJE ZENSKOST, POHODLI A STYLV
KAZDEM DETAILU

Fialové podprsenka Viola ve stfihu Top-Fit nabizi tence vyziuzené kose s
kosticemi a exkluzivni francouzskou vysivku. Nizky stfed je idedlIni pro hluboké
vystiihy, jemny Oplet zaijisti pohodli po cely den. Styl doplriuji klasické kalhotky

nebo brazilky, které lichoti postavé a nerysuji se pod oblecenim.

www.triola.cz

s v

CESI UTRACI STOVKY MILIONU ZA VITAMINY. OLAOLA PRINASIi NAPOJE, KTERE SETRi CAS |
PENIZE

OlaDen a OlaNoc jsou funkéni népoje, které zjednoduiuji cestu k dlouhovékosti. Misto slozité denni
kombinace né&kolika suplementd staci réno a vecer jeden drink, ktery obsahuje viechny zdkladni slozky
vhodné pro kazdodenni podporu organismu. Népoj staéi jednoduse rozmichat ve vodé a vzit si ho s sebou
treba kamkoliv na cesty.

www.olaola.cz

MATIS PARIS NECTAR SUPREME

Hedvdabné jemny krém by méla vyzkouset kazdd Zena, kterd chce dopfat své pleti skutecné néco vyjimeéného.
Pripravek dodévaiici hydrataci a vyzivu promyslené kombinuje G&inky véelich produktl, které pomahaiji regenerovat

pokozku a zlep3uji jeii celkovy stav. Vysledkem je hebkd a odpoéatd plef.

www.fann.cz

ADOLPHINATA PREDSTAVUJE TALISMANY: RUCNE HACKOVANE

BAG CHARMY PODLE ZVEROKRUHU

Médaq, tradice a symbolika se potkavaiji v nové kolekci znagky adolphinataq,
kterd na scénu prindsi ruéné hackované bag charmy inspirované zvérokruhem.
Kazdy kousek se stdva osobnim amuletem, ktery miZete pripnout na kabelku
nebo klie. Zt&lesrivje jedinecnost svého nositele a zdroven v sobé nese

symbolickou energii hvézd.

www.adolphinata.com

DARKOVA SADA FINAMILL — ZELENY DOBIJECI
MLYNEK SE DVEMA ZASOBNIKY

Tento patentovany americky elektricky mlynek umoZrivje
pohodiné ovladéni jednou rukou pomoci stisknuti
tla&itka. V baleni najdete dva zdsobniky FinaPods - Pro
Plus na kofeni a pepf a Peppercorn specidlné na pepf.
Zasobniky se jednodu3e nacvaknou na mlynek a lze k
nim dokoupit neomezené mnozstvi daldich (napfiklad
na bylinky, &okolddu nebo kévova zrna).

www.pepperfield.cz

VERSATILE  PARIS PREDSTAVUJE
VANOCNI VUNI OH MY CHAI

Novd ving Oh My Chai od Versatile Paris
je 6dou na zimni pohodli a smyslové ritudly.
Inspiraci bylo chai tea latté — voravy, teply
ndpoj plny kofeni a mléka. Oh My Chai se
otevird citrusovym zdbleskem mandarinkové
kory, nasledovanym kardamomem, skofici a
dalstho kofeni. V zékladu najdeme drevitost
jedle a jemny koufovy nddech, ktery
evokuje praskaijici polena v krbu.

www.myskino.cz


https://www.lihovarponesice.cz/
http://www.olaola.cz 
http://www.triola.cz 
http://www.adolphinata.com
http://www.fann.cz
http://www.myskino.cz 
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Latte art se t&5i velké oblib&. Jednd se o kresby naslehanym
mlékem do 3dlku s espressem, které dokdzi pozvednout
celkovy dojem z kavy.

,Da se fict, Ze kdva s latte artem md lepsi texturu a sprdvné
napénéné mléko vylepsuje i chuf kdvy. Barista, ktery zvlddne
kresleni, tak zdroveri celkové zvysuje kvalitu servirovaného
ndpoje,” vysvétluje Lucie Pultarovd, manazerka tréninku &
kvality CrossCafe.

.Nasi hosté maji rédi rizné druhy latte artu, zdlezi na
jejich néladé a vkusu. Zékladni latte art jako je srdicko, je
oblibeny u kazdého, protoze je jednoduchy a elegantni.
Pokrocily latte art, ktery nasi zkuSeni baristé zvlddaji,
zahrnuje motivy jako rosetta, tulipdn nebo labuf, které
prindseji do $dlku kdvy vice detaild a krasy. Nékteri hosté
si oblibili hravé motivy, jako jsou medvidek, rybi¢ka nebo
zajicek, které doddvaji kavé zdbavny a origindlni vzhled.
Tyto motivy jsou populdrni nejen kvili své estetice, ale i diky
tomu, Ze krdsné ladi's jemnou chuti kdvy a vytvéreji celkové
harmonicky zézitek,” pokraduije.

SPRAVNA TECHNIKA SLEHANi MLEKA

Dolezitd je nejen metoda nalévdni mléka do espressa, ale
i schopnost naslehat mléko do idedlIni konzistence. Pro
domdci &arovéni s pénou se doporuduje plnotuéné mléko, a
to diky vy3simu obsahu tuku a bilkovin, které vytvari hladkou
mikropénu. Dobfe funguji i ovesné a mandlové alternativy, k
tém je ale potfeba pfistupovat s vétsim citem. , Pfi $lehdni je
ddlezité jemné vytvareni mikropény. Ta je kli¢em k hladkému
povrchu latte artu. Slehéni by mélo byt provédéno plynulym
pohybem, aby se vytvorila rovhomérnd péna, kterd bude
dostateéné hustd, ale zdroven i sametové jemnd,” vysvétluje
Pultarové z CrossCafe.

LATTE ART DOMA - CO K NEMU POTREBUJI

Latte art je dovednost, kterou si mize osvojit témér kazdy,
kdo mé& zdkladni prehled o kévé a trochu trpélivosti. , Uéeni
se latte artu spocivd hlavné v technice nalévéni mléka do
espressa a jemné prdci s mléénou pénou,” fiké odbornice z
CrossCafe. Pokud chcete latte art vyzkouset doma, budete

potiebovat nékolik zdkladnich véci - espresso a kvalitni pInotuéné mléko, déle péni¢ mléka nebo parni trysku. V pripadé, ze
vé3 kdvovar nemad parni trysku, sdhnéte pravé po péniéce na mléko. A jako posledni - nerezovou konvicku pro lepsi kontrolu
$lehdni. Na trhu existuje nékolik druhd a velikosti, vyberte tu se specidlnim zoba&kem na nalévéni mléka.

| kdyZ za&dtky latte art mohou byt vyzvou, s dostateénym tréninkem se i zacdteénik mdZe dostat k velmi péknym vysledkdm,”

uzavird Lucie Pultarovd z CrossCafe.


http://www.crosscafe.cz

KAMENINOVY HRNEK VE TVARU DUCHA

Stylovy kameninovy hrnek ve tvaru ducha zaujme na prvni pohled svym
origindlnim designem. Idedlni doplnék pro milovniky Halloweenu, podzimni
atmosféry nebo netradi¢ni keramiky. Skvéle se hodi na kdvu, &aji jiné teplé
ndpoje.

www?2.hm.com

SKLENENA DOZICKA VE TVARU DYNE

Tato stylova sklenénd déza v okouzlujicim tvaru dyné je idedlnim doplikem
pro podzimni vyzdobu. Skvéle poslouzi na uchovani sladkosti, drobnosti nebo
jako dekorativni prvek na stdl ¢ policku. Vnese do vaseho domova hfejivou
atmosféru a kouzlo podzimnich dnd.

www2.hm.com

ULOZNY KOS Z TKANE
MORSKE TRAVY

Pofidte malym kolednikim
tento krdsny Glozny kosik.
Viechny dobroty, které si
o Halloweenu vykoleduj,
budou mit stylové uloZzené.
Mize poslouzit i jako
odklddaci  ko3tk  nebo
jen jako halloweenska
vyzdoba.

www?2.hm.com

HALLOWEENSKA TASTICKA PLNA
PREKVAPENI

Stradidelnd tasticka plnd sladkosti je
perfekinim dopliikem pro malé i velké
milovniky Halloweenu. Stylova tasticka
s tematickym motivem ukryvd vybér
lahodnych dobrot, které potési kazdého
malého kolednika nebo poslouzi jako
mily dérek pro pfétele a rodinu.

www.marksandspencer.com

SVITiCi PLECHOVA DYNE S MASLOVYMI SUSENKAMI

Tato svitici plechova dyné je nejen krasnou halloweenskou
dekoraci, ale zarover ukryva lahodné mdslové susenky. Po
vychutnéni susenek poslouzi jako origindlni svitici doplnék
nebo Uloznd déza na drobnosti.

www.marksandspencer.com

GIRLANDA JAKO
DOKONALA
HALLOWEENSKA VYZDOBA

Vytvoite si doma tu pravou
halloweenskou atmosféru s touto
stylovou girlandou. Diky svému
vyraznému designu je idedlIni
joko dekorace na dvefe, okna,
krbovou Ffimsu nebo sténu -
jednoduse kamkoli, kde chcete
navodit strasidelnou, ale zdroven
hravou ndladu.

www?2.hm.com

HALLOWEENSKA FANTA VE ZNAMENI
HORORU

Fanta je s tématem Halloweenu spojena vz
mnoho let a letos ji ovldédnou hororové postavy.

Strasidelné ikony se objevi v Cesku na PET
obalech limitované halloweenské edice a to
v zdvislosti na pfichuti. Vie odstartuje zcela
novd limitovand prichuf Chucky’s Punch,
kterou ovlddla panenka Chucky, a doplni ji
pomerancovd pfichuf s Freddy Fazbearem.

www.coca-cola.com



https://www2.hm.com/cs_cz/
https://www2.hm.com/cs_cz/
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NOVINKA S CHUTi CERVENYCH POMERANCU - TEEKANNE MEDITERRANEAN RED ORANGE

Vychutneijte si aromatickou sladkou chuf zralych éervenych pomeranéd, kterou jim propiijcilo horké slunce
sttedomorské oblasti. V &aji TEEKANNE Mediterranean Red Orange je zkombinovdana se svézimi nakyslymi
tény Sipku a ibisku. Ty kromé dal3i vrstvy chuti éaji doddvaii jesté intenzivnéjsi rudou barvu.

www.teekanne.cz

DEAN&DAVID OTEVREL SVOU DRUHOU POBOCKU V PRAZE - MiSTO, KTERE MA CHUT I STYL
Némecky lifestyle food bar dean&david oteviel svou druhou pobocku v samotném centru Prahy.
Po Uspé&sném startu v obchodnim domé& M4j pfichdzi novd destinace: ulice V Celnici, pfimo na rohu u
Masarycky. Dean&david pfindsi rychlé, ale pfitom poctivé jidlo bez kompromist — Eerstvé pripravené
bowls, wrapy, curry, saléty, smoothies a vybérovou kévu znaéky Nordbeans.

www.deananddavid.cz

HEALTHY LONGEVITY CLINIC OTEVRELA NOVE PROSTORY NA PRAZSKEM CHODOVE

Healthy Longevity Clinic propojuje pokroéilou diagnostiku, personalizované vyZivové a pohybové pléany
a moderni terapie do komplexnich programd, které cili na pficiny stérnuti a zdravotnich komplikaci. Nejde
tedy pouze o lé&bu projevi, ale o prevenci a systematickou optimalizaci zdravi s cilem prodlouzZit aktivni a
vitaIni &ast Zivota.

www.healthylongevityclinic.cz

ZDENEK POHLREICH SPOLECNE S OLYMPIONIKEM MICHALEM NOVOTNYM OTEVRELI NOVOU
RESTAURACI

Koncept Mama'’s Burger, ktery spojuje kvalitu, jednoduchost a moderni pfistup k oblibenému street foodu,
oficiéIné otevrel svou prvni poboéku v Praze v Beachklubu L&dvi. Na slavnostnim zahdjeni nechybéli olympijsti
vitézové, mistfi svéta a dalsi osobnosti ceského sportu a medidlniho svéta.

www.mdmosbu rger.cz

JAN HORAK OTEVIRA REASON — NOVOU PRAZSKOU
RESTAURACI, KDE VSE MA svUJ DUvOD

Predni &esky $éfkuchaf Jan Hordk otevird vlastni restauraci
Reason — v Masaryéce, architektonické dominanté centra
Prahy z dilny Zahy Hadid Architects. Reason neni jen o jidle.
Je to misto, kde md kazdy detail smysl — od ruéné kovanych
steakovych nozd aZ po vlastni fermentace, které proménuiji
oby&ejné suroviny v neéekané delikatesy.

www.instagram.com/reason_prague

ON'EN SPA BY BYFEMME: ZDE SE KRASA
STAVA RITUALEM

Ve svété krasy uz ddvno nejde jen o bezchybny
SiLA SPOJENi COCA-COLA A STAR WARS make-up nebo dokonalou plef. Trendem
PRIVADI K ZIVOTU IKONICKE POSTAVY soulasnosti je holisticky pfistup, v némz se
propojuje vnitfni i vnéjsi krésa, véda i tradice, luxus
i zdravi. Pravé na téchto pilifich stavi nové ON’EN
Spa by ByFEMME, které je soucdsti prazské
Rezidence ByFEMME. Kombinuje nejmoderné&isi
biotechnologie, tradi¢ni asijské postupy a luxusni
péci, kterd mé dlouhodobé vysledky.

Coca-Cola a Star Wars pfipravily fanouskim
limitovanou edici ndpojd. Tvofi ji Sestnéct
sbératelskych designd plechovek a lahvi
Coca-Cola s epickymi piibéhy Star Wars,
které symbolizuji pouto mezi fanousky napric
generacemi i galaxiemi.

www.coca-cola.com www.byfemme.cz



http://www.teekanne.cz 
https://www.healthylongevityclinic.cz/ 
http://www.deananddavid.cz
https://www.instagram.com/reason_prague/ 
http://www.mamasburger.cz
http://www.byfemme.cz
https://www.coca-cola.com/cz/cs 

Pokud hledéte rychly, ale pfitom
luxusné chutnajici snack, tenhle
recept si zamilujete. Sladké datle
potfené jemnym  pistdciovym
krémem, prelité kvalitni ¢okolddou
a posypané kfupavymi pistaciemi
a lyofilizovanymi malinami
vytvéreji dokonalou kombinaci
chuti i textur. Pfipravite je béhem
chvilky, nepecou se a vypadaiji
joko maly dezert z cukrarny
- idedlni jako pohosténi pro
ndvitévy nebo jako zdravé
dobrota détem do skoly.

Ingredience (cca 12-15 kouskd):

* 300 g sudenych datli (nejlépe
Medjool)

* 4-5 |zic pistéciového krému

* 150 g mlééné nebo hotké
cokolady

* hrst nasekanych pistacii

* hrstlyofilizovanych malin

Postup:

1. Datle vypeckujeme a
rozlozime na plech vylozeny
pedicim papirem — vzdy tfi
vedle sebe, aby vytvorily
kolecko.

2. Prikryjeme je dalsim kusem
pediciho papiru a pomoci
véle&ku je rozvélime do
placicky.

3. Kazdy datlovy zdklad
potfeme pistdciovym krémem.

4. Prelijeme rozpusténou
cokolddou a rovnomérné
rozetreme.

5. Posypeme nasekanymi pistaciemi a kousky lyofilizovanych malin.
Ddme do lednice ztuhnout alespori na 1 hodinu.

7. Nakrdjime na mensi kousky nebo nechdme celé ,placky” a podévéme jako rychlou sladkou svaéinku.



BAGETA S PASTRAMI

Bageta, kterd vés dostane na
kolena.  Kfupavd, Stavnatd
a plnd chuti — diky dijonské
hoi¢ici  Maille mé& tenhle
recept $mrnc, na ktery jen tak
nezapomenete. Staci zapéct
bagetu, pfipravit si majonézu
s hof¢ici, pfidat pastrami nebo
roastbeef, kiupavé cornichons,
trochu rukoly a susenou cibuli.
Vysledek? Dokonaly street-food
zézitek doma.

Potfebujeme:

* kvalitni bagetu

* Kewpie majonézu

* dijonskou hoféici Maille
* sUl, pepf

* rukolu

* pastrami (pfip. roastbeef)
 okurky cornichons

* sudenou cibule (napf. z

M&S)

1. Pfedehfejeme si troubu na
180 stupit a ddme si do ni
rozpéct rozkrojenou bagetu.
2. Mezitim smichdme
dijonskou hof¢ici Maille,
Kewpie majonézu, sil a
pepr.
3. Okurky si nakréjime na
platky.
4. Dresinkem potieme obé
pulky bagety, poté na jednu
pUlku navrstvime rukoly,
pastrami, pfip. roastbeef,
platky okurek a posypeme susenou cibuli.
5. Pak uz to jen celé zakryjeme druhou pUlkou bagety a rozkrojime.

Na videondvod se miZete podivat na mém Instagramu.


https://www.instagram.com/p/DPHLtH9DIfj/

Beawt. z}%%

NOVINKA OOLABOO:

HYDRA BARRIER MASK

Hydratagni maska SMART aesthetics
hydra barrier mask byla specialné
navrzena tak, aby posilila kozni bariéru,
hloubkové hydratovala a navrétila pleti
jejf pfirozeny jas a pruznost. Zakladni
ingredienci je kalcium PCA, latka zndma
svymi hydrata&nimi schopnostmi, ale

také hyaluronét sodny, pokrogild forma
kyseliny hyaluronové. J

eshop.oolaboo.cz

ENVY THERAPY A GYMBEAM
SPOJUJI SILY A VZNIKA SKIN

PURITY BLEND CAPSULES

Skin Purity Blend Capsules — pro &istou
plef bez nedokonalosti. Tento komplex
pecuje o plef zevnitf, aby byla €istd a
zklidnénd. 13 G&innych slozek je navrzeno
s cilem podpofit &isty a zdfivy vzhled pleti
prostfednictvim vyvazené kombinace
vitamin0, minerdlnich latek a dalsich

vybranych bioaktivnich slozek.
www.gymbeam.cz §

SUPER ANTI-AGE EYE
SERUM ANNA BRANDEJS

Unavené o&i, napnutd pokozka a
vysudené linky pod o&ima patfi minulosti.
Super Anti-Age Eye Serum ANNA
BRANDEJS pfindsi okamzitou Glevu i
viditelné vysledky. Je mimorddné jemné
k citlivé pleti, a presto (&inné. Uz b&hem
jednoho tydne redukuije vrésky, vyhlazuje
jemné linky i hlubsi ryhy a navraci o&nimu
okoli svézi, mladistvy vzhled.
www.annabrandejs.cz
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LEGENDARY LIP OIL OD
ZNACKY RMS BEAUTY

Legendary Lip Oil kombinuje to nejlepdi z
péce i make-upu — zafivy lesk balzdmu,
jemny barevny nddech a vyzivu oleje, ktery
viak nikdy nenfi lepkavy. Pfirozené& ochuceny
vanilkou pUsobi jako opravdova ,pé&e pro
rty” a vdechne vadim rtim hydrataci, barvu
a lesk v jednom kroku.

TERMOOCHRANNY SPREJ
TRESEMME HEAT DEFENCE

Kazdodenni Uprava G¢esu nemusi znamenat
poskozené a namdhané vlasy. Termoochranny
sprej TRESemmé Heat Defence je stylingovy
must-have, ktery chréni vade vlasy pred
teplem a zdrover jim dodavé lesk a hladkost.
Fénovéni nebo zehleni vlasd tak mizete

provadét bez vyitek.
www.greenwave.cz www.dm.cz S

<
—

TO BE MY AVATAR FOR HER:
OVOCNE-KVETINOVA VUNE
S MODERNIM PODTONEM

Uvod rozzéfi osvézujici exploze manga,
mandarinky a italského citronu. Srdce je
jemné, kvétinové — s dotekem bilého pizma,
osmanthu a lotosu. V zdkladu se misi cedrové
dfevo, cukrovd tftina a inovativni molekula
Clearwood®, kterd celé kompozici doddva
Cisty a zdfivy charakter. Vysledek? Viné nové
generace Zen. K dostani v drogeriich Rossmann.

JASMINE FLOWER MENOPAUSE
FACIAL CREAM - JEDINECNY KREM PRI
MENOPAUZE

Bohaty a hedvébny krém Jasmine Flower Menopause Facial
Cream predstavuje to nejlepdi z alchymie zna&ky Antipodes.
Krém cili na pfiznaky poklesu estrogenu, jako je zarudnuti,
nevyrovnany odstin pleti a vaznd dehydratace. Sou&asné
pfirozen& stimuluje tvorbu kolagenu a elastinu, coz vede k
hladsi, pevnéjsi a mladé&ji vypadaijici pleti.

www.notino.cz
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Tyto dyfové fezy si miZete vychutnat
kdykoliv béhem podzimu, ale na
Halloweena maiji to nejlepsi kouzlo.
Diky dyni jsou krdsné vlééné a
pernikové kofeni jim doddvé hfejivou
chuf. Ozdobit si je mizZete oblibenym
krémem, posypkami a ozdobickami v
podobé pavoukd, duchd nebo jinych
halloweenskych strasidel.

Na dynové rezy:

* 120 g titinového cukru

* 2 vejce

120 g hladké mouky

1/2 Izigky prasku do peciva

1/2 Izigky jedlé sody

1/2 |zieky pernikového kofeni

* 3petka soli

140 ml oleje (napf. fepkového)

* 175 g najemno nastrouhané dyné
Hokkaido

* 70 g nasekanych pekanovych
ofechd

* 1 Izi¢ka najemno nastrouhané
citrénové kory

Na krém:

* 100 g mascarpone

* 100 g tvarohu

* 150 ml smetany ke §lehani
* 2 |zice mouckového cukru

Postup:

1. Vejce si vy$lehdme s titinovym cukrem do svétlé pény (3lehdme cca 5 minut).

2. Do misy si mezitim prosejeme mouku, prasek do peéiva, jedlou sodu, pernikové kofeni a sil.

3. Predehfejeme si troubu (horkovzduch) na 175 stupid.

4. Do vyslehanych vajec postupné (jiz na niZsi stupeni) zaslehdvame olej. Poté piiddme prosétou sypkou smés,
nastrouhanou dyni, nasekané ofechy a citrénovou koru.

5. Do formy o velikosti cca 3020 cm vylozené pecicim papirem nalijeme tésto a pe¢eme 30 minut. Vzdy ho

pred vytaZenim otestujeme 3peijli, zda je jiz hotové (pozndme to tak, Ze se na 3pejli jiz nelepi).

Korpus vynddme z trouby, nechdme ho cca 2-3 minuty zchladnout, vyklopime ho na talif a nakrgjime.

7. Mascarpone si ddme do misy s tvarohem, smetanou a mouékovym cukrem. Vse §lehdme tak dlouho, dokud
ndm nevznikne husty krém. Krém dédme do sééku se zdobickou a ozdobime dyriové fezy.

8. Nakonec kazdy fez ozdobime halloweenskymi ozdobami.

o
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Mélokdo odolé ¢&okolddé, a
pravé proto si na Halloween
mUZete pfipravittyto Cokolddové
brownies, které jsou opravdu
pofddné &okolddové. Jak si je
ozdobite, je jen na vds - |G jsem
zvolila jedlé o&i a myslim, Ze
vysledek vypadé skvéle.

Potfebujeme:

* 120 g hotké ¢okolady
(nejlépe 70 %)

* 60 g mdésla

o 2 ,$fastnd” vajicka

* 180 g ttinového cukru

* nékolik kapek vanilkového
extraktu

* 30 g hladké mouky (v
pfipadé bezlepkové diety
funguje skvéle misto mouky
mandlovd moukal)

* 10 g kvalitniho kakaa

* 3petka soli

Postup:
1. Ve vodni l&zni si rozpustime
horkou ¢okolddu s maslem.
Mezitim si v robotu
vyslehdme vejce s cukrem
(pokud neni titinovy cukr
jemny, doporucuji si ho
jesté rozmixovat, poté se
s vejcem lépe vyslehd),
$petkou soli a vanilkovym
extraktem.
2. Cokolddovou smés nechdme trochu zchladnout a poté piimichdme do vyslehanych vajec. Nakonec zlehka
zamichdme s hladkou mouku (pfip. mandlovou moukou) a prosatym kakaem.
3. Formu o velikosti cca 20%25 cm si vymazeme méslem a dno vylozime pecicim papirem (boky formy mizeme
jesté vysypat moukou nebo vyloZit i boky peéicim papirem).
4. Tésto nalijeme do formy a peceme na 180 stupid 20-25 minut.
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PODZIMNI NOVINKY

Podzim je jako stvofeny pro zpomaleni Zivotiho tempa a hyékdni sebe sama - venku se ochlazuje, brzy se stmivé a doma se rodi
ta pravd Gtulnd atmosféra. V Notinu najdete v3e, co vdm pomdze vychutnat si toto roéni obdobi naplno — od hfejivych svicek, které
provoni veéery, pres hydrataéni krémy chrénici plef pred chladem, az po obnovujici masky, které ji dodaii ztracenou svézest. Dopreite si
chvile péée a pohody s novymi produkty, kdykoli budete potfebovat.

VONNA SViCKA LUCERNO
SATCHEL OF FIG

Vonndé svi¢ka Milkhouse Candle
Co. Lucerno Satchel of Fig provoni
vé§ domov nédhernou vini a
vytvofi tak Gtulnou atmosféru, diky
niz se budete vzdy citit skvéle.
Idedlni do podzimnich sychravych
dni jako pfijemny kazdodenni
spoleénik.

=

ZLEPSETE KVALITU SVOJi PLETI S
LUXUSNIi PENOU LA PRAIRIE FOAM
CLEANSER

Zéakladem zdravého a zafivého vzhledu pleti je jeji
kazdodenni $etrné odliceni a odstranéni neéistot.
Cistici péna Foam Cleanser La Prairie ma lehkou
konzistenci a obsahuje pfirodni rostlinné extrakty,
které plef dikladné vygisti, zklidni a dodaji ji
potiebnou vyZivu a hydrataci. Luxusni nadychané
péna zanechd plef svézi a pfipravenou na dalsi pédi.

OLEJOVY LESK NARTY S
VYZIVUJiCiM UCINKEM CLARINS
LIP COMFORT OIL INTENSE

Dodeite svym rtdm nejen oslnivy lesk, ale i
intenzivni pé&i. O svézi a $favnaty vzhled
vasich rt0 se postard ténovaci olej Clarins
Lip Comfort Qil s obsahem az 93 % slozek
prirodniho pivodu. SloZeni s pedujicim
olejem z rize vinné, jojobovym olejem

a olejem z liskovych ofi3kd zjemriuje rty,
doddvd jim potiebnou vyzivu, a navic je

=

jemné barevné& naténuije.

OBNOVUJICi PLETOVY BOOSTER S HYDRATACNIM
UCINKEM REEDLE SHOT 100

Méte pocit, ze vase plef potiebuje néco vic, nez jen péci poskytnutou
krémem? Plefové sérum VT Cosmetics Reedle Shot 100 skvéle obohati
vasi peujici rutinu — plef bude hyc¢kat a poskytne ji intenzivni péci. Diky
vysoké koncentraci aktivné posobicich latek bude jeho G¢inek na plef
mnohondsobné vyraznéjii a rychlejsi nez u plefového krému.

«

OBNOVUJICi MASKA PRO POSKOZENE VLASY SERIE
EXPERT ABSOLUT REPAIR MOLECULAR

Bezoplachovd maska L'Oréal Professionnel Serie Expert Absolut Repair
Molecular viditelné poméhé namdahanym vlasom jiz od 1. pouziti. Diky

rozlozenym peptidim vstupuje do vlasového vldkna, kde obnovuje

jeho molekularni strukturu. Vlasy jsou po ni okamzité lesklé a zdravé na

pohled, a navic jsou chranéné pfed nepfiznivymi vn&jsimi vlivy.

=

HYDRATACNI PLETOVY KREM HYDRACELL EXOSOME CREAM

Hleddte zpdsob, jak v pleti efektivng uchovat hydratacie Hydrataéni plefovy krém
SKINSOO HydraCell Exosome Cream se stane nepostradatelnym krokem vasi
kazdodenni péle. PomiZe uzamknout vlhkost hluboko v pleti a soudasné posili
kozni bariéru, kterd chréni pfed vysusenim i vn&jsimi vlivy. Vysledkem je dlouhodobé
hydratovand, hebkd a komfortni plef pfipravend &elit kazdodennim vyzvam.

<
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Halloween je  idedlni
prileZitosti pro vSechny, co
maiji rédi tajemno a zérover
dobré jidlo.  Pfipravila
jsem pro vds jednoduchy
recept na désivé chutné
mumie z pizzového tésta.
K jejich vyrobé budete
kromé& tésta potrebovat
jen rajcatové pyré nebo
keéup, $unku a nastrouhany
cheddar. Perfekiné se hodi
jako svaéinka pro déti do
skoly, nebo kdyz zkratka
dostanete chuf na néco
slaného a zébavného.

Potfebujeme:

* tésto na pizzu

* rajcatové pyré nebo
kecup

* 3Sunku

* nastrouhany cheddar

Postup:

1. Tésto rozkrdjime na
Ctverce, ty pak potfeme
rajéatovym pyré nebo
kecupem, posypeme
nastrouhanym
cheddarem a
zarolujeme.

2. Mumie pak obtoéime
prouzkem tésta a déme
péct na 180 stupnd
dozlatova.

3. Na zévér je ozdobime
jedlyma o¢ima a
poddvéme.
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PRO DETI

TIP NA SKOLNIi SVACINU,
KTERA DODA ENERGII AZ DO
OBEDA

Twiggy je mald jistota do kapsy, batdzku i

do pendlu. Kdyz se den ve 3kole necekané
protahne, kdyz obéd zrovna nesedne, nebo kdyz
je potieba rychle doplnit energii mezi skolou a
tréninkem. Bez pridaného cukry, zato s vldkninou,
$favnatym ovocem a rostlinnym proteinem. A
navic chutnd — détem i rodi¢om.

www.twiggy.cz

KINDER SURPRISE A LEGENDARNI

FIGURKY PLAYMOBIL

Svét superhrdin patfi mezi nejpopuldrnéjsi témata

soucasnosti a nyni si ho mizete uzit i diky Kinder Surprise.
Oblibend &okolddové vaijicka prindseji limitovanou edici
figurek Playmobil, jez na sebe vzaly podobu legendérnich
postav ze svéta DC Comics. Nyni jsou navic figurky z
limitované edice k nalezeni ve viech &okoladovych vaijickéch

Kinder Surprise.
www.ferrero.cz

=

FLORA NA KOUZELNEM
VYLETE - GABRIELA
RZEPECKA

Hol&ieka Flora se svou rodinou a nejlepsi
kamaradkou Leou vyrdzi na navstévu k
prarodi¢dm na venkov. Protoze je cesta dlouhd a
nudnd, stfidaiji se rodi¢e ve vymysleni kouzelnych
zemi, kterymi projizdi. A tak se ocitnou v jurském
parku plném dinosaurd i v zemi skfitkd. Dojde i
na pozorovdni ptakd, ndvstévu indidnd a setkani
s lednimi medvédy.
www.albatrosmedia.cz

NATURE’S PROMISE KIDS MUSLI TYCINKY MERUNKOVE

Lahodné Nature's Promise Kids Misli ty&inky merurikové jsou idedlni volbou do 3kolni krabicky —
nezaberou misto, neza3pini a zasyt. A navic se o né vase ditko mize jednoduse podéliti s ostatnimi

kamardady. Jsou bezlepkové a diky ovoci sladké i bez pridaného cukru.

www.albert.cz

«

CAPRI-SUN PRO
SKOLAKY

Oblibena piticka v praktickém
obalu o objemu 0,2 litru se vejdou
kamkoli, treba i do kapsy. Unikétni
baleni ma skvélé termoizolaéni
vlastnosti, diky kterym vydrzi napoj
déle chladny. Tohle je perfekni

drink ke svaciné do skoly.

WWw.capri-sun.com

NATURE’S PROMISE BIO
BABY NAPOJ JABLKO A
HROZNOVE VINO

Hlidat dostateény pfijem tekutin nejen u
dospélych, ale také u déti je velmi dilezité.

vasim

Udélejte

drobeckim

radost a

ozvlditéte jejich pitny rezim bio $tévou z
ovoce. Nature's Promise Bio Baby Ndapoj
jablko a hroznové vino obsahuje pouze
pfirozené se vyskytujici cukry a Zadné
zbyteénosti navic. Vhodny pro déti od

ukonéeného 4. mésice.
www.albert.cz

=
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PODZIMNI CTENI

RESIME VRAZDY
Richard Osman

Steve Wheeler si uzivd Zivot v penzi. Pofad se tu a tam vénuje
vySetiovani, ale davé prednost domdci ruting. Adrenalin ma ted' v
popisu préce jeho snacha Amy. Ta se nachdzi na odlehlém ostrové
a chréni autorku megabestsellerd Rosie D'Antoniovou. Ndlez
mrtvoly a tasky plné penéz viak znamend problém. Dovedou
Amy se Stevem béhem napinavého zavodu kolem svéta odhalit

zabijéka?
www.slovart.cz

UVARTE SI ZDRAVE
Jamie Oliver

Kniha Jamie Olivera vém ukdze, Ze zdravé stravovani mize byt
plné chuti a bez pocitu omezeni. Jamie se totiZ zaméfuje na to,
co mUzete jist, ne na o, co musite omezit, a ukazuje, ze zdravé
jidlo je dobré, uspokojujici a vyZivné. V knize najdete 120
receptt na snidang, obédy, vecere, vikendovd jidla, zdravéisi
dezerty a fit ndpoje a dvoutydenni rozjezdovy jidelnicek.
www.slovart.cz

NIC PRAVDIVEHO
Veronica Raimo

Veronica pfiblizuje své nelspéiné pokusy o osamostatnéni a
vymknuti se roznym formdm manipulace, objevovéni vlastni
sexuality, a predeviim své ponékud svérdzné pojimdni reality.
D& ndm zakusit Zivot v Rimé v obdobi od osmdesatych let do
prelomu tisicileti a s dovtipem a nendpadnou néhou popisuje

nelehké dospivéni v Zenu.
www.hostbrno.cz

NEKTERE NEVINNOSTI SVETA
Dan Barta

Dan Bérta se ve své knize vraci na mista,
kterd ho b&hem témérF fficeti let proménila.
Osobitym stylem zachycuje svét, kde
svobodné Ziji tvorové viech barev, velikosti i
tvar a kde pfirodovédci davaii dobrou noc,
svét, kde je mozné zaplatit taxikdfi &imkoli,
co najdete v kapse, svét, ktery je jesté tak
néjak podivné nevinny, protoZe obyd&ejny.
www.hostbrno.cz

E-BOOK SVACINKY
NEPLECHA NA PLECHU

Se  zacdtkem  3kolniho
roku je to frmoll Détem se
chystaji sva&iny a &asto
je tézké mit dostatedné
mnozstvi ndpadd a variant,
kterymi boxiky plnit. Pokud
vés zajimd jak toust,
housku, tortilly &i listové
tésto zpracovat jednoduie
a zébavné na mnoho
zpUsobd, tento e-Book jisté
ocenite.

eshop.neplechanaplechu.

cz/e-book/

NA KAZDY DEN
Anna Céstkovd

V této 0Zzasné kuchaice
najdete 90 receptd — od
snidani, pres rychlé obédy ¢i
velefe na viedni dny, pres
svadiny na cesty a na vylet
az po vikendové klasiky Cci
sladké mouéniky. Kdykoliv
si budete chtit néco uvarit, v
kuchafce najdete presné ten
recept, ktery se bude hodit na
danou prilezitost.
shop.receptyodanicky.cz
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