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J& vlastné ani nevim, kde zacit. Emoéné byl srpen pro mé asi nejsilnéjsi mésic za posledni roky.

10. 8. 2025 jsem méla termin porodu a my &ekali, Ze to opravdu bude nékde kolem tohoto data.
Nakonec ale nds syn Jakub prisel na svét az 18. 8. 2025, asi si chtél pockat na néjaké pékné datum.
Téch osm dni éekdni bylo dost ndroénych, ale o to lepsich pak bylo prvnich osm dni naseho Kuby na
svété. Je to zdravé a zatim hodné miminko a my si ho celd rodina moc uZivdme. J& uz pro vds chystém i
¢lének o poslednich mésicich téhotenstvi a samotném porodu, ktery byl diky mé porodni asistentce Gplné
jiny neZ ten predchozi. Vlastné mohu fici, Ze byl ozdravny. O tom ale vice v pfipravovaném élanku, ktery
brzy najdete u mé na blogu. A vy se nemusite bdt, Ze byste o magazin pfisli, protoze |G méla toto Cislo
pfipravené skoro celé uZ pred porodem a uz ted pracuji na specidlnim podzimnim disle, které bude plné
tipt na Halloween a podzimni dny, na které se moc t&$im. ProtoZe jak uZ vétiina z vds jisté vi, podzim
je mé nejoblibenéjsi roéni obdobi. Ted' si ale jesté uZijme babi léto, jestli nds tedy néjaké &ekd, a zkuste
si tteba podle mého ndvodu pfipravit Charcuterie Board, diky které budete pred névstévou za hvézdy.

5 lishou Lomara

Jesté pfed porodem jsem méla moZnostochutnat
snidariové menu v Bread Society a musim fict,
Ze to byl pro mé obrovsky zdzitek. Udélejte si
také vylet do Kosifi a dopfeite si brunch v této
pekdrnég, kde ho serviruji od pondéli do soboty,
vzdy od 8 do 14 hodin. AZ ochutnéte tieba
jejich tureckd vejce nebo naprosto dokonalé
buchticky se $odd, nezapomerite si domu
pribalit i jejich kiupavy chléb.
www.breadsociety.cz



http://www.breadsociety.cz

MRKVOVY CHLEBICEK

Tento mrkvovy chlebiéek je neuvéritelné vlaény, jemné kofenény a plny pfirozené sladkosti z mrkve. Jsem si jistd,
Ze si ho zamiluje i ten, kdo se této kofenové zeleniné vyhybd obloukem. Chlebic¢ek se skvéle hodi k odpoledni
kavé, snidani nebo jako lehky dezert. Pripravit ho mizete jen tak samotny, ale jG ho vidy zdobim tvarohovym
krémem a erstvym ovocem.

Na korpus: * 1 1Zi¢ka najemno nastrouhané citrénové kiry
* 150 g titinového cukru * maslo na vymazani formy
* 2 vejce * polohrubd mouka na vysypéni formy
* 125 g 3paldové hladké mouky (miZete pouzit i klasickou
hladkou) Na krém:
* 1/2 |zi¢ky prasku do peciva * 200 g tuéného tvarohu
* 1/2Izi¢ky jedlé sody * 1 lZice moué¢kového cukru
* 1/2 Izi¢ky mleté skofice * 100 ml smetany ke $lehdni
* 3petka soli * 1/2 Izi¢ky citrénové kiry
* 140 ml oleje (napf. fepkového)
* 175 g najemno nastrouhané mrkve Na dokonéeni:
* 50 g nasekanych ofechi (napf. vlaiské nebo mandle) * jakékoli Eerstvé ovoce (napf. physalis, maliny, borivky)
Postup:

1. Jemny titinovy cukr si vyslehdme s vejci do svétlé pény (3lehdme cca 5 minut).

2. Do misy si mezitim prosejeme mouku, prasek do peciva, jedlou sodu, skofici a sol.

3. Do vyslehanych vajec postupné (jiz na niZsi stupen) zaslehdme olej. Poté pfidame prosdtou sypkou smés, nastrouhanou

mrkev, nasekané ofechy a citrénovou koru.

Formu na chlebiéek si vymaZeme mdslem a vysypeme polohrubou moukou. Hotové tésto nalijeme do formy.

Peceme na 180 stupnl na

horky vzduch cca 35-40

minut.

6. Mezitim si pfipravime
krém. Do misy si dame
tvaroh, moué&kovy cukr,
smetanu ke 3lehani a
citrénovou koru. Vie
mixujeme tak dlouho, nez
ndm krém zaéne tuhnout.

7. Chlebi¢ek vyndédme z
trouby a nechdme ho cca
2-3 minuty zchladnout.
Poté ho vyklopime na
talif a nechdme 0plné
vychladnout.

8. Chlebicek ozdobime
krémem. MiZeme pouzit
sécek se zdobickou nebo
jen ledabyle ozdobit
pomoci IZzice. Nakonec
na krém ddme Eerstvé
ovoce, v tomto pfipadé
jsem pouzila mé oblibené
physalis.

o~




CESKA AJALA ZNOVU MEZI NEJLEPSiMI COKOLADAMI SVETA. USPELA CTYRIKRAT V GREAT
TASTE AWARDS

Ceskd bean-to-bar &okolddovna Ajala slavi dalsi mezinarodni Gspéch. Z prestizniho hodnoceni Great
Taste Awards 2025 si odndsi hned &tyfi ocenéni a navazuije tak na své predchozi Gspéchy z roku 2022.
Zdaroven se moze pochlubit tremi stfibrnymi a &tyfmi bronzovymi medailemi z prestiznich International
Chocolate Awards, &imz potvrzuje své stabilni misto mezi svétovou 3pickou femeslné éokolddy.

www.ajala.cz
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ECOHAUS ZACHRANUJE TOVARNU A PRINASI LONGEVITY PRACI PROSTREDKY $
BIOAKTIVNIMI SLOZKAMI

EcoHaus v Liberci pldnuje obnovit byvalou tovarnu a proménit ji v misto, kde vznikne vlastni vyroba,
vyvojovd laboratof a prostor pro komunitni i odbornd setkévdni. Také predstavi novou kategorii
longevity pracich prostfedkd — tedy produktt s aktivnimi bioaktivnimi slozkami, které nejen éisti, ale
zérover posiluji mikrobiom pokozky a maji ozdravné Géinky na kozi.

www.ecohaus.cz

RODINNA DOVOLENA PRO TELO | DUSI VE VALASSKYCH CHALUPACH NA MU DUSU

Manzelé Berndtkovi, zakladatelé Ovecékarny a trzisté s dlouhovékosti OlaOla, pfichdzeji s dalsim
projektem, ktery propojuje zdravy Zivotni styl s autentickym odpocinkem. P&t roubenek ve Velkych
Karlovicich nabizi vic nez jen stylové ubytovéni. Spojuji moderni komfort s ndvratem k pfirozenému rytmu
Zivota.

www.namudusu.cz

BURGER KING LADi RANA DO RYTMU MORNING DISCA. SNiDANOVOU NABIDKU SERVIRUJE S
PORCI HUDBY

Jak uz samotny ndzev napovidd, snidané v podani Burger Kingu nejsou jen o jidle. Format Morning Disco prindsi
neformdlni snidariovd setkani s taneénim playlistem pfimo v prostorach vybrané restaurace. Akce cili na ranni
energii a zaroven predstavuije jiny, zdbavnéjsi zpUsob, jak zacit den.

burgerking.cz

KATCHI RESTAURANT & COCKTAIL BAR: PRAZSKY
PODNIK, KTERY PREPISUJE PRAVIDLA MODERNI
GASTRONOMIE

Na prazské gastro scéné se pravé otevielo misto, které nema
v Cesku obdoby. KATCHI restaurant spojuje vystiedni interiér,
suverénni kuchyni a chufovy zazitek, na ktery se nezapomind.
Zatimco jiné podniky se drzi stylu, Katchi tvofi atmosféru.
Nabizi moderni twist, pé&t elementd chuti a show, kterd se
odehrdva na talifi i v prostoru.

www.katchi.cz

GRIMACE SHAKE JE TU NAZIVO! PRIPRAVTE SE NA LETO PLNE BAREYV,
CHUTI A ZABAVY

Fialovy fenomén z internetu koneéné dorazil i do Cech! Grimace Shake — krémovy
milkshake s chuti lesniho ovoce, inspirovany ikonickou postavi¢kou z McDonald's,
je do 21. z&fi 2025 dostupny ve viech restauracich McDonald's. Jeho vyrazné
fialova barva a svézi ovocnd chuf z ného délaji idedlni letni osvéZeni.

www.mcdonalds.cz
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CHARCUTERIE BOARD

Ma k vam prijit navstéva nebo pldanujete oslavu narozenin a vy premysilite, jak pFipravit stylové, chutné
a zdroven jednoduché obcderstveni? Nabidnéte hostom vic nez jen jednohubky a chipsy, pFipravte
stylovou a chutnou Charcuterie Board. Tato moderni forma servirovani spojuje rozmanité druhy potravin
na jednom talifi ¢i prkénku. Uzeniny, syry, ovoce, peéivo i drobné pochoutky, jako jsou ofisky nebo
dipy. Vypadd skvéle, chutnd jesté lépe a kazdy si vybere to své.

Jak Charcuterie Board sestavit?

1. Doporuéuji zaéit velkymi polozkami:
rozlozte syry a misticky s dipy. Syry
moZete kombinovat, lahodny je brie,
gorgonzola, cheddar nebo tfeba kozi

SyT.

2. Prideijte vybér uzenin, jako jsou Sunka,
saldm nebo prosciutto. J& tieba miluji
mortadellu a jamon. Pro efektivni
vzhled je stoéte do riozi¢ek nebo véjiru.

3. Doplrite peéivem nebo krekry —
umistéte je okolo masa a syr0 pfipadné
z nich udélejte n&jaky tvar (napf.
spiréla, had, srdce,...).

4. Rozmistéte ovoce, zeleninu a ofechy
se seminky — zaplfite prazdnd mista a
dodeijte Charcuterie Board barvu. Hodi
se hroznové vino, fiky, susené merunky,
jablka, ale i nakladané okurky, olivy
nebo tieba peéené papriky.

5. Na zévér nesmi chybét erstvé bylinky
— tymidn, rozmaryn nebo bazalka
vypadaii skvéle.

Pfi pfipravé Charcuterie Board se fantazii
nekladou meze, jen pamatujte na to, Ze
méné nékdy znamend vice. Proto vybirejte
spise méné druhd potravin, ale o to
kvalitngj3i a pokud mozno netradiéni.

Tipy:
Poridte si domd servirovaci prkénko, krasné vypadd drevéné, ale tfeba i mramorové.

PrizpUsobte sloZeni hostdm — napf. vegetaridnské nebo bezlepkové varianty.



CO JE NOVEHO V LUSH

Znacka LUSH pfichdzi s novymi origindlnimi produkty, které potési viechny milovniky pfirodni
kosmetiky a poctivého ruéniho zpracovani. Pokud hleddte néco vyjimeéného pro pécéi o télo i
smysly, pFipravila jsem pro vds tipy, které by vém rozhodné nemély uniknout.

KOUPELOVA TELOVE MASLO POSH CHOCOLATE
BOMBA Pfipravte se na hebkou a “sladkou” pokozku
TOOTHLESS o . . fx

s télovym mdslem od Lush. Peélivé vyvazend
Uzijte si receptura sloZend ze
legendarni zvl&énujicich mésel,
koupel s zjemAujicich oleji a
mdtovym hydrataéni vody je
plazmovym pfi aplikaci krdsné

bohatd, ale rychle se
vstrebdvd a optimdlné
hydratuje pokozku.

efektem, stadi si
do vany napustit
horkou vodu

a vhodit tuto
koupelovou
bombu s hlavou
Bezzubky. Uvnitf
bomby vés éekd
vzdcnd odrida
méty a krémové bandnové tény,
doplnéné Suménim praskavého prasku.

TRPYTKOVY SPREJ 5 | &
NA TELO A VLASY SUPER FAIRY - TRI
SUPER MILK NOVE KRASKY

Zahalte se do zdvoje Dvé ikony Lush se spojily
tipytu s novymi v ultimétni lovestory.
tipytkovymi spreji (?dvc':iné vanilkovo-
Super Milk. Vybirat citrusové tény Super
mozete ze &tyf Milk se spojily s cukrové
barev a vini: Snow sladkou Snow Fairy — a
Fairy, Golden Egg, vznikla vonava fize,
Super Milk nebo kter&4 védm vezme dech.
Intergalactic. Trpytky Dopfeite si ji jako t&lové
isou bez obsahu mléko, sprchovy gel nebo
plastu a sprej je plny koupelovou bombu -
pirodnich poklad. nebo se rovnou odvazte a

nasbirejte celé trio!


https://www.lush.com/cz/cs

PRIPRAVA NA POROD

V osmém mésici mého téhotenstvi jsem se zicastnila predporodniho kurzu, kde jsem ziskala
spoustu cennych informaci a tipu, jak se co nejlépe pfipravit na porod. Moje porodni asistentka
ném predstavila rizné moznosti pfirozené podpory, které mohou porod usnadnit a zpFijemnit.
Pokud se i vy chystdate na porod, doporucuji moji oblibenou znacku Nobilis Tilia, které nabizi
pfirodni kosmetiku.

1. Masdz hrdze s pouzitim oleje od Nobilis Tilia: pfipravte své télo na
porod véas. Pravidelnd masdZ hrdze od $estého aZ osmého tydne
pied porodem pfispivd ke zlepseni jeji pruznosti. Dobfe prokrvend
hréz pak sndze odoldvd vystavené ndmaze a rychleji se zotavuje.

2. Od druhého trimestru doporuéuji Smés éterickych oleji Téhotenské:
podporuje Zenu, aby se pfipravila na porod bez obav, a provadi ji
zménou radostné a sebevédomé. Doddvd optimismus a pfindsi vnitini
klid. Otevird cestu ke skryté prirozené sile kazdé Zeny.

3. Piti pfedporodniho &aje ze smési maliniku a jahodniku: Lahodné
chut &ajové smési piijemné osvéZuje a pomdhd nastdvajicim
maminkdm naijit potiebnou sebedivéru. Navic smés mize pomoci
s pfipravou porodnich cest, usnadni porod a zmirni porodni bolesti.
A to nemluvim o mnozstvi vitamin0 a minerdll, které dodd do téla
maminky.

EX sren

£

ar

4. Aromaterapie v kombinaci s masézi v prvnii druhé porodni dobé
ulevuje a tisi vypéti. Viné éterickych oleji navozuji pocit bezpeéia
posiluji dovéru v pfirozeny pribéh porodu. Jemné doteky masdze
zdrover podporuji hormondlni rovnovéhu a prispivaji k hladsimu
prob&hu kazdé faze porodu.

i POROD.
SATERAPETIC I 05



http://www.nobilis.cz

KEFIROVE VAFLE
a La merwikoné kmedliky

Kefirové vafle jsou idedlIni pro ty, co hledaiji recept na néco jednoduchého, ale chufové vyjimeéného. Kefir jim
doddvé vlaénost a lehkost, diky cemuz zistévaiji mékké i po vychladnuti. Skvéle se hodi jok na vikendovy brunch,
tak na rychlou snidani ve viedni den. Vyzkousejte je jako j& se zkaramelizovanymi merufikami, s tvarohem a
zakysanou smetanou nebo si na né naservirujte presné to, co mate radi vy.

Ingredience na vafle:

e 250 ml kefiru

* 2 vejce

* 50 g mésla

* 100 g polohrubé mouky
* 100 g hladké mouky

* 40 g tftinového cukru

e 1 IZi¢ka présku do peciva
o V2 1zicky jedlé sody

* S3petka soli

Ingredience na dokonéeni:
* meruriky, mdslo, cukr
* zakysand smetana, jemny tvaroh

|

Postup:

i
£
g

1.V mise vy3leheite kefir, vejce a
rozpusténé maslo.

~

2.V druhé mise smichejte mouky, cukr,
prasek do peéiva, sodu a sul.

3. Postupné pridejte suché ingredience
k mokrym a jen krdtce promicheijte -
tésto by mélo zUstat lehce hrudkovité,
aby byly vafle nadychané.

4. Rozpalte vaflovag.

5. Nalijte pfiméfené mnoZstvi tésta (cca
% nabéracky na jednu vafli) a peéte
3-5 minut dozlatova.

6. Na pénvi rozpustte |Zicku mdsla,
pridejte na kosticky nakrdjené meruiiky a nékolik minut restujte. Kdyz zaénou méknout, piidejte |Zici tftinového
cukru a nechte zkaramelizovat.

7. Hotové vafle ozdobte zakysanou smetanou, zkaramelizovanymi meruiikami a nakonec jemnym tvarohem.



CO ME ZAUJALO = =

BOROVKA / CUCORIEOKA

RELAX ANNA BRANDEJS

V kazdodennim shonu hledédme asto ndstroje, jak podpofit vnitini rovnovahu a zéroven podporit nasi pfirozenou krdsu. Produkt Relax Anna
Brandejs prindsi peclivé sestavenou kombinaci slozek, které spolu harmonicky pdsobi, aby podpofily celkovou pohodu a pékny vzhled pokozky.

www.annabrandejs.cz

DOMACi BURGEROVA PARTY VE STYLU 5PICKOVE GASTRONOMIE. YURI) KOLESNIK UVADi NOVY BURGER
PARTY SET

Jeden z nejrespektovanéjiich gastronomickych vizionafi v Cesku, Yurij Kolesnik, predstavuje novy projekt uréeny viem
milovnikim poctivé chuti a zdbavy doma — Burger Party Set. Sada obsahuje vie pro pfipravu 3esti prvotfidnich burgerd,
které si zakaznici mohou jednoduse sestavit sami.

www.menunadoma.cz

OBLIBENA SKOLA CEPOVANI PILSNER URQUELL NOVE | V KRATS{ HODINOVE VERZI
Plzerisky Prazdroj rozsifuje svou nabidku zézitkovych programi o novy kurz &epovani piva. Oproti stavaijici Skole Eepovéni
Pilsner Urquell je ve zkraceném hodinovém formdtu a vychdzi tak vsttic ndvstévnikim, ktefi chtéji absolvovat Easové
dostupnéisi, ale stejné autenticky zdzitek spojeny s vyéepnim femeslem a znac¢kou Pilsner Urquell.

www.prazdrojvisit.cz

PRIRODNI REPELENTNI{ PRIPRAVKY AUSTRALSKE ZNACKY BONDI WASH VONi
PO CITRONECH A MYRTE

Zatoéit s otravnym hmyzem repelentnimi pfipravky, které neobsahuji DEET (diethyltoluamid)
ani dal3i 3kodlivé latky, moZete s pomoci dvou é&isté prirodnich produktt Bondi Wash, které
jsou 3etrné k t&lu i k Zivotnimu prostfedi. Prvnim z nich je Stay Away krém, druhy 100%
pfirodni produkt k odpuzovéni létajictho a lezouciho hmyzu je Stay Away spre;.

www.myskino.cz

GLAMEDIC: 3 MINUTY, KTERE ZMENI VAS DEN

V dnesni uspéchané dobé hleddme rychlé a G¢inné zpisoby, jok naderpat energii, zbavit se
dnavy a podpofit nase zdravi. Jednou z nejmodernéijsich metod regenerace je kryoterapie -
pobyt v extrémné nizkych teplotdch, pfi nichz dochdzi ke zizeni cév, snizeni zanétd a zvyseni

prokrveni a detoxikaci organismu.

www.glamedic.cz
|
N

ELONGA SNiMAC PRO ZDRAVEISi ZIVOT

Elonga se mizZe stat vasim prévodcem aktivniho Zivota. Pomoci snimace na predlokti zméfi za 3 minuty po probuzeni mimo
jiné vé3 stres, regeneraci a pripravenost. Na zékladé vysledkd navrhne optimalni pohybovou aktivitu pro dany den a ukéze,
co vademu t&lu prospivd a co naopak 3kodi. Kromé toho dokdze upozorniti na prichdzejici nemoc nebo psychické pretizeni.

www.elonga.com

ROHLIK PARK BODOVAL VE VARECH: REKORDNi POCET OBJEDNAVEK A KVALITNi JiDLO ZA FEROVOU CENU

Zéna Rohlik Park ve Smetanovych sadech na Festivalu v Karlovych Varech, potvrdila, Ze patii k nejoblibengjsim mistim
pro rodiny s détmi i milovniky poctivého jidla. Za rekordni den tu kuchyné vydala pfes 2 700 jidel a zaznamenala 3 616
objedndvek, coz je témé&F dvojndsobek oproti lorisku.

www.rohlik.cz
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TIPY NA VYLETY

Dalsi dil seriélu Poéesku z produkce Toyoty predstavuje okoli Liberce.
Najdete v ném mista, kam se dd bez problému dojet i na kole.

Hrad Sloup

Skalni hrad Sloup u Nového Boru na Ceskolipsku je spi$ poustevnou s kapli
vytesanou do skdly, o to unikdtnéjsim zazitkem viak tento cil je. Dnes uZ se
vlastné ani nevi, kde pivodni hrad z 13. stoleti leZel. V okoli jsou idedlni trasy
pro cyklisty.

Krystofovo udoli

Kromé muzea betlém0 si v 0doli ficky Rokytky nedaleko jestédského kopce
moZete prohlédnout monumentélni Zelezniéni viadukt, jehoz 14 obloukd
doddva mistni krajiné velmi romanticky réz. Tyé&i se nad ddolim do vysky 30
metrd.

Panskad skdla

Je to ona slavnd skdla z pohddky Pysnd princezna. Najdete ji mezi
Kamenickym Senovem a Préchni. V 18. stoleti zde fungoval lom, v némz se
skryvala jedna z nejhezéich ukdzek tohoto sloupcového cedicového jevu u
nds.

Sidlo Lasvit

Stavte se v Novém Boru podivat se na sidlo prestizni Eeské sklafské firmy
Lasvit. PGvodni domy z poé&atku 19. stoleti totiz znacka doplnila o dva nové,
supermoderni a sklenéné, presto odkazuji na styl tradiénich roubenek.

Botanickd zahrada

Kdyz budete mit chuf zastavit se na chvili pfimo v Liberci, uréité si nenechte
ujit mistni botanickou zahradu, kterd je nejstarsi v Ceské republice a laka
predevsim na sbirky tropickych rostlin a nejstarsi kamélie v Evropé. Lezi
mimochodem hned vedle zoologické.

Modlivy dol

V tomto romantickém skalnatém Gdoli u Svojkova si chvilemi budete pfipadat
jako nékde v Asii. Jednd se ale o tajemné poutni misto, kam se chodivala
modlit celé kiestanské procesi. Pivodni dfevénd kaplicka byla v 18. stoleti
zbourdna a hrabénka Alzbéta Kinskd nechala vytesat novou kapli pfimo do
skalni stény.

Jak vyrazit?

Pokud vyrézite na vylety na kole, chce to auto s velkym kufrem, abyste
pobrali viechny nezbytnosti, a také spolehlivy nosi¢. Oboji zaijisti Toyota,
idedlni je pak model Corolla Touring Sports s $etrnym hybridnim pohonem.

Autory seridlu Pocesku, v némz Toyota a lexus postupné predstavuii rizné casti Ceské republiky, jsou David Broda a Jonds Mejtsky.


http://www.toyota.cz

RYCHLE SVACINY

Rychlé svaéiny se hodi vzdycky — at uz rdno nestihdte, nebo si chcete doprFat chutnou pauzu v prdci.
V tomto ¢ldnku véam pFinésim dva jednoduché a rychlé recepty, které zvlddnete pfipravit béhem pér
minut. Skvéle poslouzi jako lehkd svadina na cesty nebo détem do $koly.

S i & Bimehi

Ingredience:
e 350 g Kimchi Beavia (pdlivé pro dospélé, nepalivé
pro déti)

* 2PLmdsla
e 1 baleni syru Cheddar
* pazitka nebo jarni cibulka

o chléb

Postup:

1. Nakrdijejte si chléb na sudy pocet krajicd, podle toho,
kolik porci budete délat. Syr nastrouheijte na struhadle.
Pfipravte si panev, méslo a kimchi Beavia.

2. Pfipravte si dva krajice, které budete prikladat k sobé.
Na jeden z nich dejte vrstvu nastrouhaného syra, na
néj |Zici rovnomérné rozprostiete kimchi salatek a opét
zasypte syrem. Pfiklopte druhym krajicem chleba.

3. Na pdnvi rozpusfte IZici mésla a na ni opeéte sendvié
z obou stran tak, aby byl hezky zlatavy a syr uvnitf se
prohfal.

4. Hotovy sendvi€ servirujte jesté teply. Prekrojte ho napdl
a uvzijte si chuf lahodného syru v kombinaci s kimchi.

5. Pro maximdlni prozitek posypte &erstvé nasekanymi bylinkami.

Pemagdmka se s4hem cettage o
Ywmehi

Ingredience na 2 porce:
e  omécka Yumchi

* syr Cottage

* pecivo podle vyb&ru

Postup:
1.V misce smichdme 1 Izici Yumchi omdeky s balenim syru Cottage a porddné
promichdme.

TIP: Poddvdme s topinkou, pecivem, tortilou nebo nachos podle chuti a pfilezitosti.
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MENU GOLD TESTOVINOVA RYZE

Téstovinové ryze je perfektni volbou nejen do
polévek, ale i do salatl, zapékanych pokrmd é&i
jako samostatné pfiloha. A diky své velikosti si ji
zamiluji i déti — snadno se nabird a neklouze ze
|Zigky.

www.menugold.cz &

y

==

i, Pistachio

& Sesame

SiLA PRIRODY OBSAZENA MIXIT: ENERGIE (NEJEN) PRO

V EXKLUZIVNIM BYLINNEM SPORTOVCE

KOMPLEXU Mixit spoijil sily s horolezeckou legendou
Produkty Tea Tree Scalp Care jsou Adamem Ondrou a spoleéné predstavuii
postaveny na botanické smési novou fadu Action BIO Mixitek. Af uz
Regeniplex®, kterd obsahuje jde o extrémni vykony na sténé, dlouhé
$vestku kakadu, hrachové peptidy, tréninky, nebo jen potfebu rychle doplnit
kvét jetele, kurkumu a Zen3en. sily, Action BIO Mixitky jsou dokazem, Ze
Tato kombinace stimuluje pokozku to, co funguje profikim, bude fungovat i
hlavy, zlepsuje jeji prokrveni a b&znym smrtelnikdm.

vytvérii idedlni podminky pro rost
siln&jsich a hustych vlaso.

eshop.paulmitchell.cz

Wwww.mixit.cz

ITALIE V JEDNE LAHVI -
NOVINKA GIN FELICITA
Z LIHOVARU PONESICE

Lihovarnik a vnuk
zakladatele Viktor Ledajaks
procestoval s kamarddem
Filou pres 3500 kilometrd
napfi¢ Itdlii, od sluncem

zalitych plézi Amalfi a po B SUSHI.ME: BISTRO, KTERE

klidné ulicky zapadlych - PREPISUJE SUSHI MAPU PRAHY
vesnic, GbZ' °'5°l°°"e od . S == B Zapomerite na Karlin a Vinohrady. To
m'St”!Ch Pfsmflul farm&fd nejodvaznéjsi sushi v Praze ted najdete
a bylinkafd privezl ty v Déblicich. SUSHI.ME je nové bistro,

ovr

nejvybranéjsi citrusy, bylinky
a kofeni — od voRavych citrond a bazalky aZ po vzdcné lanyZe. Vysledkem je
jedinecny gin, ktery chutnd jako italské léto a voni jako va3e vysnénd dovolend.

které bourd zazité predstavy o tom,
kde md vznikat gastronomicky zdzitek.
Pod vedenim Kamila Opelky tu vzniklo
www.lihovarponesice.cz Uzasné misto. A serviruje sushi, které
chutnd stejné odvézné, jak vypada.

GINSENG POWER EYE
Obijevte vyhlazujici G¢inek zendenu - tradiéni korejské slozky,
kterd je stejné G&innd jako retinol. Tento vysoce koncentrovany o&ni

krém b&hem tfi minut viditeIn& redukuje jemné linky a po 14 dnech — I - A
pomdéhd dlouhodobé vyhladit vrésky. Erborian Ginseng Power Eye ‘'A% | GINSENG POWER EYE \
s kofeinem navic cili na tmavé kruhy a otoky. | oAl o @erborian
- | ‘SMOOTHING EYECREAMIFINELINES & WRINKLES - RS " UL Rl
www.douglas.cz ¢ [rems] GINSENG POWER EYE
: :
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MERUNKOVY DZEM

4SLIM
BOHEMIA SEKT: BUBLINKY NA . L

Pfirodni slozeni a plnd chuf
CESTY o

s kousky ovoce. To vie tvofi
Lehkd, skladné a stylova — presné 100% merunkovy dzem, ktery
takové je Bohemia MINI. Plechovku s neobsahuje pfidané cukry, BN 0%, |100%
oblibenymi bublinkami s sebou mizete uméld sladidla, konzervanty "
vzit kamkoliv. Diky svym rozmé&rdm a ani aromata. Dzem je
nezabere moc mista, snadno se otevird lahodny, pfirozené sladky a
a nepotiebuijete k ni sklenicku. Jeji chuf md intenzivni ovocnou chuf.
je ovocitd s jemnou kyselinkou. Viné je Perfekiné se hodi na pecivo
vyraznd a svézi, s tény zeleného jablka a a paladinky, nebo jako pfirodni
citrusovych plodo. ochuceni bilého jogurtu.
www.osobnivinoteka.cz www.4slim.cz

NOVY RUM MILLONARIO 15
- PERUANSKY POKLAD MEZI
RUMY

DOUBLESHOT ZJEDNODUSUJE
VYBER KAVY DIKY TREM
NOVYM CHUTOVYM STYLUM

Millonario 15 Reserva Especial pfichézi
ve zcela nové lahvi, jez i naddle na prvni
pohled ztélesAuje to pravé bohatstvi
Peru, které se py3ni velmi davnou a
bohatou historii, svébytnou kulturou a
neméné vzruujici souéasnosti s frendy
gastronomii.

Vybérovéd kava nechutnd ,jen” jako
kdva. MizZe pripominat ovoce, Eokoladu
nebo dokonce dezert. Aby se zdkaznici
v chutich |épe zorientovali, rozhodla

se Ceskd prazirna doubleshot opustit
detailni chufové deskriptory a misto nich
predstavuje ffi srozumitelné chufové
skupiny. Diky nim si svou oblibenou kévu
sndze vybere i ten, kdo nema jazyk
baristy.

www.warehouse 1.cz

www.doubleshot.cz

HERBADENT - PROBIO RADA
PRO ZDRAVOU USTNi DUTINU

PROBIO fada zubni pasty a Gsti vody
Ceské znacky Herbadent kombinuje @)
silu  probiotik, vitamind skupiny B a o
hydroxyapatitu, aby podpofila pfirozenou O
rovnovdahu v Gstni dutiné. Je idedlini volbou o
pro kazdodenni pééi s dirazem na prevenci o
a udrzeni zdravého Gstniho mikrobiomu.

___
www.herbadent.cz & % S >

DEGUSTACNI SADA KAVY JIZNi AMERIKA — MALA
CESTA

Radi byste ochutnali vybérovku a zdroved si udélali vylet po
Jizni Americe, ale bez pasu, repelentu a stfevnich komplikaci@
Darkové sada Jizni Amerika — Malé cesta od Fixi Coffee je
presné pro vds. Najdete v ni tfi 100gramovd baleni 100%
arabiky z Brazilie, Kolumbie a Peru, tedy malou kavovou
expedici v krabicce.

O oo e

St

COLOMBIA

www.fixicoffee.cz

&



http://www.herbadent.cz
http://www.warehouse1.cz
http://www.4slim.cz 
http://www.osobnivinoteka.cz
http://www.doubleshot.cz
http://www.fixicoffee.cz 

ZDRAVA SNIDANE, KTERA POTESI VASE ZAZIVANI . zorAVE é'fz'EvA~
L Syooint

CERVENE OVOCE,
A CEREALIE

Potfebujete naplnit denni davku vldkniny, jist trochu lépe a zdroven se nechcete vzdat sladké
snidan&2 Ochutnejte ceredlini snidani od zna&ky Activia. V jednom kelimku se ukryvd kombinace
probiotik, vlakniny a lahodného ovoce a ofisky, kterd vas zasyti a prospéje zazivani.

www.kosik.cz %

BEAVIA KIMCHI KLASIK PALIVE

Milujete vyrazné chuté, zdravi prospéiné potraviny a lokdlni vyrobu? Zkuste Kimchi od ceské znacky Beavia,
fermentovany saldt z Eerstvého pekingského zeli, mrkve, fedkve, jarni cibulky, Eesneku a zazvoru. Skvéle
doplni grilovani, ale i bézné jidlo.

www.beavia.com

el rrane

SYROVE “PERLICKY” GALBANI MOZZARELLA PERLINE

Malé kulicky &erstvé mozarelly s plnou mléénou chuti budou milovat dospéli,

ale i déti. IdedlIni jsou pro vyuziti v teplé i studené kuchyni, a to zejména do

salaty, téstovin nebo jako ozdoba na pizzu. Skvélé jsou ale jen tak samotné.

www.galbani.cz

CHUT BALKANU NA TALiRI:
ZKUSTE AUTENTICKY AJVAR

Uz jste ochutnali ajvar? Paprikova
pomazdnka je tradiénim jidlem na
Balkdné, ale vyuZijete ji i v nasdi
kuchyni. Pokud méte prebytky
domdcich paprik, moZete si ji vyrobit

LEGENDARNi MAJKA V
NOVEM PRAKTICKEM

doma - v ostatich piipadech Wy et BALENI NA VYLETY
by . . DED! . . <
sGhnéte po takové pomazance, Mdika se za ta léta stala skutegnou

) o [ - 3 A
kterd nebude obsahovat zbyteéné : ~:‘@.—~ Eeskou ikonou. Lidé si ji oblibili
konzervanty nebo uméla eseewy- | : nejen pro svou jedinednou chuf,
dochucovadla. Pfesné takovy ajvar ale i pro prakti¢nost. Nové baleni
v nékolika pfichutich nabizi znagka je idedlIni zejména na vylety. Kdyz
Mama's Food. padtiku  nespotfebujete  celou,
www kosik cz staci |i znovu z,qvnt. <.:! vrétit do
batohu, a to diky jejimu znovu
uzaviratelnému obalu.

www.hame.cz

ALBERT MIX NA GRIL
STREDOMORSKY STYL

Preneste se na slunné pobrezi @ ORECHY;

Sttedozemniho mofe s  touto i e RoTEI“
pestrou smési Cerstvé zeleniny v {

e 4

N — -
bylinkové marinddé. Albert Mix na I COKOLADA A MANDLE 25% R | iy
gril ve sttedomofském stylu pfindsi
dokonale vylad&né chuté sladkych

brambor, cukety, arty&oku, papriky

RYCHLA ENERGIE DO PRACE, DO SKOLY | NA CESTY

a Cervené cibule, které se skvéle Nestihate dlouze svadit nebo hleddte zdroj energie na vylety? Zachrani
hodi jako pfiloha ke grilovanému vés ofechova tycinka s proteinem od éeské znacky Emco. Rodinnd firma
masu, rybdm i tofu. s mnohaletou tradici md ve své nabidce celou fadu produktd zdravé

www.albert.cz vyzivy, véetn& chutnych a kvalitnich ty&inek nadupanych proteinem.

/ Y www.kosik.cz
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ROBOTIC BAR V PRAZE: MiSTO, KDE ZAZIJETE DRINK JINAK. TECHNOLOGIE, KTERA BAVi A FASCINUJJE.

V centru Prahy funguje misto, které u nds nemd obdoby. Robotic Bar uz nékolik let pfitahuje pozornost svou
technologickou originalitou, ale i tim, jak neustéle posouva zdzitkovou mixologii na novou Groven. Nyni pfichézi s
dalsimi aktualizacemi svého unikdtniho systému, které navitévnikim nabizeji jesté dokonalejsi show, presnéjsi michdni
i vét3i interaktivitu.

www.karlovylazne.cz

PRIVATNi FITNESS V GLAMEDIC - KOMFORT, KTERY SI
ZASLOUZITE

Prazské centrum zdravi, krdsy a regenerace Glamedic posouvd
sv0j koncept komplexni péce o télo jesté ddél — nové otevielo
privétni fitness, které je pfistupné i vefejnosti. A neni to jen dalsi
posilovna. V Glamedic vés &ekd zcela jiny zdzZitek z pohybu —
komorni prostfedi, maximdlni soukromi a $pickové vybaveni.

www.glamedic.cz

PISTACIOVY TREND V MCDONALD'S
Pistacie si v poslednich mésicich vyslouzZila titul jedné z nejoblibenéjsich pfichuti a neni se @

&emu divit. Jeji neobycejnd, ofiskové chuf ted vynikd i v ikonickém dezertu McFlurry. Spojeni ;ﬁf

jemné vanilkové zmrzliny, krémové pistécie a kfupavé vaflové posypky tvori idedlIni osvézeni,
které poté3i uz od prvni |Zigky.

www.mcdonalds.cz

BLACK ANGEL’S BAR OPET MEZI NEJLEPSiMI

Prazsky Black Angel’s Bar byl i letos zafazen do prestizniho mezindrodniho Zebricku Top 500 Bars, kde
se pro rok 2024,/2025 umistil na 357. misté. Tato celosvétovd platforma ocefiuje 3pickové podniky v
oblasti barové kultury a mixologie a sestavuje svij zebficek na zakladé dat z fisicd recenzi, odbornych
hodnoceni i zminek na socidlnich sitich.

blackangelsbar.com

CREME DE LA CREME SLAVi KOKOSOVE ZARi

Zatimco kalenddF naznaduje, ze podzim je za rohem, ve
vitrinach Créme de la Créme pokracuie léto ddl. Zarijové
nabidka se ponese v duchu kokosu — exotického, jemné
sladkého a nesmirné univerzdlniho. A protoze 2. zafi
slavime Mezindrodni den kokosu, zaslouZi si suroving,
kterd se skvéle snoubi s poctivou femeslnou zmrzlinou,
vlastni mésicni poctu: kokosové zdfi.

www.cremedelacreme.cz

PRU58 UVADI NOVE VECERNi MENU: ZIVA CHUT ASIE,
EVROPSKA PRECIZNOST A HOLESOVICKY CHARAKTER

PRU58 neni jen restaurace, ale prostor, kde se jidlo stava
zdzitkem. Nové vecerni menu nabizi signature pokrmy jako
Wagyu A5, grilovanou chobotnici, ruéné tvarované gyozy nebo
jeleni maso se shiokoji. Vychodni a zdpadni vlivy se tu potkdvaiji
v autentickych kombinacich joko Cha Lalot, tacos s krevetami
nebo bicek s kimchi. Zavér patfi lehkému dezertu s matchou,
ktery podirhuje promysleny kulinéfsky zazitek.

prud8.cz
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TORTILLY
5 pedemeu 3elemimen a _uiecim masem

Bud'te v kuchyni opravdu jen na skok, s timto receptem si b&hem chvile vychutnate lahodnou veéefi nebo si
pfipravite obé&d do krabicky tfeba do préce. U nés jsou tortilly obecné velmi oblibené a éasto je doma délame,
ale tyto tortilly s pedenou zeleninou, kufecim masem a parmazdnem jsou posledni dobou ta nejlahodnéisi
varianta. Schvélné je zkuste a dejte mi védét, jak vam chutnaly.

* 8 tortill Antica Cantina promér 20 c¢m

* 400 g kufecich prsou

* 100 g anglické slaniny

* 4-5 suSenych raj¢at (nalozenych v
oleji)

* 70 g strouhaného parmazdénu

* 1 &ervend paprika

* 1 zelend paprika

* 3 stfedni Cervené cibule

* 2 lzice olivového oleje

* 1/2lzicky kurkumy

* 1/2 |zicky mletého fimského kminu

* 1/2 lzicky bylinkové soli

* 1/2 |zicky suseného Eesneku

e sol

1. Zeleninu a kufeci maso ddme na plech,
pfiddme olivovy olej, kofeni a vloZime
do trouby. Po patndcti minutdch
posypeme parmazdnem a jesté
dopeceme.

2. Tortillu potfeme oblibenym dresinkem,
pfiddme pecenou zeleninu s masem a
zabalime.

3. Pak uz jen zapeceme v kontaktnim
grilu.

Tip: J4 si nezapecené tortilly ddvdm do
lednice a zapeéu si je treba az druhy den k

obédu.




SOLLUXE UV PROTECTION OIL =

Luxusni dvoufézova olejova péce, kterd pdsobi
jako opalovaci krém na vlasy. Chrani pred UVA a
UVB zd&fenim, slanou vodou i chlérem a zdroven
doddvé vlasim lesk a hydrataci. Je idedlni
zejména pro jemné nebo fidnouci vlasy, které jsou

néchylné&isi k poskozeni.
eshop.oolaboo.cz ¥

AROMATERAPEUTICKA
SPRCHA - KAZDODENNI
RITUAL PRO LEPSi NALADU

Nezapominejme ani na pééi o télo, kterd je
Casto tim nejrychlej$im zpisobem, jak ovlivnit
nasi psychiku. Sprchovy gel Radost ze Zivota kN Toouz
s vOni citrusd, riZového dfeva a 3alvéje vam )

kazdy den pfipomene, Ze i obycejné chvile
mohou byt naplnéné radosti. Pfirozend
aromaterapie, kterd pecuje o pokozku i o

ve VY MI »
d usl. HROMATERApEUTICKA KOSMET

www.nobilis.cz @

SERUM DLOUHOVEKOSTI
SISLEYUM FOR MEN: NOVY SISLEYA LONGEVITY SERUM

RlTUAL PEéE o MUiS KOU Na zékladé odborného vyzkumu, $pickovych

ot . technologii a vyjimeéné kosmetické expertizy se
PLET BEZ KOMPROMISU zrodila nové hvézda v portfoliu znacky Sisley
Paris — Sisleya Longevity Serum. Toto luxusni

sérum predstavuje vysledek vice nez desetiletého
zkoumdni bunééného stdrnuti a pfindsi vysoce

cilené feeni pro plef, kterd touzi po vitalité,
pevnosti a nadéasové krdse.
www.sisley-paris.com

Znacka Sisley Paris uvédi inovativni fadu
Sislejum for Men a zahaijuje tak novou éru v
péci o muzskou plef. Komplexni peduijici ritudl
ve tiech krocich je vysledkem dlouholetého
vyzkumu a dikladného porozuméni
fyziologickym odlisnostem muzské pokozky.
www.sisley-paris.com

SUPER BB CONCEALER -
HYDRATACNiI KOREKTOR PRO
STREDNI AZ PLNE KRYTI

ik
9

Korektor Erborian Super BB zamaskuje veskeré
nedokonalosti pleti a dodé vasi tvéfi bezchybny
vzhled. Lehce kryje pupinky a dalsi nedokonalosti
pleti, maskuje tmavé kruhy pod o&ima a dodévé
pleti potfebnou hydrataci. Korektor zanechavé
pfirozeny vzhled a krdsné rozjasni plef.

www.fann.cz \

ALCINA: NUTRI SHINE MASKA

Z ‘ Diky svému slozeni s formuli Nutri se Nutri Shine maska postard o intenzivni a vydatnou pééi.
G MAS KE 3 Znateln& vyhlazuje strukturu vlasd a propijéuje jim pruznost a lesk. Vlasy pfitom nezatézuje a
- s zanechdvd je hedvdbné hebké a provonéné jemnou orientdlni vini. Maska je vhodnd pro viechny

typy vlasi.

Mit pﬂegend.em Argan-
und TraubenkernOt=
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STYLINGOVY GEL
LAVENDER MINT
DEFINING GEL

Lavender Mint Defining Gel od oblibené znagky
Paul Mitchell je ultralehky stylingovy gel s
vyzivnymi oleji z monoi, pequi a jojoby. Poskytuje
definici kudmém a vindm bez slepeni nebo
tuZeni. Bojuje profi frizzu, chréni pfed vlhkosti a
doddva vlasim zdravy lesk i mékkost. Levandule
a méta navic zklidfuji vlasovou pokozku i mysl.
www.paulmitchell.cz

OKAMZITA HYDRATACE A LESK:
NOVA HYDRATACNI MASKA

NATULIQUE

Natulique Hydrating Lightweight Mask - intenzivni
vyziva pro zdravé a lesklé vlasy. Maska pronika do
hloubky vlasového vldkna a poskytuje mu cilenou péci
diky bohatému slozeni s mastnymi kyselinami, lipidy
a panthenolem. Tyto G&inné latky pomdhaii posilovat
vlasové vldkno, snizovat ldmavost vlasd, uzavirat

vlasovou kutikulu a zabrariovat krepaténi viaso.
eshop.happy-hair.cz S

OCHRANA, NA KTEROU
SE MUZETE SPOLEHNOUT -
TRESEMME HEAT DEFENCE

Vlasy jsou béhem léta extrémné zatéZované,
tim spi3, pokud pro svUj letni styling pouzivate
jesté také kulmu nebo Zehli¢ku. Aby nedoslo k
jejich tepelnému poskozeni, dopfejte vlasim
pé&i v podobé spreje TRESemmé Heat
Defence, ktery vlasy nezatizi a zajisti jim
100% termoochranu.

FOR ALL HAIR TYPES

CARE &
PROTECT
SPRAY

BIO LEVANDULOVY ZKLIDNUJICi
KREM UNIVERZALNI

Viestranny pomocnik pro kazdodenni pééi o plef i pokozku
celého téla. Diky macerdtu z kvétd levandule Iékafské, bio
bambuckému méslu a mandlovému oleji intenzivné hydratuije,
zjemniuje a chrdni pokozku pred vysusenim. Krém je vhodny
pro viechny typy pleti, véetné citlivé, podporuie jeji regeneraci
a zklidnéni.

www.purityvision.cz
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MOBILNI APKY
Po cestemdani

Vyréazite v 1été do kempu, chystdte se na vicedenni pochod nebo s rodinou pod stan? Kromé kvalitniho obuti to bude chtit
taky pér Sikovnych aplikaci, které vam na cestdch pomizZou lépe pldnovat a nqijit vie potfebné — od jidla pfes prvni pomoc
az po presné pocasi.

* oatn

{ vse )\ univeraity 7 Nadrazi

lokni 2 Statistiky

Moje _ Komunita lokni

Dosateny Q >
milnik

18000000

Lokni: osvézujici perliva i neperlivd voda do vlastni ldhve

Polsko

Ahoj

dnes niizes cerpat
jests

Jak vyfesit pitny rezim na cestdch? Pokud vyrazite viakem, porozhlédnéte se na nadrazi po filiraéni
stanici na vodu od Lokni. Zdarma pres aplikaci nebo za zanedbatelny poplatek si nacepuijete
zdravou filtrovanou vodu do vlastni lahve, nemusite utrdcet za balenou v PET lahvi, a jesté udélate
néco pro Zivotni prostiedi.

Zatim méé natogeno,
Y 0.001neperiva
Il ocorperiva

K dneSnimu dni se usetfilo PETek

18,043,567

iroe na PET

Usetieného Usetiené 02
plastu viraby a dop

451t 1kt

2 o

Mapy.com: Pro ty s orientaénim smyslem, i bez néj

Neilepsi kamardd kazdého turisty2 S nejvy3si pravdépodobnosti to budou Mapy.com. Diky tomu, Ze
si |ze stéhnout i plnohodnotnou offline verzi, vds podrzi také tam, kde si o signalu miZete nechat zdét.

. Hostinné

*_Pilnikov
[~ S san 25k x
{3 ¥, & n & 4
i . Tt Bezkempu: Oceni dobrodruzi i romantici

Ustlat si na louce nebo zahradé?2 Pro ne — vzdycky je to ale lepsi
Zachranka: kdys jde o kazdou minutu se souhlasem maiitele. Pro viechny, ktefi se radi vyhnou klasickym
kempim a daviim lidi a hledaiji spi3e klidn& mista na pfespani, se

Kdo je pfipraven, neni prekvapen. Aplikace Zéachranka je must-have hod aplikace Bezkempu

pro viechny, kdo vyrazeiji (nejen) do prirody. Podrzi vés v situacich,
kdy byste mohli propadnout panice, protoZze dokdze kontaktovat
zéchrannou &i horskou sluzbu a odeslat vasi presnou polohu. - °r. . .

Nesnézeno: Jidlo z restaurace za polovic nebo méné

I kdyz plénuijete spat pod sirdkem, neznamend to, Ze se musite spolehnout jen na pastiku. Pokud mate
v rémci tory na dosah véti mésto, zkuste si ulovit néco k jidlu v aplikaci Nesnézeno.

| c ™
BRNO-STRED \
i J > i

'GOODLOK - MiltvitamiiPack
.
Q Ostrava Q Ostrava

o

Windy: Poéasi uz vas neprekvapi

ZkuZeni tdbornici moznd odhadnou pocasi podle tvaru mrakd a barvy vegerni oblohy, pro ostatni se
ale hodi mit po ruce aplikaci. Sazkou na jistotu je Windy.com, kterd kombinuje podrobné radarové
mapy a aktuélini informace o pocasi.

Stredni Evropa

PlantNet: Pro botaniky-amatéry i zvidavé turisty

Aplikace PlantNet umi rozpoznat rostlinu na zdkladé fotografie a je skvélym pomocnikem na
vyletech. Pokud méate malé déti nebo jste tieba tdborovi vedouci, miZete si s touhle aplikaci proménit
bé&Znou tru na pozndvaci hru a déti spolehlivé zabavit.

DETAILY

Nékup na
765,00 K&

500K¢

you andsplit equally

Splitwise: Rozdéleni utraty na par kliko

Cestujete s partou kamarddd? Pak se pravdépodobné& nevyhnete déleni spolednych vydajo.
Vyzkouejte Splitwise, umi evidovat, kdo co platil, a spoéitd, kdo méa komu kolik vracet. Hodi se ve
chvilich, kdy se stfidate v placeni jidel, vstupného apod.

B Add expense.
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COKOLADOVA GRANOLA
b peRamenymi efechy

Cokolddova granola s pekanovymi ofechy je idedlni snidafiové pochoutka i skvéld svaéina béhem dne. Kombinuje
jedineénou chuf tmavé &okolddy a kakaa s kiupavymi ofisky. Skvéle chutnd s jogurtem, mlékem nebo jen tak
samotnd. Dopfejte si vyvaZenou dobrotu, kterd vas zasyti i potési.

Ingredience:

75 g titinového cukru

45 g medu

110 g mésla

25 g kakaa

1 1zi¢ka vanilkového extraktu
$petka soli

150 g jemnych ovesnych vlocek
100 g klasickych ovesnych vloéek
100 g pekanovych ofechd
(nasekanych)

70 g tmavé &okolédy (nasekané nebo
kousky)

Postup:
1.

Predehrejeme si troubu na 150 °C a
pripravime si plech s peéicim papirem.

V hrnci na stfednim ohni zahfejeme
titinovy cukr, med a mdslo. Michdame,
dokud se cukr nerozpusti a méslo
neroztaje (trvé to cca 5 minut).

Sunddme z plotny, pfiddme kakao,
vanilku a $petku soli, promichdme

dohladka.

Vmichdme vloc¢ky a pekanové ofechy,
aby byly viechny obalené smési.

Smés rovnomérné rozprostieme
na plech a pec¢eme cca 25 minut.
Uprostied peceni je dobré granolu jednou promichat.

Nechdme vychladnout cca 30 minut, pak rozlémeme na kousky a vmichdme nasekanou éokolddu.

Uchovdvdme v uzaviené nddobé.
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ZARI S NOTINEM

Dopreijte si nové beauty produkty Notino, které podtrhnou vés pfirozeny pivab a zdrover se postaraji o potfebnou pééi.
Af uz hleddte dokonaly lesk na rty, intenzivni hydrataci, antiage masku nebo vini, Notino mé vie, co potiebujete.

OLEJ NA RTY SUGAR TREAT LIP OIL

Rozmazlete své rty s lehkym olejem fresh Sugar
Treat Lip Oil, ktery spojuje intenzivni lesk s
dlouhotrvajici 24hodinovou hydrataci. Nelepivé
slozeni krésné klouze po rtech, dodd jim barvu
a zvl&éni je. Budou pUsobit pInéjsi, hladsi a
krdsné vyzivené - bez pocitu lepivosti.

OCNIi PROTIVRASKOVA
MASKA NA OCNi OKOLi

Kdyz béznd pée nestadi, zafadte
do rutiny protivrdskovou masku
na o&ni okoli Notino Anti-Aging
Bio-Cellulose Eye Patches Set
with Coenzyme Q10 and Retinyl
Palmitate. Spojeni kyseliny
hyaluronové, palmitdtu vitaminu
A a koenzymu Q10 se postard

o lepsi kvalitu pleti kolem oéi.
Jemné linky jsou vyhlazeny, tmavé

ANTISAGING EYE PATGH

kruhy méné viditelné a o&ni okoli
je rozjasné&né, hydratované a
zklidn&né.

ginger sugar

An overnight lip mask with ginger and
sugar ingredients that moisturizes
your dry chapped lips to
create a smooth lip.

=
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VUNE MAISON MARGIELA
REPLICA NEVER-ENDING
SUMMER

ProZijte nekoneéné léto s citrusové-

kvétinovou vini Maison Margiela
REPLICA Never-ending Summer.

Tato toaletni voda snoubi pomerang,

Earl Grey a kardamom s hfejivymi
tény cedrového dfeva a paduli. Je
to svézi a zdrover sofistikovand
kompozice.

NOTINO

ANTI-AGING

ANTI-AGING

Eye Patches Set

with Coenzyme Q10
and Retinyl Palmitate

Eye Patches

with Coenzyme Q10
and Retinyl Palmitate

Effects

~

NOCNI HYDRATACNI MASKA
ETUDE GINGER SUGAR
OVERNIGHT LIP MASK
Dopreijte si intenzivni noéni pédi,
kterd hloubkové regeneruje a
hydratuje suché a popraskané rty
béhem spdnku. Maska obsahuije
véeli vosk, extrakt ze zdzvoru,
cukr a bambucké méslo. Diky této
kombinaci se vzbudite s jemnymi a
vyzivenymi rty.

=

HYALU-FILLER LIPS

FILORGA HYALU-FILLER
BALZAM NA RTY

Touzite po vétiich rtech?
Pak presné pro vas

je FILORGA HYALU-
FILLER balzam na rty se
zvétiujicim efektem jako
délany. Je inspirovany
injekcemi s kyselinou
hyaluronovou: Vypliuje
drobné vrésky a ryhy na
rtech, zatimco doddva
objem a intenzivni
hydrataci pro pln&i3i
vzhled rt0.

&«

]!

gae HYALU-FILLER LIPS

SUCHY SAMPON DRY
SHAMPOO NOTINO

Af uz méte mikddo nebo
vlasy k pasu, suchy

NOTINO

Sampon Notino Dry
Shampoo Classic vdm
rychle pomize obnovit
pocit svézesti. Je jedno,
jestli nestihdte bé&zné myti
vlast béhem tydne, nebo
jen hledéate praktické
fedeni na cesty. Suchy
Sampon Notino vzdy vyfesi
vase starosti s mastnymi,

zplihlymi vlasy béhem Z

chvilky.

D ry ALL HAIR COLOURS
shampoo

<
o
-
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PUDR NA VLASY MILK_
SHAKE® LIFESTYLING

POWDER POP

Méte pocit, ze vasim vlasim
chybi objem a tvar? Pudr na
vlasy milk_shake Lifestyling
Powder Pop jim dodd oboji.
Pozvedne je od kofinky,
takze budou okamzité
pUsobit nadychanym a
plnym dojmem.

&

Powder Pop.
volumising powder

BODY & VOLUME



TRICKO ADOLPHINATA LIMENCELLO

ADOLPHINATA LIMENCELLO PLETENA DO KAZDEHO SATNiKU

TASKA Pokud si chcete zpestfit Satnik o origindlni
Pletend kabelka Adolphinata v odstinu kousek, ktery se bude mezi ostatnimi
Limencello je 6zasnym dopliikem, je lehkg, vyjimat, tri¢ko s citrénovym potiskem
stylovd a vejdou se do ni zdkladni véci. Adolphinata Limencello je ta pravé volba.

Kazdy kus je jedineény diky ruéni prdci.

adolphinata.com

adolphinata.com
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ZLUTA JE DOBRA - WATERDROP®
TERMOHRNEK EXPLORER

Prakticka vychytdvka Waterdrop® -
termohrnek Explorer v novém Zlutém
provedeni. Pfidejte ergonomickou

rukojef a skldpéci uzavér s brckem —
a ziskate doplnék, ktery je pfipraven
na jakékoli dobrodruzstvi, od

méstskych ulic po horské stezky. MINERALNI MATUJICi MAKE-UP

ANNABELLE MINERALS: IDEALNi PRO
PLET PO LETE

Matujici minerdlni make-up Annabelle
Minerals je dokonalym , kosmetickym

MY DEAR CLOTHING zdkladem”, ktery zvladne cely den. Diky
PREDSTAVUJE KOLEKCI 23:57 100 % pfirodnimu slozeni neucpdvd péry,
sjednocuje t6n pleti a chrani pred UV z&renim
(SPF 10). Podporuje pokozku ve tfech
klicovych oblastech — redukuje nadbyteény
maz, zklidfiuje a minimalizuje viditelnost péro.

www.waterdrop.cz

Kolekce 23:57 je inspirovana svétem
chrtich zavodd - jejich syrovosti,
rychlosti, eleganci i zneklidriujicim
kontrastem mezi krdsou a

utrpenim. Vedle médy viak pfindsi www.annabelleminerals.com
i skuteénou pomoc. Z kazdého
prodaného kousku s designem
chrtich zavodd vénuje MyDear 10
% z trzby neziskové organizaci
For Greyhounds, kterd se stard o
opusténé a vyslouzilé chrty.

www.mydearclothing.com

POST-LETO GLOW S RADOU
BRIGHTENING ENVY THERAPY

A jako posledni tu mém néco na
unavenou a dehydrovanou plef, kterd
potfebuje intenzivni regeneraci a
navréceni pfirozené vitality. Cervené
rozjashujici fada Envy Therapy
Brightening predstavuje komplexni
feseni, které spojuje védecky pfistup,
luxusni textury a moderni technologie
— aby plef znovu ziskala svou svéZest,
rovnomérnost a charakteristicky glow.

www.envytherapy.cz
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PRO MIMINKA A MAMINKY

Jako méma novorozence moc dobfie vim, jak dilezité je mit po ruce véci, které opravdu funguii a jsou Setrné k té nejcitlivési
pokoZce. Zdroven je duleZité se starat i o sebe, a proto jsem do tohoto vybéru zafadila nejen produkty pro ty nejmensi, ale

i pro nds maminky. Doufdm, Ze vam pomohou lépe zvlddat spoleéné zadatky.

PRO MIMIN

0 A T nfud P
§ ACERATEN

& MO0 LERARSKER

8=
KVETINOVA
CT

- PROMIMNKA

IKUp

0 usmanovy 0L

SADA PREMIOVE PECE O DETSKOU POKOZKU PURITY VISION

Peclivé vybrané produkty pro 3etrnou a kazdodenni pééi o pokozku miminek a déti.

Tato sada bude perfektnim parfdkem nebo dérkem pro maminky, které dbaiji na
kvalitu a pfirodni slozeni détské kosmetiky. V bali¢ku najdete Bio Mé&sickovy myci

gel, Bio Kvétinovou vodu pro miminka nebo tfeba Bio Mési¢kovou Zinkovou mast.

Www.purityvision.cz

PRAMENITA VODA RAJEC
KOJENECKA NA HYDRATACI
A DOBRY SPANEK

Podle prozkumu znaéky Rajec
pfijdou rodi¢e malych déti béhem
tfi let az o 1000 hodin hlubokého
a REM spdénku - tedy t&ch, kdy
télo i mysl opravdu regeneruj.
Kvalitngjsi spanek zacing uz pres
den - dostatkem pohybu, jidla a
hydrataci. Pramenit4 voda Rajec
kojeneckd je vhodnd pro miminka,
prospéind i pro vds. Sklenice
rédno nastartuje metabolismus,
béhem dne podpofi soustiedéni a
veler télo pfipravi na odpocinek.

www.rajec.com

KONTRASTNi CHRASTITKO PANDA DO RUCICKY

Jemné chrastitko a 3ustici prvky stimuluji jeho sluch. Chrastitko do

KoJici $ATY PARASOL ru¢icky ma navic také piskdtko. Svym tvarem a velikosti je idedlni

Letni model s jemnymi
pruhy v odstinech &ervené

www.cernanabile.cz

nebo zelené, 3/4 rukavy
a vzdusnym zadnim dilem.
Voln&isi stfih a praktické
zipy z néj délaji idedlni
volbu pro téhotenstvi i
kojeni. Parasol spojuje
francouzsky sarm s
maximélnim komfortem.

www.madeformoms.cz

FEEDO POSTYLKA DETSKA
POLOHOVATELNA 2V1

Diky détské polohovatelné
postylce s odnimatelnou
boénici budete mit miminko
blizko u sebe a pod
dohledem. Jednoduse si

ho pfisunete k sobé do
rodicovské postele pro noéni
krmen{ a uklidné&ni, aniz byste
museli vstdvat. Miminko bude
spokojeno, ze m& maminku ve
své blizkosti @ maminka bude
vyspald a odpoéatd také.

www.feedo.cz

do détskych ru¢i¢ek a pomdha v rozvoji motoriky. N&s Kubicek si
ho oblibil, kdyz je zrovna vzhiry, rad na néj kouka.

BLOOM & BLOSSOM SKIN
TO SKIN — MASAZNI
OLEJ PRO MAMINKU A
MIMINKO

SKIN TO SKIN je jemny, 100%
pfirodni masézni olej, ktery
byl vytvofen pro vzécné chvile
mezi maminkou a miminkem.
Vyzivuje pokozku, podporuje
jeji hebkost a pomdha
budovat jedinené pouto
béhem kazdodennich ritualg.
Obsahuje smés botanickych
olejl, jako je batana,
sluneénicovy olej, skvalan &i
hefmanek, které spoleéné o
pokozku a uklidAuji mysl.

www.madeformoms.cz
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PODZIMNI CTENI

CTVRTECNI KLUB AMATERSKYCH DETEKTIVU LEO MESSI. MALi LIDE,
Richard Osman VELKE SNY
Maria  Isabel  Sdnchez
V poklidné seniorské vesniéce se jednou tydné schdzeji ctyfi Vegarové
pratelé, aby vy3effili nevyfesené vrazdy. Kdyz je vi3ak mistni
developer nalezen mrtev, ocitne se Ctvrte&ni klub amatérskych Maly Lleo hréval fotbal v
Y, detektivi uprostfed svého prvniho skutegného pfipadu. Ctvefici ulicich argentinského mésta
MM/WWV pratel sice tdhne na osmdesdt, ale pofad jedté maiji esa v rukévu. Yoere. INES o ve et
Dokdze particka chytit zabijéka dfiv, nez bude pozdé? letech pipojil ke $panélskému
UE EKT[V” www.slovart.cz klubu FC Barcelona, vsttelil
za svlj domdci tym vic nez

500 golo. leo se stal v
Barceloné hvézdnym hraéem,
vyhraval s nf titul za fitulem.
Tento  neobycejny pfibéh
legendérniho fotbalisty
zahrnuje i &dst vénovanou
faktom a fotografiim.
www.slovart.cz

MANZEL MEHO BRATRA
Gengoré Tagame

Rozvedeny Jaici vychovdvé deerku Kanu, ale jednoho dne se na jejich
prahu objevi Kanadan Mike, vdovec po Jai¢iho dvojceti Rjédzim.
Mike by rdd poznal rodinu svého manzela a dozvédél se vic o jeho
minulosti. Jai&i se ho zprvu jen neochotné ujme a je konfrontovén
s vlastnimi predsudky. Hlavné diky Kané, kterd si ,kanadského
medvidka” ihned oblibi, Jaiéi Zjistuje, Ze svého bratra téméF neznal.

www.hostbrno.cz Dﬂ.[}[u D@A@M

Gengoro6 Tagame

Mali lidé, VELKE SNY™

LED MESSI

Pavel
Kolar

LABYRINT BOLESTI A JAK SE V NEM NEZTRATIT
Pavel KolaF

VYSEHRAD

Ackoli to nemusi byt jasné na prvni pohled, bolest mé v nasem Zivoté

vzite€nou a smysluplnou roli — upozorfiuje na to, Ze se v téle néco [ ——
déje. Problém nastavd, kdyz se méni v chronickou nemoc. Renomovany
fyzioterapeut Pavel Kol4F rozebird fenomén bolesti z necekanych
0hlo a sdili i své zkuenosti z pozice &lovéka, ktery od mladi bojuje s
Bechtérevovou nemoci.

www.albatrosmedia.cz

POTTEROVSKY PETTEROVSKY. PRUVODCE

PRUVODCE: HARRY HﬂUyPﬁmr
HARRY POTTER A TAJEMNA KOMNATA JPSTRTERI.
- MINALIMA I
: J.K. Rowling Ponofte se do Zivota
o Harryho Pottera, sirotka,
((‘ . Prozijte s Harrym Potterem jeho druhy rok ve ktery o svych jedendctych
VY OWLINGOVA - ¢ & Skole ¢ar a kouzel v Bradavicich tak, jako narozenindch Zzjistil, Ze je
‘l-_', ) ; nikdy predtim! V tomto okouzlujicim vydani &arodsj. Sledujte jeho cestu
e ‘ v v ~
::,::j JJ% ‘ry’ 1]“ lf) @i najdete nejen kompletni pivodni text z pera z pfisténku pod schody aZ
E:f; L ' J.K.Rowlingové, ale také pres 150 barevnych df" Bradavic, vkd'e ”C‘Ch"’z'
Lo 28 ilustraci a 8 ndpaditych interaktivnich prvkd. ch?tele o el femnym
2 . . - silém. ProZijte vzruseni z
\ Naprostd povinnost pro shératele i viechny , . -
) N X i . famfrpdlu, prvni  setkdni Aivatres
: | fanousky mladého kouzelnika s jizvou na .
el s Hagridem a odhalte
celel

tajemstvi Kamene mudrcd.
www.albatrosmedia.cz vl betieeiedlic ez
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Horkosladky prvni skolni den se blizi. Rodi¢e se pofdd nemohou rozhodnout, zda se tési, az zacne
klasickd rutina (rozuméjte — nebudou déti nonstop doma), nebo zda se spis dési kazdodenni ranni
honi¢ky a premlouvani. Af uz jste spis§ tym téSeni nebo déseni, tak Mixit ma pomoc pro oba!

POMUZE NAJIT KAMARADY

Kornout dobrot pro déti je odpovéd Mixit na tradiéni némecky
Schultite. Je naplnény lahddkami tak akordt, aby se 3koldk
mohl podélit se svymi nejlep3imi kamarddy (nebo si je jejich
prostfednictvim udélat). Tfi pfichuté Zelé Mixies bude chtit
ochutnat celd tfida a hlasitym kiupdnim ceredlii
Peep Peep hezky pod lavici béhem hodiny
zaruéené dostane potomek pana uditele
nebo pani ucitelku do dobré ndlady hned
zkraje $kolniho roku.

s POMUZE V RANNIM SOUBOJI SE SPANKEM

Misto zvuku budiku $koldkovi u ucha zachrastite Mixem do lavic — a misto ,jesté pét
minuuuuuut” uslysite ,jen to hlidej, af z toho ségra nevyzere viechny éokolddovy pefinky,
nez vylezu ze svejch péfovejch”. Prosté s Mixem do lavic se bude vstévat skoldkovi hned

sndz. Jen zpUsobuje sourozenecké hadky, tak doporuéujeme radéji vzit pro kazdého

' $koldka radéji vlastni tubus!

POMUZE SE ZDRAVOU SVACINOU (NEBO SNiDANI?)

Nezabralo zachrasténi tubusu misto alarmu a stejné se z té postele
vyhrabal nebo vyhrabala 5 minut pfed odchodem? Pak potiebuje
Mixit2go, kam mu snidani pfipravite pfesné takovou, jako by si dal
doma a mize si ji dét hned po probuzeni, tedy cca o druhé prestdvce.
Jogurt snadno od misli oddélite, aby si ho mohli smichat, aZ budou
mit chuf a misli zbstalo kfupavé. Na vybér jsou dvé barvy a dvé
velikosti a viechny bezpeéné uchovaiji i saléty s dressingem, kase
nebo tfeba Eerstvé ovoce a zeleninu s dipem. TakzZe se hodi nejen do
aktovek, ale klidné i do kabelek a tasek pracujicich rodicu, ktefi sice
vstali na budik, ale chrasténi tubusem u hlav jejich 3koldki je zdrzelo
a snidani &i obéd nestihaji.
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