Na skok v kuchvni
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Cervenecasrpen letosniho roku u nds budou trosku jiné.
UzZ toho tolik nepldnujeme a snaZime se, abychomsije
vzili naplno. Tésim se na ten klid pred boufi. Zaéatkem
srpna totiz ocekévdme do rodiny novy pfiristek - a
myslim, Ze se nédm tim hodné zméni. Kazdopédné ale k
lepSimu. A i kdyZ se upfimné bojim nevyspdani a Silené
Unavy, véfim, Ze nase rodina ziskd Gplné novy rozmér.

Ted si ale je$té chci uzit posledni dny plné vareni
jahodovych knedlikd, peceni bublaniny s éervenym
rybizem a pfipravy osvéZujicich nealko drinkd. A pravé
to mé privedlo k myslence, Ze letodni letni &islo nebude
jen o receptech. Bude o radosti z obyéejnych véci. A
i@ doufém, Ze si pravé ty obycejné véci a chvile uZijete
s vasimi nejbliZ§imi také. ProtoZe o tom prdzdniny jsou
— o spoleénych zdzitcich, o chvilich pohody a treba
i o tom, Ze zkusite néco nového, co jste jesté nikdy
nezazili.

V letnim ¢isle najdete lehkd jidla, kterd zvlddnete
pfipravit i po dni u vody. Dezerty, které chutnaiji nejlip
venku pod pergolou. A tipy, jak si uZit |éto doma - bez
stresu a bez toho, abyste potiebovali cestovni pas.

Af uZ prazdniny trdvite na chaté, u more, nebo jen tak
na balkoné s limoné&dou v ruce, véfim, Ze si i diky témto

strdnkdm najdete chvilku pro sebe.

Dékuju, zZe jste tady se mnou — a |G uz se ted na vés
tésim v zari.

5 lishou Lomara



CIBULOVE KROUZKY
> p.a/vma/é,amexm

Ingredience:

* 1-2 bilé cibule

* 80 g nastrouhaného
parmazdnu (idedlné cerstvé
nastrouhaného)

* olivovy olej ve spreji (nebo
lehce potfit maslovackou)

* kofeni podle chuti (doporuéuiji
uzenou papriku, suseny
Cesnek, italské bylinky nebo
chilli)

Postup:

1. Cibuli oloupej a nakrdjej
na tenké platky (nejlépe na
mandoling, cca 3-4 mm). Oddél
jednotlivé krouzky.

2. Na plech s pecicim papirem
vytvof  z  parmazdnu  malé
hromédky (mirné je rozprostfi -
cca 1 |Zice na jednu porci).

3. Na kazdou hromddku poloz
jeden krouzek cibule a lehce jej
zatlaé do syra.

4. Krouzky postiikej olivovym
olejem a posyp zvolenym kofenim.
5. Pe¢ v predehfété troubé na
200 °C (horkovzduch) cca 12-15
minut, dokud okraje nezezldtnou
a parmazdn nebude kfupavy.

6. Nech chvili vychladnout -
krouzky béhem chladnuti jeste
vice zkfupnou.

Tip na dip:
Skvély je k tomu bylinkovy dip - smichej zakysanou smetanu, 1Zicku citronové stavy, sil, pepf a erstvé nebo
suené bylinky.

VIDEORECEPT ZDE.



https://www.instagram.com/reel/DLFwH9kNVUq/?igsh=bHIxdm1kZGxrNndr


CO VAM NESMIi UNIKNOUT

RUM BACARDI A COCA-COLA SE SPOJILY V NOVEM READY-TO-DRINK KOKTEJLU

Pfipravte se na osvézeni s chuti historie. Spole&nosti Bacardi Limited a Coca-Cola Company spoijily své
sily a prichdzi s BACARDI & Coca-Cola, klasickym koktejlem v praktickém baleni Ready-To-Drink, je
tedy vzdy po ruce. Jednd se o spojent lehké a jemné chuti rumu BACARDI a lahodného osvéZeni ndpoje
Coca-Cola.

www.coca-cola.com

ZAZIJTE VECERI V OBLACICH

Zpfijemnéte si zaldtek z4fi nevsednim gastronomickym zdZitkem. Celosvétové oblibend Veéere v
oblacich zakotvi v Praze od 4. do 14. z&fi v parku Mréazovka. Piijit mizZete na tfichodovy obéd,
¢tyfchodovou vecefi nebo na veéeri pri zdpadu slunce. Kreativni menu inspirované babim létem
pripravi slovensky $éfkuchaf Peter Slacka.

www.dinnerinthesky.cz

BEN CRISTOVAO OTEVIRA SKINCARE CLUB - SKINSKIN

Prazsky Karlin se stdva domovem nového konceptu péée o plef — SKINSKIN, jedine¢ného skin
care clubu, za kterym stoji Ben Cristovao, Jifi Jonas a Robert Vanééek. SKINSKIN vznikl z touhy
vrétit lidem lasku ke své pleti — takové, jakd skuteéné je. Nejde jen o estetiku, ale o hlubsi vztah
k vlastnimu t&lu a pokozZce, kterd si zaslouzi pozornost, péci a respekt.

skinskin.cz

MIONETTO PROSECCO SE OBLEKLO DO COUTURE

Letni vecer. Oranzové svétlo zapadaijiciho slunce se odrézi na skle. V
ruce skleni¢ka prosecca, kolem smich kamarddek a mésto, které vibruje
v rytmu ocekdvdni. Presné takovou atmosféru zachycuje nové médni
kolekce navrharky Zuzany Lesék Cerné vytvorend pro znacku Mionetto
Prosecco. Kombinace ikonické oranzové a &erné vyprdvi prib&h
zenského prételstvi, elegance, smyslnosti a dnd, jez voni po svobodg.

www.osobnivinoteka.cz

LOKNI ZAVADI FILTROVANOU VODU DO MS, ZS A SS NAPRIC CR

Po univerzitdch se zafizeni Lokni, které poskytuiji zdravou filtrovanou vodu
bez zbyte&nych plastd, dostavaii i do matefskych, zékladnich a stfednich
$kol. Doposud mohli uZivatelé zafizeni Lokni potkat zejména na vysokych
Skoldch a nddrazich. Na 3koldch mdé kromé zaijisténi zdravého pitného
rezimu projekt ambici také prirozené edukovat a budovat vztah déti ke
zdravi a pééi o Zivotni prostedi.

KAUFLAND OPET ZABODOVAL VE VOLBE SPOTREBITELU, OCENENI ZiSKAL
VE TRECH RUZNYCH KATEGORIICH

Privatni znacky obchodniho fetézce Kaufland uspély i v letosnim roéniku soutéZe Volba
spotiebiteld. Ocenéni Nejlepsi novinka roku 2025 si odnesly produktové fady K-Classic
mijsli tycinky, K-Jarmark téstoviny vajeéné a bevola naturals prirodni plefova kosmetika,
které jsou k dostani v prodejnéch Kaufland.

www.kaufland.cz


https://www.coca-cola.com/cz/cs/ 
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OKURKOVA LIMONADA
A matou

Tato okurkové limondda s métou je idedlnim osvéZenim pro horké letni dny. Je lehké, plnd vitaminG a pfijemné chladiva
diky éerstvé okurce a mété. Skvéle doplni kazdy pokrm a idedlni bude, kdyzZ ji naservirujete pfi grilovaéce na zahradé.
Zamiluji si ji nejen dospéli, ale i déti.

Ingredience:

« 1 saldtova okurka (neoloupand, omytd) 1. Okurku nakrdjime na mensi kousky, pfidéme cukr, listky maty,

* 4 1zicky tftinového cukru (mozete vynechat) 1/2 litru vody, himaldjsou sil a v blenderu vie rozmixujeme.

« nékolik listkd maty Tuto smés nechdme chvili vyluhovat (minimélné 30 minut).

* 1/2litru vody 2. Limonddu poté pielijeme pfes jemné sitko nebo pléatno do vétsi

* 3petka rozové himaldjské soli lahve (karafy).

. i 3. Obé limety si vymackdme a $tavu pfidame do limonddy. Poté
2 limety Y stvy P b4

« 1 litr vody (perlivé & neperlivé) limonddu dolijeme 1 litrem vody a podavéme na ledu. Sklenici

« led, kolecka limety, listky méty mozeme dozdobit kole¢kem limety a listky maty.

TIP: Pokud chcete oslnit, pfipravte si do
limonddy ledy s mdtou. Pfipravite je Gplné

jednoduse. Do tvofitka na led nalijete vodu,
do ni vnofite listky maty a nechdte zamrazit.
Ve skleniéce to vypadd pak opravdu skvéle.




Ecohaus, cesky lidr v oblasti ekologickych
produkté pro domdcnost, predstavuje
svou nejnovéjsi inovaci — revoluéni kolekci
ekologickych disticich prostredkd, ktera
pfindsi Ucinny a zdroven Setrny Gklid pro
kazdou domdcnost.

Zcela nové fada produkti je navrzena s jedinym
cilem: ¢istota bez kompromist — k pfirodé, zdravi
i penézence. Slozeni je 100% pfirodni, G¢inné a
maximdlné transparentni. Produkty neobsahuiji
z4dné skryté chemikdlie, plnidla ani zbyteéné
slozky, které zatézuji Zivotni prostiedi ani lidské
zdravi.

* 100% ekologické slozeni — bez toxickych latek

* Srozumitelné etikety a sloZeni - vite, co pouzivéte

* Setrnost k pokozce i pfirodé — vhodné i pro citlivé osoby

* Uspora ndkladd — koncentrované produkty bez zbyteéné vody
* Univerzdlni vyuziti - jedna sada na cely dom

Perkarbondt sodny (PUER) - pfirodni bélidlo a dezinfekce s aktivnim kyslikem
TAED aktivator — ekologické béleni i pfi nizkych teplotach

Kyselina citronové - 3etrny odstrafiovac vodniho kamene

Praci soda — mékéi voda, lepsi prani, méné skvrn

Cistici soda — idedlni na pachy, mastnotu a pfipdleniny

Epsomské sol — chytré feeni pro odpady, diezy i baterie

Sul do my¢ky v tabletdch — pro dokonale Cisté a lesklé nddobi

Produkty jsou dostupné jednotlivé i v tematickych sadéch, které pokryvaii
viechny oblasti bézného domdciho Uklidu. Kazdy produkt je podporen
jednoduchymi névody a edukaci o tom, jak se vyhnout nejcastésim
chybdam pii ekologickém dklidu.

Stéle vice domécnosti hledd alternativy k bézné chemii, kterd je nejen
drézdivé, ale i ekologicky problematickd. Ecohaus reaguje na tuto
poptévku s nabidkou, kterd kombinuje vysokou Gé&innost a nizky dopad
na zivotni prostredi.

Pro vice informaci o produktech a objednavkach navitivie webové
strdnky: www.ecohaus.cz



http://www.ecohaus.cz 

DLOUHE FRONTY A CEKANI NA PIVO. UMELA INTELIGENCE ZRYCHLUJE ODBAVENi ZAKAZNIKU V LETNiCH
PROVOZECH

Preplnéné stanky s obcerstvenim, dlouhé fronty a hlavné spousta ztraceného &asu. Podle odborniki se mize stdt tichym
pomocnikem uméldinteligence, kterd zlepsi nejen efektivitu stravovaciho provozu, ale i komfort navstévnikd. Diky jednoduchému
Al systému si lidé mohou koupit obéerstveni téméF odkudkoliv, staci naskenovat QR kéd a objedndvku zadat chatbotovi.

www.aiexcellence.cz

NOVA STUDIE: SILOVY TRENINK POMAHA PREZIT | PO LECBE RAKOVINY

Nejnové;si studie zvefejn&nd v prestiznim medicinském éasopise New England Journal of Medicine pfindsi dal3i silny dokaz:
pravidelny a cilen& vedeny silovy trénink vyrazné zvysuje $anci na preziti u lidi po 1é¢bé rakoviny. Po osmi letech sledovéni
Zilo ve cvi€ici skupiné o 7 procentnich bodd vice pacientd nez v kontrolni skupin& — a riziko dmrti bylo dokonce o 37 % nizsi.

( ovoce a zeleniny

Pokojova teplota

PRED DOVOLENOU NEZAPOMENTE NA LEDNICKU

Planujete leti dovolenou? Nezapomerite pied odjezdem zkontrolovat obsah vasi lednice. Nejde jen o to, abyste se po
ndvratu vyhnuli nepfijemnym pachdm. S trochou pldnovéni miZete zachranit spoustu jidla pfed zbyte¢nym vyhozenim.
Kampan Nekrm ko3 spoleénosti Kaufland proto pfindsi praktické rady, jak vyuZit zbytky, co ponechat v lednici, co zamrazit a
na co se pripravit, pokud ledni¢ku na del3i dobu vypindte.

www.kaufland.cz

nekrmkos.cz

SUSICKY JSOU V CESKU STALE OBLIBENEJSi. NOVE ENERGETICKE STIiTKY PORADI, JAKOU SI VYBRAT

Od 1. Zervence 2025 se méni energetické stitky u susicek pradla, nyni budou srozumitelnéjsi a komplexné&ji. Stitek informuje o
spotiebé energie, hluénosti a celkové efektivité spotfebice, zdkaznikim tak pomdha vybrat si tu nejvhodnéjsi variantu pro jejich
domdcnost. Prévé sudicky u nds zazZivaiji v poslednich letech obrovsky boom — zatimco jesté pred deseti lety v domécnostech
skoro nebyly, v roce 2021 uz je mél kazdy &tvrty.

www.beko.com

SVEZi VITR VE VINOGRAF WINE BAR & RESTAURANT

Zajeden vecer, v centru Prahy na Senovazném ndmésti, mdZete procestovat riznd mista, anebo se zastavit na kratkou dovolenou.
Obklopeni zeleni na zahréddce nebo v novém elegantnim interiéru si tak pripadéte. Navrhla ho francouzské designérka Louise
Ivanova. Tyrkysové stény s kvétinovymi motivy pfirozené navazuji na venkovni zahrddku a doplfiuje je unikdtni vinnd sténa,
kterou navrhl Eesky malif Jakub Spafihel pfimo pro tento prostor jako dialog uméleckého svéta a kultury vina.

www.vinograf.cz

VILLA DOM CARLI - ITALIE NA DOSAH RUKY

Villa Dom Carli, misto, které vas pfenese do atmosféry slunného Toskanska — a pfitom se nachdzi jen kousek od Prahy, mezi
Kolinem a Kutnou Horou. Villa Dom Carli je citlivé zrekonstruovand tvrz ze 14. stoleti, kterd v roce 2024 ziskala prestizni
ocenéni Amazing Places v kategorii Vily. Nejde v3ak jen o architekturu — jde pfedeviim o emoci, atmosféru a jedinegny
zazitek, ktery v Ceské republice nemé obdoby.

villadomcarli.cz

LOCTITE FASHION CHALLENGE 2025

Spoleénost Henkel, kterd je vyrobcem vtefinovych lepidel Loctite, pfipravila netradiéni médni prehlidku Loctite Fashion
Challenge 2025. Na ni prezentovali studenti Vy3si odborné 3koly odévniho névrhérstvi a Stredni promyslové skoly odévni
své kolekce vyhradné z obleceni ze second handd a recyklovanych materidls, které pretvorili pomoci jehly, niti a vtefinovych

lepidel Loctite.

www.henkel.cz


https://www.aiexcellence.cz/ 
http://www.kaufland.cz  
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Lehky, svézi a plny barev — presné takovy je tento letni téstovinovy saldt s orzem a fetou. Skvéle se hodi jako
obéd na terasu, pfiloha ke grilovéni nebo rychla vedere, kdyz nechcete travit hodiny v kuchyni. Diky pistaciim,
bylinkédm a lahodné zélivce ziskéa tenhle salat vyjimeény Smrnc.

Na saldt:

* 200 g téstovin orzo

* V2 saldtové okurky

o V2 Zluté papriky

* 100 g cherry rajéat

* 1 lzZice nasekanych &erstvych
bylinek

e 100 g syru feta

* hrst nasekanych pistécii

* mikrobylinky

Na zélivku:

* 3 lzice olivového oleje

e 1 lZice medu

* 1 vrchovatd [zZicka dijonské
hoicice Maille

e sol
* pepf
Postup:

1. Téstoviny orzo uvaite podle
ndvodu na obalu. Po uvafeni
je scedte a nechte krétce
vychladnout.

2. Mezitim si pfipravte zdlivku - v
mensi misce smichejte olivovy
olej, med, dijonskou hoféici,
osolte a opeprete podle chuti.

3. Nakrdjejte zeleninu: saldtovou
okurku a Zlutou papriku na
malé kosticky, cherry rajéata
prepulte.

4. Do vét§i misy vloZte uvafené
orzo, nakréjenou  zeleninu
a nasekané &erstvé bylinky.
Prilijte zdlivku a vse dikladné
promicheijte.

5. Na zavér pridejte nadrobenou
fetu, nasekané pistdcie a
mikrobylinky. Lehce promicheite
a poddveite.



KOLAC S RICOTTOU
a mel uunRami

Merurikovy kol&¢ s ricottou je lahodny letni dezert, ktery spojuje svézi chut Sfavnatych merunék a jemné,
nadychané tésto. Ja na koléé ddvam mandlové platky, ale zkusit mOzZete tieba skofici nebo klasickou drobenku.
Ke kolééi v 1été mUzete servirovat kopeéek zakysané smetany, nebo co lepsiho - vanilkovou zmrzlinu.

Ingredience:

e 500-600 g merunék

e 250 g hladké mouky

e 1 1Zi¢ka présku do peéiva

* velkd 3petka soli

* 300 g titinového cukru

* 130 g mésla (povoleného)

* 2 vejce

* 50 g fepkového oleje

e 250 gricotty

* nékolik kapek vanilkového extraktu

* 2 lzice Grand Marnier (pfipadné
rumu)

e 80-100 g mandlovych platkd

* 2 |Zice titinového cukru

* mdslo a ofiskovd mouka na vysypdni
formy

1. Dortovou formu o velikosti 24-26 cm
si vymazeme mdslem a vysypeme
ofiskovou moukou, pfip. polohrubou
moukou.

2. Mouku si prosejeme do misy a
promichdme s préskem do peciva a
$petkou soli.

3. Pokud nemdme jemny titinovy cukr,
trosku si ho rozmixujeme v mixéru, aby
nebyl tak hruby. Cukr si rozdélime na
dvé poloviny.

4. Povolené mdslo vyslehdme s
polovinou cukru do svétlé pény (trvd
to klidné az 10 minut).

5. Vejcesivyslehdme s druhou polovinou
titinového cukru opét do svétlé pény.

6. V mise si smichdme obé pény
dohromady a pomalu pfidédvéme
na stiidacku mouku, fepkovy olej a
ricottu.

7. Nakonec priddme vanilkovy extrakt a Grand Marnier (ten mizeme nahradit dobrym rumem).

Hotové t&sto nalijeme do formy a pomoci stérky zarovndme. Poklademe na n&j na pldatky nakrdjené merunky. Vse

(o]

posypeme mandlovymi platky a nakonec dvéma Zicemi titinového cukru.
9. Pe&eme na 180 stupfidt 45-55 minut (pomoci $pejle zkusime, zda je kol&¢ hotovy).



Za kazdou lahvi jableéného vina Kliment se skryvé nejen peélivé
femeslo, ale i pfibéh, ktery zainéa v détstvi Jachyma Klimenta —
zakladatele této vyjimeéné rodinné cidrerie. Jeho vztah k jablkom
neni ndhodny. Rostl mezi stromy, kde jablka padala do travy stejné
samoziejmé, jako pozdéji jeho ndpady do lahvi.

Prvni pokusy s vyrobou domdciho cidru vznikaly pro radost, pro rodinu,
pro prétele. Ale vésen byla siln&jsi. A tak Jachym zamifil do kolébky
tradiéniho cidru — do Francie. Tam nasdval nejen vini zkvasenych jablek,
ale i know-how mistrd, ktefi s kazdou lahvi vyprévéji pfibéh své krajiny.
. VZdy jsem véril, Ze kdyZ délate néco srdcem, nikdy to neni ztraceny
as,” fikd dnes s Gsmévem. Od prvnich domdcich pokust v roce 2005
uteklo pdr let. V roce 2010 se na trh dostal prvni oficidlni roénik znacky
Kliment, a i kdyz se dnes Cider Kliment prodava v kavarnéch a vybranych
prodejndch po celé republice, stdle si drzi svou poctivou dusi. Cidrerie
vyrobi kazdy rok jen omezeny pocet lahvi — tak akorét, aby kvalita nikdy
neutrpéla. Jablka pochézi z biodynamicky vedenych sadi, bez chemie,
zato s Uctou ke krajiné a starym odridém.

Do pfibéhu Cidrerie Kliment se postupné zapojila celd rodina a

mnoho prétel. Dnes uz to neni jen o vyrobé. Otevieli dvefe i ostatnim -

porddaji degustace, exkurze i komorni akce pfimo ve svém kouzelném zdzemi u Berounky v
Dobiichovicich.

Pé&stovani ovoce v rezimu ekologického zemédélstvi je nedilnou souédsti pribéhu, ktery pfindsi
tuzemské ekologické farmy — a prédvem. Misto, kde rostou staré odridy, v trévé bzuéi hmyz a
mezi stromy hnizdi ptdci, neni jen krdsnym obrdzkem z venkova, ale i funkénim ekosystémem.

Luénisady, polni aleje a jiné extenzivni vysadby vraci do krajiny nejen rozmanitost, ale i stabilitu.
Stromy rostou pomaleji, ziji déle a vytvareji prostor pro biodiverzitu. Pod jejich korunami se
Casto pasou ovce nebo dobytek a roste luéni kviti. Pé&e o tyto sady je promyslend a citliva
- od vybéru mista a odrid, pres fez, aZz po zajisténi Okrytd pro uzitecné druhy Zivogicho.
Ekologické zemédélstvi stoji na pevnych principech: bez chemie, s respektem k pidé i mistnim
podminkdm. Dulezitou roli hraje vybér odrdd — vedle modernich odrid se zejména do
extenzivnich sadd ¢asto vysazuji i ty tradiéni krajové, které maiji nejen historickou hodnotu, ale
také nezaménitelnou chut i rezistenci vO&i chorobdm a $kidcim. Staré odridy jsou odolné,
adaptované na nase podminky a zachovavaii kulturni dédictvi regionu.

Bio cidre Kliment Demi Sec 2018 je diukazem, Ze to nejlepsi pfichdzi s éasem. Polosuchy
roénikovy cidre, rarita, kterd zrdla v lahvi dlouhych sedm let, vznikd naturdlini historickou
metodou - bez filtrace, pasterizace, siry i pridaného cukru. Chut je elegantni, svézi a
harmonickd. Sladkost i kyselost pochdzi z Cerstvé lisovaného jable¢ného mostu. V jedné
lahvi mbZete ochutnat aZ Sedesdt starych &eskych odrid. Vysledkem je jemné perlivy cider se
zlatavou barvou, ktery potési gurmény i Gplné novacky.

Ochutneijte tuto dobrotu, objednévat mizete zde: eshop.cidrerie.cz


https://eshop.cidrerie.cz/

BABICCINA ZAHRADA ROZKVETA: NOVE MENU SERVIRUJE LETO NA TALIRI

Dorazte do Babié&iny zahrady a uzijte si nové menu. Na své si prijdou milovnici tradi¢ni kuchyné i ti,
ktefi radi objevuiji nové chuté. Za pozornost stoji carpaccio z kapra s libe¢kovou majonézou, citronovou
oméckou a susenymi rajéaty — prekvapivé delikatni pfedkrm, ktery otevird dvefe do svéta chuti Babicéiny
zahrady. Nechybi ani tatarsky biftek mlety pfimo u stolu nebo rolky z peenych paprik pInéné kozim
syrem s rajcatovo-paprikovou omaékou.

www.babiccinazahrada.cz

PAVLOVA JAKO Z JINEHO SVETA! V TRITONU CARUJE FRANCOUZSKY CUKRAR
Vsichni miluji Pavlovu, jenze Marc Le Breton tenhle nadychany cukréfsky skvost stvofeny z bilki a
cukru, ktery je kiehky stejné jako oblécek na letni obloze, obrdtil tak trochu naruby. A v podniku,
kde se snoubi tradice s viziondrstvim, nabizi svym hostdm skute¢ny kulindrni unikét: Pavlovu ve
veganské podobé. Tedy Pavlovu bez vajec. Pokud ho chcete vyzkouset, navstivte oblibenou
restauraci Triton.

www.tritonrestaurant.cz

LETNi HIT V CROSSCAFE: ZMRZLINA, KTERA CHUTNA JAKO CERSTVE OVOCE

CrossCafe v [ét& pot&3i nejen kdvové nadsence. Na své si pfijdou i ti, ktefi béhem horkych dni touzi po poctivém
ovocném osvézeni. Pochutneite si na letnich sorbetech a nanucich, které CrossCafe pfipravilo ve spolupréci s
Bene3ovskou tovarnou na zmrzlinu. Zmrzliny obsahuji pouze ovoce, vodu, cukr a vlékninu a jsou bez umélych
dochucovadel, barviv & aromat.

WWW.CI’OSSCG[G.CZ ¥>

KOBLIZEK JAKO Z DUBAJE. LIMITOVANA EDICE PRAVE
TED V MCDONALD'S

McDonald's pfichdzi s letni sladkou novinkou, kterd potési viechny
milovniky &éokolddy a pistacii. Limitovand edice koblizku ukryvé v
nadychaném cokolddovém tésté krémové pistaciové prekvapeni.
Limitovand edice Dubajského koblizku bude dostupnd exkluzivné
v restauracich s McCafé v Cesku béhem celé letni sezény — do 21.
z4fi nebo do vyproddni zdsob.

www.mcdonalds.cz

ROHLIK ZORGANIZOVAL SAMOSBER JAHOD PRO CLENY KLUBU ROHLICEK NA FARME VE VRANANECH

Rohlik.cz uspofadal ve spoluprdci s farmou Vranany zdzitkové dopoledne pro rodiny z vérnostniho klubu Rohlicek.
Clenové klubu si mohli spoleéné s d&tmi primo na poli, které bylo pro tuto pfilezitost vyhrazeno pouze jim, natrhat
jahody. Rohlik.cz navic pro kazdého G&astnika samosbéru zaijistil 1 kilogram &erstvé nasbiranych jahod Gplné zdarma.

www.rohlik.cz

LETNi OSVEZENI S KFC V ZAHRADACH UMELECKOPRUMYSLOVEHO MUZEA

V krdsném prostiedi zahrady Uméleckoprimyslového muzea byla 10. &ervna piedstavena letni KFC
nabidka plné svéZesti — krémové shakes v novych pfichutich a zmrzliny, které k 1étu neodmyslitelné patfi.
Ten, kdo se akce zG&asthnil, mohl oslavit pfichod teplych dn stylové, chutné a s Gsmévem.

kfc.cz

.
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Jyy mesice

BEZDRATOVY VYSAVAC
BEKO

Konec omezujicich kabeld a
tézkopadnych vysavadd! Tento
pomocnik kombinuje vysoky saci
vykon s pokrocilou technologif
PowerClean pro dokonaly tklid.
Lehké konstrukce a otoéné hubice
umoznuji pohodIné &isténi i

tézko pfistupnych mist. Hubice je
flexibilni a integrovany kartaé s
LED osvétlenim si hravé poradii se
skrytymi necistotami.
www.beko.com

CHUTNY A ZDRAVY TIP Z BISTRA U
BYKA: TRESKA PROTEIN EXKLUSIV
PLNA KVALITNICH BiLKOVIN

Slovenska treska s tradici dlouhou 71 let patfi k
ikonickym pokrmidm a stéle drzi krok s dobou.
V &eskoslovenském Bistru u Byka v Hybernské
ulici nedaleko Prasné brany a Masarykova
nadrazi v centru Prahy je nové dostupnd vedle
klasického a pikantniho provedeni také Treska
Protein Exklusiv. Staéi pfidat do salatu, wrapu
nebo si ji vychutnat s celozrnnym pegivem jako
zdravéj3i svacinu.

www.bistroubyka.cz

vitana.cz

OMACKA NA TRHANE
MASO OZIVi KAZDOU
GRILOVACKU

Klasické omdacky uz vas pfi grilovani
nebavie Osvézte svij stdl novinkou od
Vitany - omaékou Na trhané maso.
Je idedlni volbou pro milovniky lehce
pikantnich jidel. Oméacka je humgs,
s vyraznou a bohatou chuti. Vybornd
nejen k trhanému vepiovému nebo
hovézimu masu, ale i k rybé & pec¢enym
bramboram.

_—

CUISINART ICEM10E - DOMACI
VYROBNIK ZMRZLINY DO KAZDE
KUCHYNE

Elegantni vyrobnik na téméf pdl litru zmrzliny.
Nddobu predmrazite idedlné pres noc v bézném
mrazdku, vloZite ingredience podle momentélni
chuti a b&hem 25 minut pfipravi pfistroj mrazeny
jogurt, sorbet, hustou smetanovou nebo tieba
veganskou zmrzlinu. Objem 475 ml je idedlni na to,
abyste mohli mit kazdy den jinou pfichuf absolutné
Cerstvé zmrzliny.

Www.cuisinart.com

SE SONICKYM KARTACKEM

OCLEAN X ULTRA S SI
VYCISTITE TAKE JAZYK

Cisténi jazyka moze byt uzitegnym doplii-
kem kazdodenni Ustni hygieny, i kdyZ nenf
nezbytné nutné pro kazdého. Tento jedno-
duchy krok mize pomoci zlepsit dech, chuf
i celkovou hygienu Gstni dutiny. Vyzkousejte
kartdgek Oclean X Ultra S, ktery je vyba-
ven hlavici se specidlni strukturou na zadni
stran& navrzenou prdvé pro efektivni &isténi

jazyka.

www.cz.oclean.com

=

ZDRAVE PECENi S POHANKOVOU MOUKOU PROBIO

Peceni miZze prind3et nejen radost, ale i podporovat zdravi. Staéi, kdyz vyuzijte spravnou zakladni
ingredienci, tedy mouku. Tou miZe byt bio pohankovd mouka hladké od PROBIO. Hodi se na sladké a slané
peceni nejen pro ty, kdo se v jidelnicku potiebuji vyhybat lepku. Také viem ostatnim pfinese fadu zdravotnich

benefitd, protoze obohati stravu o fadu ddlezitych latek.

www.probio.cz


https://www.beko.com/cz-cs 
http://www.cz.oclean.com 
http://www.probio.cz 
http://www.bistroubyka.cz 
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SIMPLY FRESH UVADi NOVOU LIMITOVANOU BAGETU
CESTOVATEL PO SPANELSKU

Léto a dovolené jsou tu a s nimi i chuf po novych zdzitcich. Zna¢ka Simply Fresh,
vyrobce oblibenych baget a sendvi&y, prichdzi s letni novinkou z limitované
edice: Cestovatel po Spanélsku. Diky ni se i b&Zny den mize proménit v malou
dovolenou. Nové bageta nabizi jedineény chufovy z&zitek, ktery vas prenese

pfimo na slunny Pyrenejsky poloostrov.
www.simplyfresh.cz 9

KIMCHI OD CESKE ZNACKY BEAVIA

Kimchi v Beavii pfipravuji z lokélnich surovin a je bez pridanych konzervantd, barviv a cukru. Vyborné se hodi
jako kiupavé pfiloha ke grilovanému masu, tofu, do baget i burgerd, nebo jen tak na chuf - hotovy saldt ke
kazdému jidlu. Jedné se o korejské nérodni jidlo, které je kazdoroéné zafazovdno mezi nejzdravéjsi potraviny
svéta.

www.beavia.com

DOMACI DZEMY S GELFIX SUPER PLUS 4:1 OD
DR. OETKER

Vyuzijte letos svou Grodu ze zahrddky pro pfipravu chutnych domécich
dzem0. Vyzkousejte netradiéni ingredience a Gelfix Super Plus 4:1
Zelirovéni od Dr. Oetker. Snadno a rychle tak vykouzlite jedinecné
doméci pochoutky s nizkym obsahem cukru, na které budou pfisti
generace s laskou vzpominat.

www.oetker.cz.

LETO S KRALEM RUMU

PLANTERAY

Planteray PXXO 20th Anniversary

vychézi z nejoblibenéjsiho OSVEZUJici KOMBUCHA
o ot wént ch pa dockér PODPORI IMUNITU A

h drody Pedro Ximé ZDRAVE VAS NAKOPNE
sherry odridy Pedro Ximénez z

Andalusie. To jeho chuti dodéva Letni osvézeni bez tuny cukru
vyrazné tény susenych peckovin a a s minimem kofeinug Dopfejte
Svestek, jez skvéle dopliiuji stavaijici si. kombuchovou limonddu od
chufové vrstvy. Vysledkem je Ceské znagky FH. Prager, kterd
znamenity rum idedlni k pomalému je  zndmd predeviim  svymi
popijeni a vychutnévani. femesinymi cidery. Od jablek uz

www.warehouse 1.cz to ale byl jen kricek k lahodnym
ndpojim z fermentovaného &aje
& - kombuchy. Kombucha, kterd
vznikd fermentaci &aje pomoci
kultury bakterii a kvasinek, ma
nejen skvélou chuf, ale pfiznivé
pUsobi i na imunitu a zazivdni.

LIMITOVANA EDICE

TERMO KEVLIN"\ISU V' NATURE'S PROMISE VEGAN
NEONOVE RUZOVE SORBET MANGO

BARVE Jemny krémovy sorbet s vyraznou chuti
Léto neni jen o chuti, ale také zralého manga potési nejen vegany.
o stylu. Proto také waterdrop® Nature’s Promise z Albertu sdzi na
prichdzi s novou limitovanou edici jednoduché slozeni a kvalitni rostlinné
Thermo Cup Explorer v Neonové suroviny — bez zbyteéné chemie, zato s
rozové barvé! Dvousténny design pofddnou porci svézesti. Idedlni volba
udrzi vas népoj déle chladny a pro ty, ktefi hledaiji letni osvéZeni bez
vyklopné br¢ko zaijisti pohodli pri & kompromiso.

kazdém dousku. www.albert.cz

www.waterdrop.cz


http://www.simplyfresh.cz  
http://www.beavia.com 
http://www.oetker.cz  
http://www.warehouse1.cz 
http://www.kosik.cz 
http://www.waterdrop.cz 
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GRILOVANY HERMELIN
'y @Jle,c}vg a Srusinfami

Grilovéni patfi mezi éasté letni éinnosti, ne vzdy je ale chut na maso. Proto tu mém pro vds recept na grilovany

hermelin doplnény o chut vlasskych ofecht a brusinek. Souédsti pokrmu je salat s moji oblibenou medovo-

hof¢iénou zdlivkou, kterd se da pouzit do jakéhokoliv saldtu.

Potfebujeme:

1 hermelin

2 hrsti mixu salatd

1 1zi¢ka olivového oleje

Y2 |Zieky bylinkové soli

mald hrst vla3skych ofechl

1 |Zice tftinového cukru

1 |Zice balzamikového krému
1 |1Zicka medu

brusinky Hamé

Na zélivku:

1 1zi¢ka olivového oleje
1 1zicka medu

1 |1Zicka dijonské hofgice
sul a pepf

Postup:

1.
2.

»

V misce si smichdme v3echny suroviny na zdlivku na salat.

Na pdnev si ddme titinovy cukr, balzamikovy krém a med.
Nechdme zcela rozpustit a pfiddme vlasské ofechy, které se v
rozpusténé smési krasné obali. Nechdme je vychladnout.
Hermelin pomazeme olivovym olejem a posypeme bylinkovou
soli.

Mix salatd ddme do misky a promichdme se zdlivkou.
Hermelin opeceme na grilu (klidné mizeme pouzit kontaktni)
do zezlétnuti.

Na talif ddme saldt a na néj polozime grilovany hermelin, na
ktery dédme vla3ské ofechy.

Poddvdame s brusinkami.
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Léto je tu a s nim i sezéna cestovani,
dobrodruzstvi a zaslouzeného odpo-
éinku. Znacka VERMI BY DARA, za kte-
rou stoji Dara Rolins, pfind3i dokonalé
spojeni stylu, funkénosti a udrzitelnosti
v podobé cestovni kolekce miniatur
oblibenych produktt télové péce. Vie
navrzeno tak, aby vase dovolend byla
nejen pohodIng, ale i krasné voriavé.
www.vermibydara.com

_—

Chladivy  sprej ulevi a  zklidni
podrézdénou pokozku a zmirni pnuti v
piipadé otoku. V43 spoleénik do tasky
na sport. Je dobré byt vzdy pfipraven.
Bio étericky olej z méty rolni mé diky
vysokému obsahu mentolu chladivy
a zklidrujici G&inek na pokozku a
zanechdva pfijemny pocit svéZesti.

www.whiteorchid.cz

CEDROVA HYDRATACNI MASKA

Krém s velmi vysokou ochranou pro plef obli¢eje, krku a NA VLASY, THE LAB ROOM

dekoltu - tedy ty nejcitlivéjsi partie. Diky kombinaci UVA/UVB
filtrd a anti-age slozek pomdahd udrzet plef krdsnou i b&hem

<

Unikétni a oblibend, vyzivnd hydrataéni
maska, kterd jiz ziskala nékolik mezinarodnich
ocenéni, pomdaha vlasim ziskat zpét svou
krdsu a zdravy lesk, coz uvidite jiz po prvnim
o3etfeni. Vyzivné rostlinné oleje z jojoby,
kokosu a avokdda vlasy vyzivi, hydratuji
a revitalizuji. Diky spojeni cedru, cypfise,
borovice a rozmarynu pot&si i vase smysly.

intenzivniho slunéni.
www.glamedic.cz

Sukné z limitované kolekce Moira Fashion jsou k mdni ve tfech
roznych délkdch. ltalskd elegance je symbolem stylu, kvalitni
italskou latku si zamilujete na prvni dotek. Sukné jsou vyrobené
v Cesku a maji navic skvélé vlastnosti - rychle schnou, drzi tvar

i barvu.
WWW.moira.cz

=

Letni look bez sprévnych dopliki2 Nemyslitelné. Slaméné klobouky letos dominuiji
kazdému stylovému outfitu — nejen diky své praktiénosti, ale i kvili lehce bohémskému
nédechu, ktery dodavaii. V kombinaci napf. s retro sluneénimi brylemi s hranatymi
obrougkami vytvofite outfit, ktery se hodi na pléz i do kavérny na nébrezi.

www.gant.cz


http://www.moira.cz
http://www.vermibydara.com 
http://www.whiteorchid.cz
http://www.whiteorchid.cz
http://www.gant.cz
http://www.glamedic.cz

CTENI NA LETO

PRADA DO KABELKY

Laia Farran Gravesova

Nendpadnd elegance a luxus, inovativni

materidly a

neprekonatelnd originalita, takovy je rukopis znacky Prada. Bohaté
ilustrovand monografie dokumentuje jeji pribéh od milanskych
vyrobcl kozeného zbozi az po celosvétové impérium, které

vytvorila a stéle vede Miuccia Prada.
www.slovart.cz

POSLEDNi HODINA
Jeffery Deaver

V New Yorku doslo k Gnosu a pachatel na misté zanechal vzkaz:
miniaturni oprétku. Lincoln Rhyme a Amélie Sachsové se pousti do
vy3etfovani, ale nez ucini konkrétni zavéry, nastane zvrat. Z méstecka
u italské Neapole je hldden stejny pripad. Pachatel, prezdivany
Skladatel, porizuje nahrévky poslednich dech a stend svych obéti,
zhudebriuje je a zvefejfivje na internetu.

www.albatrosmedia.cz

CHANTAL: ZIVOT NA LANE

Michaela Zindelovd, Poullain Chantal

Tato knizka neni Zivotopis, ale pfibéh o cesté cesko-francouzské divadelni
a filmové herecky, 3ansoniérky, prezidentky Nadace Archa Chantal,
pani Chantal Poullain. Nefesdi vlastné svij zivot, mluvi spi§ o vysledcich
své dosavadni cesty s mnoha krizovatkami. Oznaduje i za Zivot na
lané. M4 odvahu riskovat jako provazochodec. NeohliZi se na to, jak je
lano tenké, neboji se balancovéni nebo nejistoty. A pritom dobfe vi, ze

rovnovdha je vzacnd...
www.albatrosmedia.cz

KAVARNA NA KONCI PLAZE
RaeAnne Thayne

Kdyz byla Meredith jedté ditg, travila léto v
malém méstecku. Ted' se sem s hanbou vraci,
protoze jeji zesnuly byvaly manzel obral
investory. Stdle ji viak zUstdva domek na
plazi, ktery zd&dila, a poloviéni vlastnictvi
mistni kavdrny. V ni moZe pracovat a vydélat
si frochu penéz. Zatimco se Meredith snazi
zadit znovu, pfitahuje ji tajemny spisovatel,
ktery si pronajimd sousedni domek. Jeho
laskavost je pro ni jako balzém, i kdyz i on
ma sva tajemstvi...

www.albatrosmedia.cz

MOJE PRVNIi KNIHA O
JIDLE
Karolina Fourové

Zdravy a pozitivni vztah
k jidlu si budujeme vz od
détstvi. A zdludné détské
otdzky dokdZou mnohé
rodi¢e pofddné prekvapit.
Pro¢ musime vibec jiste A
pro¢ to nemohou byt jen
sladkostie Tato kniha, za
niz stoji Karolina Fourovd,
inZenyrka v oboru vyzivy
a kvality potravin a Lukd3
Tomek, pomlZze détem i

S EX NA PLAZI

Portia Maclntosh

Umite si predstavit horsi no&ni
moru nez trdvit dovolenou se
svym ex2 A co se dvéma?
Tremie Af uz je to ironie
osudu, nebo zdmér, Peach se
s touto situaci musi vyporddat.
Jeji sestra se totiz vdavd a
vzhledem k tomu, Ze Peach
pfijala roli hlavni druzicky,
musi zajistit, aby vie probéhlo
podle planu.

www.slovart.cz

rodi€dm na viechny otazky tykaijici se jidla odpovédét.

www.luxor.cz
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PECENE BAREVNE MRKVE
5 dipem a ghareleu

Mdm pro vés tip na letni
chutfovku na gril pdrty
nebo jako pochutinu k
televizi. Pedené mrkve
zaujmou nejen  svym
origindlnim  vzhledem,
ale predevsim dokonalou
kombinaci chuti. Sladké
mrkve spolu s krémovym
dipem a opedenymi
ofisky vytvofi takovou
lahtdku, které neodoldte.

Na peéené mrkve:

* 4- 6 barevnych mrkvi
(kombinace oranzové,
Zluté a fialové)

* 2 |zZice olivového oleje
Borges Classic

* 1 IZice nasekanych
Cerstvych bylinek

o 0l

Na bylinkovy dip:

* 200 g krémového syra (napf.

Lu¢ina nebo Gervais)

* 1 |Zi¢ka nasekanych Eerstvych

bylinek
* 1 IZi¢ka citronové stavy
* 2 |Zice extra panenského
olivového oleje Borges
o 0l

Na ofiskovou granolu:

* hrst mixu ofiZkd (napf.
pekanové, liskové a pistdcie)

e 1 IZi¢ka bilého sezamu

e 1 1Zi¢ka éerného sezamu

* 1 IZice olivového oleje Borges

Classic
o 5Ol

Postup:

1.

Mrkve si dokladné odistime (neloupeme) a rozkrojime
podélné na ctvrtiny. V misce si smichdme olivovy olej,
bylinky a stl. Mrkve v této marinddé hezky prohodime.
RozloZime je na plech vyloZeny pecicim papirem a pec¢eme
na 180 stupnld 25— 35 minut.

Mezitim si pfipravime dip. V misce si smichdme krémovy
syr, bylinky, citronovou 3favu, 1 |Zici olivového oleje a
stl. Vie dobfe promichdme a déme do misky. Dip jesté
zalijeme |Zici olivového oleje a posypeme trochou bylinek
na ozdobu.

Na ofiskovou granolu si pfipravime pdnev, na které
rozpdlime na stfednim plameni olivovy olej. Pfiddme
nasekané ofisky, bily a éerny sezam a sil. Ofiskovou smés
zlehka orestujeme.

Hotové mrkve poddvdme s dipem a zasypeme je ofiskovou
granolou.
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Beawt. é&ﬁﬂ

BIO HYDRO ULTRA RECOVERY
BOOSTER

Probudte se s odpocatou, hydratovanou a zpevnénou pleti
diky Bio Hydro Ultra Recovery Boosteru — jemnému toni-
ku s lehkou a rychle vstiebatelnou texturou, které pfipravi
plef na no&ni regeneraci. Spojeni rostlinnych ceramids, bio
kolagenu a kyseliny hyaluronové obnovuje kozni bariéru,
zaijidfuje dlouhodobou hydrataci a chréni plef pred ztrdtou

vlhkosti.
WWww.purityvision.cz

CESTOVNI SADA NA TELO
PRO ZENY SOL DE JANEIRO
BOM DIA™ JET SET

Udrzte si zdfivou plef, af jste kdekoli. Cestovni
sada Sol de Janeiro Bom Dia Bright™ Jet Set
obsahuje exfoliaéni sprchovy gel, rozjasfujici
télovy krém a parfémovany sprej s teplou,
kvétinovou vini. Zazijte kouzlo brazilského
slunce se znackou Sol de Janeiro. Sada je
nabitd ovocnymi AHA a vitaminem C, pomoci
kterych vycisti a projasni vasi pokozku.

www.notino.cz §

«

LETO BEZ STAROSTI:
DOPREJTE VLASUM TU
NEJLEPSI PECI

Jestlize vés ale &ekd tfeba letni party a
vlasy pldnujete tepelné upravovat pravé
fénem nebo Zzehlickou, nezapomerite na
termoochranu. Vhodny mize byt napfiklad
TRESemmé Heat Defence sprej, ktery diky
termoaktivnimu komplexu chrani vlasy pfed
tepelnym poskozenim az do 230 stupAd.
Obsahuje hedvébi a slozky s UV filtrem.

www.dm.cz N

SYMBIO GUMMIES ANNA BRANDEJS

Spravnd péce o mikrobiom mize pozitivné ovlivnit nejen traveni, ale i imunitni systém, psychickou
pohodu a celkovou vitalitu. Diky synergii peclivé vybranych kmend mlééného kvaseni a vitaming
skupiny B poskytuje Symbio ANNA BRANDEJS komplexni podporu pro #lo i mysl.
www.annabrandejs.cz
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JEROBOAM PREDSTAVUJE
sVUJ NOVY PARFEMOVY
EXTRAKT KUN AMO

Parfémovy dim Jeroboam oslavuje Iéto svou
nejnovéj3i kreaci — zéfivou a smyslnou vini
nazvanou Kun Amo, v niz hraje hlavni roli
hruka. Toto sluncem zalité ovoce se zde prolind
s bohatou ddvkou sladkosti a podmanivych
t6n0, které se opiraji o zdklad tvofeny modernim
ambrovym dfevem a ikonickym pizmem typickym
pro parfémovy dom Jeroboam.

&«

PUDR NA VLASY PRO OBJEM
SCHWARZKOPF TAFT VOLUME

Okamzity objem pfimo od kofinki dodd vasim
vlasim pudr na vlasy Schwarzkopf Taft Volume.
NezatéZuje vlasy, nadzdvihuje je pfimo od kofinkd
a dodavé jim texturu. Tento maly pomocnik vds
zachréni pokazdé, kdyZ jsou vade vlasy zplihlé
a bez Zivota. Stadi jej nanést do vlasd a jemné

vmasirovat. A vés den mize zadit.
www.notino.cz g

PLETOVY KREM PRE-
AGING ALCINA

ALCINA Pre-Aging krém obsahuje
biotechnologickou pavuéinu, kterd se
po pokozce rozprostte jako jemnd sif
a usnadiuje pronikdni obsazenych
0&innych latek. Hlavniroli hraje vkrému
kiemik. Tato slozka tvofi podstatnou
soulast pleti, mé rozhodujici roli pfi
tvorbé kolagenu a elastinu a stard se
o zpevnéni a vypnuti pleti.
www.alcina.cz

&
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Peéené cuketové 3pizy v kombinaci s jemnym syrem feta je takové rychlovka, kdyZ chcete dobrou, zdravou a svéZi veéefi.

CUKETOVE SPIzY
de SMhem, Lefla

ve

Spizy se daiji hodit na gril nebo d&lat jen klasicky na panvi. Zkusit je mizete samotné nebo treba jako pfilohu k masu.

Potiebujeme:

baby cuketu

syr feta

olivovy olej

provensdlské nebo italské bylinky

Tip: Nejlepsi je si k nim pripravit salt s medovou
zélivkou a oprazenou slaninovu.

Feta syr si nakrdjime na kosticky, které ddme do misy. Pfidame
olivovy olej a kofeni a vie dobfe promichdme.

U baby cukety odkrojime konce a pomoci ploché skrabky nebo
mandoliny z ni nakrdjime tenké platky.

Do cukety zabalime feta syr a napichneme na speili.

Na pdnviéce rozpdlime trochu olivového oleje a ze viech stran
na ném $pizy opeceme.



Chcete, aby vas steak byl stavnaty, kfupavy na povrchu a krdsné rozovy uvniti?
Naucdte se spravné vybirat maso, temperovat, grilovat i dochucovat. Tady jsou
triky, bez kterych se pfi pFipravé opravdu dobrého steaku neobejdete.

PRIJDTE SE NAUCIT, JAK PRIPRAVOVAT STEAKY, PRIMO OD SEFKUCHARE
CESTRU!

Séfkuchaf Pavel Brichzin vas nauéi viechno, co potiebujete k tomu, abyste si doma mohli
pripravit parddni steak. UkdzZe vdm rozdily mezi riznymi partiemi i zpUsoby pfipravy a
pak uz se pustite do praxe — od tatardku pres steaky z vybranych $pickovych mas az po
dva druhy omééek, které je skvéle doprovodi.

Terminy najdete na darkovapoukazka.ambi.cz

VYBIREJTE S| KOUSKY MRAMOROVANE TUKEM

Divod uz znéte! Maso je diky tuku Sfavnatéjsi a mda vyraznéjsi chut. VIdkna mramorovaného
masa jsou protkané tenkymi Zilkami tuku — neznamené to, Ze by bylo silné prorostlé,
nebo, jak se fik4, tlusté.

TEMPERUJTE

Maso pred Gpravou vyjméte z obalu a natemperujte — nechte ho hodinu aZ dvé odleZet
pfi pokojové teploté. Kdybyste steak vytéhli z lednice a hned hodili na gril nebo paneyv,
maso by utrpélo tepelny 3ok, ztuhlo by a po delikétni kiehkosti by nezbylo ani pamatky.

ROZPALTE GRIL

Sledujte uhliky - jakmile jsou ¢ervené, mizZe maso na rost. Pfi otdéeni steaku si dejte
pozor, abyste maso nepoloZili na tu &ést rostu, na které jste ho uz opékal, ta je totiz
predchozim zapeéenim lehce zchlazend.

POCKEJTE, AZ SE MASO ODLEPi

Nedafi se vam steak obrdtit, protoZe se pfilepil k rostu? Nepanikafte. Az budou plochy, na
kterém se dotykd rodtu, opeéené tak akordt, maso se samo odlepi. Pak ho bez problémi
otoéite. Na grilu i v pdnvi neustdle pohybujte masem tak, aby se mohlo opékat na misté
s nejvyssi teplotou.

ZA KRUPAVOU KURCICKOU NA POVRCHU STEAKU STOJi MAILLARDOVA
REAKCE

Je to chemicky proces, ktery si lze predstavit jako ,vybuch” nékolika mensich chemickych
reakci zdroven. Ty se spoustéji pisobenim tepla na proteiny a cukry. Jejich molekuly se
na sebe navézou a vznikne typickd hnédd barva i chuf. Reakce doddvd barvu, aroma
a méni texturu suroviny. Sprdvné kombinace tepla, vlhkosti a Easu zpUsobi, Ze na sebe
proteiny a cukry zaénou reagovat — vysledek je kiupavy, hnédy a delikatni.

OTACEJTE POUZE KLESTEMI

Napichnout steak na vidlicku a otoéit — pfi téhle predstavé se pokouseji o kuchare
mdloby. Jakmile totiZ do masa pichnete, viechna $fdva vyteée na pdnev nebo do grilu.
Na otdceni proto volte neostré pomucky, idedIné klesté.

NECHTE MASO ODPOCINOUT

Stadirost rozdélit na dvé tepelné zény — 2ar nad uhlim a pouhé sélajiciteplo. Po ugrilovani
nechte steak odpocinout na zéné, kterd neni pfimo nad uhliky. Plati tu jednoduché
pravidlo — jak dlouho maso pecete, tak dlouho mé odpocdivat.
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STUPNE PROPECENI

Bleu, blue
43-49 °C

Stfed je tmavé Eervenofialovy, studeny, lepkavy. Steak je mirné sfavnaty.

Rare
49-54 °C

Stred je jasné ervenofialovy, teply a mékky. Steak je sfavnaty.

Medium rare
54-57 °C

Stfed je jasné Cerveny, teply a mékky. Steak je velmi sfavnaty.

Medium
60-63 °C
Stred je krdsné rdZovy, povrch kiupavy. Steak si zachovdvd $favnatost.

Medium well
63-68 °C
Stfed je hnédy s riZovym nddechem. Steak je velmi mélo $favnaty.

Well done
68 °Cavice
Stred je svétle hnédy az hnédy. Steak je zvykavy, takika bez $fdvy.

Dulezité! Teplotu mérte vpichovym teplomérem, ktery méri teplotu
na Spiéce. Do steaku ho vpichujte z boku poté, co platek masa
opecete z obou stran.

SOLTE BUD BEZPROSTREDNE PRED PECENIM, NEBO PO NEM
Ani v jednom pfipadé neudélate chybu, oviem pokud se rozhodnete pro
prvni moznost, solte maso az t&sné predtim, nez jde na rodt. Pokud je
nechdte nasolené pili§ dlouho, sl vytdhne viechnu 3favu. Solte z vysky,
aby byla sil rovnomérné rozprostfend po povrchu masa. Stadi na to
obycejné slanka.

PEPRETE PO UPECENI

Pokud steak opepfite pred tepelnou Gpravou, mohlo by se kofeni spdlit a
zhotknout. Peprete tedy vzdy az hotovy steak — &erstvé namletym pepfem
a z vysky.
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\'"4 y \" 4 y \" A 4
Priprava kufecich kfidel je snadnd a nezabere mnoho €asu, coz z nich délé idedlni volbu pro neformalni veéefi nebo posezeni
s prateli. Jsou skvélym pohosténim na velirky, grilovaéky i sportovni veéery. Servirujte je samostatné jako finger food nebo

dopliite o néco navic, napfiklad o svézi zeleninovy saldt. Nikdy nezapomente na variaci omééek, at’ si mbze kazdy podle
svych preferenci vybrat. My méme vzdy po ruce Spak omécéky, které dodaji pokrmu neodolatelnou chut.

Osvédéené triky na nejlepsi kureci kiidla:

* Pfed pe&enim dikladné kfidla osuste papirovymi utérkami — &im méné vlhkosti, tim kfupavéjsi vysledek.
*  Marinujte kfidla alespofi hodinu pied pecenim, aby se marindda stihla dostateéné do kfidel vsdknout.
* Jako pfilohu zvolte lehky saldt z &inského zeli a mrkve — osvézi a skvéle vyvdzi vyrazné chuté kfidel.

RECEPT: PECENA KURECI KRiDLA

Doba pfipravy: 30 minut
Doba peceni: 40 minut

Ingredience:

o 1 kg kufecich kridélek

e 2 strouzky &esneku

*  Kousek zdzvoru

* 1 IZice raj¢atového protlaku

*  Olivovy olej
* 3 lZice sojové omacky
e Sdl, pepf

»  Spak Cesnekova grilovaci omééka k poddvéni
e Spak Hofgicovo-medova omééka k poddvani
e Spak Chipotle omééka k podavani

Na saldt:

e 2mrkve

* V3 hlavky &inského zeli

* 1 kelimek zakysané smetany
e 3 lzice cukru

e Trochu citronové stavy

* 1 lzice olivového oleje

Postup:

Kfidélka dejte do misy. Pridejte protlak, prolisované
strouzky Cesneku, najemno nakrdjeny zdzvor,
séjovou omdcky, stl, pepr a trochu oleje. Vie dobre
promicheijte. Kfidélka nechte hodinku marinovat.
Poté je vysklddejte na plech vylozeny peéicim
papirem, vlozte do trouby predehfaté na 180 °C
a pecte asi 40 minut dozlatova. Mezitim pfipravte
saldt. Cinské zeli nakréjejte najemno a ociténé
mrkve nastrouhejte nahrubo. Dejte vie do misy,
pridejte zakysanou smetanu, citronovou §fdvuy, olej
a cukr. Ve d0kladné promicheijte a rukou promnéte,
aby mrkev i zeli zkfehlo. Hotovd kfidélka podavejte
se saldtem a chlebem, vybér omdacek zvolte dle
preferenci stolovnikd.
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B0OJ 0 VODU

Pivovar Radegast pokraéuje v plnéni svého zdvazku, Ze do roku 2030 zadrzi v krajiné vice vody, nez kolik na vyrobu piva spotfebuije.
V letodnim roce zahajuje ve spoluprdci s iniciativou Uklidme Cesko vyzvu k Gklidu vodnich tokd a okoli, do které se mohou zapoijit lidé z
celé Ceské republiky. Mezi nejaktivnéjsi GZastniky hodlé pivovar rozdat 2030 sudi na zadrzeni desfové vody. To vie s cilem zadrzovat
vodu v krajiné a bojovat se suchem.

Radegast patii k pivovardm s nejnizsi spotfebou vody na svété. Za uplynulych 15 let dokdzali v Nosovicich technologickymi Gpravami
snizit spotfebu vody v pivovaru o 44 %. Radegast tak nyni spotiebuje na vyrobu 1 litru piva pouze 2,29 litru vody. Tato hodnota patfi
mezi nejlepdi na svété (svétovy primér je 4,5 litru vody na litr piva, Cesky 3,4 1/1). Pfi tak nizké spotfebé je hledani dalsich Gspor
nesnadné a jejich efekt je maly. , Proto se v poslednich letech zaméfujeme na podporu projekts, které poméhaiji zadrzet vodu v kraijiné.
Dosud jsme se podileli na vybudovani & obnoveni 83 tini a mokfad, v okoli pivovaru pak médme pro zadrzeni vody vybudovanou
soustavu pivovarskych rybnicki. Tato opatieni celkové zadrzi 40 miliond litrG vody roéné. Do konce roku hodldme ve spoluprdci s Lesy
CR vybudovat dalsich 28 téni, u nichz budeme objem zadrzené vody jesté vyhodnocovat. Chceme tak zadrzet v kraijiné do roku 2030
vice vody, nez si z ni bereme,” pfiblizuje aktivity Josef Jalivka, manazer znacky Radegast u pfilezitosti Svétového dne boje proti suchu.

Nové chce Radegast do Boje o vodu zapoijit také vefejnost. Spojil se s iniciativou Uklidme Cesko a spoleéné piipravi béhem ndsledujicich
mésicd vice nez 100 tklidovych akei v okoli tuzemskych vodnich tokd. , Propojujeme prirozenou pééi Cechd o vodni toky s nasimi aktivitami
pro efektivnéjsi nakléddni s vodou. Bojovat proti plytvdni totiz méze kazdy z nés, napfiklad sbérem desfové vody. Proto nejaktivnési
déastniky dklidovych akci odménime celkem 2030 sudy na desfovou vodu, které dohromady zadrZi pres 8 miliond litrG vody kazdy rok,”
vysvétluje Josef Jalovka.

PIVOVAR ROZDA SUDY NA DESTOVKU

Dobrovolnici se mohou registrovat na strdnce www.bojovodu.cz a pfidat se k jiz existujici Gklidové akei, nebo si napldnovat vlastni.
Po dokonéeni 0klidu organizétofi vyplni zpravu o jeho prib&hu, pfidat mohou také fotografie z akce. ,Jednotlivé zprdvy z pribéhu
0klidd vyhodnotime. Délezity bude pocet Géastnikd, rozsah dklidu & mira zapojeni jednotlivych dobrovolniki. Nejaktivnéj$im Géastnikdm
déme celkem 2030 sudd na desfovou vodu, kazdy s objemem 200 litrd a s logem Radegastu. Chuf Cechi pecovat o své okoli zapadd
do naseho zdvazku o udrzovani vody v krajiné a péce o vodni toky. Vé&fime, Ze motivace v podobé sudi na desfovou vodu aktivitu
dobrovolniki jesté podpori,” dodava Josef Jaldvka.

VAVRINEC HRADILEK PREDVEDL ,VODNIi SLALOM NA SUCHU”

Leto$ni kampan Boj o vodu zahdijil 16. cervna kajakdr a olympionik Vaviinec Hradilek. V prazském Trojském kandlu predved|, jak by
vypadal vodni slalom bez vody. B&hem jeho jizdy se pred zraky vefejnosti voda v kandle postupné vypoustéla, az zistal stét na misté.
»Voda mé provdzi cely Zivot, je neodmyslitelné spjata se sportem, kterému se vénuiji. Vypoustéjici se slalomdrsky kandl symbolizuje to,
co se redlné déje s Eeskou krajinou, voda z ni postupné mizi. Spoleéné s Radegastem chceme timto silnym gestem na situaci upozornit.
Vé&rim, Ze akce pomdze otevrit irsi debatu o tom, jak dilezité je vodu v pfirodé udrzet a jak k fomu mdzZe prispét kazdy z nés, af uz jako
jednotlivec nebo firma,” pfiblizuje Vavfinec Hradilek, ktery s Radegastem spolupracuie jiz druhym rokem. V rdmci lofiské kampané sjel na
kajaku ,na sucho” Nuselské schody v Praze.
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