skok v kuchyni

magazin o jidle a Zivotnim stylu
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DATLOVY CHLEBICEK ¢
CO VAM NESMIi UNIKNOUT

VYDEJTE SE NA DOVOLENOU DO
SLOVINSKA

CARNIVAL BUNS

SPENATOVE PALACINKY S MICHANYMI
VAJICKY

TIPY MESICE

DORT S ARASIDOVYM KORPUSEM A
KREMEM Z BiLE COKOLADY

DARKY KE DNI MATEK

KAM MUSITE VYRAZIT

BEAUTY TIPY

QUESADILLAS S TRHANYM MASEM

CTENI PRO LETOSNI JARNI DNY
JAK SPRAVNE VOZIT KOLA NA AUTE
CO JSEM PRO VAS OBJEVILA
KOFOLA SLAVI 65 LET

CREME DE LA CREME
NUZ DELA KUCHARE

JAKY BYL LETOSNi MAKRO CZECH
GASTRO FEST




KdyZz piSu tento Uvodnik, sedim si na balkéné
na chaté na Slapech, zlehka nasdvém sluneéni
paprsky a premyslim o tom, jaké to asi bude za 3
mésice. Ta pohoda s tim nasim sedmilefdkem uz je
obrovskd a v hlavé mi vzadu neustdle vyskakuje
Cervené svétylko, Ze takhle to dalsich par let
nebude. Na druhou stranu se stradné tésim, ze si
to nase druhé miminko uZiju ve vétsim klidu a s
mnohem vét§im nadhledem, nez tomu bylo u Voity.
Je to jako v kuchyni. KdyZ uZ ten dezert nebo jidlo
pfipravujete podruhé, je to mnohem jednodussi a
[@ véfim, Ze to presné tak bude i s druhym ditétem,
tedy naivné aspon doufém.

Budu se snazit vém ale i v nésledujicich mésicich
pfipravovat magazin v plném rozsahu, abyste o
nic nepfisli. Budu se snazZit stdle pfichdzet s novymi
recepty, af uZ tady v magazinu, nebo u mé na
socidlnich sitich. A pokud to bude alespor trosku
mozné, budu se snazit ddle pripravovat i né&jaké
ty vlogy na youtube. Jestli vém vlogy unikly, urcité
bézte na muj YouTube kandl a dejte si odbér,
protoze tam najdete i spoustu tipd na to, kde
stravit pfijemné vikendové pobyty s rodinou nebo
kamarddy. A ted uz $up Sup na éteni kvétnového
Cisla.

5 lishou omara

P.S.: Nezapomerite v nedéli 11. kvétna na néco
krédsného pro vas$i maminku. Spoustu tipid na
dérky najdete prévé i v tomto disle.


https://www.youtube.com/@Naskokvkuchyni

Tento chlebiéek je vlaény, lehce hutny a plny chuti diky datlim a ofechom. Skvély jako snidané nebo
sladka svadina!

Ingredience:

* 150 g nasekanych datli

* 5gijedlé sody (1 Izicka)

* 240 g vrouci vody

* 55 g rozpudténého masla

* 180 g krystalového cukru

* 1 velké vejce (pokojové
teploty)

* 180 g hladké mouky

* 60 g nahrubo nasekanych
vlasskych nebo pekanovych
ofechd

Postup:

1. Nasekané datle vlozte do
misy, posypte je jedlou sodou
a zalijte vrouci vodou. Nechte
je mdacet, zatimco pripravujete
zbytek receptu (vodu po
namééeni datli  nevyléveijte,
bude jedté potiebal).

2. V dalsi mise vyslehejte
rozpusténé mdslo s cukrem
na stfedné vysokou rychlost,
priblizné po dobu 60
sekund. Poté pridejte vejce a
Slehejte nékolik minut, dokud
nevznikne svétld hmota. Kdyz
je mdslo s cukrem a vejcem
hezky vyslehané, pridejte datle
i s vodou. Nésledné prisypte
mouku a michejte tak dlouho,
aby se téméf zapracovala.
Nakonec pridejte namocené
datle a nasekané ofechy a
michejte na nizkou rychlost,
dokud se vse nespoji.

3. Predehfejte troubu na 170 °C. Tésto prendejte do vymazané formy na chléb a peéte pfiblizn& 50 minut, dokud

zapichnuté Spejle nevyjde Cisté.
4. Po upeéeni nechte chlebi¢ek chladnout ve formé 10 minut, poté ho vyklopte na mfizku a nechte Gplné
vychladnout.



CO VAM NESMIi UNIKNOUT

NAJDETE JMENA SVYCH PRATEL NA PLECHOVKACH COCA-COLA A OSLAVTE SPOLECNE SVE
PRATELSTVi

Legendérni kampari ,Share a Coca-Cola” je zpdtky. Tentokrét vyzyvd predevsim prisludniky mladé generace
k setkdvani v redlném svété. V roce 2011 jste poprvé mohli na lahvich a plechovkach naijit své jméno na misté
ikonického loga Coca-Cola. Nyni vas &ekd novd mise s cilem naijit jména nebo prezdivky svych pfatel a pot&sit
je sdilenim tohoto osvézujiciho ndpoje nezaménitelné chuti.

www.coca-cola.com

SLEPY TEST LEZAKU PRAHY VYHRAL PODRUHE KBELSKY PIVOVAR

Prvni pivni extraliga, respektovany spolek znalcd piva, podrobila na sklonku roku 2024 opétovnému testovani
prazské lezaky. A to tak, jak se to mé délat — anonymné ve slepém testu, piimo z vycepu, lednice nebo pultu, bez
nominaci, zépisného a sponzoringu. Za 15 let existence Exiraligy viak poprvé v soutézi o Krdle Prahy zvitézil
drzitel koruny z predchoziho roku — Kbelsky pivovar se svou dvandctkou 12 pilotd.

www.prvnipivniextraliga.cz

KAUFLAND UVADIi NOVOU VLASTNi ZNACKU K-JARMARK RYZi CHUT

Kaufland predstavuje novou vyrobkovou fadu uzenin, kterd spojuje tradiéni a poctivé feznické femeslo s novymi
postupy. Vlastni znacka K-Jarmark Ryzi chuf vychdzi z oblibené znacky K-Jarmark, pod kterou obchodni
fetézec aktudIng nabizi vice nez 330 vyrobkd. Novinky z fady uzenin vyrobené vyhradné ve spolupréci s
ceskymi dodavateli budou dostupné ve viech prodejndch Kaufland.

www.kaufland.cz

ZDENEK POHLREICH OCENEN CENOU ZA CELOZIVOTNI PRINOS
CESKE GASTRONOMII NA MAKRO CZECH GASTRO FESTU 2025

Na slavnostnim zahdjeni 3. roéniku MAKRO Czech Gastro Festu, konaném
v prazském O2 universu, byl $éfkuchai Zden&k Pohlreich ocenén Cenou
za celoZivotni pfinos Ceské gastronomii. Toto prestizni ocenéni mu predal
prezident festivalu a generdlni feditel makro CR Jifi Nehasil jako uzndni
za jeho mnohaletou prdci v oblasti vzdélavani a propagace kvality ceské
kuchyné napii¢ regiony Ceské republiky.

| zoenix
POHLREICH

www.makro.cz

PEKARNICKY MINIT SLAVi 25 LET

Lahodné minitky, tedy plnéné peivo na véhu, si kupujeme uz celé &tvrt stoletil Cei si zamilovali hlavné prichuf pizzy nebo
mini hot dogy, u sladkého jsou sazeji na vanilku a éokolddu. A jaké jsou tajné tipy pfimo od maijiteld firmy Minit Bohemia2 K
ranni kavé zkuste slany karamel, novou hrugkovou pfichuf nebo exkluzivni nugétovy mini croissant. A na odpoledni svacinu?
Vsadte na grandtové jablko nebo klobasové minitky.

www.minitbakery.cz

STAROBRNO SLAVNOSTNE UVEDLO NA TRH PREMIOVOU NOVINKU STATL 12

Brnénsky pivovar Starobmo predstavuje novinku Statl 12 — prémiovou dvandctku z vyhradné &eskych chmeld,
s plnym télem a vyvézenou horkosti. Na éepu bude od patku 28. bfezna ve vybranych restauracich s ovéfenou
kvalitou. Starobrno chtélo na brnénsky pivni trh pridat dvanéctku s tradiéni recepturou uvarenou z nejkvalitnéjsich
surovin eského pivodu. Reaguje tak na proménuijici se vkus pivard, ktefi upfednostiuiji prémiovéjsi piva.

www.starobrno.cz

UZ JSTE SLYSELI O PIVOTECE?

Pivotéka sidlici v Pivovarském muzeu v Plzni ve Veleslavinové ulici, v pdvodnim prévovare&ném domé
z 15. stoleti, nabizi témé&r 1 540 pivnich specidld — od lezdko pres ALE, IPA, Stout, kyseld¢ az po
piva stafend v sudech po nejriznéjsich destilatech. Do stélého portfolia patfi i piva Elekirdrna z
experimentdlniho pivovaru Plzefiského Prazdroje. Pivotéka je oteviend kazdy den od 10 do 18 hodin
a pravidelné se zde konaiji z&zitkové pivni degustace.

www.pivozelektrarny.cz
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VYDEJTE SE NA DOVOLENOU DO SLOVINSKA

Slovinsko éasto stoji ve stinu svych pfimofskych sousedd, pritom se
mUze pochlubit nédhernymi plédzemi, které piekvapi svou malebnosti
i Cistotou. A pokud se chystate na dovolenou a chcete, aby byla
nezapomenutelnd, mam pro vas tip.

Pfimorské letovisko LifeClass Hotels & Spa se nachézi pouhych 20
km od Itdlie a 7 km od Chorvatska a harmonicky spojuje tradici,
luxus a holistické wellness.

LifeClass Hotels & Spa se mize pochlubit Sesti hotely: péti
ctyrhvézdickovymi —  Hotel Mirna, Hotel Neptun, Wellness
Hotel Apollo, Grand Hotel Portoroz, Hotel Riviera — a luxusnim
pétihvézdi¢kovym Hotelem Slovenija. Kazdy z hoteld nabizi nadherny
vyhled na malebny Piransky zéliv. Nedédvno zrekonstruovany hotel
Riviera nyni nabizi novou éru pohod|ise 183 krdsné zrekonstruovanymi
pokoiji, renovovanou restauraci a barem a exkluzivnim ubytovanim.

Muizete si zde vyzkouset Sirokou 3kdlu gastronomickych zdzitko v
11 restauracich a barech, vychutnat si mistni speciality, relaxovat v
renomovaném wellness centru Terme Portoroz. Pravé zde na hosty
Eekaji 1é¢ebné procedury vyznévaiici holistické lé&ebné metody. V
komplexu Sea Spa najdete bazény s termominerdlni vodou i vyhfivané
bazény s mofskou vodou, v komplexu nechybi ani rozsdhly saunovy
park o rozloze 1000 m2 se sedmi riznymi typy saun. Wellness nabidka
resortu, hluboce zakofen&nd v 800 let staré |é¢ebné tradici, vyuziva
pét mistnich prirodnich lécivych faktord - sdl, slané bahno, termdlni a
mofskou vodu a jedineéné sttedomofské klima.

Nové wellness rozsifilo nabidku o centrum Wai Thai, kde se mohou
hosté nechat hyckat tradiénimi thajskymi masdzemi a autentickymi
prirodnimi postupy. Toto jedinecné centrum kombinuie silu orientdlnich
vinis relaxaéni hudbou a vytvaii autentickou thajskou atmosféru. Hosté
zde mohou zazit tradiéni thajské masdze provadéné certifikovanymi
thajskymi terapeuty, jejichz cilem je odstranit stres, Gnavu a zlepsit
metabolismus. Centrum nabizi také programy pfirodni pé&e vyuZivaijici
originélni thajské ingredience, jako je tamarind, citronovd trava a
zdzvor, a poskytuje tak holistické procedury pro télo i ducha.

RELAX | PRACE V JEDNOM

Podpofit zdravy Zivotni styl s venkovnimi aktivitami, jako je nordic
walking, jizda na kole, vodni aerobic nebo jéga u more, tu mize
kazdy. Ve jménu motta ,Svét zdravych zazitkd” se tu hotely snazi
prenést tradiéni holistické pristupy na kazdého. Dikazem, ze zavazek
k udrzitelnosti tu berou vazné, jsou i ocefiované plaze Meduza 4* a
Exclusive 5%, které se nachdzeji v sousedstvi resortu a trvale ziskavaiji
ocenéni Modrd vlajka za nedotéenou pfirodu.

Kongresové centrum Portus, které se nachdzi jen pér krokd od
more, nabizi vynikajici moznosti pofddéni akci v 10 univerzalnich
kongresovych sdlech, které doplfiuji vysoce kvalitni sluzby
prizpUsobené jedineénym pozadavkim kazdé akce. Moznost skloubit
odpoginek spolu s podnikanim nikdy nebyla snaz3i.

Vice na www.lifeclass.net.



https://www.lifeclass.net/en/

CARNIVAL BUNS

Tyhle voriavé mdslové bulky s kardamomem, malinovou marmelddou a nadychanou slehackou si
zamilujete hned po prvnim soustu. Jsou tradi¢né spojovdny se severskym svatkem Fastelavn, ale hodi
se ke kavé nebo éqji kdykoliv béhem roku. Vykouzli dokonalou sladkou pauzu - af uz slavite, nebo si
jen chcete doprdt néco extra.

Na tésto (na cca 12 bulek):

* 300 ml vlazného mléka

* 2 velkd vejce (pokojové teploty) + 1 na potreni

500 g hladké mouky

* 70 g krupicového cukru

* 8 ginstantniho drozdi (cca 2 Izigky)

* 1 lzicka mletého kardamomu

o 1/2lzicky soli

* 110 g mésla, nakréjeného na kousky + na vymazéni
misy

Na dokonéeni:

* Schwartau Extra dZem malinovy
* 500 ml smetany ke 3lehdni

* mouékovy cukr na posypéni

Postup:

1. Vmise kuchyriského robota s ndstavcem na hnéteni
smichejte mouku, cukr, drozdi, kardamom a sul.

2. Pfidejte smés mléka a vajec a hnéfte na nizkou
rychlost. Poté pomalu pfidévejte na kosticky
nakrdjené maslo a pokradujte ve stiedni rychlosti
priblizné 5 minut.

3. Tésto dejte do mirné vymazané misy, pfikryjte ho
utérkou a nechte kynout na teplém misté asi 1,5 - 2
hodiny, dokud nezdvojndsobi objem.

4. Troubu si pfedehfejte na 200 °C a plech si vylozte
pecicim papirem.

5. Vykynuté tésto rozdélte na 12 stejnych kouskd
a rukama nebo pomoci plastové karty z nich
vytvarujte bulky. Tésto je lepivé, ale tvarovat jdou
bulky dobfe (m0zete pouzit i trosku hladké mouky
na podmouéeni). Bulky polozte na pfipraveny
plech a nechte je na teplém misté jesté 20 minut
kynout.

6.V malé misce rozilehejte vejce. Pomoci maslovacky jemné potete bulky. Pecte asi 12 - 13 minut. Po upeceni je pfendejte
na mfizku a nechte zcela vychladnout.

7. Ve velké mise vyslehejte smetanu ke slehdni spolu se 3 |Zicemi malinové marmeldady.

8. Pfed poddvdanim rozkrojte bochdnky. Spodni &ast potrete malinovou marmelddou a navrch naneste malinovou §lehaéku

s vz

Priklopte horni &asti a posypte mouckovym cukrem.

Podivejte se na videorecept.


http://www.instagram.com/p/DHtRKd2NID0

UDELEJTE RADOST

Sve dvahé polovicce

1. kvéten neboli 1. mdj patfi vSéem zamilovanym, a nejen tento jeden den, cely kvéten je provonény laskou a
poutem mezi dvéma lidmi. Proto jsem pro vés pfipravila tipy na dérky pro vasi drahou poloviéku, které byste
mobhli udélat radost pravé na 1. mdje, pfipadné kdykoliv jindy.

TO NEJLEPSI PRO VASI LASKU - RELAX V ALDROV RESORT

Jestli je néco, co vasi drahé poloviéce udéld radost, bude to pobyt v Aldrov Resort. Méla jsem
moznost si tam uzit dva dny a vét3i relax jsem dlouho nezazila. Hotelovy a apartmdnovy komplex
nabizi luxusni ubytovani, wellness sluzby, restauraci a skvélé zédzemi pro zimin i letni sporty.

www.aldrovresort.cz

DARUJTE PARFEMOVOU NOVINKU
BRUTAL OD PIGMENTARIUM
Parfém Brutal je poctou vyraznému, PIGMENTARIUM

odvaznému, tviréimu stylu parfumérd
sedmdesdtych a osmdesdtych let i

my3lenkam brutalismu, ktery v tomto obdobi BRUTAL

vrcholil a svétovou uméleckou tvorbu A~
rémoval. Brutal je emotivnim zachycenim \o“‘;:fx
ducha doby s jeji velkolepou estetikou “01;',‘
akordy tuberézy a tabdku. —— \

www.myskino.cz

FRANTISEK JUNGVIRT A IVANA
MENTLOVA: EXKLUZIVNi KOLEKCE
DESIGNOVYCH DIFUZERU

Sklarsky designér Frantisek Jungvirt a médni
designérka lvana Mentlova uvadi ve spoluprdci
unikatni difuzér, ktery se bude vyjimat v kazdé
domdcnosti. Definuje ho lehkost, nenucenost a
$pickové provedeni. Difuzér je ruéné foukany do
drevéné formy, ruéné brousen do vysokého lesku
nebo zmatnén technikou piskovani.
www.frantisekjungvirt.com

S PRIVATE BLEND SOLEIL BLANC
BUDE VASE PARNERKA JENOM
ZARIT

Chcete, aby vase partnerka vonéla

jako kvétiny a zéfila jako slunce samo?
Lehky tfpytivy olej Tom Ford Soleil Blanc
ji zahali do letni, kvétinové viné. Olej
navic vyZzivuje pokozku, zanechava kozi
zéfivou a hladkou, napomdhd ji vizudlné
ozivit a hladce se nandsi.

www.notino.cz

BLACK WIDOW - DARUJTE
SEKT S VALECNOU DUSI

Letos v kvétnu uplyne 80 let od
prvni oteviené lahve Sumivého vina
vyrobeného ve Starém Plzenci,
ktery byl pojmenovan Black Widow
podle stejnojmenného amerického
letounu. Jednalo se o erveny sekt,
jehoZ vyrobu mistni zaméstnanci
Odajné zdrZzovali, aby se nedostal
do némeckych rukou. Lahve tak
jako prvni otevieli ameriéti vojdci.
Stary Plzenec Black Widow je tim
sprédvnym dérkem pro milovnice Blerek awiclon
§umivého vina a historie. %%o/%

www.osobnivinoteka.cz -

DARUJTE DAVKU ENERGIE
OD FIXI COFFEE

A posledni tip na darek? Tim je pofddnd ndloz
energie od Fixi Coffee. Fixi Coffee prichdzi s
Davkou energie — dvé kdvy, co ji vréti klid, nadhled
a hlavné silu zvlddnout viechno. V bali¢ku najdete
dvé 250g baleni vybérové arabiky s peclivé
vybranymi chufovymi profily, které nakopnou t&lo
i mysl.
www.fixicoffee.cz


http://www.myskino.cz
https://www.aldrovresort.cz/
http://www.notino.cz 
http://www.frantisekjungvirt.com
http://www.fixicoffee.cz
http://www.osobnivinoteka.cz

SPENATOVE PALACINKY
S W\ichan\'iw\\ \Ia\')i(\f\l\i

Pokud chcete do svého jidelni¢ku zafadit zdravé pokrmy, jejichz pfiprava vém zabere maximdlné 30
minut ¢asu, doporuduji tyto $pendtové palacinky. Ja si je éasto pfipravuji k veéefi nebo k obédu do
prdce a rada si podle chuti obménuji napln. Jelikoz jsou paladinky skladné, skvéle se hodi do krabicky
na cesty.

Na palaéinky (cca 3 kusy):

* 100 g &erstvého 3pendtu

* 75 g hladké mouky

120 ml mléka

* 1 vejce

2 3petky soli

* trocha pfepusténého mésla

Na naplnéni jedné paladinky:
o 1 lzice zervé

* 2 vejce

* hrst mixu salétd

3 plétky Sunky jamén

e sol

klicky

* pistacie

Postup:

1. §penét, mouku, mléko, vejce a
sol ddme do nddoby a pomoci
tyéového mixéru rozmixujeme.

2. Stfedni pdnev si rozpdlime
a pomaZeme trochou
prepusténého mésla.

3. Z tohoto mnozstvi usmazime
zhruba 3 palacinky. Nechédme
ie vychladnout.

4. Na pénev si vyklepneme
vajicka, lehce posolime a
pfipravime si michand vajicka.

5. Paladinku namazeme Zervé, ddme na pUlku mix salatd, michand vaji¢ka a Sunku jamén. Palainku preklopime
naptl a ozdobime klicky a nasekanymi pistaciemi.




TIPY MESICE

STAVNATE JAHODY V HLAVNI ROLI: OCHUTNEJTE  NATURE'S PROMISE BIO PECENA MASA
OVOCNE SIRUPY MAUGLI  KORENICI SMES

Sirupy zaujmou uz svym hravym designem, ktery provézi cely Dokonalé kiupavd korka, $favnaté maso a viné, kterd
sortiment zna&ky Maugli a umi udélat i z pitného rezimu zdbavu. provoni celou kuchy#, pfesné to umi Nature's Promise
Prichutf jahody zachutnd nejen détem, ale i dospélym. Sirupy Bio Pecend masa kofenici smés. Vyvézend kombinace
se vyrabéji v Ceské republice z celého zralého ovoce, které bylinek a kofent je idedlIni pro pfipravu viech druhi pe-
dopliiuje jen cukr a citronova ¥ava. Zadné umélé konzervanty, ¢eného masa, od kufete az po vepfovou peceni.
barviva ani aromata - jen pfirozend ovocnd chuf v kazdé lahvi. www.albert.cz

www.kosik.cz
= Nt

Bio

PRAGER 'S KOMBUCHA STARTER PACK —
BALICEK PLNY ZDRAVi

PRAGER’s predstavuje bali¢ek plny zdravi, ktery je na
jafe idedInim boosterem pro vaé organismus. Kombucha
Starter Pack obsahuje vechny aktudlini pfichuté kombuchy
- Original, Yerba Maté, Matcha a Rooibos. Jako bonus
v ném najdete také dfevény hrnicek v japonském stylu
vyrobeny z Cicimku &inského, neboli Jujube.

www.pragers.cz % %

ZNi SKVELE, CHUTNA JESTE LEPE -
OBJEVTE NOVINKU KINDER CRISPY

Znacka Kinder predstavuje tyéinku Kinder Crispy,

ve které se dokonale snoubi chuf krémové néplné a

kiupavé oplatky, to vie zalité vrstvou mlééné cokolddy s ECOHAUS PUER -

kr ymi kousky suenek. inka pot&si kazdého, k - <
fupavymi kousky sudenek. Novinka pot&3i kazdého, kdo ODSTRANOVAC SKVRN,

hledd malou, sytou a zdroveri lehkou svaéinku a miluje

nezaménitelnou chuf Kinder. SILA AKTIVNIHO KYSLIKU

www.ferrero.com

I Pecéenda masa

KORENICI SMES

Zapomerfite na agresivni bélidla

a chlorové dezinfekéni prostred- |
ky. Perkarbonédt sodny je eko-

logickou cestou k zéfivé bilému

pradlu o dokonale uklizené

domdcnosti. V horké vodé se ODSTRAROUAC SKURN
aktivuje a uvoliiuvje kyslik, ktery mm‘
efektivné rozpousti skvrny, béli

textilie a dezinfikuje povrchy.
www.ecohaus.cz.

GIN & TONIC JAKO JARNI RITUAL

S jarnimi a letnimi mésici pfichdzi sezéna osvézujicich drinkd — a gin
& tonic je stdle jednim z nejoblibenéjsich. Md styl, jednoduchost a
nekoneéné moznosti variaci. A co vic — pfipravit si ho doma tak neni
vibec sloZité. Nejdulezitéj3i je zvolit prémiové destilaty. Doporuduji
kvalitu z Fenix Drinks, s nimi namichéte ndpoj jako z baru.
www.fenixdrinks.cz
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TRIOLA - PODPRSENKY, KTERE VAS PODRZi

V dnednim svété, kde je kazdy pohyb dilezity a kazdd aktivita si zaslouzi plnou podporu,
prichézi podprsenka Panache Sport, kterd je tu pro kazdou Zenu, kterd si preje spoijit
pohodli a funk&nost s dokonalym vzhledem. Af uz vyrazite do fitka, na prochdzku, nebo za
sportovnim vykonem, podprsenka Panache Sport vds bude podporovat na kazdém kroku.
www.triola.cz

S NOVINKOU BOHEMIA MINI S| UZIJETE ZABAVU NA MAX, AT JSTE KDEKOLIV

Bohemia MINI je lehkd nejen hmotnosti, ale i chuti. Ta je pfijemné harmonickd, ovocitd, s jemnou
kyselinkou a &istou dochuti. Viné je vyraznd a svézi, s tény zeleného jablka a citrusovych plodd. Pot&si
také jemnym perlenim a nizsim obsahem cukru. To vie ve stylovém baleni o objemu 0,25 |, které je vzdy
po ruce. K dostani je samostatné i v bali¢ku na cesty s praktickou chladici taskou.
www.osobnivinoteka.cz

MAKOVEC BEZ LEPKU

Pro vas viechny, ktefi milujete mdk, tu mame skvéle namichanou

smés na makovec. Lahodny a vléény mouénik plny mdéku z r—
kukufiéné a ryzové mouky vds na vIn& nostalgie vréti do détstvi.

. Priddte jen vejce, olej a vodu a mate raz-dva napeceno. MakOVec

www.labeta.cz bezlepky

Bezgly

€10v} makovee

JARO V RUZOVE: KDYZ S
LEHKOST CHUTNA
Mé ted' gekd néjakd doba bez
alkoholu. Ale protoze si rdda . !
dopfeju dobry népoj, zvlasf ted
na jafe a v |ét&, zamilovala jsem —~ . ; ;
si novinku - rizovy Freixenet - SEDLCANSKY HERMELIN PROTEIN
0,0 %. Laka voni lesnich jahod, Tt Spole¢nost Savencia Fromage & Dairy, pfedni svétovy vyrobce
malin a rozovych okvétnich listkd .. Lo znackovych syrd a mlékdarenskych specialit, pfindsi na trh novou
s lehkym nadechem maty. Chuf - - - variantu tradiéniho Sedléanského Hermelinu - Sedléansky Hermelin
je svézi, vyvazend a lehka. — Protein s 21 g bilkovin v baleni. Novinka neni vhodnd jenom pro
www.osobnivinoteka.cz - sportovce, ale pro viechny, kdo chce kvalitni pfisun bilkovin.

= - g savencia-fd.cz

VYZKOUSEJTE NOVOU NEODOLATELNOU CHUT
SPRITE A NOVINKU SPRITE ZERO

Sprite prindsi jesté intenzivnéjsi ledové osvézeni nez kdy
drive. lkonicky ndpoj spole¢nosti Coca-Cola pfichézi se zcela
novou recepturou. Skvélou chuf limetky a citronu v kombinaci
s Suménim bublinek si zamilujete hned po prvnim dousku. ' s, FroBic
Novinkou je také varianta Sprite ZERO bez cukru a kalorii, \ i

takZe se nemusite obdvat o svou linii. IS Ko
www.coca-cola.com ' &A“w

JEENA

JECNA MOUKA CELOZRNNA z
MOUKA CELOZRNNA JECMENE NAHEHO

ZJE(':N‘\ENE
NAHEHO

Jarni novinkou mé oblibené znacky
Probio je mouka z je&mene nahého. Ta
je vyjimecnd tim, Ze se jeji zrna nemusi
loupat, coz zachovévd hodnotnou
vrchni vrstvu s jedté vy3dim obsahem
prospéinych latek. M& vysoky obsah
vldkniny, z niz velkou &ast tvofi rozpusind
vléknina zndma jako betaglukany. Jeénd
mouka obsahuje také hodn& bilkovin,
vitaminy skupiny B a minerdlni l&tky.

- - s ) ; o 9o . www.probio.cz
i ~ P R §;@ '|'|
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DORT S ARASIDOVYM KORPUSEM

a kKeéwewm 2 bile Eo\lo\éo\\i

Zazijte dokonalou kombinaci vyrazné chuti arasidu a jemného krému z bilé ¢okolady, kterou kdyz
doplnite o ¢erstvé ovoce, budete nadseni. Dort je idedlni volbou pro slavnostni pfilezitosti, ale i pro
chvile, kdy si jen chcete doprdt néco vyjimeéného. Dd se upéct i jeho bezlepkova verze.

Korpus (na dortovou formu o proméru
16-18 cm):

* 2 vejce

* 60 g cukru

30 g arasidové mouky Alika (mdZete
pouZit i jinou ofiskovou mouku)

30 ghladké mouky (pfip. bezlepkové
mouky)

$petka soli

* méslo na vymazdéni dortové formy

Na krém:

e 250 ml smetany ke lehani

* 150 g bilé ¢okolddy (idedlni jsou
pecicky)

* 3 platky Zelatiny

Na dokonéeni:

» Cerstvé ovoce (napi. maliny nebo
jahody)

* nasekané pistacie

Postup:

1. Do misy od robota si dame bilky,
Zloutky si dédme zvld3f do jiné
mistiky. Bilky zacneme na stfedni
stupefi slehat a priddme $petku soli. Kdyz nam zaénou bilky svétlat, po zicich zagneme piidévat cukr. Slehdme,
dokud nédm nevznikne tuhy leskly snih. Poté do néj pomoci stérky zapracujeme Zloutky. Nakonec pfiddame
aradidovou a hladkou mouku a pomoci metly zlehka promichdme.

2. Dortovou formu si vymazeme mdslem a t&sto do ni nalijeme. Peé¢eme na 180 stuprid cca 15 minut.

3. Hotovy korpus nechdme vychladnout a pfipravime si mezitim krém. Do misky si ddme ledovou vodu a namoéime
v ni 3 plétky Zelatiny. 120 ml smetany zahfejeme ve vodni |4zni a pfiddme do ni vymaé&kané platky Zelatiny.
Nakonec v ni rozpustime i bilou Eokolédu. V robotu si mezitim vy$lehdme zbylych 130 ml smetany ke 3lehdni
do tuhé §lehaéky. Tu poté do vychladlé ¢okolddové hmoty zlehka zamichdme.

4. Polovinu krému nalijeme na korpus, ddme na néj naptl rozkrojené maliny a zalijeme zbytkem krému. Dort
nechdme zatuhnout miniméIné 3 hodiny, idedIné pres noc v lednici.

5. Dort pfed poddvdanim posypeme nasekanymi pistdciemi a ozdobime Eerstvym ovocem.




DARKY KE DNI MATEK

Darek ke Dni matek, ktery nadchne naprosto Bez sklenky prosecca by Den matek ne-

kazdého? ALCINA Nutri Shine olejovy elixir byl Gplny! Sommelier Collection Prosecco

s luxusnimi vyzZivujicimi olejil Je totiz vhodny DOC Extra Dry je idedlni volbou pro slav-

pro vechny typy vlast a vyuZit se dé jako nosni pfipitek nebo klidné odpoledne plné

hloubkovd péce, pii stylingu i pro dodéni pohody. Jemné perleni a své&zi chuf dodaji

fingIniho lesku. Obsazeny arganovy olej a kazdému okamziku tu pravou slavnostni

it S olej z hroznovych seminek propujéuji vlasom tecku.
L-ELIXIER hebkost a pisobi preventivné proti jejich www.albert.cz
neg poskozen.

=

PRO KRASU VASi MAMINKY - CAJ TEEKANNE VITALITA+

KRASA

Caij TEEKANNE VITALITA+ Krdsa tvofi G&innd smés zeleného Eaje, meduiiky
a hefmanku. Bylinky dopliuje svou nezaménitelnou vini i blahoddrnymi
0&inky exotickd skofice. Smés je navic obohacena o zinek, ktery prispivé k

WELLNESS PRO VLASY OCENi  SOMMELIER COLLECTION
KAZDA ZENA PROSECCO DOC

www.alcina.cz

SOMMELIER (6 COLLECTION

udrzeni normélniho stavu pokozky a k ochrané pfed oxidativnim stresem. VITALITA+ s &

Baleni obsahuje 10 Eajovych sécko.
www.teekanne.cz

NEJKRASNEJSi DAREK PRO MAMINKU?
RAFFAELLO V KVETINOVEM KABATKU

Pfekvapte svou maminku a obdaruite ji na Den
matek kokosovymi pralinkami Raffaello v letni
limitované edici. Tu v leto3nim roce tvofi krabigky
s kvétinovymi motivy v elegantnich odstinech
rozové a lososové. Nadélit radost miZete hned ve
tfech riznych velikostech — limitku tvofi klasicka
krabi¢ka po 15 kusech, vétsi krabi¢ka s 23

kousky a nejmensi baleni, které v sobé ukryvé 8
lahodnych pralinek.

www.ferrero.cz

_—
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Raffaell

]
Raffaello

7 g% | Raffacllo [
Raffeello \ 1 « & o 2!
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-
Zinek 1

Bylinny aj na podporu

norméinho stevu pokozky

PROTIVRASKOVA A
ZPEVNUJICi PECE CLARINS
UDELA MAMINCE RADOST

Chcete mamince dopfat mla-
distvy vzhled? Poridte ji plefo-
vy krém Clarins Extra-Firming
Day Cream. Pomize v boiji profi
zndmkdm starnuti pleti, zpomali
vznik a prohlubovéni vrések a v
neposledni fadé podpofi elas-
ticitu, pevnost a hutnost pleti.
Zdroven se postard o vyzivu a
hydrataci, které plef potfebuie,
aby zostala svézi, vyhlazend a
pruznd.

www.fann.cz

PLAVKY NEBO VOUCHER NA NE, NAPAD NA
ORIGINALNI DAREK

Plavkova sezdna se blizi, co takhle mamince darovat voucher na plavky
tradi¢ni zna&ky Triola2 Ta pfedstavuje svou novou kolekci plavek pro
léto 2025, kterd stoji za to. Pfind3i v ni to nejlepsi z vice neZ stoleté
tradice — ruéni vyrobu, precizni stfihy, dokonalé materidly a design Sity
na miru Eeskym kfivkam.

www.triola.cz
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NOVA SPEJLE JUNGMANNOVA: ROZVOZ SPEJLi PO CELE PRAZE

Uzijte si delikatni pokrmy z restaurace Spejle, aniz byste museli opustit pohodli domoval Af uz se
rozhodnete pro novou pobocku na rohu Jungmannovy a Palackého ulice, nebo iz oblibenou pobo&ku
v Jindfigské, bistro Spejle nabizi pohodlnou moznost objedndni 3pejli s rozvozem po Praze piimo k vam.
Stali vyplnit jednoduchy objedndavkovy formuldr, zvolit pozadovany pocet 3peili a o zbytek je postardno.

www.spejle.eu

Kohdt, ktery uz v minulych sezénéch sklizel potlesk za své kuchafské uméni, tentokrat pfipravil
unikatni kulindrni opusy, v nichz se snoubi japonsky minimalismus s dokonale harmonickou chuti.

www.tritonrestaurant.cz

EXCELENTNI JARNI MENU V TRITONU
Mistrovskd préce. Tak zn&ji hodnoceni nového jarniho menu restaurace Triton. Séfkuchai Tomas

V RESTAURACI PRU58 SE POPATE PORCOVAL TUNAK A CHYSTA SESTE POKRACOVANI

Jedna ryba, pét vecert, stovky nadsenych hostd. Oblibend gastronomickd uddlost Porcovéni turdka v prazské
restauraci PRU58 se stala doslova kultovni zdlezitosti. Degustaéni vecery s Eerstvym tuiidkem, ktery se pred zraky
hostl porcuje pfimo na misté, prindseiji nejen jedine¢nou podivanou, ale hlavné explozi chuti.

pru58.cz

FENOMEN DUBAJSKE COKOLADY V CROSSCAFE: VYZKOUSEJTE
JEJICH LIMITKU DUBAJSKE DUO

Zastavte se v CrossCafe ochutnat népoje ve stylu populéri dubaijské
Cokolddy, kterd se stala celosvétovym fenoménem. Jejich limitovand edice
- nazvand Dubajské duo nabizi Dubai Shake s pistéciovym vaje&ridkem
a Dubai Choco Bombardino. Pod exotickou recepturou zaloZenou na
kombinaci &okolddy a pistécii je podepsany 3éfkuchaf CrossCafe Lubos
Martinek a bude k dostani do konce kvétna nebo do vyprodani zésob.
J/

RESTAURANT DEER UVADi NOVE BRUNCH MENU: KAZDY DEN
OD 7:00 DO 15:00 V CENTRU PRAHY

Restaurant Deer, situovany v samém srdci historické Prahy nedaleko
Staromé&stského ndmésti, pfichdzi s novym brunch menu, které 1akd na
spojeni 3pi¢kové gastronomie, pfiznivych cen a jedine¢né atmosféry. Pod
vedenim uzndvaného $éfkuchafe Lubomira Dolejie vznikl koncept brunche,

ktery je dostupny kazdy den od 7:00 do 15:00.
\www.deerpraque.com

WWW.CI’OSSCQFG.CZ

/

LEVITATE PRESOUVA SVUJ UNIKATNI PRISTUP KE GASTRONOMII NA NOVOU
ADRESU

Ocenovand kreativni kuchyné Levitate se prestéhovala a nové otevird svij jedineény prostor
na prestizni adrese na Vinohradské ulici na prazskych Vinohradech. Prostor je rozlozen
do ¢&tyf vyskovych Grovni s cilem jedté vice umocnit neviedni z&zitek z gastronomie, kterd
vychézi ze z&kladi moderni severské kuchyné, kde se zdrazruje vzdy plné vyuziti lokélnich
surovin.
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YOUR SKIN BUT
BETTER CC+ KRYCi
MAKE-UP SPF 50+

Objevte dokonalost jediného kroku ke
krasné pleti. Sjednoti ji kryci make-up
SPF 50+ IT Cosmetics Your Skin But
Better CC+. Tento ikonicky CC krém
kombinuje pIné kryti, anti-age sérum a
ka ho doplfivje tzv. nultd faze Sirokospektrdlni ochranu pred sluncem
Hyalu Essence a Hyalu perf Sé- v jednom. Uzijfe si rovnomérny
rum, které se pouzivd pod krém. t6n pleti, redukci nedokonalosti a
Ve v krdsné praktické tasticce. hydrataci, kterd vydrzi cely den — a to

www.fann.cz vie s pfirozenym finisem.
www.notino.cz @

CORRECTIVE JARNI
SET MATIS PARIS -
SET NA MIMICKE
VRASKY

Produkty z této linie jsou kos-
metickou alternativou estetické
mediciny. Set tvofi krém, ktery
poskytne pleti dokonalou celo-
denni hydrataci. Jako ochutnav-

DELICATE DUO SET MATIS PARIS -
ODLICOVACI SET NA CITLIVOU PLET

Tento set je ity na miru odli¢ovani citlivé a reaktivni pleti,
které poskytuje okamzity komfort. Tvori ho odli¢ovaci
mléko a tonikum. Délicate DUO set je uréen pro zeny
kazdého véku, které maji citlivou plef.

www.fann.cz \ ;\;

B NoTINO T NOTINO

SUPER SOFT SUPERSOFT
| MAKE-UP SPONGE 4 . . \ MAKE-UP'SPONGE
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YVES ROCHER

FRANCE

EQuILIBRE
SERUM

CUIR CHEVELY
S ST
BALANCE
SCALP SERUM

VYROVNAVACi SERUM NA
VLASOVOU POKOZKU

Rovnovéha je to, co potfebujete. A pravé nyni mizete
vyzkouset novinku - Vyrovnévaci sérum na vlasovou
pokozku. Experti v laboratofich Yves Rocher odhalili
potencidl 8 druhi rostlin, které spolu s patentovanym
komplexem sacharidd pozitivné pisobi na posileni
epidermdlni bariéry vlasové pokozky. Vyrovndvaci
sérum obsahuje 96 % slozek pfirodniho pdvodu
a okamzité zklidiiuje pokozku hlavy, intenzivné ji
hydratuje a chrdni pfed vnéjsimi vlivy.
www.yves-rocher.cz

&«

NOVINKA OD ZNACKY OOLABOO:
PICKING GARDEN HAND SCRUB

Znacka oolaboo pfedstavuije Picking
Garden Hand Scrub Limited Edition,
ktery je nyni k dostani v limitované
edici. Tento vysoce vyzivny peeling
s jemnymi vyZivujicimi vlastnostmi
johodovych  seminek a oleje
z merufikovych jader spolu s
exfoliaénimi Easticemi soli z Mrtvého
mofe zanechd vade ruce dokonale
hydratované a jemné.

eshop.oolaboo.cz 9

PICK
LM

oolaboo

ING GARDEN
ED COLLECTION

MAROCKY JiL
RHASSOUL

Marocky il Rhassoul je jednim z
nejicinnéjsich darb pfirody. Pomdaha
pleti zbavit se toxini, pfebyteéného
mazu a daldich nedistot, které se
béhem zimy v pokozce nahromadily.
Mé schopnost na sebe navézat
nedistoty jako magnet, pficemz
zérover plef remineralizuje a
zklidriuje. Pravidelné pouzivani
podporuje obnovu koZnich bunék,
siednocuje t6n pleti a zanechdvd ji
hebkou, vyhlazenou a zafivou.
Www.purityvision.cz

. NEJEN PRO DOM.

FASEK, PEELINGD .

ULt
U1
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Quesadillas jsou u nds doma éastou veéefi. Pokud totiz mate maso pfipravené dopredu, hotové jidlo
servirujete béhem chvilky. JG maso délam jediné v pomalém hrnci, na ktery neddm dopustit. Pfes noc se
mi samo pfipravi a rdno se doslova rozpada.

Na trhané maso:

* 750 g hovéziho masa (zadniho)

* 1 lzice pfepusténého mésla (fepkového
oleje)

* 2 3alotky

* 1/2 |zieky suseného zdzvoru

* 1/4 |zieky kajenského pepre

* 150 ml vyvaru nebo vody

e sUl

* pepr

Na dokonéeni:

* tortilly

* kukufice (v plechovce)

* Cerstvy Spendt

* cheddar

*  krémovy syr (napf. Lugina)

* rajéatové sugo (pfip. kedup)

Postup:

1. Hovézi maso si osolime, opepiime a
okofenime zdzvorem a kajenskym pepiem.
Dno pomalého hrnce vytieme prepusténym
mdslem a maso na néj polozime.

2. Prfiddme nadrobno nasekanou 3alotku a
vyvar. Pomaly hrnec zapneme na prvni
stupefi a peceme osm hodin. Zhruba po
¢tyfech hodindch je dobré maso otoéit.

3. Hotové maso si vynddme z hrnce a pomoci
vidlicky natrhdme na tenké prouzky.
Natrhané maso zalijeme nékolika |Zicemi
zbylé omdacky, aby dostalo dobrou chuf.

4. Ted uz si rozlozime tortilly. Jednu tortillu potfeme raj¢atovym sugem (pfipadné ke¢upem) a druhou krémovym syrem.

Na tu tortillu s rajcatovym sugem rozloZime natrhané maso, posypeme kukufici, poklademe listky Eerstvého $pendtu a

posypeme nastrouhanym cheddarem. Nakonec ji preklopime druhou tortillou s krémovym syrem.

Rozpdlime si vét3i panvicku a z obou stran tuto tortillu opec¢eme do zlatova.

Nakonec ji rozkrgjime na osm dilkd (jako pizzu).

Sl

TIP: Hotové tortilly jsou skvélé s dipem ze zakysané smetany a nasekané pazZitky nebo bazalky.
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110 MINUT POHYBU DENNE STACI

Pravidelny pohyb chybi dle aktuélnich statistik poloving Cechi. A i u téch,
ktefi se hybou, by frekvence mohla byt vyssi. Kdyz k tomu pfipoéteme
sedavé zaméstnani, viudypfitomny stres a nedostatek spénku, je jasné,
Ze na dlouhy Zivot ve zdravi dosdhne jen malokdo. Pravé fyzickd aktivita
je pfitom jednim ze zdkladnich predpokladi pro to, abychom si i stari
vzivali naplno a s minimem omezeni. A nadchézejici jaro je idedlni
prileZitosti s obyéejnym pohybem zaéit.

JAK ZACiT? STACi | DESET MINUT DENNE

Jarni teploty a pfijemné pocasi je skvélou moznosti, jak zkusit zafadit
nendsilné pohyb do denniho rezimu i v pfipadg, Ze jsme pfes zimu spise
+hybernovali”. Kazdy za&dtek je tdzky, a tak je dilezité nenastavovat si
nerealistické cile a zkusit to spise po malych krd&cich. Ostatné to, ze uz 10
minut pohybové aktivity denné navic se miZe pozitivné projevit na zdravi,
potvrdila i nedavnd studie védcd z Univerzity Palackého v Olomouci.
Smysl podle ni m& nejen stfedni pohybova aktivita, ale i ta Gplné nejlehi
- tfeba kdyz se misto sezeni zajdeme projit se psem nebo se budeme
vénovat Uklidu.

.Nejde o to, abychom z nuly zaéali béhat maratony, ale spi§ o malé
zmény, které se na nasi fyzické i psychické pohodé projevi. | pohyb jednou
tydné je dobry zaédtek, ktery mizeme ddl vylepsovat — tak, abychom
byli fit nejen ve fficeti nebo Ctyriceti, ale i v sedmdesdti,” dodavé Martin
Berndtek, zakladatel OlaOla, projektu na podporu dlouhovékosti.

Alespori jednou denné si n&jakou fyzickou aktivitu momentdlné dopfeje jen
desetina ceské populace. K pohybu pfitom pati i ten v rdmci zaméstnani
- tady ale Ce3i narézeji na limity své prace. Polovina Zen tofiz travi &as
v sedavém zaméstndni, u vysokoskolsky vzdélanych dokonce sedavd
prace prevazuje ve dvou fretindch. Tézkou a fyzicky ndro&nou praci pak
vykondvé necelych 15 % muzo.

Nedostatek pohybu se ndsledné propisuje i do rostouciho podilu lidi s
nadvéhou, kterou u nds trpi polovina dospélych muzd a vice nez ttetina
zen. Kazdého &tvrtého seniora pak trépi obezita, se kterou se mohou pojit
i daldi zdravotni neduhy, zkracujici délku aktivniho Zivota — napfiklad s
diabetem se v Cesku 1é&i piblizné milion osob.

POHYB JAKO JEDEN Z DiLKU DO SKLADACKY DLOUHOVEKOSTI
Cesi se momentdlng mohou ,pochlubit” historicky nejvy3si promémou
délkou doziti, na druhé strané oviem vyrazné klesd doba, kterou i v
pokrocilém véku prozijeme zdravi. U muzd jde promérné pouze o 7,1 leta
u zen o 7,7, coz nés fadi mezi sedm nejhorsich statd v Evropské unii.

Pravé prodlouzeni délky Zivota ve zdravi se tak stévd stdle Eastéji
diskutovanym tématem — a Ce3i se zvolna u&i do svého zdravi investovat.
Podle prizkumu OlaOla nevahd 60 % z nds utratit kazdy mésic 500-
1000 K¢ za kvalitngjsi potraviny, sport, relaxaci nebo vyzivové dopliky.
Vyvézend strava, dobry spdnek a spolu s tim i pravidelny pohyb, ktery
nahradi tfeba hrani na mobilu nebo televizi, jsou z dlovhodobého hlediska
G&innou prevenci mnoha zdravotnich obtizi a jednou z cest k dlouhovékosti.
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Olga
lTokarczukova

GESTA
LIDT KNI

MINECRAFT FILM - KNIHA AKTIVIT

Kolektiv

Vitejte ve svété zvaném Minecraft, kde je klicem k pfezitito, jak dobre
umite tvofit a vyrdbét! Pravé zde se ocitnou Garrett prezdivany
PopeldF, Henry, Natalie a Dawn, ktefi museii co nejdfive pochopit
pravidla tohoto prapodivného prostfedi a spoleéné podstoupit
magickou pouf, aby se dostali domd.

www.albatrosmedia.cz

ZATICHEM

ZDARSKE VRCHY

VELMI OSOBNI PRUVODCE PO MISTECH,
KDE SE DUSE MUZE NADECHNOUT

Lenka
Kapsova

Meandry

Mala
zamysleni
V menopauze
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Host

CESTA LIDi KNIHY

Olga Tokarczukové

Francie, rok 1685: Krdl Slunce zavddi katolicismus jako jediné
legdlni ndbozenstvi. Zemi prochdzeiji skupiny hugenotd, které
sméfuji na sever a doufaji, Ze zde naleznou novou vlast. Z oken
kocaru psance sleduje skupinka neobvyklych cestovateld, mificich
naopak do Pyreneji. Kazdy z nich opustil Pafiz z jiného divodu.
Tato cesta, misty dobrodruznd, mize zménit nejen jejich osudy, ale

i d&jiny celého lidstva.
www.hostbrno.cz

SE SAMOLEPRAMI, PLARATY A HADANKAI

ZA TICHEM - ZDARSKE VRCHY

Lucie Silhové

Na cesté podmanivou krajinou, kde je3té zemé
nevyschla a lesy nezmizely, se spisovatelkou Lucii
Silhovou... Zdarské vrchy si jeji srdce ziskavaly
pomalu. Mélké a Sirokd ddoli i zaoblené skalni
vrcholky, dvojjedind krajina na historické cesko-
moravské hranici. Ztisme kroky, dech i mysl a
pojdme hledat kouzlo kraje, ktery slavnému
staviteli Santinimu u¢aroval natolik, Ze pravé sem
zasadil sv0j nejzafivéisi diamant.
www.albatrosmedia.cz

MEANDRY, MALA ZAMYSLENI V
MENOPAUZE

Lenka Kapsové

Euforie, smutek, krdsa, télo, vztahy... To jsou
témata, kterd Lenka Kapsové spolu s dalsimi
Zenami zkoumala jiz ve své knize Padesatka. Nyni
tytéZ motivy zpracovévé v kratkych textech, které
nazyva ,lyrickymi fejetony”. Prestoze se knizka
toli kolem Zivota po padesdtce, je tematicky
rozkroéend mnohem $ifeji. Louéeni s maminkou,
dévnd touha po bilych teniskdch, trapnd pfihoda
s inkontinenci nebo snaha kreativné se prosadit v
kolektivu mladsich muzd — to jsou témata, na néz
autorka pohlizi svézim a neotrelym zpdsobem.
www.hostbrno.cz

CAOYWLIG TUE JAg =

@ nosp o upuoy

PRADA DO KABELKY

Laia Farran Gravesova

elegance a
luxus, inovativni materidly a
originalita,

Nendpadnd

nepiekonatelnd

takovy je rukopis znacky
Prada. Bohaté ilustrovand
monografie dokumentuje

ieji pfibéh od mildnskych
vyrobct kozeného zbozi az
po celosvétové
které vytvofila a stdle vede
Miuccia Prada.
www.slovart.cz

impérium,

PR ADA

DO KABELKY

LAIA FARRAN GRAVESOVA

NEOFICIALNI A NEAUTORIZOVANE

BYT - ROMAN VE DVOU

Jan Némec, Jana Srdmkové

Romdny jsou jako jednoclenné domdcnosti.
Co se stane, kdyz se do knihy pfistéhuje
druhy autor? Vznikne romdn ve dvou,
napjaté souziti dvou piib&hd, které se na
kazdé dvoustrané dotykaiji a zdrover mijeji.
Jeden pribéh patfi Danielovi, jemuz umird
otec, ten opaény Zuzang, kterd odesla od
partnera. Spojuje je jen byt, o ktery se d&li,
a palindromy psané na zadni stranu vzkazd.
Nedd se i zivot precist z jedné a druhé strany
stejn&?2 To se dozvite v knize.
www.hostbrno.cz

Grioze-SLz-0g-516 st

Romdn ve dvou @
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JAK SPRAVNE VOZIT KOLA NA AUTE

Milujete dlouhé vylety na kole, ale dési vés
predstava, Zze byste mé&li kolo vozit s sebou autem na
dovolenou? Nebo to délate zcela bé&zng, ale nejste
si tak OplIné jisti, zda spravné nebo tou nejjednodussi
cestou? Pak pravé pro vds je uréeny dalsi dil serialu
Neboijte se.

VYHODY A NEVYHODY STRESNiHO NOSICE
. Vyhodou stfedniho nosice je rychld a jednoduchd
montéz a také nizsi pofizovaci cena. Instalovat
ho mdzete na jakékoli auto, jedinou podminkou je
moznost zatiZit stfechu a vlastnit pficniky,” vysvétluje
Jifi Pavel, specialista na pfislusenstvi z Toyota Ceské
Republika. Tyto pfiéniky se instaluji bud' pfimo na
sttechu auta, nebo na podélniky, pokud je na auté
mdte.

Nevyhodou tohoto feseni je, Zze zvy3uje spotfebu
paliva a béhem jizdy jste také limitovani omezenou
rychlosti. Dolezité je také myslet na to, Ze s koly
naloZzenymi na stfese je vase auto rdzem vy33i, a tak
nemusite viude projet.

+Na kazdé kolo pak potfebujete vlastni nosic, ktery
nasunete na pficniky a ukotvite, pfic¢emz na stfechu
mozZete takto upevnit az &tyfi jizdni kola,” pfipomind
Jifi Pavel a doddva: ,Silné nedoporuéuji vozit na
stieSe elektrokola, a to predeviim kvili jejich vétsi
hmotnosti.”

V CEM JE LEPSi NOSIC NA TAZNE ZARIZENi
Druhou moznosti, jak pfevdazet kolo na auté, je nosi¢,
ktery se pfipevni na tazné zafizeni. Je vyhodny z
mnoha riznych diovodi - neomezuje vés pfi jizdg,
nemusite si hlidat vysku auta, ani samotnd kola do
vysky zvedat. logicky viak potiebujete mit auto,
které ma tazné zafizeni nainstalované.

Zvolit pak mizete rozné typy podle toho, kolik kol
chcete prevdzet. Je viak dobré myslet na to, Ze kazdé tazné zafizeni md nosnost zhruba 75 kilogramd. Elektrokola jim tedy prevezete
snadnéji, oviem stejné si radéiji nejprve propoditeite, kolik vazi.

Nezapomeiite, Ze v tomto pfipadé je nutné premistit SPZ na nosié tak, aby byla viditelnd. | to jde ale snadno, protoze nosi¢e maiji vlastni
drzék vasi znacky. , Pokud byste drzék na kola pouzivali Easto, doporuéuji zafidit si teti SPZ, abyste ji nemuseli éasto sunddvat a zase
pfipeviiovat. Stoji zhruba 600 korun,” doplfiuje odbornik na automobilové pfislusenstvi. Jesté nez vyrazite, také zkontrolujte, zda vém
sprévné funguiji zadni svétla na nosiéi.

. Nékteri fidi¢i se mylné domnivaji, Ze s nosi¢em kol upevnénym na tazném zafizeni se nedostanou do zavazadlového prostoru. Otevrit
jej je ale velmi jednoduché. Jedinym sesldpnutim nosi¢ od vozu odklonite, a tim se do kufru jednoduse dostanete,” popisuje Jifi Pavel.
Nespornou vyhodou tohoto typu nosice je podle n&j také snadnd manipulace. Kdyz ho totiz z auta sunddte, Ize jej jednoduse slozit a
uzavfit do ochranného obalu, coz uvitdte nejen na cestach, kdyz chcete b&hem dovolené obéas vyrazit na vylet i autem, ale nosié chcete
nechat v hotelu, a samozfejmé také po pfijezdu domU, kde slozeny nosi¢ nebude zabirat zbyte¢né mnoho mista.
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CO JSEM PRO VAS OBJEVILA

RESTAURACE SYMBOLS PREDSTAVUJE NOVE JARNi MENU INSPIROVANE
SEZONNOSTI A PRIRODOU

Jaro s sebou pfineslo nové menu v restauraci Symbol, které reflektuje probouzeiici se pfirodu a &istotu
chuti. Koncept jarnich meniéek se inspiruje pres den street foodem, ale zachovavé si vysokou kvalitu a
peclivé vybrané suroviny. Hosté se také mohou t&sit na nové otevienou zahrédku ve vnitrobloku.
www.symbols.co

MENU GOLD ST25 - VIETNAMSKA RYZE, KTERA DOBYLA SVET
RyZe patfi mezi nejCastéji pouzivané suroviny na svété, ale rozdily mezi s
jednotlivymi druhy mohou byt vyrazné. Mezi $pi¢ku patfi ryze ST25 - vyjimeéné @l

odrida jasminové ryze, kterd si svou kvalitou a chuti ziskala srdce 3éfkuchard po b I ? 5
celém svété. Nadychand konzistence, jemné ofiskové aroma a pfirozend viné dad

z ni délaji nejen dokonaly zdklad asijskych pokrmd, ale i luxusni pfilohu, ktera PREMIUM RICE

pozvedne kazdy talif na kulindfsky zazitek. VIETNAMSKA VONAVA RYZE
www.menugold.cz VIETNAMSKA VONAVA RYZA

o

e

Vietnamska ryze
Ong Cua ST25

- Vitez souteze
World's Best Rice 2023

i 2 2%

SET NARAMKU KUTA Z
KOLEKCE BALI OD DARY
ROLINS

Set ndramkd KUTA obsahuije

tfi samostatné ndramky, které

3

ZAMILOVANY SALEK KAVY V MAJI

Ty nejkrdsnéj3i véci prichézi bez kompromisi - to plati pro lasku i
kavu. Bezkofeinovd kava Jacobs Decaffeinato je jemnd, ovocitd,
elegantni a nemusite kvdli ni slevit ze svych predstav. V kapslich se
ukryvaiji kdvové zrna, kterd vas prekvapi svym jemnym charakterem
se sladkym n&dechem a elegantnim zavérem v chuti.
www.kavajacobs.cz

mozete libovolné kombinovat

a pfizpUsobit svému stylu.

Kuta set ve svétle modré a
koralové barvé je nejen krdsnym
3perkem, ale i symbolem sily a
odhodlani Zit podle sebe. Tento
unikétni set byl peclivé navrzen
Darou a je inspirovén dary
more — tyrkysovymi vodami a
koralovymi Gtesy.
www.vermibydara.cz

VELKOPOPOVICKY PIVOVAR ZVE NA
PRVNI KOZEL GRILL PIKNIK

V aredlu pivovaru ve Velkych Popovicich zahdiji béhem
posledniho kvétnového vikendu piknikovou sezénu. V
sobotu 24. kvétna od 10 do 20 hodin se tam viibec poprvé
uskuteéni Kozel Grill Piknik. Névstévnici se mohou t&sit na
speciality z grilu, ochutndvky piva Kozel pfimo z pivovaru a
dobrou zébavu. Vstup je zdarma. U&astniky z Prahy navic
dopravi az do Velkych Popovic a zpét dobovy motoraéek.
www.prazdrojvisit.cz

TTER®

SOURCING FOR BE

LIMONADY RAKS NEJEN PRO
OSVEZENI

Cim se v teplych dnech osvézite

Co takhle vyzkouset nové craftové
limonady Raks2 Jsou jemné syceng,
bez cukru a budou k méni od 5.
kvétna na e-shopu Raks. Jediné
dilema, které mizete resit, bude
vybér pfichuté, zkusite Malinu, nebo
Mango&Marakuja?
www.tonenimozny.cz



https://www.symbols.co/cs
http://www.menugold.cz
http://www.vermibydara.cz
http://www.kavajacobs.cz
http://www.prazdrojvisit.cz
http://www.tonenimozny.cz

KOFOLA SLAVI 65 LET

Kofola, kterd sjela poprvé z vyrobni linky 27. bfezna 1960, slavi své 65.
narozeniny. Jak se psal pribéh lasky, nezaménitelné chuti a Gspésného
podnikani?

Historie Kofoly sahd do roku 1958, kdy odbornici Spojenych
farmaceutickych zavodd Spofa Praha dostali ambiciézni dkol: vytvofit
domdci alternativu ke stdle popularnéjsim zdpadnim kolovym népojim.

Vysledkem dvouletého badéni tymu docenta Zderika Blazka se stal sirup OFULA SI.Aui \

KOFO - smés 14 pfirodnich latek (od bylin, pfes ovoce az po kofein) 55 LE'I
— ktery je zdkladem Kofoly dodnes. -

Prvni lahve se naplnily v Praze v bifeznu roku 1960. Na poé&atku 70. let DS
dosahovala roéni produkce neuvéfitelnych 180 miliond litrd. Poptavka byla )
natolik velkd, Ze leckdy nebyl ani dostatek surovin. V Q0. letech se zddlo,

ze popularita Kofoly nadobro zhasind. Nastésti Eesky podnikatel feckého

pUvodu Kostas Samaras koupil v roce 1993 sodovkdarnu v Krnové a zaéal

spolu se svym synem Jannisem, zetém René Sommerem a dal$imi dvéma

spolecniky René Musilou a Tomdsem Jendrejkem podnikat pod hlavi¢kou

rodinné firmy Santa Ndpoje. Kli¢ovym momentem se stal rok 2002, kdy se /

naskytla prilezitost odkoupit od Galeny, resp. jejiho nového amerického

vlastnika, spoleénosti IVAX, recepturu a ochrannou zndmku Kofola. , Slo

o dosud nejvy3si obchod v oblasti dusevniho vlastnictvi. Nikdo ném tehdy s E 71T A
nevéfil, Ze koupé Kofoly za 215 milionG korun opravdu dévd smysl,” . ‘
vzpomind Jannis Samaras, ktery postupné& pfevzal vedeni rodinné firmy.

g

PRIBEH SUROVIN A PECE O LOKALITY

Kofola a bylinky k sob& neodmyslitelné patfi, a kdyz v roce 2018 spolecnost
Kofola koupila tradiéntho vyrobce bylinnych &ajo LEROS, chybél vz jen
krok k tomu si je zaéit nejen zpracovdvat, ale i p&stovat.

Poté, co se krnovsti ndpojdfi nauéili know-how bylin, rozhodli se pustit se
do dal3iho dobrodruzstvi. V roce 2023 kupuiji jablofiové sady na Gpati
Nizkého Jeseniku a zasazuji specifické odridy pro své népoje. , Sadafi v
Cesku nemaiji snadnou situaci. My se rozhodli s nimi tzce spolupracovat a
diky tomu zas o trochu lépe porozumét dalsi vyznamné suroviné potrebné
nejen pro Kofolu, ale i erstvé sfdvy UGO nebo PRAGER’S cidery,”
doddvd Tomds Jendrejek, ktery se dnes vénuje zemédélské divizi Kofoly.

BUDOUCNOST S CHUTi POCTIVOSTI

Rodinnd firma Samarasd zachranila &eskoslovenskou legendu, kterd
inspiruje své okoli uz 65 let. ,Za co jsem nejvic vdéény? Za skvélé kolegy,
ktefi ném pomdhaiji posouvat Kofolu vpred. Za zékazniky, ktefi v&Fi nasim
hodnotédm a Kofole jsou pofdd vémi. A taky za to, Ze jsme mohli navdzat
na poctivou préci nasich predki a Ze nds Kofola zavedla zase zpdtky ke
kofendm - na pole k surovindm a k opravdové a udrZitelné Idsce,” uzavird
Jannis Samaras.

www.kofola.cz
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Bylinky jsou dusi éeské kuchyné - doddvaii pokrmim nezaménitelnou
chuf i voni. Zatimco klasiky jako petrzel, majoranka & bazalka
kraluji uZ po generace, jiné si ziskdvaji oblibu diky aktudlnim
gastronomickym trendom. Inspirujte se tipy od Vitany, experta na
kofeni a bylinky, ktera spojila své sily se znédmou propagatorkou
bylinek Katefinou Winterovou.

ZLATA CESKA KLASIKA

V Cesku se nejcastéji péstuji a pouzivaji bylinky, které jsou blizké nazemu
vkusu a tradiénim receptdm. Mezi nejoblibenéjdi patfi listovd petrzel,
majordnka a bazalka a pazitka.

NOVINKY NA TALIRI | V ZAHRADKACH

Trendy v bylinkach se neustéle vyvijeji a na ceskych zahradéch i balkonech
se objevuji nové druhy. Koriandr, ktery u nés dfive nebyval bézny, si diky
oblibé asijské kuchyné nasel cestu nejen do restauraci, ale i do doméciho
péstovani. ,Koriandr je skvélym prikladem byliny, kterou jsme se v
Cesku , nauéili” pouZivat i péstovat” fikd Katefina Winterovd, herecka,
spisovatelka a propagdtorka bylinek. Velkym hitem jsou také jedlé kvéty,
jako je lichofefisnice.

BYLINKY S VUNIi DALEK

Bazalka, oregano a tymidn jsou neodmyslitelnou souddsti sttedomofskych
pokrmy, jako jsou pizza nebo téstoviny. Koriandr, mdta a citronové trava
zase doddvaii svéZest thajskym jidlom a marindddm. Tymidn a rozmaryn tvofi
zéklad provensdlské kuchyné a skvéle ladi s pecenym masem i zeleninou.
Estragon a kopr jsou tradiéni slovanskou dvoijici idedlIni do studenych polévek
a chlebovych placek. A milovnici indickych chuti se neobejdou bez kurkumy,
zdzvoru a fimského kminu, které jsou zdkladem kazdého spravného kari.

BYLINKY (ZNOVU)OBJEVENE

PrestoZe se dnes nékteré druhy pouzZivaji méné, jejich jedineénd chuf a viné
by neméla byt zapomenuta. Dal3i opomijenou bylinkou je kopr. Zatimco pro
nékoho je nepostradatelnou ingredienci, jini se jeho vyrazné chuti vyhybaii.
Pfesto neodmyslitelné patii k tradi¢nim slovanskym jidlim a stoji za to mu
dat $anci.

SUSIT, NEBO NECHAT CERSTVE?

Rozdil mezi susenymi a Eerstvymi bylinkami spocivé hlavné v intenzité chuti.
Nékteré bylinky, jako kerblik nebo kopr, vyniknou predeviim Eerstvé, jiné
svou silu ukdZou spise v susené podobé (napfiklad majordnka, rozmaryn
a bobkovy list). Susené bylinky se hodi na dlouhé vafeni (vyvar, gulés
nebo pecené maso), ale i na &aje a vyluhy, protoZze maiji koncentrovang;si
aroma, a proto je teba je davkovat opatrné. Cerstvé bylinky jsou vhodné do
pokrmd, které planujete vafit méné nez 45 minut. Cerstvé bylinky by mély mit
syté zelené, pevné listy.

NAJDETE BYLINKAM SUCHE A TMAVE MiSTO

Aby si bylinky co nejdéle uchovaly svou chuf a vini, je kli¢ové je sprévné
skladovat. Idedlni jsou sklenéné nebo kovové dézy, které je chrani pred
vlhkosti a nezadoucimi pachy. Dobrou alternativou jsou také papirové saéky,
které umozni bylinkdm doschnout, pokud nebyly dokonale ususené. Vzdy je
dilezité nddobu nebo sééek peclivé uzaviit, aby si bylinky zachovaly své
aroma.

VITANA ANEB STOLETA KVALITA BYLINEK

Mezi tradiéni vyrobce kvalitnich bylinek na ¢eském trhu patii znacka Vitana,
kterd uz vice nez 100 let pfind3i Eeskym domdcnostem kvalitni potraviny a
kofeni. Jejich bylinky jsou péstovény s dirazem na Eerstvost a kvalitu, coz
zajidfuje zachovdni jak jejich chuti, tak lé€ivych G¢inkd. V nabidce najdeme
Sirokou $kdlu bylinek, jako je tymidn, rozmaryn, $alvéj a mnoho dal3ich.

: g
,NEYLINKY Y KOCHYNE S

4 Sprdvnd kombinace bylinek dokaze povznést kazdy pokrm. Inspirujte se tipy
od Kateriny Winterové a objevte. jaké bylinky se hodf k riizngm typtim kuchyni.

.
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Diky susenym variantdm Vitana si mizete intenzivni chut” bylinek vychutnat po cely rok.

CHUTOVY EFEKT:

dodaji vice vrstev chuti,
propoji sladkost rajéat
s jemnymi bylinkovymi tény

IDEALNI PRO:
rajéatové omaéky,
pizzu, téstoviny,
stredomorské pokrmy

fymidn 9\}

tozmatyn
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IDEALNT PRO: CHUTOVY EFEKT:
pecenou zeleninu, zemité a aromatické tény,
dribez, jehné&i maso které krasné doplni
pecend jidla
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IDEALNT PRO: CHUTOVY EFEKT:

indické smési kofeni,
omagky, curry,
marinddy na maso

hrejivé kofeni's lehce
zemitym a pikantnim
charakterem

mata cifronova

trava

\
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IDEALNI PRO: CHUTOVY EFEKT:
thajska jidla, osvézujici a exotickd chut,

saldty, curry, marinady
kyselosti a pikantnosti
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IDEALNI PRO: CHUTOVY EFEKT:

jemné pikantni a svéz{ tény,
které doplni tradiéni
slovanskou kuchyni

chlebové placky,
studené mlééné polévky,
rybi pokrmy

paptika

CHUTOVY EFEKT:

kmin doddvad jidlu jedinecné
aroma, paprika zase jemnou
sladkost a barvu

IDEALNI PRO:

tradiéni éeska jidla -
peéend masa, gulds,
brambordky

o

A

~

harmonické spojent sladkosti,


http://www.vitana.cz

CREME DE LA CREME SLAVI 10. NAROZENINY

Créme de la Créme slavi 10. narozeniny a jd jsem mohla byt u toho. Pfipravili jsme si spoleéné s
majitelem Honzou Hochsteigerem zmrzlinu a prohlédli si Zmrzlinové muzeum na Nérodni. Byl to
neuvéfitelny zazitek a ja bych vam rada pripomnéla, proé byste i vy méli do tohoto jedineéného
podniku vyrazit.

www.cremedelacreme.cz

Deset let, Sest provozoven, tisice spokojenych zdkaznikd, az 242 zaméstnanci a neuvéfitelnych
1130 tun vyrobené zmrzliny. Spole¢nost Créme de la Créme, synonymum pro poctivou femeslnou
zmrzlinu, oslavuje desaté vyroci od otevieni prvni zmrzlindrny v ulici Husova v Praze.

Celé podnikani zagalo docela nevinné. Po névratu do Prahy z italského Trenta hledal Honza podnik,
pro ktery by mohl vyrabét zmrzlinu z pfirodnich, kvalitnich surovin. Paradoxné viak o ni nebyl zéjem
a tak si Honza — nemile prekvapen tim, jaké suroviny vétiina cukrdren pouzivé — oteviel podnik sam.
Od té doby obliba této poctivé femeslné zmrzliny, jejiz provozovny v centru Prahy jsou oteviené
nejen sezonng, ale celych 365 dnd v roce, jen stoupé.

,Dafilo se ném vlastné od zacdtku, lidé ocenili kvalitu nasi zmrzliny i nevsedni druhy, které jsme
podle vlastni receptury brzy za&ali vyrébét,” poznamendévé zmrzlinF, ktery ma dnes ve Zmrzlinovém
salonu na Ndrodni 23, v jedné z nejvétiich vitrin v Praze, v nabidce az 60 druhi zmrzliny a za svoji
dosavadni desetiletou kariéru vyrobil pfes 320 riznych druhd zmrzliny.

TRADICNi METODY A ODVAHA EXPERIMENTOVAT

Créme de la Créme si zaklddd na femesiné vyrobé, kterd kombinuje klasické italské metody a
nejkvalitn&jsi suroviny. K vyrobé& pouzivé historické vertikdlni stroje SED od Carpigiani, které jsou sice
desitky let staré, ale svou kvalitou a spolehlivosti éasto predéi i ty nejmodernési technologie.

V roce 2015 Honza vyrobil celkem 29 tun zmrzliny, v roce 2024 to bylo uz 208 tun a za celych
deset let se celkem vyrobilo 1130 tun zmrzliny, z toho az 92 tun té nejoblibenéjsi pistaciové zmrzliny.
Na vyrobu 1130 tun zmrzliny se za deset let spotfebovalo 260 tun cukru, 340 000 litrd mléka a 34
000 litrd smetany.

Honza se v3ak neboji ani neobvyklych chuti. Mezi nejbizarnéj3i experimenty patfila zmrzlina z
olomouckych syreckd nebo gorgonzoly. Nicméné Honza neni zastdncem divnych druhd zmrzlin jen
proto, aby byly vystfedni. Pfesto vyrobil pro prestizni restaurace a hotely netradiéni speciality jako
napf. lanyZovou zmrzlinu, kefir s estragonem, fovik s métou nebo chlebovou s kminem, které mély v
peclivé sestaveném menu své specifické misto a smysl.

BUDOUCNOST PLNA SLADKYCH VYHLIDEK

Co pfinese budoucnost Créme de la Créme? , Nase vésen pro kvalitni zmrzlinu se neméni. Chceme i
naddle nabizet poctivé, autentické chuté a moznd pridat dal3i provozovny,” fikd Honza Hochsteiger
a doddvd, ze ,veskery zisk — i po deseti letech — investujeme zpét do vyroby, modernizace starsich
pobocek nebo napriklad do nékupu rozvozového auta.”



http://www.cremedelacreme.cz 
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NUZ DELA KUCHARE

Jaky nizZ je pro vés ten idedlni2 Ten, ktery vém bude dobfe
pasovat do ruky a je jen na vés, zda vém bude pfijemné;si
t8Z3i a kratsi, nebo tieba delsi a lehéi. Jesté nez ho vyrazite
vybrat, nastudujte si par tipd od kreativniho $éfkuchare
Ambiente Frantiska Skopce.

Malo je vice. A to plati i 0 mnoZstvi nozU, které redIné doma
vyuzijete. Potfebovat budete univerzdlni kuchafsky chefs knife
s Cepeli dlouhou od 18 do 33 cm, idedIné z tvrdsi nerezové
oceli, ktery si poradi s roznymi druhy potravin, jako je maso,
ryby, zelenina &i bylinky a roznymi Gkony, napfiklad kréjenim,
sekdnim, filetovdnim &i fezdnim. U znacek F. Dick, Fabini nebo
Wisthof nemizete sdhnout vedle. Déle se vdm bude hodit
mensi n0z (5 cm) na ovoce & zeleninu, se kterym mizete
suroviny krdjet, loupat nebo Cistit. Denné vyuZijte urcité i
dlouhy vroubkovany niz na peéivo. Na nékupy urcité zajdéte
do specializované prodejny, kde se mizete vyzkouset, jak
vém rukojef sedi.

KDE NOZE SKLADOVAT?

. Nejlepsije magnetické lista, kde se noZe vzdjemné nedotykaji
a neposkodi se. Ve stojanech na noZe se ¢asto drZi voda a
$pina, proto se prilis nedoporucuji. A v §upliku se zase snadno
omldti a otupi. Pokud je tam chcete mit, tak ano, ale jediné v
obalech,” upozorfuje Frantisek.

PECE O NOZE

Noze nikdy neddvejte do mycky, kde se d&epel nici
obouchdvénim. Myjte je vzdy v ruce a hned je osuste a
schovejte. Nenechdveite je nikde lezet v mokru - ve dfezu
nebo na odkapdvadi, jinak rukojet nasdkne vodou. ,Jednou
mésiéné nechte noZe nabrousit u profikd. Sami se do toho
radéji nepoustéjte,” doporucuje Frantidek. Pokud méte
specidlni noze, budou vyZzadovat specidlni pééi a tedy i
odbornéjsi brouseni.

JAPONSKE NOZE

Tvrdd japonskd ocel zvySuje ostrost Eepele, tudizZ je citlivéjsi k
suroviné a provdadi &istsi fez ve prospéch textury i chuti. Zdjem
kuchafd vzbuzuje i propracovany brus nozi, pfijemné tenkych
a lehkych. ,Japonské noZe se vyrdbéji z vysokouhlikové oceli,
kterd je hodné tvrdd, proto vydrZi déle ostrd a nemusi se brousit
kazdy den. Na druhé strané éepel pri kontaktu se zeleninou a
ovocem rychle oxiduje, takZe potfebuje vic péce,” vysvétluje
Frantisek.
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Profesiondlové se rychle sZiji s japonskou alternativou b&zného
chefs knife, af uz zvoli typ Santoku, nebo Gyuto. Na zeleninu
a bylinky vyberte lehky n0z bez $picky - tfeba model Nakiri,
pokroéili kuchafi uvitaji niz Yanagiba.

Japonské noze pouzivejte vyhradné na krdjenil Nezkousejte
jimi sekat do kosti, n0z by se mohl poskodit, napfiklad by se
utipl kus osti. Pamatujte, Ze &im tvrdsi je jadro, tim hife noz
odolévé nérazim na tvrdou surovinu.

Cepel japonskych nozi se zpravidla &isti Inénym nebo
kaméliovym olejem — olivovy mé pfilis nizké pH, fepkovy a
sluneénicovy zase zanechdvaii na nozi film. Anebo se nechd
pfirozené patinovat — niZ sice ztrati na krdse, zato pak bude
odolnéjsi viéi oxidaci. Pokud ale éepel okamzité po pouziti
offete a zbavite kyselych 3tdv ze zeleniny & ovoce, oxidovani
se nijak vyrazné neprojevi.

ZAKLADY KRAJENI

1. Alfou a omegou krdjeni je ostry niz.

2. Pii krdjeni dodrzujte pravidlo i prstd na suroving, to
znamend jeden kloub vpfedu a dva vzadu. Uvolnéte
sevieni rukojeti noze a nechte éepel délat svoji préci.

3. Pozor na draz! Pod krdjeci prkénko zasunte utérku, kterd
zabrani jeho klouzéni po pracovni plose — a pofezdni.

4. Udrzujte vodorovnou polohu! Nz by mél byt ve stejné
drovni jako vase lokty tak, aby horni &ast téla mohla vyvijet
tlak na noz.

5. Zaénéte pomalu!l Rozvijeni dovednosti s noZzem vyZaduje
trénink a kazdy profik vam potvrdi, Ze preciznost je
mnohem doleZitéjsi neZ rychlost. Kréjet vas nauéi jediné
praxe!

KRAJEJTE JAKO SEFKUCHAR

Krdjet, kréjet a krdjet. Nékde mezi nozem a prkénkem se
rodi Uspéch dobfe pfipraveného jidla. Kreativni $éfkuchar
Ambiente FrantiSek Skopec proto nabrousil sadu nozi a
krdjecich tipd, které vés za dvé hodiny intenzivniho tréninku
priblizi k mistrovstvi. Termin kurzu Krdjej joko $éfkuchar si
moZete vybrat na darkovapoukazka.ambi.cz

UM, Nérodni 28, Praha 1



http://darkovapoukazka.ambi.cz/kurzy

prvni den piny chuti a inspirace

V pétek 4. dubna jsme si s manZelem
udélali gastronomicky vylet na
MAKRO Czech Gastro Fest 2025 do
O2 universa. A musim Fict, Ze uz pfi
pfichodu bylo jasné, Ze to bude velké
udélost — prostory byly doslova
nabité k prasknuti a atmosféra
doslova pulsovala energii.

CENA ZA CELOZIVOTNI PRINOS
GESKE GASTRONOMII

pro

Hned od zaldtku jsme nasévali
skvélé viné z degustaénich sténky,
ochutndvali neuvéritelné kombinace
chuti a sledovali ukdzky 3pi¢kovych
kuchaft a odbornikd. Program byl
nabity od rdna do vedera - od
prezentaci zaméfenych na regiondlni

ZDENEK
l POHLREICH

i
i
i

potraviny aZ po témata jako rozvoj
gastro turismu. Jednim z vrchold dne
byla také soutéz Master Bartender,
kde jsme mohli sledovat ty nejlepsi z
oboru éepovani piva.

MAKRO  Czech Gastro  Fest
letos pfildkal rekordnich 16 000
névstévniki a nabidl vice nez 200
vystoupeni odbornikd. Vyprodané
O2 universum se tak na dva dny
proménilo v srdce Eeské i svétové

gastronomie. Byl to den plny ke f ok il
inspirace, vyborného jidla, skvélych | VI. i &I;E,RPANO'
lidi a pozitivni energie — a my jsme 5&

rédi, Ze jsme u toho mohli byt.

Uz ted se t&Sime na dalsi rocnik,
ktery probéhne 10.-11. dubna
2026. Pokud méte radi gastronomii,
rozhodné si ho pfisti rok nenechte uijit!
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https://makroczechgastrofest.cz/

