Na skok v kuchyni

magazin o jidle a Zivotnim stylu
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BYLINKY PRO
CELOU RODINU

Velikonoce jsou za dvefmi a my tu mdme prvni
jarni dny, diky kterym budeme plni energie.
Tedy alespon diky tém dnim, které budou plné
slunicka. J& jsem se rozhodla, Ze se letos trosku
vrhnu na zahradniéeni. Ale tedy zatim fakt
hodné zlehka. Nakoupila jsem si zeminu na
bylinky a zkusim si je vypéstovat ze seminek.
Hrozné rdda vzpomindm na détstvi, kdy jsem
presné tohle s babi¢kou a dédou délala najejich
zahrddce, a chci, aby to se mnou zazZival i myj
syn Voijta. Tésim se, aZ si spoleéné prvni bylinky
vypéstujeme a natrhdme pér listkd saldto. A
tajné doufdm, Ze se mi to v§echno podafi.

A jestli uZ se taky tésite na Velikonoce, stejné
jako &, tak si urcité zkuste podle mych recepts
z tohoto &isla upéct velikonoéni jidése nebo
mrkvové cupcakes. Treba i pro koledniky, ktefi
vas koncem dubna na Velikonoéni pondéli
navitivi. My se i letos chystdme s partickou
kamarddi na Velikonoce na chalupu a jé vz
se ted nemohu dockat. Doufdm, Ze se vdm
dubnové Cislo bude libit, a date mi védét, jaky
recept jste vyzkouseli.

5 lishou Lomarna



SE ZDRAVYM JIDELNiICKEM MUZE POMOCT UGO

Cerstvé ovocno-zeleninové vy dokazi organismu odlehgit. Ceskd znacka UGO piichézi nyni se
zajimavym konceptem - jednodennim UGO Balanc programem. Ve &tyfech nutriéng vyvazenych
drincich pokryje kompletni stravu na cely den. SloZeni a receptury jednotlivych drinkd vyvijelo UGO
ve spoluprdci se zkusenymi odborniky na vyzivu, nutriénimi terapeuty a dietology.

www.ugobalanc.cz

SKOLNI JIDELNY UZ MOHOU DAROVAT ZBYLE NEVYDANE POKRMY

Organizace Zachran jidlo uvdélala vyznamny posun v oblasti darovéni zbylych nevydanych pokrmd
ze Skolnich jidelen. Na zdkladé pilotniho projektu a intenzivni komunikace s Ministerstvem financi,
Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem 3kolstvi, mlddeze a télovychovy, Hygienickou stanici hl. mésta
Prahy a Ceské 3kolni inspekce nyni pfichdzi s ucelenym ndvodem pro skoly, zfizovatele i charitativni
organizace.

www.zachranobed.cz

ZLATY STROM BAR: NOVA DESTINACE PRO MILOVNIKY VYJIMECNYCH DRINKU

V samotném srdci Prahy neddvno oteviel své brany zcela novy Zlaty Strom Bar, ktery slibuje nezapomenutelny zéZitek
viem milovnikdm kvalitnich koktejld. Kromé peclivé sestaveného menu, plného origindlnich drinkd, zde hosté obijevi i
jedineény koncept , secret drinks” — tajnych koktejld pfipravenych na miru jejich chuti @ momentdlni ndladé.

www.karlovylazne.cz

V MCDONALD'S SI VYBERE OPRAVDU KAZDY. OBJEVTE
NOVE MCMENU+

McDonald's do své nabidky prind3i jesté vice §t&drych moznosti,
které uspokoji kazdy apetit bez ohledu na rozpocet. Af uZ si chcete
vychutnat poledni jidlo, néco malého k snédku, nebo se podélit s
blizkymi, ve své oblibené restauraci McDonald's si jednoduse
poskldddte presné to, na co mate chuf a vzdy za skvélé ceny.
Vyzkousejte nové McMenu+ s dalsi chufovkou za pouhych 25 korun
nebo NicePrice Combo se dvéma produkty za vyhodnou cenu.

www.mcdonalds.cz

PRUVODCE MICHELIN V CESKE REPUBLICE

Poprvé v historii Privodce MICHELIN nabidne kompletni piehled pro celé Cesko. Nabizi vyjimeénou prehlidku
kulinafskych a cestovatelskych skvostd nddherné zemé s bohatou historii a kulturou. Ceska republika se poprvé stévé
destinaci v prestiznim Provodci MICHELIN a pfipojuje se k nejuzndvanéjsim gastronomickym destinacim v Evropé.

guide.michelin.com

NARODNI KOLO PROSLULE KUCHARSKE SOUTEZE BOCUSE D'OR BUDE POPRVE HOSTIT
GRANDHOTEL PUPP

Tuzemskd gastroscéna Zije v oéekdvani 2. roéniku ceského ndrodniho kola Bocuse d’Or, nejprestiznéjsi,
ale také nejtéz3i kucharské soutéZe na svété. Vrcholné kucharské klani se uskutecni od 30. Eervna do
1. Eervence v legenddarnim Grandhotelu Pupp v Karlovych Varech. Do soutéznich kuchyni se postavi
Sest mladych profesiondlnich kuchafd se svymi tymy. Vitéz ziskd prestizni titul a 3anci postoupit do
evropského kola Bocuse d'Or, ze kterého vede cesta do svétového findle.

www.bocusedor.cz
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MRKVOVE CUPCAKES

Mrkvové tésto patii k mym oblibenym, pfipravuiji z néj dort, bdbovky, ale i tyto lahodné cupcakes. Jsou svézi, plné
nejroznéjSich chuti a daji se zdobit dle vlastnich preferenci. J& na nich mdm nejradéji Maracuju, kterd sladkému
dezertu dodévé kysely $mrnc, a nasekané pistacie.

Na cca 12 cupcakes:

Na krém:

Na dokonéeni:

150 g titinového cukru

2 vejce

125 g $paldové hladké mouky (moZete
pouzit i klasickou hladkou)

1/2 |zicky prasku do peciva

1/2 |zicky jedlé sody

1/2 |zieky mleté skofice

$petka soli

140 ml oleje (napf. fepkového)

175 g najemno nastrouhané mrkve

50 g nasekanych ofechi (napf. vlasské
nebo mandle)

1 |zicka najemno nastrouhané citrénové
kory

500 g mascarpone

250 ml smetany ke $lehdani
4 |Zice moué&kového cukru
trocha vanilkové pasty
1/2 |zieky citrénové kory

Maracuja od Yuzu
nasekané pistacie

Postup:

1.

2.
3.
4

o O

8.

9.

Vejce si vyslehdme s cukrem do svétlé pény (3lehdme cca 5 minut).

Do misy si mezitim prosejeme mouku, prasek do peciva, jedlou sodu, skofici a sul.

Ted'si pfedehrejeme troubu na 180 stupid (horkovzuduch).

Do vyslehanych vajec postupné (jiz na niZsi stupen) zaslehdvame olej. Poté pfiddme prosétou sypkou smés,
nastrouhanou mrkev, nasekané ofechy a citrénovou koru.

Hotové t&sto rovnomérné rozdélime do formicek na cupcakes.

Pe¢eme 20 - 25 minut. Poté cupcakes nechdme vychladnout.

Mezitim si pfipravime krém. Do misy od robota déme mascarpone, cukr, vanilkovou pastu a citrénovou
kiru. Vie nechdme na pomaly stuperi proslehat. Poté zaéneme postupné prilévat smetanu a $lehdme, dokud
nevznikne husty krém.

Do cupcakes udéldme doprostied dilek a do kazdého dame IZicku Maracuiy.

Krém si déme do zdobiciho sé¢ku a kazdy cupcake ozdobime krémem.

10. Nakonec ddme na krém jesté 1Zzicku Maracujy a posypeme je nasekanymi pistaciemi.



ZLATA MINIVAJICKA ROCHER GOLDEN EGGS
Bez sladké nadilky by to na Velikonoce neslo. Potéste koledniky nebo hosty

&
FERRFRO

elegantnimi zlatymi minivaijicky Rocher Golden Eggs z mlé&né &i horké Eokolady s
néplni s liskovymi ofisky. Rozplyvaii se na jazyku a chutnaji opravdu bozsky, proto

ROCHER si jich uréité par schoveite, kdyz prijdou k chuti.

www.ferrero.cz

GoLDEN O, % UZUTE SI VELIKONOCE PLNE CHUTI

ClOCOLATA NEAGRA

SVATECNI HOSTINA ZACINA V BISTRU
U BYKA

Velikonoce se blizi a s nimi i asté dilema, jakou
delikatesu predloZit kolednikdm na posilnénou b&hem
pomldzky. Ceskoslovenské Bistro U Byka nabizi
bezpodet feSeni. Co takhle k pomldzce naservirovat
Cerstvy chléb s domécimi skvarky a jarni cibulkou
nebo vyhlédenou Zitavskou klobdsu, Prazskou Sunku
&i velikonoéni nédivku s bylinkami podle tradiéni
slovenské receptury? V Bistru U Byka radi a s laskou
pripravi cerstvé obcerstveni také na objedndvku, coz
ve velikonoénim shonu usetfi cenny &as.

www.bistroubyka.cz

COKOLADOVYCH VAJICEK DELICATA Z ALBERTA

Delicata Cokoladovd vaiicka s pfichuti malinovy cheesecake chutnai
stejn® 0zasn&, jako vypadaji. Jsou vyrobena z pravé belgické
&okolddy a nesou prichuf malinového cheesecaku. Milujete zkoudeni
novych pfichutig Pak by vam tyto vajicka nemély uniknout. Mizete je
pouzit i jako vysluzku pro koledniky.

www.albert.cz ¥

VELIKONOCNI NABIDKA CROSSCAFE VE
ZNAMEN| MATCHY A PISTACI{

Velikonoce se opét budou slavit i v kavarnach CrossCafe. A
jak k témto jarnim svatkim slusi a patfi, budou velmi pestré.
Zdakaznici se mohou t&sit na pistdciovy vajecridk, Matcha
Shake nebo jahodové matcha iced latte, ale i specidlni
dezerty nebo limitovanou kdvovou smés.

WWW‘CFOSSCGFSACZ

DODEJTE VELIKONOCUM SPETKU EXOTIKY
S NOVINKOU RAFFAELLO

Uzijte si exotické spojeni bilé &okolady, kokosu a mandlii
o Velikonocich. Ferrero predstavuje novinku — velikonoéni
vajicko Raffaello, ve kterém se snoubi tradice s lahodnou
chuti oblibenych pralinek. Duté vaijicko tvofi skofdpka
z jemné bilé Eokolddy s kokosovou prichuti s kousky
vonavého kokosu a sladkych mandli. Raffaello vaijicko je k
dosténi rovnou ve tech designech.

www.ferrero.cz

VELIKONOCE A VINA NA
SVATECNI STUL

Velikonoce jsou asem tradic, dobrého
jidla, pohody a spolenych chvil. Af
uz planujete hostinu, spravné zvolené
vino mize celou atmosféru hodovéni
povysit na dal3i troven. Skvélou volbou
je Rulandské bilé, Habdnské sklepy,
které miZete bez problémy servirovat
pfi slavnostni velikonoéni hostiné. Jeho
jemnd kvétinovd chuf nékdy pfipomind
zralé letni hrusky nebo liskové ofisky a
vyteéné doplni vasi slavnostni tabuli.

www.osobnivinoteka.cz
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KAM MUSITE V DUBNU VYRAZIT

VYRAZTE SE PODIVAT NA PRODUKTY DR.TAFFI DO WESTFIELD CHODOV

V prazském obchodnim centru Westfield Chodov byla oteviena prvni prodejna proslulé italské kosmetiky
Dr. Taffi. Zdkaznici si zde mohou poprvé vyzkouset a zakoupit také prémiové produkty Acqua di Bolgheri, Hi&l : ‘
inspirované vinémi Toskdanska. i o e g

DH.TAg:I

www.drtaffi.cz

NOVE MENU V RESTAURANTU DEER

Restaurant Deer pfichdzi s novym menu, které reflekiuje precizni gastronomické femeslo a cit pro
harmonii chuti. Ochutnat mizete Konfitované kachni stehno s bramborovymi véleky a pyré z
cerveného zeli nebo tfeba Flap steak s bramborovymi fonddny, sezénni zeleninou a jemnym
zeleninovym pyré, které je podtrzeno vyraznou chuti demi-glace se zelenym pepiem.

www.deerproque.com

NIA Gallery predstavuje sélovou vystavu maleb a site-specific instalace renomované umélkyné Cristiny Lei Rodriguez
s ndzvem Second Nature. Vystavu miZete navitivi do 30. dubna 2025 v prazské NIA Gallery. Zve k hlubokému
pozorovani prirody, znovuobijevené prostfednictvim svidnych a imaginativnich malovanych a tisténych povrcho.

www.instagram.com/the niagallery/

[ CRISTINA LEI RODRIGUES VYSTAVUIJE V NIA GALLERY

DUBEN V CREME DE LA CREME JAKO JOGURTOVY MESiC

Cely duben se ve zmrzlindrn& Créme de la Créme nese v duchu jogurtové
zmrzliny. Pokud jste ji je3t& neochutnali, rozhodné je na ¢ase. Je libo jogurt
s Cokolddou, nebo radgji s visnémi? Dne 7. dubna dorazte na velkolepou
oslavu 10. narozenin zmrzlindrny a 21. dubna si zase prijdte vykoledovat
1+1 zmrzlinu zdarma.

www.cremedelacreme.cz

/

-

SVATECNI HOSTINA ZACINA V BISTRU U BYKA

Velikonoce se blizi a s nimi i Casté dilema, jakou delikatesu predloZit
hosttim a kolednikom. Ceskoslovenské Bistro U Byka v Hybernské nabiz
nespoéet neodolatelnych fedeni. Co takhle k pomlazce naservirovat
Eerstvy chléb s domdcimi skvarky a jarni cibulkou nebo vyhlésenou
Zitavskou klobdsu, Prazskou Sunku, bramborovy salét & velikonoé&ni
nédivku s bylinkami podle tradiéni slovenské receptury?

www.bistroubyka.cz

-~

OBLIBENE ZRNO ZRNKO OTEVRELO OSMOU POBOCKU

Pfiznivci vybérové kdvy a poctivych dobrot z pekafské pece maji novou zastévku v centru Prahy.
Otevrelo Pekarské Bistro Zrno Zrnko Revoluéni a md vie, co zdkaznici miluji. Kvalitni slané i sladké
pedivo, femeslny chléb, domdci zakusky a &erstvé prazenou kavu. V Revoluéni ulici vzniklo kromé
prodejny ve stylu ,artisan bakery” také bistro s pfijemnym posezenim a celodenni nabidkou
pokrmd.

www.zrnozrnko‘cz
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Lusténiny by mély byt dilezitou soudésti jidelnicku,
protoZe maiji plno zdravotnich benefitd. Jejich pFiprava
viak vyzaduje uréité zdkladni znalosti, aby si luténiny
zachovaly svoji chutf a vyzivové hodnoty. Jak na to,
se dozvite v &lanku, ktery pro vés pfipravilo centrum
vzdélavéni a inovaci UM. UM je mistem pro viechny
profiky i gastronomické nadsence, ktefi maiji chut’ se uéit
a vzdjemné inspirovat. Pro vice informaci mrknéte na
WWw.umumum.cz.

PROC A JAK SE LUSTENINY PREDMACi?

Diky namééeni se z lusténin odplavuji tézko stravitelné
nadymavé latky zvané oligosacharidy.

Mély by se namééet alespon 12 hodin pfed pouzitim, a to
v dostateéné velké nddobé s trojndsobnym mnozZstvi vody.
Namééeni by nemélo trvat déle nez 24 hodin, jinak hrozi,
ze ludténiny zkvasi, nebo se spusti proces kliceni.

Ludténiny m0zete pfedmdcet i ve zbylé vodé po uvarenych
téstovindch nebo v syrovdtce, kterd pomUze aktivovat
enzymatické procesy v lusténindch, takze se lépe vafi a
trévi.

U nékterych loupanych ¢&  polenych lu$ténin  neni
predmddeni nutné, ale z hlediska odplaveni antinutrientd
se rozhodné vyplati

JAK SE VARI LUSTENINY?

Ludténiny se zalévaji vodou tak akorét, aby byly zakryté,
ale zéroveri se z nich neodplavilo pfili§ mnoho Zivin
a barviv. Také jim vyhovuje pomaly a mirny var, ktery
neporusi slupku a nerozvaii stied.

Ludténiny se vafii od studené vody. V pribéhu pripravy je
dobré kontrolovat mnozstvi tekutiny v hrnci a pfipadné
dolévat teplou vodu. Uvddi se ale, Zze cizrné prospivd,
kdyz se (narozdil od ostatnich lusténin) zaéne vafit v teplé
nebo vrouci vodé s trochou soli — otestujte samil

Uvarené lusténiny by nemély zistdvat v pokojové teploté
déle nez ¢&tyfi hodiny, jinak by se v nich mohly rozmnozit
nezddouci bakterie. Po vychladnuti je vloZte do lednice
nebo zmrazte. Lu§téniny uréené do saldtu radéji zakdpnéte
octem nebo citronovou $févou.



http://www.umumum.cz

TIP: Lusténiny se vafi spoleéné s bylinkami a kofenim, které se podilina dochuceni a soué¢asné zlepsuji stravitelnost
plodiny. Ugel plni bobkovy list, &esky i Fimsky kmin, fenykl, anyz, majordnka, tymién, oregano nebo saturejka,
kousek zézvoru, cibule a éesneku, ale také moFské Fasy kombu a wakame - jejich enzymy pomdhaiji lusténiny
zmékéit a strévit.

JAK UVARIT LUSTENINY AL DENTE?

V saldtech nebo v polévkéch by si mély lusténiny zachovat tvar a kfupavost. Jejich konzistence se d& snadno
ovlivnit béhem vareni.

Ludténiny se musi v kazdém pfipadé predmdcet! Po uvareni je ihned scedte a nechte vychladnout.

Neéktefi kuchafi mirné okyseluji
vrouci vodu - kyselost bréni
méknuti. Proti této vychytdvce mluvi
fakt, Ze slupka lusténin v pfitomnosti
kyselin tvrdne. Proto se lusténinovd
iidla zpravidla okyseluji, az kdyz
jsou lusténiny uvarené. Rozvareni
umi zabrdnit také cukr, napfiklad
ve formé melasy, kterd mé v sobé
navic i vépnik.

Aby si  lusténiny  zachovaly
pevnou texturu, nechdvaji se projit
teplotnim Sokem: jakmile se zaénou
vafit, vyméni se voda za studenou,
piipadné se nékolikrdt dolije
studend tekuting, kterd zmirni var.

TIP: Pfivareniobvykle vzniké péna,
které by se méla sesbirat. Zpénéni
umi predejit IZice oleje pfidand do
vrouci vody. P.S.: Kofeni a bylinky
déveite k lusténiném az po sebréni
pény — plavou na hlading, a tak
byste se jich zbavili dfiv, nez staéi
zadéinkovat.

JAK UVARIT LUSTENINY
DOMEKKA?

Prisypte zdsaditou jedlou sodu
do vody, ve které se lusténiny
predmdéi. Jedna ¢&ajovd  |Zicka
sody na litr vody zmékéi slupku a
zrychli proces vafeni.

Pokud chcete uvafit ludténiny
opravdu hodné domékka
(napfiklad na pomazanku), pridejte jedlou sodu i do vody na vareni.

V nékterych receptech, napfiklad v hummusu, se cizrna po uvareni jedté néjaky éas méci v horké vodé pod
poklickou. Simuluje se tim efekt zavafovaci sklenice.



Sest svétovych kuchaiskych hvézd, spicky ceské
gastronomie, &tyfi profesiondlni soutéze a desitky
kuchafskych show pod jednou stiechou. Nejvétsi
gastronomickd uddlost v Ceské republice
MAKRO Czech Gastro Fest letos vstupuje do
svého tretiho roéniku a pfivadi do Prahy svétovou
$picku v oblasti gastronomie. 4. a 5. dubna 2025
se v prazském O2 universu uskutecni dvoudenni
festival plny inspirace, jedineénych kulinafskych
show, odbornych diskusi, prestiznich soutéZi a
z4zitkd pro profesiondly i Sirokou vefejnost.

Patek bude patfit profesiondld z gastronomie, v
sobotu festival otevie dvefe Siroké vefejnosti. V
cené& vstupenky jsou ochutndvky a degustaéni
porce. Festivalem vds provedou moderdtofi
Markéta HrubeSovd a Pavel Cejnar. Vice
informaci a ndkup vstupenek naleznete na
www.makroczechgastrofest.cz.

Hlavnimi ambasadory jsou: za profesiondly v
gastronomii Zdenék Pohlreich, za amatérské
kuchafe a milovniky dobrého jidla Karel Kovy
Kovar.

Festival letos pfivitd Sest michelinskych a svétové
ocefiovanych 3éfkuchafd, predstavi klicové
projekty pro rozvoj éeské gastronomie a nabidne
bohaty program rozdéleny do tematickych sekci.
V rdmci odborného programu MAKRO FORUM
probéhnou diskuse s prednimi osobnostmi ¢eské
i svétové gastronomie, véetné diskuse o nové
vladni iniciativé na podporu éeské gastronomie
a rozsifeni Michelin Guide na celé Cesko.

+MAKRO Czech Gastro Fest neni jen festival.
Je to platforma, kde propojujeme profesiondly,
inspirujeme mladé talenty a nastavujeme trendy
pro &eskou gastronomii. Otevirdme ddlezitd
témata, joko je rozvoj gastro turismu nebo
celorepublikové dostupnost kvalitnich surovin.
Tésime se na setkdani viech, kdo maji gastro v
krvi,” Fiké Jifi Nehasil, generdlni feditel makro
CR a prezident festivalu. ,Privézime do Ceska
svétové séfkuchare, aby predali své zkusenosti
a inspirovali éeské kolegy. Kazdy z nich mé svij
unikdtni styl a pristup k vafeni - od severské
preciznosti po autentické asijské chuté. Tato
vyména know-how je pro budoucnost ceské
gastronomie neocenitelnd,” dodévé Jifi Nehasil.
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ROYAL GREEN
BIOTIN KOMPLEX

Royal Green Biotin komplex
obsahuje 100% certifikovany
organicky biofin (ze slune¢nico- |
vych seminek a listd koriandru), \\
vitamin C z aceroly, vytazek z
mrkve, plodd baobabu a roz-
marynu. Biotin pfispiva k udr-
Zeni normdlntho stavu vlast a
pokozky. Vitamin C pfispiva k ;
tvorbé kolagenu, ktery je dile-
Zity pro zdravi pokozky a kosti.

www.organictime.cz

HIGHLIGHTER STICK
PRO GLOW EFEKT

V kurzu z0stdva zdravé rozzdrend
plef s glow efektem, k niz vam Sick
dopomize rozjasfiovaé ALCINA
Highlighter Stick. Obsahuje jemné
svétlo odrdzejici tipytivé &dstecky,
: o] které tvafi vtisknou decentné zdrivé
mns < 3 Conplas Y akcenty. Staéi tyé€inku nanést nad
- licni kosti, na hrbet nosu, nad
srdicko rtd nebo pod oboci. Diky
skladnému a praktickému tvaru se s
rozjasfiovaem jednoduse pracuje a
vejde se do kazdé kabelky.

www.alcina.cz

Highlighter

A

BioTiN
Complex
i

[
\

!

HYDRATACE - MAXI VITA KYSELINA
HYALURONOVA

Pro mladistvy a svézi vzhled je dilezitd péce o plef
nejen z vnéjsku, ale i zevnitt. Maxi Vita Beauty Kyselina
hyaluronovéd 100 mg + koenzym Q10 Kapsle obsahuiji
vysokou davku kyseliny hyaluronové, kterd je pfirozenou

Tru Fac
Peptide
Retinol

Omp| e

soudsti lidského organizmu, zejména pojivovych tkéni,
kloubni tekutiny, kiZe a pleti. Je zndmé svou schopnosti
vézat vodu, &imz se podili na prirozené hydrataci.

Www.nasevitaminy.cz \

INTENZIVNi KURA

kepsli/kapsil

hmotnost
hmotnost

2519
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CICLORETIN™
GINSENG EXTRACT *

sitaserasensosti 3 *
PLETOVEVODY

BIO HYDRO RETINOL BOOSTER

Tento  omlazujici produkt obsahuje pfirodni
retinol z extraktu Pseudostellarie, ktery podporuje
regeneraci pokozky, redukuje jemné vrasky a
zpeviuije plet. Diky 3etrnému sloZeni je vhodny i pro
citlivou plef. Booster je ddle obohacen o extrakt z
mrkve, ktery chréni plef pred volnymi radikdly
a zpomaluje zndmky stérnuti. Extrakt z kofene
zen3enu obsahuje az 38 riznych antioxidanto.
Pravidelnym pouzivanim je plef pevnéjsi, hladsi a
pfirozené zArivd.

Www.purityvision.cz

OMLAZUJE pLET, REDUKUE
VRASKY A ZPEVNUJE PLET

WESTA
haigbody and face butter

Moisturizing &
’ e e B

&

ND/ for regeneration

Ti:‘;' cheveux.
T

REVOLUCNI MULTIFUNKCNI
LiCIDLO OD SISLEY PARIS

Objevte Color Cloud od Sisley Paris,
které pfindsi vzduinou, lehkou texturu
s jemnym matnym finisem. Color Cloud
dimysIné kombinuje balzém a tvéfen-
ku v jediné receptufe. Tento inovativni

produkt zaujme matnou pudrovou kon- -
zZistenci pro jemné rozetfeni barvy. Po

naneseni jsou tvéfe sametové hladké,

rty plné a vypnuté a zdroveri vypliiuje

drobné vrasky a nedokonalosti. JJ
www.sisley-paris.com Q » P J

KOKOSO BABY KREM NA
OPRUZENINY: JEMNA PECE
PRO CITLIVOU POKOZKU
VASEHO DITETE

Kokoso Baby Krém na opruzeniny je vhodny
pro déti od narozeni a je dermatologicky

. THECODE . s seer Ly v
Q OF EMOTION testovdn, coz zaijisfuje maximdlni bezpe&nost

pro jemnou pokozku. S 99 % slozek
DY francescabianchi , pfirodniho pdvodu je idedlni volbou pro
rodige, ktefi hledaji bezpeé&né a efektivni
produkty pro kazdodenni péci o své déti.
www.madeformoms.cz

—
REPONSE BODY

St
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PROHLIDKY PLZENSKEHO HISTORICKEHO PODZEMI ZA SVITU BATEREK

Poprvé v letosnim roce ekd na obyvatele a navstévniky zdpadoceské metropole nevsedni zazitek
- moznost objevovat tajemstvi labyrintu chodeb, sklepd a studni v Plzefiském historickém podzemi
v témér Gplné tmé pouze za svitu baterek! Specidalni sedmdesdtiminutové prohlidky, které zamifi i do
bézné nepristupné asti podzemni chodby, se konaiji od pétku 11. do nedéle 13. dubna - vzdy od

17:00 a 18:00.

www.prazdroijvisit.cz

MIMECRREFY VYTVORTE SI SVUJ SVET S MCDONALD'S & MINECRAFT
r_:::U'_:'EL McDonald's celosvétové reaguje na svou oblibu mezi fanousky Minecraft, ktefi si ve svych

mésteckdch stavi vlastni verzi této ikonické restaurace. Spolu s premiérou filmu Minecraft
predstavuje McDonald's limitované menu s omé&kou inspirovanou dimenzi Nether, sbératelskymi
figurkami, exkluzivnimi hernimi bonusy a hrackami Happy Meal.

FILM FOUZE V KINECH

www.mcdonalds.cz

POPORODNI STAHOVACI PAS

Inovativni technologie dudlni komprese poskytuje potfebnou podporu oslabenym a nestabilnim
svalom stfedu t&la po porodu. Mirnd komprese urychluje tok tekutin télem a urychluje zotaveni z
téhotenstvi a porodu. Pés |ze pouZit bezprostfedné po porodu cisaiskym fezem a poméhd pfi zotaveni
délohy a péanevniho dna, stabilizuje bficho a zlep3uje drzeni téla pfi zotaveni. Pdas je hypoalergenni
a nedrézdi pokozku.

www.modeformoms.cz

SBIiREJTE V ALBERTU BODY NA STAVEBNICE LEGO A PRODUKTY NA PECENI ETA

Jarni vérnostni kampar v Albertu pfind3i moznost pofidit stavebnice LEGO. Vérnostni kamparn
potrva do 20. kvétna a body je mozné sbirat fyzicky i v aplikaci MUj Albert. Stavebnice LEGO
jsou oblibenym zpisobem, jak rozvijet kreativitu a fantazii napfi¢ generacemi. V rdmci sbératelské
kampané pofidite rozné stavebnice se slevou az 65 %. V nabidce jsou také praktické Glozné boxy.

www.albert.cz

BAREFOOT OD BATI SKVELE LADI K MINIMALISTICKEMU MODNIMU STYLU

Pokud hledate vhodny prechod mezi konvenéni teniskou a barefootem, idedlIni volbou je zagit s Barefoot
FlotActive fadou. Patentovand podesev FlotActive diky integrovanym pryzovym lameldm tlumi ndrazy
a zmékéuje doslap a zajisti vdm maximdlini pohodli i na tvrdém povrchu méstskych ulic. Podesev je
anatomicky tvarovand a poskytuje dostatek prostoru vasim prstom. Adaptaéni proces tak vadim nohédm
usnadni novou zku3enost chize naboso.

www.bata.com

FOR BEAUTY

COSMETICS & HAIR & NAILS & FOOT JARNI VELETRH FOR BEAUTY

11.-12. 4. 2025 Ziastnéte se jarniho veletrhu FOR BEAUTY, kiery je jedinym beauty veletrhem v CR! Specializuje se na
PVA EXPO PRAHA v Lethanech kosmetiku, kadefnictvi, péci o vlasy, nehtovy design a nehtovou modeldz, manikiru, pedikiru, pééi o nohy,
vybaveni saloni a SPA center, na pfistroje pro plef a télo. Zaméfuje se na soucasné trendy v kosmetickych
oborech, zejména na anti-aging, dermatokosmetiku, modelaci postavy, wellness, relaxaci, ale také na zdravy
Zivotni styl.

shopex.cz
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ZDRAVE VELIKONOCNI PECENI

Znacka Probio vynikd dirazem na kvalitni biopotraviny a udrZitelné zemédélstvi. To se odrézi v pokrmech, které
pak kazdy den pfipravujeme. A protoze se blizi Velikonoce a s nimi i peceni (nejen) tradiénich dobrot, mdm pro
véds dva recepty pravé od Probio.

N

VELIKONOCN{ MAZANEC
e 35 gdrozdi

e 180 ml mléka

* 165 g bio mouky celozrnné 3paldové jemné mleté Probio
* 165 g bio mouky p3eni¢né polohrubé Probio

* 170 g bio mouky pseniéné hladké Probio

* 100 g bio cukru tftinového mouckového Probio + 1 |zicka

na kvasek

* 100 g mésla

* Spetka mletého muskdatového ofidku

e 70 grozinek nalozenych v rumu + 1 |Zice rumu z rozinek

e 3 zZloutky

* vejce na potreni

*  bio platky mandli Probio na posypdni

pRE)B\O
BEZLEPKOVA
SMES

s pAH

Postup:

Drozdi nasypejte do misticky a promicheijte se Izickou cukru.
Obhfejte mléko, aby bylo teplé - ne horké - a prilijte asi ¥ k drozdi. Pfideijte trosku mouky a vidligkou proslehejte. Nechte pod utérkou
vzejit kvések. Bude to trvat asi 15 — 20 minut. Do zbytku mléka vloZte na kousky pokrdjené mdslo a jesté trochu zahfejte, aby se v ném
méslo dobfe rozpoustélo. Mouku ve vétii nebo hnétaci mise smicheijte s cukrem, muskatovym ofiskem a rozinkami. Pridejte vzesly kvdsek.
Zkontrolujte mléko s maslem, zda neni pfilis teplé a rozilehejte v ném Zloutky. Pfiliite do misy a zpracuijte tésto. Tésto nechte hodinu
kynout na teplém mist& pod utérkou. Poté preklopte na lehce pomouéenou pracovni podlozku. Na pomouéeni pouzijte trochu kterékoliv
hladké mouky — svétlé &i celozrnné. Z t&sta vypracujte bochdnek a prendejte na plech vyloZeny pegicim papirem. Nafiznéte na mazanci
kiizek a nechte 15 minut kynout na plechu. Poté potiete rozslehanym vejcem a posypeijte mandlemi. Pecte nejdfive zprudka pfi 200 °C
(horkovzduch). Po 10 minutdch teplotu snizte na 170 °C a dopékeijte 30 minut.

JECNA LINECKA VAJICKA

¢ 300 g bio mouka je€nd celozrnnd jemné mletd Probio
e 200 g mdsla pokojové teploty

¢ 50 g bio cukr mouckovy fitinovy Probio
¢ mletd vanilka (dle chuti)

e citrénovd kora z 1 bio citrénu

* 1 vejce

¢ marmeldda na slepovdni

* matchatea

¢ kurkuma

* acai prasek

Postup:

Ve vétii mise spolu utfeme mdslo, cukr, vanilky, citrénovou kiruy, celé vejce. Vmichdme
mouku a vypracujeme hladké tésto. Tésto zabalime do félie a nechdme pres noc v
lednici. Po odpodinuti t&sta rozpdlime troubu na 170°C a plechy vyloZime pedéicim
papirem. Tésto odebirdme z lednice postupné, aby se ndm s nim dobfe pracovalo.
Vzdy ho podsypeme moukou, vyvdlime, vykrdjime. Pe¢eme zhruba 7-9 minut
dordzova (podle tloustky vyvaleného tésta). Linecké nechme vychladnout a mizeme
zdobit. My jsme z nich udélali kropenaté vajicka: Smichdme matchu/kurkumu/acai
s 2-5 |zickami vody a vymichdme hladkou smés. Poté zdobime karta¢kem, nechdme
zaschnout a mizeme naplnit marmelddou.
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JARNI NALOZ Z NOTINA

Notino predstavuje nejnovéjsi kosmetické produkty, které odrdzZeji aktudlni trendy v pééi o plef a li¢eni. Pokud

hledate novinky, které oZivi vasi kazdodenni rutinu a udélaji vas krdsnéjsi, mém pro vas par skvélych tipo.

EXFOLIACNi TONIKUM
THE ORDINARY
GLYCOLIC ACID 7%
EXFOLIATING TONER

Hrubé textura pleti2 Zasedly t6n2 Prv-
ni vrasky? Vyzkouseijte exfolia&ni toni-

kum The Ordinary Glycolic Acid 7%

Exfoliating Toner. Kdyz se podivate Berdinary.

na TikTok nebo Instagram, na jiné ani  me—

Giycolic Acid 7%

prakticky nenarazite. Kyselina glyko- g Sotin
lové pfispéje k barevnému siednoceni el

i vycisténi pleti a vyhladi jeji texturu.
Navic mizete toner pouzit i proti z4-

pachu v podpazi nebo na zardstajici
chloupky. @

stiny.

DAMSKA PARFEMOVANA
VODA LANCOME IDOLE
POWER

Zaviete o&i a predstavte si rozkvetlou
zahradu plnou rdzi. Pfesné tak voni damské
parfémovand voda Lancéme Idéle Power,
prvni kvétinové-drevitd viné v fadé parfémd
Idéle. Sametové santalové dievo se misi s
vylepsenou vini rize. V samém srdci najdete
molekulu Pomarose, kterd pfipomindg sladky
jableény dezert. UZ se vam sbihaiji sliny@

I

=

==

WWW.NOTINO.CZ

The

Ordinary.

| omecracios

Glycolic Acid 7%
Toning Solution
PH-36

240mL © 8flozUS

TEKUTY ROZJASNOVAC
URBAN DECAY FACE BOND

Potfebuijete trochu rozzafite Tekuty
rozjasfiovaé Urban Decay Face Bond s
obsahem niacinamidu projasni plef obliceje
jemnym a z&fivym finisem. Mizete ho pouzit
jako klasicky rozjasfiovag, smichat s make-
upem nebo ho pouzit jako topper na oé&ni

DOLJ

POWER

DLOUHOTRVAJICi MAKE-UP TIRTIR MASK FIT

RED CUSHION

Momentdlné asi nejvirdInéji make-up je jednoznaéné TIRTIR Mask Fit Red Cushion. Libivé

MULTILICIDLO MAC
COSMETICS CREAM
COLOR BASE

Stavnaté  tvéfe vém  zarudi
krémové  multilicidlo  MAC
Cosmetics Cream Color Base.
Nanesete ho snadno prsty, dé
se vrstvit a pouzit opravdu viude

— treba i jako stiny nebo rténku.
Sta&i jeden dotek a vade plef

ziské pfirozeny, zdravy jas.

TONOVACI BALZAM

popraskanim.

«

MAKE-UP S PEPTIDY MADARA
SKINONYM SEMI-MATTE
PEPTIDE

Hleddte produkt, ktery zamaskuje nedokonalosti
pleti, ale nebude na prvni pohled znét, Ze na sobé
mate make-up? Dlouhotrvajici make-up s peptidy
Médara Skinonym Semi-Matte Peptide je jemny
podkladovy krém, ktery se pfizpUsobi struktufe vasi
pleti. Poskytuje kryti, ale pisobi velmi pfirozen& a
zanechdva plef svézi a sametové hebkou.

e L

Eervené vajicko v sobé skryvéa dlouhotrvaijici make-up v houbiéce, ktery odold viemu. Vydrzi TIRTIR

72 hodin, mé velmi dobré kryti, zafivy fini§ a zanechd lehky pocit na pleti. Nezalézé do

vrések, neotird se, nevysuiuje.

=y

YVES SAINT LAURENT
LOVESHINE CANDY GLOW

Rtom dopfejte ténovaci balzdm Yves Saint
Laurent Loveshine Candy Glow. Zvyrazni
iejich pfirozenou krdsu decentnim barevnym
nddechem a smysIné lesklym finisem. Zaroven
ie hydratuje i chréni pfed vysuenim nebo

MADARA

organic makeup

SKINONYM

SEMI-MATTE PEPTIDE
FOUNDATION

HYALURON INFUSED
SKINCARE.IN-MAKEU?
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MUJ OBJEV MESICE

Objevte bohatstvi chuti diky 3iroké 3kdle &erstvé krdjené zeleniny Menu Inspirace. Af uz hleddte kfupavou pfilohovou
zeleninu, praktické saldtové &i zeleninové smési, novd fada z Alberta vém dozaijista usnadni vafeni. Predpfipravené

suroviny Setfi ¢as a umozni vdm pfipravit chutnd a zdravd jidla bez ndmahy.

ALBERT MIX COLESLAW

Svézi a chutny saldt bez zbyteéného kréjeni, Albert Mix
Coleslaw je hotovd smés &erstvé zeleniny, kterd védm usnadni
pfipravu tohoto oblibeného saldtu. Staéi pridat jogurt nebo
majonézu a mate rychlou a chutnou pfilohu, kterd se skvéle
hodi napfiklad k masu.

\LBERTOY,

ALBERT PRO MEXICKOU KUCHYNI

Maéte chuf na néco mexického? Tak séhnéte po zeleninové
smési s fazolemi a kukufici, kterd dodd vasim oblibenym
pokrmUm, jako jsou tacos nebo burritos, autentickou chuf.

ALBERT SMES NA NASI GORENG

Vyzkousejte smés na Nasi Goreng, kterd je idedlIni pro pfipravu
tohoto oblibeného indonéského pokrmu. Zeleninovy mix mizete
vyuzit také misto ryZe jako pfilohu, jemné nakréjend zeleninovd smés
mrkve, pérku, bilého zeli, cibule a papriky zaruéi skvélou chuf.

ABERTOY,

.o

ALBERT BATATOVE HRANOLKY /

Ochutneite skvélou alternativu k tradiénim hranolkm s Albert
Batdtovymi hranolkamil Rychlé pfiprava, lahodné chuf a
z4adné smazeni — stadi je upéct v troubé a ziskdate zdravéisi
pfilohu plnou chuti.
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Velikonoce se bliZi a s nimi i ¢as na peceni nejroznéjsich dobrot. Co letos zkusit velikonoéni jidése? Nejenze jsou
chufové lahodné, ale podle tradice pfinési zdravi a ochranu na cely rok. A to je divod, pro¢ je doma pripravit celé
rodiné.

Na kynuté tésto:

Na dokonéeni:

250 g hladké mouky

250 g polohrubé mouky (z toho 1-2
[Zice na kvdsek)

100 g cukru krupice (z toho 1 IZici na
kvasek)

1/2 vanilkovy cukr

100 g mdsla

1/2 kostky drozdi

1 1zi¢ku soli

1 vejce + na potreni

240 ml vlazného mléka

trochu rumu

2 |Zice medu
1 1Zice mdésla

Neijdfive si pfipravime kvasek. Do misky
si rozdrobime drozdi, které zasypeme
|Zici cukru a nechdme ho rozpustit.
Poté do misky nalijeme mléko (cca 0,5
dcl), zasypeme IZici polohrubé mouky
a promichdme. Kvasek dédme na teplé
misto vzejit.

Do misy si poté ddme polohrubou moukuy,
cukr, vanilkovy cukr, sil, vejce, mléko a
rum. Tuto smés nechdme v robotu dobfe
zpracovat (cca 10 minut). AZ ndm kvasek
zdvojndsobi objem, pfidame ho k t&stu a
na nejnizsi stuperi dobfe promichdme.
Nakonec do tésta nechdme zapracovat
sttidavé hladkou mouku a na kosticky
nakrdjené maslo.

Zpracované tésto nechdme zhruba
1,5 az 2 hodiny vykynout. Po vykynuti
t&sto rozdélime tak, abychom z kazdého kousku vyvéleli cca 1 e¢m silny a 25 cm dlouhy pramen. Z pramend
nésledné tvarujeme jidé3e, které déme na plech a nechdme podruhé kynout (cca 15-25 minut). Jiddse potfeme
rozkvedlanym vaiji¢kem.

Peceme zprudka na 190 stupiit asi 15 minut. Med si rozpustime a rozmichdme v ném méslo. Po upeéeni jidase
potfeme jesté horké medem.
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Doplnék stravy

OlaOla

TIPY MESICE

KURKUMA S PEPREM JAKO SILNA DVOJKA  AUSTRALSKE OR?ANIC}(E PRIPRAVKY
NA PODPORU TRAVENI A VITALITY = BONDI WASH — SETRNE PRO LIDI, DOMOV

Kurkuma Hleddte pfirodni cestu, jak nastartovat své zazivani I PLANETU
s Gernym a vylepsit kvalitu kloub, kosti i pokozky? Zaénéte Prirodni produkty z ucelené fady Bondi Wash pro do-
peprem vyvazenym jidelnickem bohatym na vidkninu a mdcnost kombinuji silu a vini australskych rostlin s lu-
pogp(‘)r‘l’Jil’CI' probiotika, ktery miZete podpofit vhodnymi doplriiky xusni smési éterickych olejd a prirodnich ingredienci.
zazivani stravy. Vyzkousejte tfeba olejové kapky s kurkumou a Setrné jsou nejen pro vas a vas domov, ale i pro plane-
Zasivini | Plt &ernym peprem od &eské znagky OlaOla, které pfirodni tu. Jejich sloZeni je jemné, ale velmi G&inné.

Klouby akosti cestou napoméhaii traveni i detoxikaci organismu. www.myskino.cz

y www.olaola.cz

STAVNATE MASO PRO KAZDOU PRILEZITOST S ALBERT
EXCELLENT SOUS VIDE
Pro ty, ktefi si potrpi na bohatou chuf teleciho masa, je idedlni volbou Albert ooy ‘ -

Excellent Sous Vide Teleci trhané. Maso se diky peclivému zpracovani
snadno rozpadd na jemnd vldkna, kterd z ndj délaji idedlni surovinu

BONDI WASH*

$ L DISH WASH
[ I T’/ > LA emon Tea Tree and Mandarin
. TRHANE TELEC e gt -

pro celou fadu recepti. Vyzkouset ho mizZete v hamburgeru, s Eerstvym
chlebem nebo jako soucast lahodného ragd. o HEh

3 : v 97
& et ) ) Fes e R R rmesiaa
www.albert.cz T A g ; g
% s 20 minut y s
0 e A :

MLSEJTE NA VELIKONOCE ZDRAVEJI

Beautifully scented and.
usin

Nadélte kolednikdm mix slaného a sladkého ofechového kiupani.

Darkové velikonoéni baleni pot&si malé i velké a hodi se i jako

obZerstveni pro navstévy. Specidlni velikonoéni edice obsahuje

mandlovd jadra v bilé okolddé s kokosem, mandlova jadra v bilé

Eokoladé s prichuti tiramisu, neprazené kedu ofechy a prazené .

solené pistacie. SMES BEZLEPKOVA NA PECENI

www.kosik.cz
Milujete voriavé cukrovi, kiupavy chléb,
kofen&né pernicky, vlaéné palaginky & T
sio\v/n'atowu bul,)lamvnu? S bezlepkovou PRGBID.
smési pfipravite viechny tyto dobroty 7
v ,blokvclullteva bef |epku.' Sme.s je na- BEZLEPKOVA
michand z Eerstvé umletych bio mouk SMES
z bezlepkového mlyna - pohankové, na pelenis

cirokové, kukufiené a ryzové. Smés
mozete pouZit prakticky na cokoliv, i na
zahudfovani omaéek.

www.kosik.cz. \

NOVE FUNKCNI DRINKY - PECE O
TELO | MYSL

Viechny UGO funkéni drinky jsou 100% $tavy
lisované za studena, bez konzervantd, barviv,
koncentrdtd, vody a cukru. Kazdé lahvigka
obsahuje Eerstvé ovoce nebo zeleninu, vitaminy a
funkéni slozky pro vase t&lo i mysl. Ochutnejte nové
ndpoje v UGO Salateriich nebo Freshbarech nebo
si je objedneijte on-line na www.ugo.cz.
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http://www.albert.cz 
http://www.olaola.cz 
http://www.myskino.cz
http://www.kosik.cz
http://www.kosik.cz 
http://www.ugo.cz

KANDISIN STEVIA — OSLADTE Sl
ZIVOT BEZ CUKRU A KALORIi

R&di byste omezili slazeni, ale zkrétka si
nedovedete predstavit $dlek Zaje &i kavy
bez IZzicky cukru? Obijevte kouzlo stévie,
pfirodniho sladidla, které dodd vasim
népojdm i pokrmdm lahodnou sladkou
chuf, ale zaroven se vyhnete zbytec¢nym
kaloriim. Vyzkousejte Kandisin Stevia ve
formé tablet, jehoz hlavnim dodavatelem
pro Ceskou republiku je znacka
TEEKANNE.

www.teekanne.cz

_statt Kajorien
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Tischspender 300 Stiick
0 Kalorien
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300 Tabletten

UZIJTE SI LIMITOVANOU EDICI KINDER
CHOCOLATE SE ZAMILOVANYMI
ROBOTY

Oblibend pochoutka Kinder Chocolate opét
pfichézi s limitovanou edici obald. Tentokrat je
zdobi pétice roztomilych zamilovanych robot

a samoziejmé nechybi ani prostor pro vzkaz &i

vénovani. Nové limitka s roztomilymi obrézky

Kinder i
CHOCOLATE ..

pot&si malé i velké milovniky éokolédy Kinder.
Vybirat mizete hned z péti roznych veselych
robitkd v pestrych barvéch.

www.ferrero.cz

Kinderys |
CHOCOLATE & ¢

VELIKONOCNi HODOVANI BEZ
TEZKEHO ZALUDKU

Po nadmérné konzumaci téZce stravitelného jidla,
alkoholu nebo kavy mize doijit ke zvyiené produkci
zaludeénich kyselin. VYPROSTOVAK obsahuje
kombinaci jedlé sody a kyseliny vinné, kterd mé
schopnost neutralizovat zaludeéni kyseliny, a

proto se doporucuje uzivat prévé pfi zminénych
problémech se zaZzivanim.

www.vitar.cz

Kinderrs | Kinders® |~
CHOCOLATE g~ —* CHOCOLATE & —-*

CEKANKOVY ORIGINAL

Cekankovy origindl znagky 4SLIM z kofene
&ekanky na pfirodni bazi nabizi skvélou alternativu
ke klasickému cukru. Je bohaty na vldkniny,
predeviim inulin, ktery podporuje zdravé traveni

a stievni mikrofléru. Cekankovy origindl mé nizky
glykemicky index, coz znamend, Ze nezpUsobuje
prudké vykyvy hladiny cukru v krvi, coz je idedlIni
pro ty, kdo chtéji omezit pfijem cukru.
www.4slim.cz

OCHUTNEJTE NOVINKU SIR WINSTON
GREEN TEA MANGO

Zeleny ¢aj nejen ze skvéle chutng, ma ale také mnoho

pozitivnich G&inkd na lidsky organismus. Obsahuje velké mnozstvi
antioxidanty, zlepuje traveni i funkci mozku, podporuje hubnuti
a posiluje srdce a cévy. Novinka Sir Winston Green Tea Mango
v sobé snoubi lahodnou chuf zelenych éajovych listkd s pfichuti

KAFE DOSLO? S KAVOVYM PREDPLATNYM OD FIXI
COFFEE SE TO UZ NESTANE

Zadné zoufalé skrabani dna dézy, 24dné nouzové instantni fedeni — jen
pravidelnd zdsoba vybérové kdvy presné podle vaseho gusta. A co je
nejlepsi? Sleva 30 %, doprava zdarma a nulové starosti. Vy si jen vyberete
svou oblibenou kévu, nastavite si, jak Easto ji chcete dostavat, a pak uz jen
&ekdte na balicek plny viné a radosti.

www.fixicoffee.cz

& DoBRY

7 KAva na ule’ﬁEN"“

auime/l

ZE SPOl

$favnatého manga, které dodévd nélevu piijemnou sladkost a
exoticky nadech.
www.teekanne.cz

ECOHAUS - LIMITOVANA JARNI EDICE
PRACICH PAPIRKU

Praci papirky EcoHaus vém pomohou nejen s Gklidem, ale is
péci o vasi pokozku a planetu. Letos pfichdzi limitovand edice
s vini ,jarni detox” — osvéZujici a pfijemné vonici produkt,
ktery vam dodd energii a svéZest v kazdém pradle. K tomu je
nové k dispozici také vétii baleni, které védm umozni uzivat si
ekologické prani je3té déle.

www.ecohaus.cz



http://www.vitar.cz
http://www.teekanne.cz 
https://www.ferrero.cz/
http://www.4slim.cz
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VELIKONOCNI MAZANEC

Bez tohoto tradiéniho mazance by Velikonoce u nds doma nebyly Velikonoce. Peéu ho kazdy rok podle rodinného receptu a
je$té se mi nestalo, Ze by se mi nepovedI. Doporuéuji udélat vice kust, protoze se po ném urcité hned zaprdsi. A kdyby vam
ndhodou néjaky kousek zbyl, mizete ho zamrazit nebo z néj pfipravit francouzsky toast.

Na 3 mazance:

* 500 g hladké mouky

500 g polohrubé mouky (z toho 1-2 lIzice na
kvések)

200 g cukru krupice (z toho 1 IZici na kvések)
* 1 vanilkovy cukr

200 g maésla

1 kostka drozdi

2 |zigky soli

1 vejce + 2 Zloutky + 1 vejce na potfeni

480 ml vlazného mléka

trochu rumu

100 g rozinek

100 g nasekanych mandli

7. i

Na dokonéeni:

* 1 vejce

* 1 lZice smetany ke §lehani
* 50 g platkovych mandli

Postup:

1. Nejdfive si pripravime kvasek. Do misky si
rozdrobime drozdi, které zasypeme |Zici cukru
a nechdme ho rozpustit. Poté do misky nalijeme
mléko (cca 0,5 dcl), zasypeme |zici polohrubé
mouky a promichdme. Kvasek dame na teplé misto
vzejit.

2. Do misy si poté ddme polohrubou mouku, cukr,
vanilkovy cukr, sdl, vejce, mléko a rum. Tuto smés
nechdme v robotu dobfe zpracovat (cca 10 minut).
AZ ndm kvdsek zdvojnésobi objem, pfidame ho
k t&stu a na nejnizsi stupen dobfe promichdme.
Nakonec do tésta nechdme zapracovat stfidavé
hladkou mouku a na kosticky nakrdjené mdéslo.
Pak uZ jen lehce zapracujeme rozinky a nasekané
mandle, oboje miZeme den pfedem namodit v
rumu. Trochu mandli si nechdme na posypdni
vénodéek.

3. Zpracované tésto si rozdélime do tfi mis a nechdme
zhruba 1,5 az 2 hodiny vykynout. Z kazdé misy
pak vyklopime tésto a zpracujeme si mazanec.
Mozeme ho zpracovat do klasického tvaru
mazance nebo ho zkusit podle fotek uplést ze &ty
pramend.




V mezizubi se usazuje nejvétsi mnozZstvi zbytko jidla a daliich neéistot,
které klasicky zubni kartdéek odstranit nedokaze. Proto je mezizubni
péée nezbytnd a nelze ji ignorovat. Pro mnoho z nés je to viak pfilis
komplikované a nepohodlné. MUDr. Pavel Smazik, maijitel znacky
Herbadent, vysvétluje, proé¢ vznikla fada HER® a jak si diky ni Ize

7 wew,

mezizubni &isténi zpfijemnit.

MEZIZUBNi KARTACEK: JAK A KDY HO POUZiVAT?2

Pokud se mezizubni &isténi jedté nestalo vasi kazdodenni rutinou, pak byste
ho méli zafadit alespori jednou denné, ato idedlné veler po vycisténi zubd.
Dulezité je zvolit sprédvnou velikost mezizubniho kartééky, se kterou vam
v pfipadé potfeby poradi vase dentdIni hygienistka nebo zubaf. Pouziti
mezizubniho kartdéku je uz snadné: jemné kartdéek zavedte do mezizubi
a né&kolikrat pohybuijte tam a zpét.

JAK VYBRAT TEN SPRAVNY?

Kvalitu uréuji pfevdzné vldkna a jejich Zivotnost, dratek, ktery by mél byt
Setrny, pfimé&fené pruzny i pevny, a pak optimdlni tvar madla. , Stejné jako
nade ostatni produkty, i mezizubni kartdcky HER® jsme pred uvedenim
na trh dlouho testovali a s odborniky ladili jejich parametry. Zvolend
kombinace pevného a ohebného pogumovaného drdtku s kvalitnimi vidgkny
se osvédcila jako optimum pro efektivni &isténi i Zivotnost. Co bych ale také
rdd zminil, je kombinace kartdéku se silikonovym pdrétkem, kterym mize
pacient pfed ¢isténim snadno odstranit véf§i zbytky jidla a neposkozovat
tak zbyteéné kartaéek.”

7 DUVODU, PROC SE VENOVAT MEZIZUBNIMU CISTEN(

1. Prevence zubniho kazu - Mezizubni kartaéky odstrafiuji plak a
zbytky jidla z mist, kam bézny kartaéek nedosahne, &imz snizuji riziko
vzniku kazo.

2. Zdravéjsi dasné - Pravidelné &isténi mezizubnich prostor pomdhé
predchdzet zanétu ddsni a parodontitidg, které mohou vést az ke
ztrété zubo.

3. Svézi dech - Plak a zbytky jidla mezi zuby mohou zpUsobovat
nepfijemny zdpach z Ust. Pravidelnd péce udrzuje Gstni dutinu svézi.

4. Ochrana celkového zdravi — Zanéty v Gstech mohou zvy3ovat riziko
srde&né-cévnich onemocnéni, cukrovky nebo komplikaci v téhotenstvi.
Sprdvnd hygiena Ustni dutiny prospiva celému télu.

5. Prodlouzeni zivotosti zub — Cisté mezizubni prostory znamenaii
mensi riziko ztraty zubl v dusledku parodontitidy nebo kazd na t&zko
pfistupnych mistech.

6. Uspora za zubni oSetieni — Prevence je vzdy levnéjsi nez lécba.
Pravidelnym mezizubnim &isténim mozZete predeiit drahym zdkrokdm
u zubare.

7. Jednoduchy a rychly ndvyk — Pouziti mezizubnich karta&kd zabere
jen pdr minut denng, ale vyrazné pfispivé k dlovhodobému zdravi
vasich zub0 a dasni.

HER°

Elektricky
mezizubni
Kkartacek | »

DA

| HER® |

MEZIZUBNI GEL
SOUCASTI BALENT

HER® -
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