Na skok v kuchyni

magazin o jidle a zivotnim stylu
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BUDEME CTYRI

Kdo by to byl éekal. J& tedy moc ne. Jak jsem
pordd fikala, Ze ndm stadi dité jedno, Ze uz
dal3i asi nezvlddnuy, tak je to tu a nds v srpnu
cekd novy prirtstek do rodiny. V poslednich
mésicich jsem si dost zacala uvédomovat, jak
bych chtéla velkou rodinu a jak nechci, aby
byl Vojta sém, protoze i |G mém dvé sestry
a velké rodina pro mé znamend fakt hodné.
No a tak jsme se rozhodli, Ze uz je asi ted
posledni prilezitost (ano, nejsem totiz uz
nejmladsi), abychom si pofidili je$té jednoho
élena rodiny. J& doufdm, Ze bude vie v
naprostém porddku a v srpnu se dockdme
prirdstku. Celd rodina véetné naseho Voijty se
uZ moc t&3i. A j& samoziejmé taky. | proto si
ted’ uZ snazim brat méné préce a pomalu si
to zafizovat tak, abych nebyla ve stresu jako
isem byla s Vojtou, protoZe jsem absolutné
nic nestihala. Vy se ale nemusite vibec bdt,
protoze magazin bude vychdézet stdle dal.
Mdm totiz tak skvély tym, kiery se mi stard
o kontrolu textu, grafiku a dalsi véci, ze
jsem si jistd, Ze v online magazinu mizeme
pokracovat ddl. | toto Cislo je plné skvélych
tipl nejen na nové produkty a mista, kam
musite zajit, ale najdete v ném inspiraci na
super recepty. Budu moc rdda, kdyz mi date
védét, co vém zde tfeba chybi, a jd se na
to v dalSich cislech zaméfim. Ted' uz ale jdu
pomalu pripravovat velikonoéni &islo, af ho
mate co nejhezdi.

5 lishou Lomarna
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MINI KOBLIZKY

Masopustni Utery letos vychézi na 4. bfezna, tak si moZete tento tradiéni den ozvl&stnit mini koblizky, ale vychutnat
si je mUZete jakykoliv jiny den. Vyhodou je, Ze je mdte hned hotové a Ze veskeré ingredience mate vétsinou doma.
Takze kdyZ nékoho z rodiny chytne mlsnd, béhem chvile mu je mizZete servirovat.

Varianta bez lepku:

250 g bezlepkové mouky
Schar Mix B

250 g tuéného tvarohu

3 stfedni vejce

50 ml mléka

50 g mouckového cukru
citrénovd kira

10 g prdsku do peéiva
(bezlepkového)

cukr a skofice na obaleni
fepkovy olej na smazeni

Klasickd varianta:

250 g hladké mouky
250 g tuéného tvarohu

3 stfedni vejce

50 ml mléka

50 g mouckového cukru
citrénovd kira

10 g présku do peéiva
cukr a skofice na obaleni
fepkovy olej na smazeni

Do misy si ddme mouku, tvaroh, vejce, mléko, mouckovy cukr, citrénovou kiru a prasek do pediva a zpracujeme

lehce lepivé tésto.

Do rendliku si déme fepkovy olej zhruba do vysky 5 cm a na stfednim plameni v ném smazime koblizky.
Koblizky do oleje vkléddme pomoci dvou IZi¢ek (snaZime se tvarovat kuliky).
Kdyz ném koblizky v oleji zhnédnou, vhodime je do cukru smichaného se skofici a obalime je v ném.



CO VAM NESMIi UNIKNOUT

V MEKACI TANCIi KURE SE SLANINOU. A VONi PO BARBECUE McCrISpy /

Nové zemle, nové chuté. Pfesné to pfindsi nova limitka McCrispy Smoky Bacon, kterd je nyni k dostani s
v restauracich McDonald's. V hlavni roli exceluje $tavnaté kufe v kfupavé strouhance s voravou B
slaninou, krémova barbecue omdacka, éedar a okurka. Vsechny burgery McCrispy maiji také novou acon

zemli, kterd je nyni bez sezamu a mdku pro zvyraznéni chuti masa a omagek.

www.mcdonalds.cz

MAME GASTRO V KRVI. A TO FEST!

O2 universum v Praze se 4. a 5. dubna proméni v nejvétsi gastronomickou uddlost roku. Treti roénik
MAKRO CZECH GASTRO FEST 2025 pfivede na jedno misto 3pickové kuchare, barmany, baristy i

predni odborniky z oboru. Navitévnici se mohou t&3it na degustaéni zény s ochutndvkami zdarma,

b I —— I -]
[ lF L] =
[— 7 llaa] O
— | — D
-
[—)

kucharské show michelinskych 3éfkuchafl veetné finalistd prestizni soutéze Bocuse d’Or, odborné

GASTRO
MAME V KRVI.

diskuze, workshopy a inspirativni setkdni. Vstupenky jsou k dispozici na webu makroczechgastrofest.cz.

BUTIKOVA PARFUMERIE MYSKINO OTEVRELA SVOU TRETi POBOCKU V DUSNI ULICI

Nové pobo¢ka Myskino zakotvila na adrese Dusni 10 v samém srdci Prahy a doplnila tak oblibeny prazsky “beauty
district” o dal3i dilezitou zastdvku. Minimalisticky &isté prostory nabizi kurdtorsky vybér t€mé&F 30 niche parfémovych
dom, celkové obsahuje aktudlni portfolio bezméla étyficet znagek vé. vybérové pée o oblicej a tlo a interiérovych vini.

www.myskino.cz

ZNACKA BATH & BODY WORKS OTEVRELA PRVNi
CESKOU PRODEJNU V PRAZE

Bath & Body Works je svétovym lidrem v oblasti vyjime&né
voiavé télové péée a unikdtnich vini pro domdcnost. Nabizi
siroké portfolio sprchovych geld, t&lovych mlék a krémg,
parfémovanych mlh, ikonickych svicek se tfemi knoty, p&novych
a gelovych mydel na ruce a vonnych difuzérd. Prodejnu Bath
& Body Works nové najdete v obchodnim centru Westfield
Chodov v Praze.

www.bathandbodyworks.cz

PIKANTNi BREZEN V CREME DE LA CREME

Jaro je Easem probouzeijici se pfirody, novych za&atkd a rozdmychdvani vésni. Af vz se vdm ,zapaluji lytka” v
podobé jarni zamilovanosti, nebo jen hledéte néco, co probudi vase smysly, mdm pro vds tip na dvé speciality z
rukou Honzy Hochsteigera, mistra zmrzlindfe z Créme de la Créme. Zkusite zmrzlinu s pfichuti Cokoldda & kokos &
chilli, nebo radéji Limetku & chilli2

www.cremedelacreme.cz

TRADICNIi ZABIJACKOVE HODY V PLZENSKEM PRAZDROJI

Masopust je tradiéni dobou hodovani a veseli, ke kterému patfi taneéni zdbavy, privody
masek a také zabijacky. Zabijackové speciality v mistrovském provedeni v kombinaci se skvéle
nacepovanym pivem Pilsner Urquell pfimo od zdroje nabidnou v sobotu 8. bfezna od 10 do
16 hodin zabija¢kové hody na nadvofi pivovaru Plzefisky Prazdro.

www.prazdroj.cz
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| po skonéeni zimy mize byt jeji vliv ve vlasech stdle patrny. Suchost, matnost, ldmavost a tfeba i zvySené vypaddavani neni v
tomto obdobi ni¢im vyjimeénym. Jak vrdtit své hfivé zdravy vzhled a privitat jaro okouzlujicimi vlasy? Kadernice Olga Siroké

vém poradi, jak na to.

1. TEN SPRAVNY SAMPON

Z4kladem je najit optimdlni $ampon, ktery
vlasim poskytne 3Setrnou péci, ochranu a
zdrover napravi $kody napéchané zimou.

-

Tip: A\CPLEX Sampon ALCINA je vyvinuty
na poskozené a namdhané vlasy a 3etrné je i
pokozku hlavy ¢isti. Obsazeny aminokomplex
spolu s panthenolem podporuje zachovéni
vlasové struktury, chréni pfed zatéZovénim,
hydratuje a snizuje [dmavost vlaso.

3. ZPATKY KE KORINKUM

SHAMPOO

SANFTE REINIGUNG
STRUKTURERHALT
HAARFASERPFLEGE

Moznd bude potieba jit v ndpravé
vlasl po zimé jedté o krok ddl a zamé&fit
se i na pokozku hlavy. ,Ta miZe byt

ENTSPANNTE KOPFHAUT
REDUZIERTER JUCKREIZ

vysuSend chladem nebo mastivéjsi

. e . e e o -
KOPFHA e vlivem noSeni Cepic, vysvétluje

kadernice.

pokozky.

zklidiiuje a uvoliuje. Posiluje
obranné schopnosti a chrani kozni
bariéru. Pouzit se dd také pred a po
chemickém  osetfeni (zesvétlovani,
barveni), aby se predeslo podrdzdéni

jejf

~
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2.

HYDRATACE
PORAD

POTREBA

,Lidé se nékdy mylné& domnivaji, Ze
hydratace v zimé vlasdm 3kodi,” uvadi
odbornice. To ve spojeni s castym

mytim a daldimi vlivy m0Ze zpUsobit, Ze

jsou vlasy s pfichodem jara vysusené.

Tip: Hydrataéni sprej ALCINA se
FEUCHTIGRET postard o vitalizaci unavenych a
vysu$enych vlasd. Panthenol a dalsi
latky  dodévaii
optiméIni dévku vlhkosti a UV filtr
je chrani pfed sluneénim zdfenim a
povétrnostnimi vlivy.

PFLEGE
KAMMBARKEIT

hydrataéni

~

vlasim

/

ALCINA

PFLEGE

OrPEOPRPRRO®

FEUCHTIGKEIT
[SAORORCRCONCONCRORN-1

4. NASTARTUJTE RUST

Zdd se vém, ze s koncem zimy
nachdzite v kartdé&i nebo odtoku
sprchy &im ddl vic vlast? Neni
treba panikafit, dost moZnd se
jednd o sezénni vypaddvéni. ,S
prodluzujicimi se dny pfibyvd
svétla, coz snizuje  tvorbu
melatoninu. A to méZe zpdlsobit
zvysené  vypaddvani  vlass,”
vysvétluje pojem Olga Siroka.

Tip: Posileni, revitalizaci, energii a
objem, to vie dodévé sldbnoucim
vlastm a vlasom s tendenci
vypadévat Vital kofeinovy Sampon
a kondicionér ALCINA s vysoce
0&innym kofeinovym komplexem.

Z 5| o Tip: Vrétit ji do rovnovéhy pomize
- R Fluid na pokozku hlavy ALCINA.
U Diky obsazenym G&nnym  latkdm
ol o|%o bisabololu, alantoinu a  extraktu /
< §1 § z moringy precitlivélou  pokozku

IU's
neve
t‘)e )

lovtel

COFFEIN VITAL
SHAMPOO

ALCINA

COFFEIN VITAL
CONDITIONER

ALCINA

-

5. VSADTE NA PROFI PECI

zachovdvat strukturu viaso.

Dopfejte svym vlasim salonni osetfeni A\CPLEX. Vyuzivd jedineéného slozeni s minokomplexem, ktery vlasim poskytuje intenzivni péci
a posili je zevniti i zvenku. Technologie PLEX navic pUsobi jako ochranny $tit proti negativnim vlivdm pfi chemickych Gpravach a pomdéhé

Produkty i osetfeni A\ CPLEX jsou dostupné v salonech spolupracuijicich se zna¢kou ALCINA, www.alcina.cz.

~

/



http://www.alcina.cz

OVERNIGHT OATS

Pokud si chcete rano usetfit prdci a ¢as s pripravou snidané, udélejte si moje oblibené Overnight oats.
Vy jen ddte vecer do sklenice potrebné ingredience a rano pouze doplnite o to, co mdte radi. Pres noc
se vsechny chuté krdsné propoji a na vas pak ¢ekd dokonald dobrota, kterd je navic plnd vitamint a

vldkniny.

* 30 g jemnych ovesnych vlocek
* 10 g chia seminek

* 10 g ¢ekankového sirupu

* 15 g ofitkového masla

* 50 ml mléka

* 100 ml kefiru

1. Do sklenice dame vlocky, chia seminka, éekankovy
sirup a ofiskové méslo. Vse zalijeme mlékem
a kefirem a promichdme. Sklenici uzavieme a
nechdme pfes noc v lednici. Réno jen hotovou
snidani dokonéime.

TIP: J& si k vlockdm vétSinou jesté pridavam trosku
dZzemu nebo Maracuja Yuzu a spoustu Eerstvého nebo
lyofilizovaného ovoce.




KAM MUSITE VYRAZIT

RESTAURACE DEER SLAVi USPECH

Restaurace Deer, zndmd svou vésni pro moderni gastronomii a dirazem na sezénni suroviny,
dosdhla vyznamného milniku. V prestizni soutézi TOP LIFE CZECH si odnesla hned dva lvy, které
potvrzuji jeji vyjimeéné postaveni na ceské gastronomické scéné a oteviraji nové dvefe k dalsim
Ospéchom.

www.deerproque.com

KFC UVADI CHEEZY CRUNCH ZINGER: SPOJENi KULTOVNIHO SMAZAKU A ZINGER RiZKU

KFC, nejvétsi fetézec restauraci s rychlou obsluhou, prichdzi na cesky trh s unikdtni novinkou - Cheezy Crunch Zinger.

Ten poté&si viechny milovniky dvou nejvétiich ceskych kulindrskych klasik — smazeného syru a kureciho fizku. Burger, ZlNGERS
spojujici tyto dvé ikonické pochoutky ceské gastronomie doplfiuje brusinkovd nebo tatarskd omacka. SE SMAZENYM

www.kfc.cz CEDAREM

ZAVINAC S VELKYM Z. BEZTE HO OCHUTNAT DO TRITONU!

Tradiéni ceskd pochoutka v moderni podobé. Jemny, lahodny a
$favnaty. Takovy je zavindé v restauraci Triton umisténé v nddherném
prostiedi secesni jeskyné. Klenot mezi zdejdimi pfedkrmy je
dotazeny k naprosté dokonalosti. A predstavuje krdsnou ukdazku
unikdtniho rukopisu $éfkuchare Tritonu Tomda3e Kohdta, mezi jehoz
kuchafské konicky patfi prezentace tradiénich éeskych pokrmd v
modernim stylu.

www.tritonrestaurant.cz

NEJLEPSi NEAPOLSKOU PIZZU V PRAZE SERVIRUJi V RESTAURACI
ROSSOPOMODORO

Snad kazdy, kdo nékdy jedl pravou neapolskou pizzu, nendvratné propad! jejimu kouzlu.
Neapolskd pizza se totiz od ostatnich variant i3 nejen ingrediencemi, ale i zpisobem pfipravy a
pecenim, coz je zndt ve vysledné, neodolatelné chuti. Autenticky zazitek ze setkdni s nefalSovanou
neapolskou pizzou je dostupny i v Praze — ve vyhla3ené italské restauraci Rossopomodoro.

rossopomodoro.cz

UNIKATNI PLZENSKE HISTORICKE PODZEMi JE OPET PRISTUPNE A ZVE K NAVSTEVE
Plzeriské historické podzemi se po pravidelné technické odstavce opét oteviela vefejnosti. Pristupné
je kazdy den od 10 do 18 hodin. Prochdzka tajemnym labyrintem nabizi mnohd prekvapenti, skryta
zdkouti a autentické nélezy. Plnoleti ndvitévnici na zavér prohlidky ziskaji tzv. pivenku, kterou mohou
ve vybranych plzefiskych restauracich proménit za lezak Pilsner Urquell (0,3 ).

www.prazdroj.cz

V PRAZE OTEVIRA PRVNI LIFESTYLE FOOD BAR DEAN&DAVID

V samém srdci Prahy se oteviela prvni pobocka némeckého healthy conceptu
dean&david. V prizemi ikonického obchodniho domu Méj vznikl prostor, ktery neni
ien o jidle — je o propojent lidi, jejich hodnot a zazitki. Dean&david pfindsi do Ceské
republiky svou vizi moderni gastronomie: kvalitni, poctivé a jednoduché jidlo, které je
nejen rychlé, ale také nekompromisné chutné.

www.deananddavid.cz
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DESATERO KRASNYCH VLASU

Vlasy. Neni Zena, kterd by je nefesila. Vsechny je
chceme je mit krésné, lesklé, zdravé a dokonale
upravené a samozrejmé bez Sedin, které ndm
zbyteéné pridavaji roky. Aby byly opravdu
krasné, je potieba se o né rddné starat. Vlasovy
mdg Filip Gregor (zakladatel a jednatel firmy
Happy-Hair) nédm poradi, jak hvézdné kstice
dosdhnout pfirodni cestou.

DESATERO KRASNYCH VLASU PODLE
FILIPA GREGORA

1. ZNAT TYP SVYCH VLASU

Zni to sice jako bandlita, ale opravdu je to duleZité.
"Kazdy typ potrebuje individudlini pééi, proto si nechte
udélat diagnostiku vlaso kadefnikem a nechte si poradit
s vybérem vhodnych produkti.”, fiké Filip Gregor.

2. VYVAROVAT SE CHEMIE
Zorientovat se ve zkratkdch na obalech dd sice zabrat,
ale rozhodné to stoji za to. Témto chemickym prvkdm se vyhnéte: amoniak, parabeny, SLS/SLES, PPD, resorcinol, silikony.

3. VYBRAT SPRAVNY SAMPON A SPRAVNE SI VLASY MYT

, Sampon vzdy vybirejte podle typu vlasi a pokozky a také podle efektu, ktery od samponu poZadujete. Doporuéuji také vlasy spravné umyvat:
Vlasy namocime, musi byt opravdu nasdklé vodou. Naneseme malé mnozstvi Samponu a féddné vmasirujeme do vlast i na pokozku hlavy. Po
masdzi Sampon dikladné opldchneme a pfipadné postup opakujeme.”

4. NEZAPOMINAT NA KONDICIONER
Na velmi suché vlasy je vhodny NATULIQUE Nourishing Conditioner, na velmi jemné vlasy NATULIQUE Volume Conditioner, a pokud méte
vlasy barvené, poskozené, i tvrdé, zkuste NATULIQUE Colour Shield Treatment s &istym hedvabim.

5. POZOR NA MOKRE VLASY
Mokré vlasy jsou oteviené, a tudiz velmi citlivé. Rozhodné& s nimi tedy zachdzejme velmi 3etrné. Chozeni spat s mokrymi vlasy jim neprospivé,
stejn& jako mohutné drhnuti ruéniky.

6. DOBRE SI VYBRAT STYLING
Idedlni je vyzivujici mlha — NATULIQUE Rejuvenating Hair Mist, kterd vlasy zvlh&i, upravi tvar, aniz by je zatizila & zmastila. Dalsim skvélym
pomocnikem ik G&esu je pfirodni slany sprej na vlasy NATULIQUE Beach Wave Ocean, ktery prospiva zejména vinitym vlasom.

7. VHODNY UCES
., VZdy je potreba si probrat redIné moznosti podle tvaru obliceje i kvality a délky vlass, a ndsledné se na ucesu spolecné domluvit. Je dilezité
brat v potaz i styl klientky, jestli napfiklad Easto sportuje, nebo jestli to je uzaviend introvertka, kterd nechce budit rozruch,...”

8. BARVA JE ZAKLAD
»Vynikajici zkusenosti médme s pfirodnimi barvami NATULIQUE, které v sobé propojuji bdjecné kryti bilych vlasd, ale zdrover setrnost ke

x x|

klientkdm, ke kadernikovi, ale také k planeté.” fika Filip Gregor.

9. MENE JE ViCE
Zlaté pravidlo je, ze klientka by méla ze salonu odchézet s cca 4 pripravky — Sampon, kondicionér, néjaky produkt na ochranu pred teplem ¢&i
ke tvarovdni, a potom z&véreény produkt na fini§ — napt. lak na vlasy, lesk, vosk, atd.

10. HREBENY/KARTACE

+Nejvhodnési je pouZivat kartéce z prirodnich stétin, které jsou k viasim Setrnéj$i a napomdhaiji jejich uhlazeni. Ddle mohu doporucit drevéné
hfebeny se zoubky daleko od sebe pro vlasy vinité — vinité vlasy ale ceSeme pouze v mokrém stavu, nikdy ne potom nasucho, protoZe to narusi
struktura viny a ta je potom nevzhlednd, krepatd,” uzavird Filip Gregor. Tip: plochy kart&é s prirodnimi $tétinami NATULIQUE Paddle Brush.

www.natuligue.cz


http://www.natulique.cz 

Nase stfeva jsou domovem miliard mikroorganism, které spoleéné tvofi sloZity ekosystém — stfevni mikrobiom. Pravé
jeho rovnovdha ma kli¢ovy vliv na nase traveni, imunitu i psychické zdravi. KdyZ je mikrobiom naru$en, mohou se
objevit zazivaci problémy, oslabend imunita, nebo dokonce vykyvy nédlady. Jak ale nqijit ta sprévna probiotika, které
vasemu télu nejvice prospé;ji?

Probiotika jsou ,dobré bakterie”, které pomdhaji udrzovat rovnovdhu ve stfevech. Jejich pfinos spocivd v podporfe zdravého
traveni, posileni imunity a zlep3eni vstrebavani Zivin. Pomdhaiji také pfi obnové mikrobiomu po uZivani antibiotik nebo pfi stresovych

obdobich.
JAK SI VYBRAT SPRAVNA PROBIOTIKA?

1. Zvolte si vhodny kmen
Kazdy probioticky kmen mé specifické 0cinky. Napfiklad kmen Bifidobacterium longum mize pomoci s trdvenim a prevenci
nadymdéni, zatimco Lactobacillus rhamnosus je skvély na podporu imunity.

YunaBiotics od Bagniari obsahuje v kazdé kapsli ale
najdete 3 miliardy CFU Lactobacillus rhamnosus a 2
miliardy CFU Lactobacillus acidophilus.

2. Zkontroluijte si poéet Zivych kultur CFU

CFU (Colony Forming Units) udévé pocet zivych
bakterii v kazdé ddvce. Obecné plati, ze idedlni
mnozstvi se pohybuje mezi 10 az 50 miliardami CFU.

YunaBiotics obsahuje v kazdé kapsli 30 miliard CFU.

3. Zohlednéte vase potieby

Pokud fedite konkrétni problém, jako je oslabend
imunita, travici obtize nebo stres, vybirejte probiotika
zaméfend na tyto oblasti.

4. Pfirodni sloZeni bez zbyteénych prisad
Daveijte prednost produktom, které neobsahuiji umélé

konzervanty, barviva a plniva.

YunaBiotics obsahuji 14 peélivé vybranych kment
a diky svému ¢&istému slozeni jsou vhodné i pro ty
nejzraniteln&j$i z vas — maminky.

YUNABIOTICS: SPRAVNA VOLBA OD BAGNIAR
* Konec nadyméni a bolesti bficha
* Lepsitraveni
* Podpora hormon®
*  Méné problému s trdvenim a vyprazdiiovdnim
* Lepsindlada, Cistd mysl a vice energie
*  Méné koznich problémi
*  Mensi chuf na nezdravé jidla a podpora
normdlni vahy
*  Zmirnéni pfiznakd zanétd mocovych cest

www.bagniaristore.cz

10


http://www.bagniaristore.cz  

TIPY NA VYLETY PO CR
vV Kazdéewm pocast

AY uzZ venku sviti slunce, mrzne a padd snih nebo je zatazeno a schyluje se k desti. KdyZ zvolite spravny cil a skvélou
spoleénost, vylet si uZijete bez ohledu na poéasi, nebo na aktuélné platné nafizeni.

PRAHA

Vyrazte na vrch Vitkov. Mizete se na jeho vrch vy$plhat po svych, ale dé se sem
pohodIné zajet i autem. Krdsny vyhled je uz z okoli bronzové jezdecké sochy
Jana Zizky z Trocnova. Kdyz ale vyjdete je3té na terasu Pamdtniku nérodniho
osvobozeni, kterd se tyéi vysoko nad stfechou, pohled na Prahu vdm odtud vezme

dech.

HRAD LOKET

Vice nez 800 let stary Loket navic ohromi i odpirce historickych pamétek, je
totiz vyjimeény. Najdete tu vystaveny meteorit, je tu stard loketskd lékdrna, a ve
sklepeni hradu uvidite, jak se vykondvalo stfedovéké pravo - jsou tu totiz vystaveny
mudici pfistroje véetné figurin.

LIDICE

Lidice lezi kousek od Kladna i od prazského letisté. Na misté pivodni vypdlené
vesnice Llidice je ted pamatnik i rozlehly park s velmi vyjimecnou atmosférou.
Uvidite v ném pozustatky pivodnich chalup nebo misto, kde doslo k popravam
lidickych muz0, a pUsobivé sousosi pfipomene i 82 zavrazdénych lidickych déti.

MARIINA SKALA

Tahne vés to spi§ do pfirody? Zajdéte si prohlédnout novy dfevény vyhlidkovy
altén na Mariiné skdle v pfirodnim parku Kornaticky potok nedaleko zdmku Kozel
a hradu Lopata. Je replikou historického obijektu, ktery v misté dfive staval. V
okolnich lesich je fada turistickych tras i dvé nauéné stezky.

BUCACi VODOPADY e oo LIDICE.
Vodopédy jsou dobfe pristupné z lesni cesty mezi sedlem Nad Holub&ankou
a osadou Na Skalce v Ostravici. Sta&i odbodit na rozcestniku vlevo z cervené
znaéky Ostravice — Smrk a dojit k brodu pod nddherné vodopady.

ROTUNDA SV. PETRA A PAVLA
Nejstarsi celistvé dochovanou cirkevni pamatku na &eském Gzemi najdete ve
Starém Plzenci. Rotunda sv. Petra a Pavla pochdzi z 10. stoleti a na jejim misté
dokonce dfive staval knizeci hrad.

BiLA OPAVA

Méte radi pé&situristiku, ale jen kdyz je stezka zabavnd, plnd mostd aldvek, schodisf,
ale také krasnych vyhledd a vodopadd2 Pak si urité musite projit nau¢nou stezku
Bild Opava, kterd to viechno spliiuje a jesté je pivabné obklopend skalami.

BiLA OPAVA

Jak vyrazit?

Vyrdzite s celou rodinou? Volite SUV, abyste mohli bez problémd jezdit i po nezpevnénych cestdch? Lexus RX to viechno splfuje a jesté
navic vam na cestdch zajisti maximdlni komfort a je dostupny s ekologickym hybridnim pohonem, ktery Setfi prirodu a diky nizké spotiebé
i vasi penézenku. Jestli ale naopak hledéte spi§ prakticky viiz, vhodnéjsi bude men3i crossover UX, samoziejmé s ekologickym hybridnim
pohonem.

www.lexus.cz


http://www.lexus.cz

TIPY MESICE

UZUJTE SI SVEZi MYSL S NOVINKOU DELICATA BiLA COKOLADA S
TIC TAC SPEARMINT KOUSKY KARAMELU A SUSENEK
Potfebujete zlepsit ndladu, dodat pocit svézesti Jemna bila &okoldda se sudenkami, karamelem a osvé-
a celkové povzbudit? Naladte se na pozitivni Zujicim jogurtovym ténem, doplné&nd 3petkou mofrské
vInu s novinkou Tic Tac Spearmint a vychutnejte soli, pfindsi dokonale vyvazeny chufovy zazitek. Deli-
si jemnou chuf maty kdykoliv a kdekoliv. cata spojuje prvotfidni suroviny a peélivé zpracovani,
Spojeni pfijemné& nasladlé tenké vrchni vrstvy aby kazdé sousto bylo skuteénym potésenim.
a osvézujiciho vnittku s métovou pfichuti vds www.albert.cz

rozhodné bude bavit.

y www.ferrero.cz

DULEZITOST CISTENi MEZIZUBNICH PROSTOR S NOVINKOU
HERBADENT HER®

Vyzkousejte nové kombinované mezizubni karta¢ky Herbadent HER®. Pomohou = 4 ‘ i

vém dosdhnout nejlepsich vysledkd v mezizubni péci. Silikonovym pdratkem na i Mow“
jedné strané odstranite vétsi zbytky jidla a mezizubnim kartédckem s kvalitnimi viakny
a pevnym dratkem na druhé strané pak efektivné vycistite mezizubni prostory. L B 7 &
www.herbadent.cz 12 ks ;i
PEANUTS
‘ i PRETZEL CARAMEL

MILK CHOCOLATE

PIVNIi SPECIAL OD ZNACKY ELEKTRARNA V BREZNU
OSLAVi ZENY (NEJEN) V PIVOVARNICTVi

Experimentdlni pivovar Plzeriského Prazdroje se svou znagkou
Elektrarna se tradiéné podili na globdlni akei Pink Boots Collaboration
Brew Day. Spolenym cilem zapojenych pivovari z celého svéta,
véetné t&ch ceskych, je uvafit specidlni pivo na podporu viech zen,
predevsim ale Zen pracuijicich v pivovarnictvi a v pribuznych oborech. X
Symbolicky 8. bfezna tak bude v prodeji v on-line obchodé& Rohlik.cz PYRAMIDKY NA VYVAR OD
limitovand edice piva Raise Your Glass APA znacky Elektrarna. VITANY ANEB BOJ PROTI

VIRUM ZACINA NA TALIRI

Nachlazeni a chfipka se v posled-
ni dobé vyhnuly malokomu. Sotva se
zbavime jedné virdézy, uz na nds ¢ihd
dal3i. Nastésti existuji prirodni pomoc-
nici, ktefi mohou nade t&lo podpofit v
boji proti nemocem - a jednim z nich
je poctivy domdci vyvar. Vitana jako
expert na kofeni radi, jak jej vyuzit na

maximum.
vitana.cz §

DOMACI FILTRACE LOKNI ULTIMATE

Lokni ULTIMATE pfiné3i G&inné feseni pro domdci filtraci vody. Inovativni
systém filtrace pitné vody eliminuje mikroplasty, chlor, pesticidy, léciva,
hormondlné aktivni latky a dal3i pfipadné znegisténi. Technologie je za-
loZena na filtru s aktivovanym mikroprachovym uhlim Lokni Spectrum 22+
a nejpokrocilejsi japonskou UVC LED technologii, kterd z vody odstrarivje
veskeré nezddouci bakterie a nedistoty. Filtrace kazdych 12 hodin provadi
samogisténi diky UVC LED technologii.

www.lokni-shop.cz
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BAREVNE VELIKONOCES  NEALKOHOLICKY BOHEMIA SEKT L.

KAVOU JACOBS Uz vite, ze &ekame pfirdstek do rodiny. A protoze si s
Jaro a Velikonoce jsou plné pestrych obéas rdda dopfeji bublinky, nemusim se jich vzdavat o
barev. Stejné jako hravé kavy Jacobs jen proto, Ze jsem t&hotnd. Nealkoholicky Bohemia Sekt
Origins, jejichz lahodnd chuf a jemné je ted mym spole&nikem ve chvilich, kdy si chci pfipit s :
aroma vds prenesou do exotickych kamarady nebo si doma dat sklenku né¢eho dobrého. &:M o
krajo Asie ¢iJizni Ameriky. Vydejte se ~ Sekt se svym alkoholickym variantam vyrovné chuti, vini, >
na malé dobrodruzstvi a nechte se |&kavymi odstiny i pfijemnym perlenim. \
unéset na vindch chufovych zazitkd.  www.osobnivinoteka.cz | \
Jacobs Origins Brazil & Colombia v
URIGINS sob& kombinuje sladkou brazilskou
FRNAILE ool » ' chuf s ovocnymi kolumbijskymi tény. — 2
www.kavajacobs.cz | = I

| o

e NEALKOHOLICKY
- T NAFOJ SYCENY

GREEK APRICOT — RECKE LETO V SALKU

Také vam v Sedych zimnich dnech rychleji dochdzi
eldn a energie a uz se nemizete dockat, az se do
nasich Zivotd vrati sluneéni paprsky, teplé dny a dlouhé
letni vecery2 Nez se tak stane, vychutnejte si novinku,
&aj TEEKANNE Greek Apricot s pfichuti lahodnych
merunék, a alespori v myslenkdch se na chvili pfeneste
do slunného Recka.

www.teekanne.czc

KAJUNSKE

OCLEAN X ULTRA S SONI(EKY -l l;:){ppgw 4
' KARTACEK Ve,

% @ @ Oclean X Ultra S sonicky kartacek v T
| i , predstavuje $picku v péci o zuby s
= napojenim na Al a diky 84 000 pohybim
za minutu zajifuje dkladné odstranéni
= zubniho plaku a hloubkové &isténi, které

€ je 3etrné k dasnim. Chytrd aplikace vém L.
‘ umozni sledovat vase navyky pfi &isténi ALBERT MENU BOX KAJUNSKE KURE
) a zajisti tak efektivni pééi o Ustni hygienu. Kajunské kufe z Menu boxu od Alberta - to je exotickd
| Zlepsete svou Ustni hygienu jednoduse a inspirace na vds stil! Kombinace &erstvé zeleniny a
| efektivna. aromatického kofeni vytvori jedinecny zaklad pro

é % www.cz.oclean.com pfipravu skvélého pokrmu, ktery si rozhodné oblibite.

Cerstvé suroviny, jednoduchy postup a skvéla chuf - vie
na jednom misté, pfipravené pfimo pro vds.

www.albert.cz

MALO ENERGIE? DOPLNTE CHYBEJiCi
MINERALY S ELEKTROLYTY

PRACI PAPIRKY MIX VUNI 25 KS V DARKOVE KRABICCE Trépi vés nedostatek energie, fyzickd i psychické Gnava? Nebo
Praci papirky jsou multifunkéni, hodi se pro prani v pracce i ruéni prani, vaie sportovni vykony a regenerace nejdou tak Gplné podle
cisténi kobercd nebo calounéni. Lze z nich udélat i &istici sprej. Skvéle se hodfi planu? Moznd za tim stoji nedostatek potiebnych minerdld.
domy i na cesty. Sada obsahuje 25 prani/papirki (5 od kazdé viné) a je Dodeijte svému t&lu potfebnou hydrataci s dopliikem stravy od
idedlni na vyzkou3eni vasi oblibené viné. Ceské znagky OlaOla v podobé G&innych elektrolytd.
www.ecohaus.cz www.olaola.cz

Elektrolyty
. podporujici
| hydrataci téla
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Alena
Mornstajnova

b4 €AS VOS KRAL
< : Alena Mornstajnové Jo Nesbo
/5 Pomsta, nebo odpusténie Novy romdn Aleny Mornstajnové o moci Carl a Roy dosahli vieho,
= minulosti a sile kvétin. Pfibéh o dvou lidech mé vie, co jeji knihy &ini &eho ve vesnici, jako je
tolik oblibenymi: hluboky prib&h a uvéfitelné hrdiny, ktefi si navzdory Os, doséhnout mohli. Carl
osudu krok za krokem vyslapdvaiji pé&sinku ke 3fastnéjsimu zivotu. fidi wellness hotel, zatimco
www.hostbrno.cz maijitel benzinky Roy tu hodld

vybudovat  zdbavni park.
Pldnovand prelozka silnice je
: viak mize pfipravit o vie - a
roman . . ’ v e .
Host P Ok - tak si zase jednou musi u3pinit
KRALOVNA CESKE KRIMI : .. , , ,

ruce. Na krk jim navic dyché

mistni  policejni  ndéelnik,
ktery m& na dosah dikaz
o fom, ze bratfi stoji za sérif

MICHAELA podezfelych Gmrti, jejichz

LETNI SLUNOVRAT $

Michaela Klevisové

Mlady parnajde v zapad|é jihoceské vesnici novy domov. Zdanlivou KLEVISOVA pocet navic stoupd
idylu v3ak Kamile a Filipovi narudi vrazda. Souvisi s nedt&stim, ke L s www.albatrosmedia.cz
kterému v mistech opfedenych legendami o tajemnych ritudlech LETNI

doslo pied mnoha lety2 Skryvaiji se ve staré chalupé po Kamilinych SLUNOVRAT
piibuznych odpovédi na otdzky?2 Kdyz jindfichohradecka

vySetfovatelka Tereza Fabidnovd zaéne rozkryvat zamotany
pfipad, vyplouvaii na povrch staré kfivdy.
www.albatrosmedia.cz

BABI
Martina Trchova

o Je to jako ziratit se v galerii a zapomenout na
&as. Nebo jako snit jeden sen za druhym. Knizka
Martiny Trchové pfindsi silny zdzZitek &tendfim
vSech vékovych kategorii. Ti mali se budou citit
spfiznéni s hlavni hrdinkou, dvouletou holgi¢kou
objevujici svét, ktery oplyva kouzly a tajemstvimi.
Tém velkym bude dochézet dojemny rozmér “ ¥ KNIHA ZLIN
nuceného odlouceni od prababicky.
www.hostbrno.cz.

Martina
Trchova

cLaire doli ZMIZELE DiVKY BRIDGET JONESOVA: BRIDGET JE ZPET A JE PROSTE SKVELA!
: Claire Douglas LASKO.U g.iLENé - HELEN
- " Helen Fieldingovd FIELDINGOVA
Ve wiltshirské venkovské krajing :
se nachdzi Ddblova 3treka - V Zivoté Bridget Jonesové se BRIDAET JONESOVA
strasidelnd cesta, v jejimz okoli trnéet let poté, co ulovila lAs Knu
se d&ji podivné vé&ci, af vz jde Marka  Darcyho, leccos o= =
o sérii Umrti nebo pl&¢ ditéte zménilo, ale hodné toho SILENA
ozyvajici se z nocni temnoty. zostalo pri starém. | kdyz ted’ I
Pfipad Olivie Rutherfordové je sama vychovdvé dvé déti, fesi P e mowat
viak tim nejznepokojiv&jsim. epidemie v3{ a uz potfebuje
Ctyii divky jely domd z veéirku, bryle na ¢teni, poréd je stejny NOVE
doslo ale k nehodé a nasla magnet na trapasy. Na ty FILMOVE
N el se jen jedna. Co se stalo s si ale musi davat pofadny
EKNIHAZLIN ostatnimi? To vyddavd zjistit pozor, kdyz mda ted 752
novinérka Jenna Hallidayovd. sledujicich na Twitteru!
www.albatrosmedia.cz www.albatrosmedia.cz
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JECMEN

eémen je méné zndmd obilovina se skvélymi vyZivovymi vlastnostmi. Mda
J i bil kvély yZivovy lastnostmi. M
vysoky obsah vldkniny, z niz velkou éast tvofi vldknina rozpustng, takzvané
betaglukany, ¢imz pusobi blahoddrné na nase tréveni a sniZuje cholesterol.

sahuje hodné bilkovin, vitaminy skupin a minerdlni latky. Ma nizky
Obsahuje hodné bilk t y skupiny B Ini latky. M ky
glykemicky index, takZe zasyti na dlouhou dobu.

Zafazovat méné zndmé potraviny do jidelni¢ku byvé pro nékteré lidi problém, nevédi,
jak to udélat. ,Neni to nic t&zkého. Je¢men uvarte podle zékladni pfipravy v osolené
vodé a mate skvélou prilohu k pokrmdm, vyuZijete jej do pilaft, rizot, pfidejte jej do
zeleninovych saldt, karbendtkd nebo z néj pripravte sladkou kasi,” nabizi inspiraci
Martin Hutaf z firmy Probio, kterd je nejvétsim vyrobcem biopotravin v Ceské republice.

Kromé celého zrna je€mene a krup mizete v kuchyni vyuZit i vybornou je¢nou mouku.
Z ni pfipravite livance i vafle na sladko i slano, babovku, bandnovy chlebigek a dalsi
pecivo. Velmi piijemné je pfidavat je&nou mouku do tésta, treba v mnoZstvi jedné Etvrtiny.

Zdravotnich vyhod jeémene je opravdu hodné, tady je pét nejduleZitéjSich:

PREDCHAZi CUKROVCE

JeZmen je potravina s vysokym obsahem vlakniny a nizkym obsahem cukru. Potraviny, u
nichZ je to naopak, tedy ty s nizkym obsahem vldkniny a vysokym obsahem cukru, obvykle
zpUsobuji prudky ndrist cukru v krvi a nésledné se musi uvolnit velké mnoZstvi hormonu
inzulinu, ktery hladinu cukru v krvi snizuje. Postupem &asu mizZe tento opakovany, pro
t8lo ndroény proces, vést k cukrovce. Po konzumaci je¢mene se toto nestane, protoze
diky velkému obsahu vldkniny pomdhé stfevu zpracovévat cukr pro télo pomaleji.

OVLIVNUJE CHUT K JiDLU

Je€men neni nizkokalorické jidlo, ale je to jidlo, které ma idedlni sloZeni pro dobré a
dlouhé zasyceni. Konzumace je¢mene mize Elovéku pomoci citit se méné hladové,
protoze mé vysoky obsah vldkniny a bilkovin.

BOJUJE S RAKOVINOU

JeZmen mé protizanétlivé a imunitu posilujici G&inky, které by mohly pomoci pfedchdzet
nékterym typim rakoviny. Obsahuje vitamin E a polyfenoly. To jsou silné antioxidanty,
které zastavuiji oxidaci neboli poskozeni bunék, které by mohlo vést k ristu nddoru.

PODPORUJE ZDRAVIi STREV
JeZmen ma velké mnoZstvi rozpustné vldkniny betaglukanu, kterd je skvéla pro udrzeni
dobrého zaZivani. Rozpustnd vldknina mé i daldi méné zndmou
vyhodu: jedné se o takzvané prebiotikum, coz je potrava, kterd
ve stfevu vyZivuje prospésné bakterie. A zdravy stfevni mikrobiom
ie zakladem dobré imunity.

PREDCHAZi SRDECNIM CHOROBAM

Onemocnéni srdce a cév jsou u nds nejastési pficinou dmrti. Lze
jim ale pfedchdzet i tim, Ze bude &lovék kazdy den jist potraviny
zdravé pro srdce, mezi néZz jeEmen urité patfi. V ném obsazeny
betaglukan pomdha snizovat hladinu nezdravého cholesterolu a
to miZe pomoci zabrénit hromadéni plaku v tepndch, takzvané
ateroskleréze. Ta je hlavnim rizikovym faktorem nemoci srdce a
cév.
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MOUKA CELOZRNN

JEMNE MLETA

z poli bez chemie
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TRESEMME FLAWLESS
CURLS PRO KUDRNATE A
VLNITE VLASY

Toto bezoplachové krémové sérum je specidl-
n& uréeno pro vinité a kudrnaté vlasy. Techno-
logie Pro-Style a kokosovy olej dopreiji vasim
vlasim hloubkovou hydrataci a zdravé viny
bez nezddouciho krepaténi az po dobu 72

hodin.

www.dm.cz

GLORY VITAMIN C TRIPLE-ACTION
GLOW TONER - ROZJASNUJICI
TONIKUM PRO SJEDNOCENI
BAREVNEHO TONU

Tonizaéni  pfipravek Antipodes Glory pomize dogistit,
zharmonizovat a osv&zit vasi plef. Tonikum zanechdvé plef
jemnou, svézi a zéfivou, redukuje pigmentové skvrny, podporuje
tvorbu kolagenu a ma exfoliaéni G&inek. Zarover pfipravuje plef
na aplikaci pedujicich pfipravkd.
www.notino.cz

MATIS

" Stuer fm
| keratin

. spray
HAIRWONDER i —
KERATINOVY SPREJ PRO | )
POSILENI VLASU CE

. o,
Tento bezoplachovy sprej obsahuje W
keratin,  ktery  obnovuje  strukturu ;, = L
vlasového  vldkna a  zanechévé w5t
vlasy hebké a hladké. Je idedlni jako
zdvéreénd péée po barveni, protoze
snizuje ldmavost vlast a chréni je pred \
vnéjsimi vlivy.
www.organictime.cz

keratin
Spray
'reatmen

\ o st
, e BT
4
All hair types
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TENRICHED WITH
o CHATITED DAGANIC
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OBNOVUJICi EMULZE S
REGENERACNIM EFEKTEM
ANTI-AGE GLOBAL

Obnovuijici emulze od Yves Rocher je prvnim
krokem rituélu pé&e proti starnuti pleti, ktery
ji okamzité vypliuje, hydratuje a rozjasAuije.
Poméhd vyhlazovat jemné vrdsky a strukturu
pleti: vzhled vrések je redukovan. Emulze je
obohacena o vysoce koncentrovany rostlinny
extrakt s AHA Gcinkem, ktery obnovuje plef
den po dni.

www.yves-rocher.cz

REBELSKY PARFEMOVY BRAND

ROOM 1015 PREDSTAVUJE
PARFEMOVOU NOVINKU
JASMINE FREAK

Prvni letodni parfémovou novinkou od Room
1015 je uméleckd a extravagantni ving s vy-
mluvnym ndzvem Jasmine Freak. S tropickou
Zivosti manga, exotickym pdvabem jasminu
a krémovou smyslnosti tuberézy umoziuje
rozkvét odvéazného svéta, kde se dafi indivi-

dualité a sebevyjédreni. \

www.myskino.cz
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ZEMLOVKA

eja\o\\c\i a tvavohewm

Jestli je néco, co mi pfipominéd détstvi, tak je to
Zemlovka. Tuto jsem postupem Easu vylepSovala
tak, aZz jsem ji dovedla k moji naprosté
spokojenosti. Propojeni jablek, tvarohu, skofice
a ofechu je prosté dokonalé. Tato kombinace
patti celkové k mym oblibenym.

. S -
. ‘.fﬁ - -

Potiebujeme:

e 5-6 stfednich francouzskych baget

e 600-700 g jablek

* 4 $fastné vejce

e 750 g tvarohu (tuéného)

e 40 g cukru krupice

e 60 g ttinového cukru + 2 |Zice na posypdni
e 2 lzicky skofice

e 500 ml plnotuéného mléka

e 250 ml smetany ke 3lehani 33 %

e 100 g rozinek

e 100 g vlasskych ofechi (nasekanych)
e 1 lzice citrénové kory

* 6 lzic Grand Marnier

e 30 g mésla + na vymazani

e nékolik kapek vanilkového extraktu

e 3petka soli

—_

Bagety si nakrdjime na 1 cm Siroké platky.

2. Rozinky si ddme do misky a zalijeme je 4 |Zicemi
Grand Marnier. Nechdme je marinovat.

3. Jablka oloupeme, odstranime jadfinec a
nakrdjime na plétky. Do pdanve si ddme 30 g
mdsla a jablka na ném zlehka restujeme. Kdyz
nédm zaénou zlédtnout, pfiddme 60 g titinového
cukru smichaného se skofici a jablka nechame
zkaramelizovat. Poté je odstavime z plotny a
nechdme vychladnout.

4. Bilky si oddé&lime od Zloutkd. Do bilkd pfidame
$petku soli a déme je do robota 3lehat. Kdyz
nédm zaénou bélat, pfiddme 20 g cukru krupice
a vysleh&dme tuhy snih.

5. Mezitim si v mise smichdme 2 Zloutky, tvaroh,

20 g cukru krupice, citrénovou kiru a vanilkovy

extrakt. Hotovy snih smichdme s tvarohem.
6. Do dal3i misky si dame mléko, smetanu, zbylé 2 Zloutky a 2 |Zice Grand Marnier. Ve dobfe promichdme.
7. Remosku vymazeme dikladné mdslem. Dno remosky poklademe vrstvou platkd baget, které namdcime v mlééné smési. Poté
ddme vrstvu hotovych jablek (polovinu), posypeme rozinkami a vlasskymi ofechy. Ddle ddme vrstvu tvarohové smési (polovinu).
Zopakujeme vrstvu platkd baget, jablek, ofiskd, rozinek a tvarohové smési.
Nakonec poklademe opét vrstvu platkl baget a posypeme 2 |Zicemi titinového cukru, aby nédm povrch hezky zkaramelizoval.
9. Peceme v remosce nebo troub& na 160 stupfid cca 45 minut.

®
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TO NEJLEPSI DO VASEHO BYTU

ZAVESNE HOUPACI KRESLO VIGRA/NOELA

Zavésné houpaci kieslo s polstrovanim zajisti nejen
ROZKLADACI POSTEL ANTONY maximdlni pohodli pfi relaxaci, ale bude také
vyraznym prvkem vasi zahrady, altdnu, terasy, ale
také interiéru. Diky volbé materidlu je kieslo lehce
omyvatelné s dlouhou Zivotnost. Sedaci ko3 s
kovovym rdmem je vypleteny umélym ratanem.
www.nabytekvalmo.cz

Praktickd rozkléddaci pohovka s
Oloznymi zdsuvkami v modernim

stylu, vhodnd do jakéhokoliv interiéru.
Diky moznosti ji rozlozit ziskate
plnohodnotné dvojlozko, které casto
pfijde vhod. Hodi se tieba do détského
pokoje nebo do pokoje pro hosty.
www.nabytekvalmo.cz

HUNATE KRESLO H&M

Odpocinkové kiesilko v jednoduchém designu.
Souddsti je huraty seddk a opéradlo, coz mu dodavé
hravy nddech. Mé&kka latka je nejen pohoding, ale
také doddva mistnosti osobity povab.
www?2.hm.com

RUCNIKY A OSUSKY Z
MODULARNi ODPOCINKOVE VAFLOVEHO LNU TULULUM
KRESLO Chcete objevit kouzlo vaflového

Toto elegantni kiesilko predstavuje optimdlni Inu nai viastnf kiZi2 Doporucu

kombinaci pohodli a stylu. Je inspirované
nadychanymi mraky a rustikélnimi texturami a
je bohaté polstrované a ¢alounéné tkaninou,
kterd vytvéri okouzlujici detail siluety. Kresilko
je dokonalou kombinaci formy a funkénosti.
www2.hm.com

osusky a ruéniky od &eské znagky
TULULUM. Jsou vyrobeny z kvalit-
ni smési 53 % Inu a 47 % baviny
a vynikaji preciznim zpracovénim.
Vybirejte mezi pfirodnim odstinem,
pudrovou a $edomodrou.
www.tululum.cz

OBJEVTE KOUZLO TAJEMNEHO LESA
S KOLEKCi SKLENENEHO NADOBI
MOOMINS OD ARABIA

Obijevte Gzasnou kolekci reliéfniho sklenéného
nddobi Mystical Forest inspirovanou v pofadi tretim
muminkovskym romdnem spisovatelky Tove Jansson.
llustrace knihy obsahuiji rizné rostlinné a pfirodni
motivy, z nichz tym designérd z Arabia Finland
vytvofil hravé a detailni vzory na sklenéném nadobi.
Jednotlivé kousky zachycuiji kouzelnou atmosféru
tajemného lesa s ndédechem dobrodruZstvi typickym
pro Muminky a jejich prétele.

www.arki.cz
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NOVA FRANCOUZSKA
PEKARNA BREAD SOCIETY

V prazskych Kosifich oteviela nové francouzskd pekdrna Bread Society, do niz jsem méla moznost v Gnoru zavitat, a musim
fici, Ze jsem byla opravdu nadsend. V jeji nabidce najdete nejen obligatni croissanty, choux a dalsi sladké pecivo, ale také
bagety a kvasovy chléb. Maijitelkou pekdrny je Lucie Cai's Steblovd, kterd na peéeni presedlala z povodni profese projektové
manazerky v architektonickém studiu.

Prestoze Lucie Cais Steblovéd doneddvna pisobila joko projektovd manazerka
v architektonickém studiu Orange Machine, peéeni ji nikdy nebylo cizi. Prvni
koléce a bdbovky zvlddla s babiélinou pomoci, dalsi zkuenosti nasbirala,
kdyz vypomdhala v mat&iné restauraci. Své pekafské a cukrdriské dovednosti
se ndsledné rozhodla zdokonalit béhem kurzi vedenych Helenou Fléglovou,
Vladem Ryasnyym ¢&iJulianou Fischerovou alias Maskrtnici. A predeviim se vydala
do samotného centra gastronomie — Francie, kde absolvovala pafizskou 3kolu
Ferrandi a prestizni pekafskou $kolu Ecole Internationale de Boulangerie v Aixen-
Provence pod vedenim Thomase Teffri-Chambellanda. Po navratu do Ceska se
zaéala vénovat peéeni na zakdzku.

SPLNENY SEN, NEBO NOCNi MURA?

V té dobé délil Lucii od vlastniho podniku posledni krok. Ten se viak zahy ukdzal
byt tim nejndro&néjsim. Prostor v pfizemi budovy PARVI Cibulka v prazskych
Kosifich odkoupila spolu s manzelem Davidem pred tfemi lety. Cesta k vysnénému
pekafstvi se ale zkomplikovala a v lofiském roce jiz pfipominala spide nocni
moru. , Byf je budova byvalé tovdrny Meopta zcela zrekonstruovand, éekala nés
fada stavebnich dprav. Museli jsme mimo jiné vybudovat rampu pro zdsobovdni
a také protihlukového tésnéni. Majitel bytové jednotky nad nasi pripravovanou
pekdrnou presto zpochybrioval dostateénost odhluénéni, a tak ndsledovalo
nékolik ndkladnych méreni hluku, nez jsme dospéli k vzdjemné shodé,” hovofi
Lucie Caiis Steblovd oteviené o veskerych peripetiich.

Interiér pekdrny nezapfe Luciinu pivodni profesi. Za jeho névrhem, designem
i realizaci jeji muz David Cais se svym studiem Orange Machine. Pfi tvorbé
konceptu se inspiroval jednak industridIni budovou byvalé tovérny Meopta, ve
které je pekdrna umisténa, a jednak samotnym provozem a produkty. Podafilo se
mu tak vytvofit Gtulné prostiedi, které zdobi dfevéné prvky a designova dlazba ze
Spanélska a Francie. A prestoze se hosté mohou t&3it i z estetické stranky pekérny,
nejvétsi pozornost poutd zdejsi nabidka.

AT JEDi KOLACE. A TAKY CHLEBA

ZA4klad Bread Society tvofi kvasovy chléb a bagety, jejichz vyroba trvé nékolik dni.
Nechybi typické francouzské pecivo jako croissanty, pain au chocolate, choux
nebo makronky, ale také danishe s ovocem, skandindvskd semla, kardamonovy
motanec nebo ceské kynuté buchty a kolage. Sladké pecivo dopliuje to slang,
napfiklad croissant plnény parkem, $nek se Sunkou a syrem a sendvice. Pfipravu
veskerych dobrot maiji spolu s Lucii na starosti Daniele Combi, ktery predtim
pUsobil v restauracich La Bottega a Café Imperial Dolce, jez spoluzaklddal a kde
byl i spole¢nikem, a Oldfich Lansky, jenz pro3el podniky La Collezione.

Kromé peciva nabizi Bread Society také delikatesy od mistnich farmé&id — uzeniny,
pastiky, syry, domdci dzemy a dalsi pochoutky. Diky tomu pfipomind Bread Society
maly kolonidl poskytujici vie potfebné pro vyjimeény kulinafsky zdzitek. Zaijit pro
erstvé pecivo nebo posedét u kdvy mizete v Bread Society kazdy viedni den od

8 do 18 hodin, v sobotu pak od 9 do 15 hodin.



http://www.breadsociety.cz

PITNY REZIM JE ZAKLAD

V dnesnim superrychlém svété éasto zapomindme na nejzdkladnéjsi
potieby naseho téla. Péée o sebe se stala nejen médnim trendem, ale i
nutnosti pro zdravi a $tésti. A jednim z nejdulezitéjSich prvku této péée
je dostateény pfijem vody. Pro¢? ProtoZe voda neni jen ndpoj, ale
zdkladni stavebni prvek naseho téla, ktery ovliviiuje vie od energie
az po ndladu.

Péce o sebe neni sobectvi, ale projev lasky k vlastnimu télu a dusi. Je to
investice do budoucnosti, kterd se vyplati v podobé lepsiho zdravi, v&fsi
energie a lepdi dudevni pohody. Kdy jste si naposledy udélali ¢as jen pro
sebe, bez vycitek a ndtlaku? Zaénéte hned ted, tim nejjednodussim krokem
— kvalitnim pitnym reZimem. A pro jedté vétsi radost k tomu pfidejte novou
lesklou ryhovanou karafu a sklenici waterdrop®.

Voda mé mnoho vyhod, které zdaleka presahuji uhaseni zizné. Je nezbytnd
pro spravnou funkci viech orgdnd, pomdhd regulovat télesnou teplotu, prendsi
ziviny a odstrariuje toxiny. A pro mnohé pfekvapivé mé také silny vliv na nasi
psychiku. Studie ukazuji, Ze dehydratace mize vést ke snizeni koncentrace,
zhor3eni nélady, a dokonce ke zvy3eni Gzkosti. Napfiklad studie zverejnénd
v &asopise The Journal of Nutrition ukézala, Ze i mirnd dehydratace (pouhy
Obytek 1,5 % t&lesnych tekutin) mize snizit kognitivni funkce vEetné paméti a
pozornosti. Dalsi vyzkumy ukazuji souvislost mezi dehydrataci a zhor§enou
ndladou, dokonce i depresi. Dodrzovéni pitného rezimu je tedy nejen
fyzickou, ale i psychickou investici do sebe sama. Jak si tedy zajistit dostateény
prijem tekutin, kdyZz se vam nechce pit vodu2 Jednoduchou odpovédi je
waterdrop®. Mikrodrinky jsou skvélym pomocnikem pfi dodrzovéni pitného
rezimu. Mikrodrinky s ovocem a vitaminy proméni oby&ejnou vodu v chutny
a zdravy ndpoj.

Zalnéte jesté dnes malymi kroky — méijte Idhev s vodou stdle u sebe a
dopfeite si mikrodrinky waterdrop®, které vam dodaiji motivaci, a sleduite,
jak se vase télo i mys| citi Iépe. A nezapomerite, Ze s novou elegantni karafou
a sklenicemi od waterdrop® bude tato cesta jesté prijemnésil
www.waterdrop.cz

TIPY, JAK JEDNODUSE DODRZOVAT PITNY REZIM:

e Méjte vzdy vodu po ruce - noste ldhev viude s sebou a napf. pfi prdci ji
méjte na viditelném mists.

* Pijte hned po probuzeni - pomiZze vam to nastartovat metabolismus.

e Pouzivejte aplikace nebo pfipominky - stdhnéte si aplikaci, kterd vém
pfipomene, Ze se mate napit. Nebo si dejte pravidelné upominky.

* Pijte 20 az 30 minut pred jidlem - pomdze vém to s hydrataci a trdvenim.

e Vytvorte si ritudl - zautomatizujte si piti vody po uréité Einnosti, napf. po
pfichodu domd, po pouziti toalety apod.

e Pouzivejte vétii sklenice a Idhve - &im vétsi objem sklenice, tim vic budete
pit, a nemusite tak asto doplfiovat vodu.


http://www.waterdrop.cz 

