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Jak jsem si fikala, Ze si chci ddt volnéjsi leden, tak se mi
to splnilo. | kdyz tak trosku omylem. Uz od Silvestra si
totiz doma stfidéme nemoci a neustdle se kuryrujeme
z chiipky. Reknu vém, Ze takovou chiipku, jakd mé
postihla hned zacétkem roku, jsem snad jesté neméla.
Vojta vz je v lednu pro zménu nemocny podruhé, takze
i@ pracuji z domova. Vlastné jsem ale strainé vdécné
za mou préci, Ze mohu jak na eshopuy, tak i socidlni
sité spravovat z domova, takZe vétsinu prace opravdu
nakonec udéldm. Ale upfimné2 Nékdy uz je to fakt na
budku, ale podle toho, co mi spousta z vds pise, jste
na tom Uplné stejné. Tak snad uz jsme si viemi bacily
prodli a ted’ uZ si budeme jen uZivat nového roku.

Co jsem ale v lednu stihla, byla privamni vedefe v
restauraci Symbols, kterd byla naprosto dokonald. Po
dlouhé dobé to je podnik, ktery mé fakt dostal. Af uz
misto, interiér, ale predevsim skvélé jidlo a neskute¢né
drinky. Natodila jsem k tomu i kratky mini vlog na
YouTube, tak kdyby vés to zajimalo, miZete na néj
mrknout zde: www.restauracesymbols.cz.

Jauzted pomalu vyhliZim prvnijarni paprsky a doufém,
Ze nds to jaro brzy navstivi. Nés v Gnoru éekaiji jesté na
4 dny Alpy, ale pak uz bych prosila vyssi teploty a
spoustu sluni¢ka. No feknéte sami, taky uz se téite na
jaro, ze jo¢

5 lishou Lomarna


https://bit.ly/restauracesymbols

SALAT S PECENYMI BRAMBORAMI
trench Gyeenaille

Co je malé, to je hezké, v tomto piipadé dokonce i dobré. Brambory Grenaille jsou idedlIni v tom, Ze se daiji diky
tenké slupce jist neloupané a jsou hned hotové. J& jsem si je oblibila peéené se saldtem a panchettou a musim fict,
Ze je$té v kombinaci s medovo-hoicicovou zélivkou jsou pro mé dokonalou veéefi.

* 500 g brambor French
Grenaille

* 100 g panchetty

* 100 g mixu salétd

* 8 cherry rajéat

* 6 fedkvicek

* 1/2 salétové okurky

* 1 &ervend cibule

* olivovy olej

* $fdva z citrénu

o sol

* pepr

* bylinkova sul

Na zélivku:

* 4 |zice olivového oleje

e 1 1zicka medové hoicice

1 |1Zicka hrubozrnné hofcice
e 50l

* pepr

1. Omyté brambory si nakrdjime
naptl a ddme do zapékaci
misy. Pokapeme je olivovym
olejem, trochou citrénové
§tavy, pridéme sol, pepf a
bylinkovou sil. Vse dobfe
promichdme. Brambory peceme na 200 stupfid do kiupava.

2. Mezitim si pfipravime zdlivku na saldt. V misce smichdme olivovy olej, medovou hoi€ici, hrubozrnnou hoféici,
sol a pepf.

3. Panchettu si nakrdjime na malé kosticky a na panvi ji vysmazime do kfupava.

4. Zdlivku ddme do misy, pfiddme mix salétl, nakrdjend rajéata, na plétky nakrdjené fedkvicky, nakrdjenou
okurku a &ervenou cibuli. Ve dobfe promichdme. Pak uZ jen pfiddme panchettu a upeéené brambory.




DARKY K VALENTYNU

VERMI BY DARA SVICKA NA KOKOSOVA POCHOUTKA RAFFAELLO
VALENTYNA NAVIC V AKCI 1+1 Také klasickéd baleni pralinek Raffaello se diky
Pokud hledéte origindlni a zdrover luxusni darek, zamilovanym ilustracim designéra Igora Kubika opét
svicka 7 je skvélou volbou. Je to darek, ktery proménilo v romanticky dérek, ktery potési viechny
nejen krdsné provoni domov, ale také pfindsi milovniky a milovnice kiupavych pralinek s jemnym
nddech romantiky a elegance. Sklenénd nddoba v krémem a mandli uvniti. Kokosovou radost mizete
pudrové barvé navic skvéle zapadne do kazdého nadélit v baleni po 15 nebo 23 kusech.
interiéru, a navic podpofi romantickou atmosféru na www.ferrero.cz
Valentyna. —
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KAVA MILACKU OD FIXI COFFEE

Hleddte perfekini darek na Valentyna2 Kava Milagku
od Fixi Coffee je skvélou volbou! Nabizi vyjime&né
jemnou chuf, kterd poté&si kazdého milovnika kvalitni
kavy. Kava Milaeku od lokélni prazirny Fixi Coffee s
vtipnymi hesly na obalu se stane krdsnym dopliikem
valentynské oslavy. Piekvapte svou drahou polovigku

nezapomenutelnym 3alkem lasky!
www.fixicoffee.cz & %

LN FERRERO
)

WATERDROP EXPLORER UDELA
VASEMU PARTNEROVI RADOST

Populdrni Explorer - hrnek na népoje,

ktery nabizi vice nez jen krdsny vzhled. Je
dostateéné velky pro celodenni hydrataci a
zéroveri kompakini do kabelky nebo batohu.
Teplotu chladného nebo teplého ndpoje udrzi
po cely den a snadno se udrzuje. Navic je
udrZitelny k Zivotnimu prostfedi, uz z4dné
rozbité lahve nebo plastovy odpad.
www.waterdrop.cz.
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ZLATE SRDCE S FERRERO

ROCHER
PREKVAPTE SVE MILOVANE NA Vyznejte 14. dnora ldsku svému
VALENTYNA LIMITOVANOU EDICi KINDER partnerovi & partnerce, nebo udé-

lejte radost t&m, které mate radi,
romantickym balenim lahodnych
pralinek Ferrero. Luxusni zlaté srd-
ce v sob& ukryvd Ferrero Rocher,
pralinky s polevou z mlé&né &oko-
lady a drcenych liskovych ofiskd s
oplatkou, ndplni a celym liskovym

Méte ve svém okoli nékoho, komu byste dali rédi naje-
vo, Ze je pro vds naprosto jedineény a nenahraditelny?
Obdaruijte ho novinkou - origindlni valentynskou
bonboniérou Kinder. Krabic¢kou plnou &okolddovych
srdi¢ek z mlééné Eokolady s lahodnou mlé&nou néplni
potésite viechny milovniky znaéky Kinder.

www.kinder.cz ofiskem uvnitf.

i www.ferrero.cz
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MG - ZNACKA, KTEROU
S| ZAMILUJETE

Na éesky trh vstoupila znacka MG, kterd redefinuje pohled na zdravé mlséni a funkéni
potraviny. Za znaékou stoji nutriéni terapeutka Markéta Gajdo3ové, kterd se rozhodla
ukdzat, Ze zdrava strava nemusi byt kompromisem mezi chuti a kvalitou. MG nabizi
produkty vyrab&né lokélng v Ceské republice z peélivé vybranych surovin, které uspokoiji
nejen &eské, ale i svétové chuté.

PRIBEH MG: JAK VZNIKL SEN O LEPSiM STRAVOVANI

Zacéatek znagky MG se poji s osobnim pribéhem Markéty Gajdosové, nutriéni terapeutky,
kterd se rozhodla zmé&nit zvyklosti v oblasti zdravého stravovéni. ,Jako nutriéni terapeutka
jsem se denné setkdvala s klienty, ktefi hledali chutné a zdroven zdravé produkty, ale na trhu
nic podobného nenachdzeli. To mé inspirovalo k tomu, abych vytvofila viastni Fadu produktd,
kterd by spojovala vysokou kvalitu surovin, skvélou chuf a vyvézenou vyZivovou hodnotu,”
vzpomind Gajdosovd.

HERO PRODUKTY: PROTEINOVE TYCINKY
Prvnimi produkty, které znacka MG uvedla na trh, byly proteinové ty&inky. Dnes jsou dostupné v
péti prichutich, z nichZ kazdd mé svij unikatni piib&h a charakter. Mezi bestsellery patfi ty¢inka
01 - Brownies s malinami, kterd je pInd kvalitnich tukd z ofechl a sladké diky Eerstvym datlim.
Smrnc ty&ince doddvaif lyofilizované maliny. Dalsim bestsellerem je neddvno
uvedend ty&inka 05 - Banana bread, kterd (jak jiz ndzev napovidd) chutnd \
podobné jako plétek cerstvé upeceného bandnového chlebicku. Proteinové
ty&inky MG si rychle ziskaly oblibu diky své dokonalé texture, vyvazenému
slozeni a prakfi¢nosti — jsou idedIni svacinou na cesty, po tréninku nebo jen
tak pro zpfijemnéni ndro¢ného dne.

\

,Nasi prioritou je spojit kvalitu, chuf a vyZivovou hodnotu. Proto dbdme
na lokdini vyrobu a peélivy vybér ingredienci,” usmivé se Gajdo3ovd. Tyto
produkty se rychle staly bestsellery a symbolem filozofie znacky MG - spoijit
tradici s modernimi nutri¢nimi trendy.

VIZE A BUDOUCNOST MG
Vyroba probihd v Ceské republice a klade diraz na spolupréci s lokdlnimi
dodavateli, coz podporuje dostupnost a Eerstvost. ,Nasim cilem je pfindset
produkty, které nejsou jen chutné, ale také pomdhaiji lidem citit se lépe a
pecovat o své zdravi,” fikd Markéta Gajdo3ova.

Rok 2025 bude pro zna¢ku MG rokem ristu. , Pldnujeme
rozsiteni produktového portfolia, a jesté vétsi zaméreni na
distribuci, abychom se dostali blize k nasim zékaznikdm.
Véfime, Ze timto krokem pfineseme radost z kvalitnich
produktd SirSimu okruhu lidi," uzavird Gajdosova.

Viechny ty&inky nabizi vyvdzené nutriéni hodnoty, jsou
bohaté na bilkoviny a obsahuji minimum cukru. Koupit je
mUZete za doporuéenou cenu 59 K& na e-shopu
www.shopmg.cz (vyhodné baleni), na Rohlik.cz nebo
napfiklad ve fitness centrech Next Move.



http://www.shopmg.cz

KAM MUSITE VYRAZIT

LEDOVY ZAZITEK V SRDCI PRAHY: VITEJTE V ICE PUB PRAGUE KARLOVY LAZNE

ICE PUB PRAGUE je unikdini bar, jehoz cely interiér — od stén, pres stoly az po sklenice — je vyroben z ledu.
Teplota uvnitf se udrzuje na -7 °C, coz je idedlIni pro zachovani ledovych struktur a vytvoreni autentické
polarni atmosféry. Nachdzi se primo v Karlovych ldznich, jednom z nejvétsich hudebnich klubd v Evropé.

www.icepubprague.cz

STATION ANDEL ROZSIRIL SVE MENU OPET V AMERICKEM STYLU

Restaurace Station Andél oteviela na podzim minulého roku. Autenticky americky podnik si ziskal své misto v gastronomickém
svété velmi rychle. S prichodem nového roku roz3ifil své menu o fadu lahodnych burgerd, které potési kazdého milovnika
$favnatého masa a kvalitnich surovin. Tim to oviem nekonci, kromé oblibenych hot dogy, které si v nabidce drzi pevné své im'

misto, jsou nové do menu zafazeny i masa. Wm!

stationandel.cz i

BABICCINA ZAHRADA ZVE NA ZIMNi TEMATICKE
TYDNY PLNE CHUTI A TRADIC

Restaurace Babié&ina zahrada v Prihonicich pfichdzi se
zimni gastronomickou nabidkou. Kazdy mésic bude paffit
kuchynim babiéek z riznych koutd Evropy. Tésit se moZete
na autentické pokrmy, které hfeji nejen na téle, ale i na dusi.
Rezervace jsou jiz otevieny, kapacita je ale omezend, proto
doporuéuji si své misto rezervovat co nejdfive.

www.babiccinazahrada.cz

CREME DE LA CREME: ZAHREJTE SE HORKYMI ZMRZLINOVYMI NAPOJI

Vyrazte do Créme de la Créme! V zimé se zde zahfejete horkymi ndpoji pfimo ze zmrzliny. Vyzkousejte neéekané
kombinace z horké pistdcie, vanilky, cokolddy, karamelu nebo kévy. Specialita zimnich mésicd je zmrzlina Bombardino,
které vds prenese svou chuti az na sjezdovky italskych hor.

www.cremedelacreme.cz

VYSTAVA DEJ BUH STESTi! V PIVOVARSKEM MUZEU V PLZNI PRIBLIZUJE DEJINY PIVA NA
SEVERNIM PLZENSKU

Pivovary a pivovarky jsou neodmyslitelnou souédsti regionu severniho Plzefiska. Nachdzely se v
sousedstvi velkych kldsterd, poutnich misti zameckych aredld, spoluvytvarely dolezita spolecenskd centra
obci. Nékteré zanikly bez nahrady, jiné maji druhy Zivot. Na objevnou cestu po stopdch jejich historie
zve vystava Dej Boh 3téstil, kterou je mozné navitivit v Pivovarském muzeu v Plzni aZ do 5. fijna 2025.

www.prazdrojvisit.cz

BOZSKA SVICKOVA V TRITONU

Pokud jste nékdy navstivili vyhld3enou restauraci Triton na Véclavském nédmésti a ochutnali
jejich &eské menu, urcité si pamatujete jejich ikonickou svickovou. Tohle jidlo je klenotem, nedd
se zapomenout. Maso, které je dokonale jemné, plné chuti a doslova se rozpadd na jazyku,
harmonickd chut omécky a moderné pojaté karlovarské knedliky. Symbol ceské kuchyné v
perfektnim provedeni.

www.tritonrestaurant.cz



https://www.icepubprague.cz
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Vymyslite, co origindIniho pfichystat vasemu
partnerovi z dsky na Den svatého Valentyna?
Upecte mu brownies ve tvaru srdce a ozdobte
tim, co mé réd - cokolddovymi pecickami,
hoblinkami, valentynskymi posypky, ovocem
apod. J& brownies vzdy délém navrchu
s krémem na zpUsob pafizské Slehacky.
Kombinaci é&okoléddové vyrazné chuti a
jemné smetany si vase drahd poloviéka jisté
zamiluje pfi prvnim soustu.

Na brownies:

Na éokolddovou ganache:

BROWNIES SRDICKA

100 g mdsla + na vymazani plechu

200 g cukru krupice

2 vejce

50 g kakaa + na vysypani plechu

1/4 |zicky soli

1/2 Izicky jedlé sody

70 g hladké mouky

150 g cokolddovych pecicek Callebaut
(hotkych nebo mlé&nych)

100 g smetany ke 3lehdni

25 g plnotuéného mléka

100 g &okolddovych pecicek
20 g masla

Na dokoncéeni:

300 g smetany ke 3lehani
150 g &okolddové ganache
valentynské posypky Fun Cakes

Brownies:

1.

Do rendliku dejte 100 g mésla a 100 g cukru. V3e na stfedni
teplotu svérejte tak dlouho, dokud se cukr nerozpusti. Smés
nechte zlehka vychladnout.

Plech s vy33im okrajem o velikosti cca 25%35 si vymazte
mdslem a vysypeijte kakaem.

Pomoci robotu nebo ruéniho mixéru si vyslehejte obé vejce
se 100 g cukru do svétlé pény.

Do vyslehanych vajec pfidejte rozpusténé maslo s cukrem
a promichejte. Poté do smési proseijte kakao, jedlou sodu a
hladkou mouku. Poté pfideijte sil a vie promicheijte.

Do té&sta pfidejte Eokolddové pecicky a pomoci stérky
zlehka rovnomérné zapracujte do t&sta, které nalijte do
vymazaného plechu.

Pecte na 180 stupnd 20-25 minut.

Upecené brownies nechte trochu zchladnout a poté z nich
vykréjeijte srdicka. Pokud nechcete vykrajovat srdicka, stai
nakrdjet pomoci noze jednoduse &tverecky a nevznikne
vém 24dny odpad.

Cokolédova ganache:

N~

Do rendliku si dejte smetanu a mléko a pfivedte k varu.
Cokolddové pecicky si dejte do nerezové misky a zalijte
ie horkou smetanou. Pomoci stérky michejte ganache tak
dlouho, dokud vdm nevznikne hladky krém, do kterého
nakonec pfidejte mdslo a zapracujte. Ganache dejte do
misky a pfikryjte potravinovou félii.

Hotovou ganache nechte minimdIng& 3 hodiny vychladit v
lednici.

Na krém:

1.

Dobfe vychlazenou smetanu si dejte do nddoby na
$lehéni a zalnéte ji slehat. Po chvilce, kdyZz védm zaéne
zlehka houstnout, pridejte ganache a 3lehejte, dokud vam
nevznikne husty krém (dejte si pozor na preslehdni).

Krém si prendejte do zdobiciho sdc¢ku se zdobickou a
ozdobte jim srdicka.

Nakonec dezert posypeite valentynskymi posypkami Fun
Cakes.



CO VAM NESMIi UNIKNOUT

STARTUJE NOVA VERNOSTNi KAMPAN V PRODEJNACH ALBERT - =

Novd sbératelska kampar v obchodech Albert nabizi porceldn Nature’s Promise nebo kuchyriské & : -

produkty znacky Lauben. S osmi nasbiranymi body dosdhnete az na 60% slevu, se kterou pofidite e - ’ mggg’%%

napr. dvé snidafové misky za 99,90 K& nebo vétsi polévkové misky za 149,90 K&. Kampan potrva = y "j_( *é o

az do 18. brezna. Body je mozné sbirat fyzicky nebo v aplikaci Mij Albert. S —3 it A e

www.albert.cz }-\
 albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

BURGER KING V CESKU REAGUJE NA ROSTOUCI ZAJEM O ROSTLINNE STRAVOVANI
Retézec Burger King spojuje od Nového roku sily s organizaci ProVeg Cesko a aktivné se
zapojuje do vyzvy Veggie Challenge, kterd mé za cil podporit udrzitelnéjsi stravovaci ndvyky
a zvysit povédomi o pfinosech rostlinné stravy. Partnerstvi reflektuje spolecnou vizi, ze kvalitni a
chutné jidlo mdze prospét nejen lidem, ale i planeté a budoucim generacim.

burgerking.cz

ZLATA MEDAILE PRO BOHEMIA
SEKT BRUT Z AWC VIENNA
2024

Nejoblibengjdi suchy sekt na
tuzemském trhu Bohemia  Sekt
brut letos ziskal zlatou medaili na
prestizni  mezindrodni  vinafské
soutézi AWC Vienna 2024. Sekt

zrozeny ve Starém Plzenci tak

GALADEGUSTACE ViN PRAGUE WINE TROPHY

Ve ¢&tvrtek 27. Gnora 2025 od 15 do 20 hodin moZete v Michnové paldci
na Malé Strané navstivit jiz osmndcty roénik Galadegustace medailovych
vin Prague Wine Trophy. Ve dvou patrech paldce ochutndte 500
ocenénych vin z vice nez stovky vinafstvi z celého svéta.

goout.net

zazdfil i mezi mnohem draziimi
sekty. Potvrdil, Ze 3pickovd kvalita
neni ddna jen vysokou cenou a
moze si ji doprat kdokoliv.

www.osobnivinoteka.cz

MiSTO ALKOHOLU FERMENTOVANA KOMBUCHA F.H.PRAGER

Maésic tnor je kazdoroné obdobim, kdy si mnoho Cechi déva pauzu od
piti alkoholu. Pokud se i vy letos vyddte vstfic této zdravé vyzvé, vyberte si
kvalitniho spoleénika, protoze kompromist neni tieba. Ochutneijte lahodnou
kombuchu s obsahem t&lu prosp&3inych probiotickych kultur i antioxidantd.

fhprager.cz N R'S ¥

Lo
it
0 CAFENE - - 33MIL PROBIOTICS
L PER SERVING

NESPRESSO PRIPRAVILO PRO MILOVNIKY KAVY NAPINAVY ZACATEK ROKU

Celosvétovy ambasador znagky George Clooney se na obrazovky vraci jako charismaticky detektiv
George. V televizni reklamé inspirované krimindlnimi piib&hy vystoupi také Eva Longoria, Camille Cottin
a Kim Go-un. Detektivka, odehrévaijici se v elegantnim prostfedi vlaku, ztvarfivje kdvy Nespresso jako
skuteéné klenoty s nezapomenutelnou chuti.

www.nespresso.com



http://www.albert.cz  
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TIPY MESICE

KAVA JAKO OD BARISTY PRIMO U ORISKOVE MASLO ZLATONKA OD
VAS DOMA BIG BOYE

V zimnim obdobi neni nic lep3iho nez se zahrat
$alkem lahodné kavy. Se zrnkovou kévou Jacobs
Barista Espresso pfimo doma miZete pfipravit
profesiondlni kavovy zazitek, ktery rozzéfi i ty
nejchladnéjsi dny. Té3it se miZete na plnou a
intenzivni chuf s kofenénym nadechem.

Milujete ofechové masla? Pak si u Big Boye rozhod-

né pfijdete na své. Ochutnejte Zlatonku, kterou tvofi

jemny hladky liskoofiskovy krém s kakaem a vrstvou

lahodnych kiupavych sekanych ofiskd. Hodi se jak na

piileZitostné mlséni, tak jako souddst sladkych snidani.

Vyuzijete ji k pInéni a zdobeni dezertd a dopfdt si ji
9 www.kavajacobs.cz mozZete také jen tak, na |Zicku.

ZDRAVA SVACINKA DO SKOLY | DO PRACE

Fitness mix v praktickém znovuuzaviratelném sacku
obsahuje kombinaci kfupavych ofiskd a suseného ovoce
a je bohaty na zdravé tuky i bilkoviny. Najdete v ném
neloupané mandle, kedu, liskové ofisky, brusinky, rozinky
a ffesné. Smés se hodi mit po ruce, kdyz potfebujete
dodat energii pfed naroénym tréninkem nebo vyletem, ale
ocenite ji i jako svacinku do préce nebo pro déti do skoly.
www.kosik.cz

NATURE'S PROMISE BIO CHLEB ZITNY

Celozrnny Nature's Promise Bio chléb Zitny je skvélou volbou pro
vyvézenou a zdravou stravu. Diky vysokému obsahu vlékniny (9 g na
100 g) podporuje spravné trdveni a dodd pokrmdm nutriéni hodnotu.
Vyborné se hodi k pomazankdm nebo syru cottage.

www.albert.cz

%(IMA,

Bio ’ '
Fitnv chléb VYZNEJTE LASKU ZAMILOVANOU KOLEKCI
|Moyw ¢AJU TEEKANNE
Hledate maly dérek od srdce, kterym potésite nejen svého part-
i nera & partnerku, ale kohokoliv, koho méte r&di2 TEEKANNE pfi-
Tohi pravilo na leto3ni rok novou kolekei &aji ovocné fady LOVE, kterd

bude skvélou drobnou pozornosti nejen na svatého Valentyna.
www.teekanne.cz

LNENE POVLECENi TULULUM COMFORT V
ODSTINU NATURAL DO KAZDE LOZNICE

Zachumlejte se do 100% In&ného lozniho povleéeni od znacky TULULUM.
Povleceni ruén sité z kvalitniho evropského Inu piimo v srdci jiznich Cech
vém dopreje klidny spanek. Oblibeny odstin Natural se navic hodi do
kazdého interiéru a snadno ho celoroéné zkombinujete s pfehozy, dekora-
tivnimi pol3tarky a dalsimi doplriky ve vasi loznici.

www.tululum.cz
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CLEANEE EKO AVIVAZ REVITAL BOTANICALS ;f}";/ Is Y
Koncentrovand avivaz s prirodnim slozenim - jemny ENERGIE A VITALITA X -~ é
balzdm s pfijemnou své&zi vini, to je CLEANEE Eko Dodejte svému tlu energii a =T ggl :
. Avivc':ii k'ieré je urEenc,pro viechny typy Rréfll? vitalit diky pfirodnim  extraktom &r_ 2 9] i
o | | el s beodhoemds =14
/ ' Sumivé tablety s prichuti zeleného =L |
optické z]csﬁovofc? ani boll'vivo, ie teéy,vhcz.dn.c:: i pro Eaje a citronu jsou idedini volbou y Ty |
CLEANEE pouziti se septiky a domdcimi &istickami. pro dny, kdy potiebujete zvysit E g‘;‘ % l’p
Y g P www.cleanee.cz vykon a soustfedéni. Ashwagandha ez '
75_1(0 AVIVAZ |4 y navic podporuje odolnost vici Lid .
oVl stresu a zeleny &aj je zndmy svymi E 3 = 5
- 4 antioxida&nimi G&inky. el © o

www.nasevitaminy.cz ﬁﬁ%}\

[ ] )
Revital
botanicals

s pFichuti
ZELENEHO CAJE
A CITRONU

2050

76 g hmotnost
doplnk stravy se sladidly

ZAZRACNA ASHWAGANDHA NA STRES,
LIBIDO A ENERGII

Nezbyvd védm dostatek energie, jste pfili§ &asto ve stresu a
3patné spite? Pravdépodobné jste na tom podobné jako drtivd
vétsina Cechti. Nasi pohodu ovliviiuje nejen stres, ale i $patny
jidelnicek, nedostatek pohybu a odpodinku. Vyzkouiejte
pfirodni Ashwagandhu od &eské znacky OlaOla, kterd se
zaméfuje na zlep3eni kvality Zivota a vyfedeni hlavnich neduhg,

které nds trépi.
www.olaola.cz & %

TWIGGY - ViCE ENERGIE A ZAZITKU

Twiggy Ovoce s proteinem je dokonald kombinace favnatého ovoce, proteinovych kiupek
a vitaminu C, kterd vém dodd energii a zdrover si ji vychutnéte jako lahodnou svaéinku.
Peclivé vybrané suroviny a inovativni receptura délaji z kazdého sousta skvély zazitek. Af
uZ jste na cestdch, v préci, nebo po nédroéném tréninku, Twiggy je vzdy pfipravena dodat
vém silu a poté&seni.

www.ochutnejnecolepsiho.cz

la
flemme

S PROTEINEM
ZAHRADNI

VONNA SViCKA LA FLEMME
Svicka La Flemme je dokonalym spojenim
svéZesti a relaxace. Parfémarka Camille
Chemardin vytvofila moderni voni inspiro-
vanou neo-okurkovymi tény s nédechem
bazalky a zelenych akordi. Jeji vini otevira
esence egyptské bazalky, borovice a anyzu,
ke kterym se pfiddva viné ligi, rizi a tiedni.
www.greenwave.cz

] e OCE

S PROTEINEM
LESNi OVOCE
V HORKE
EOKOLADE

PERTE SETRNE S'E SONETT DOMACI SVARAK - CHUTNE,
PRACIM GELEM RYCHLE A JEDNODUSE S

Tekuty prostiedek uréeny k prani PYRAMIDKAMI OD VITANY
barevného i bilého pradla z baviny, Umite si pfedstavit zimni mésice
Inu, konopi a smési tkanin pfi teplotach bez svafeného vina? Dokonald
30-95 °C. Jeho hlavni &istici slozkou kombinace skofice. hiebicku a
je rostlinné mydlo ze slune&nicového badyéinu vém provor;i cely byt a

X .Ei FepkoYého olfaie v Bio ’kaJ“f.é. nastoli tu sprévnou zimni atmosféru.
Vini vypranému prédlu doddva Bio Ale jak spravné odméit kofeni@
levandulovy étericky olej. Gel je 3etrny Diky Pyramidkém od Vitany je
k pokoige ' k piirods a sncdm’) se priprava svaréku hracka. Staci do
rozklédd v odpadnich vodach. % litru Gerveného vina hodit jeden

www.sonett.cz pyramidovy sé&ek s kofenim a
———————— y nechat probublat. Jakmile je hotovo,
jednoduse pyramidku vyndéte.

Vysledkem je vynikaijici svardk.

www.vitana.cz
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NOVA ZNACKA NA TRHU

GDESS

Uz jste slySeli o nové znacce sportovni médy GDESS2 Zalozila ji moje
kamaradka, lifestylova blogerka, podnikatelka a spisovatelka Lucka Zavacka
a jeji vize je jasnd: spojit eleganci, funkénost a Zenskost v kazdém detailu. V
kolekci najdete nddherné, kvalitni teplékovky, topy, tricka, ponozky. PohodIné,
ale zdroven zenské outfity, ve kterych se budete citit jako v bavince a vyuzijete
ie jak pfi sportu, taki na béZné noseni. Mrknéte na jeji eshop gdess.cz a vyberte
si ten svoj GDESS médni kousek.

FOTOCREDIT: @freecoolina



https://gdess.cz/
https://www.instagram.com/freecoolina/

BIO POWER SERUM
PURITY VISION

Bio Power serum je idedlIni pomocnik
naucpané péry aredukcinadmérného
kozniho mazu. Unikétni kombinace
extraktu  z vrbové kiry (kyselina
salicylovd) a zinku PCA pomdhé
omezit piebyteénou mastnotu a
zarudnuti pleti. Po vyéisténi a tonizaci
pleti naneste pér kapek séra na plef.
Mozete jej pouzivat také k lokdlnimu
o3etieni pupinkd.

www.purityvision.cz 1% SALICYLIC X(ll)
9 2 05% INC

REDUKUJEUCPANEPGRY 6%
ATVORBU KOZNIHOMAZU, _
ZKLIDNUJE PODRAZDENOU PLET

TELOVY BALZAM
LANCOME ABSOLUE
SOFT BODY BALM

TEKUTY PEELING
OOLABOO SMART
AESTHETICS LIQUID PEEL

V pééi o plef je exfoliace kli¢ovym krokem
k dosazeni zdravé, mladistvé pleti.
Exfoliace pomdhd zbavit plef odumrelych
koznich bunék a podporuje jeji obnovu. S
pribyvajicim vékem viak tento pfirozeny
proces zpomaluje a pokozka potfebuje
efekfivni  pomoc. Inovativni  produkt
SMART aesthetics liquid peel — novinka
od oolaboo, je revoluéni tekuty peeling,
ktery nabizi 3etrnou, ale G&innou exfoliaci

pro viditeln& hladsi a zafivéjsi plef. ; Z

eshop.oolaboo.cz

= |

oolaboo |

smart aesthetics peel E
serum liquid peel -+

sérum liquide peeing |

AHA* BHA + PHA

Oolaboo
‘smart

50mile 1.6 fl.oz

Telovy krém Lancéme Absolue pecuje
o vasi pokozku a doddvé ji potfebnou
vyzivu a dlouhodobou hydrataci.

Krém mé zklidAujici G&inky, intenzivné
vyzivuje a zvl&éAuje, navraci pokozce
pruznost a posiluje kozni bariéru. Dodé
ii sametovou hebkost a chréni ji pred

SOFT BODY I

Al

www.notino.cz

vysousenim.


http://www.notino.cz
http://www.purityvision.cz
http://www.notino.cz
http://www.notino.cz
https://whoopdedoo.love/
https://eshop.oolaboo.cz/

PECUJTE O SVE
INTIMNI PARTIE §
BAGNIARI

Pokud se chcete v intimni oblasti
citit prijemné a zajistit ji G¢innou
ochranu a zklidnéni, nemély byste
pouzivat hygienu s obsahem
parfému, alkoholu & jinych
$kodlivych latek. Misto toho
i doporuéuji poridit si tento Pedujici
s Intimni gel I?r. In'rim ot'i Bagniari
s pfirodnimi bylinnymi extrakty,
ktery nabizi dokonalou pééi o
intimni partie.
www.bagniaristore.cz

BAGNIARI

Austin Austin

Austin Austin

PALETKA OCNICH STINU
URBAN DECAY MOONDUST

Chcete zvyraznit sviij pohled, dotvarovat oéi a
podtrhnout jejich prednosti2 Paletka pro liceni
o&i Urban Decay Moondust otevird moznosti

vytvareni t&ch nejizasnéjsich variaci oéniho
make-upu. Kazdy stin zajisti rovnomé&rné barevné
kryti, bude se vam dobfe nandset, ale i roztirat
do ziracena, pfipadné michat s dal3imi stiny, aniz
by vznikaly nezadouci ostré prechody.
www.notino.cz
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VALENTYNSKE MENU

MALY DORT Z CROSSCAFE: DOKONALOST V KAZDEM KOUSKU

Pokud nestihnete vzit partnera na valentynskou veeri, mizete mu prichystat prekvapeni treba v >
podobé tohoto malého dortu, ktery si zamiluje diky jedinecné chuti, ale i elegantnimu provedeni.
A protoze laska prochdzi zaludkem, v tomto lahodném pfipadé to bude to nejsiln&jsi vyznani.

www.crosscafe.cz

VALENTYNSKE MENU V RESTAURANTU DEER - SVATEK LASKY PLNY CHUTi A
ELEGANCE

Restaurant Deer se na Valentyna proméni v dokonalé misto pro oslavu lasky. Tlumené osvétleni,
kvétinové vyzdoba a Ziva hudba vytvofi romantickou atmosféru. Menu je k dispozici od 10. do
16. 2. 2025. Mizete zvolit jednotlivé chody &i zvolit cely degustacni set. Milovnici vina si mohou
menu doplnit o vybrané vinné parovani z exkluzivni nabidky.

www.cleerprclque.com

ROMANTIKA VE DVOU § CHUTI TIRAMISU A
PROSECCA

Pokud nemdte moznost vyrazit se svoji drahou polovi¢kou na
valentynskou vegefi, pfipravte ji pfekvapeni doma. Jako sladkou
pochoutku doporucuiji Albert Excellent Tiramisu svatecni, které
pohladi chufové pohdrky, a na vecer rozhodné nachysteijte
ldhev Prosecca Superiore DOCG Extra Dry ze Sommelier
Collection, kterd okouzli jemnym perlenim, vini 3efiku, bilych
broskvi a kdoulového kompotu.

~SOMMELIER (§ COLLECTION-

VALDOBBIADENE
,’/j/"&dl.(. vl

DEGUSTACNI VECERE V ITALSKE RESTAURACI
ROSSOPOMODORO

Védéli jste, Ze oblibeny Gnorovy svatek viech zamilovanych ma
kofeny v Itdlii? Pravé z této zemé totiz pochdzi svaty Valentyn,
knéz povaZovany za patrona ldsky. Veéefe ve dvou odehrdvaiici
se v autentické atmosféfe pravé ltdlie tak bude tim spravnym,
stylovym valentynskym dérkem. Ve vyhldsené italské restauraci
Rossopomodoro budou 14. Gnora zamilovanym périm servirovat
specidlni degustaéni menu.

rossopomodoro.cz

EXTRA DRY

VALENTYNSKE MENU NA TERASE U PRINCE - ROMANTIKA S VYHLEDEM NA PRAHU

Terasa U Prince, ikonickd restaurace s jednim z nejkrasnéjsich vyhledd na Prahu, zve zamilované péry na
nezapomenutelny vecer plny kulindrskych z&zitkG a romantické atmosféry. Pro letosni Valentyn pfipravil
$éfkuchar Lukés Vacha exkluzivni menu, které potési viechny smysly a proméni tento svatedni den v
kouzelny zazitek.

www.terasauprince.com
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TIBI KRYSTALY

Seznamte se s tibi krystaly a vyzkousejte si limonadu
podle svého gusta. Zapojit muzete jak erstvé bylinky a
ovoce, tak i susené. Stejné jako dalsi kvasené napoje je
tibi limondda navic plné prospésnych latek.

TIBI KRYSTALY

Tibi krystaly nebo kefirovd zra jsou kolonii Zivych
mikroorganismi obsahujici bakterie a kvasinky. Maji tvar
drobnych, téméf prisvitnych zrni¢ek s gelovitou strukturou.

Tyto organismy konzumuii cukry v rozpustné formé a preméniuji
je na organické kyseliny, oxid uhli¢ity a alkohol. Proto je k
vyrobé kefiru potfeba cukr. Kvasinky jej spotfebuiji a naopak
ndpoj obohacuji kyselinou mléénou, oxidem uhli¢itym a
dalsimi latkami.

Dobfe Zivené tibi krystaly se mnozi a pfistavuji daldi zrna.
Kulturu sitak mzZete hyékat donekoneéna, staéijen pravidelné
prikrmovat.

Hlavni rozdil mezi vodnim a mlé&nym kefirem je ve vstupni
suroviné. A také ve sloZeni mikroorganismi obsazenych
v kefirovych zrech. Vodni kefir obsahuje rozné druhy
probiotickych bakterii a kvasinek, které jsou specifické pro vodni prostfedi. Mezi né patti napriklad Lactobacillus
brevis, Lactobacillus casei, Lactobacillus hilgardii a Saccharomyces cerevisiae. Oproti tomu mléény kefir obsahuje
skupinu mikroorganismd schopnych rozklddat laktézu obsazenou v mléce. Napfiklad Lactobacillus kefiranofaciens,
Lactobacillus kefiri, Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus a Streptococcus thermophilus.

’ -




RECEPT S TIBI KRYSTALY

Nalijme si &isté limonédy! Ta vém pomoci tibi krystald vykvasi
za dva dny a rozhodné potési jak chufové burky, tak i stfevni
mikrobiom. Sdilim recept na kvasené piti z Esky — kterou pfichuf
si zvolite?

Pripravte si:

* 1 litr vody (odstdté nebo filtrované)

* 65 g krystalového cukru

* 15 g sudenych fikd (nebo 20 g jiného suseného ovoce)
* 50 g tibi krystald

1. Ve sklenéné nebo plastové nddobé rozmicheite cukr s vodou,
vloZte ostatni ingredience a nechte 48 hodin stét pfi pokojové
teploté a bez pfistupu vzduchu. Krystaly by nemély pfijit do
kontaktu s teplou vodou, jinak prestanou kvasit!

2. Za dva dny mate litr tibi vody. Scedte ji pfes cednik a po
libosti ochutte. V Esce pfiddavaiji slupky od jablek a skofici, ale
také rizné ovoce a zeleninu, divoké byliny, kvéty, kompoty
a 3tdvu z nich nebo kofeni. Nechte nékolik hodin (az den)
louhovat v lednici.

3. Hotovou limonddu znovu scedte a vrafte v uzaviené plastové
lahvi do lednice. Spotiebuijte idedIné do 24 hodin.

Néco navic:
Tibi limonddy potfebuiji kvasit a zrét v Eistych nddobdch - vyplati
se umyt je v myéce pfi vysoké teploté a zakryt Cistym vickem.

Tibi krystaly miZete koupit na internetu, nebo se pro né zastavte
v Esce - baristim vyrostou kazdy den nové, takZe se o né rédi
podéli. Krystaly, ale i skvéle prokvasené limonddy si odnesete
také z Goodloku na Jungmannové ndmésti.

Chcete pfijit kvasenym ndpojom jesté vic na kloub?

Ve vzdélavacim centru UM na Nérodni 28 vas Dusan Pavelka
kompletné zasvéti do Zivého svéta kvaseni na kurzu Uz to kvasi:
kefir, tibi a kombucha. Doma si pak zvlddnete vyrobit vodni
i mléény kefir, dva druhy kombuchy, a dokonce i mexickou
tempachu, kvadeny népoj z ananasu. Plus ochutnévka a spousta
praktickych rad a tip0.

Www.umumum.cz



https://eska.ambi.cz/
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MINI PAVLOVA VE TVARU SRDCE

se Slehackou a ovocewm

Prekvapte svého drahého na Valentyna timto dokonalym dezertem, pfi kterém roztaje jeho srdce a chufové burky
budou zpivat blahem. Je na ném skvélg, Ze si ho miZete ozvlddtnit treba citrédnovym krémem nebo ho pfipravit jen
tak se §lehackou. A zdobeni uz je jen na vasi fantazii.

Na korpus:

Na dokonéeni:

4 bilky

210 g mouc&kového cukru
15 g kukufi¢ného skrobu

2 |1zi¢ky bilého vinného octa
kapka vanilkového extraktu
$petka soli

smetana ke 3lehdni
Cerstvé ovoce
nasekané pistacie
lyofilizované maliny

®

Na peéici papir si nakreslete 10 srdi¢ek
(mezi srdi¢ky nechte vétsi rozestupy).
Predehfeijte si troubu na 150 stupnid.
Bilky dejte do misy, pfidejte 3petku soli
a vyslehejte do hustého snéhu. B&hem
Slehéani  pridavejte postupné prosaty
mouckovy cukr. Ke konci pfidejte
vanilkovy extrakt, $krob a vinny ocet.
Na nakreslend  srdicka  naneste
zdobigkou nebo IZici snih a uprostied
vytvorte maly dolek.

V momentg, kdy do trouby date plechy,
snizte teplotu na 110 stupri. Béhem
peceni neotvirejte troubu.

Snih v troubé suste 50-60 minut. Pavlova
by méla byt na povrchu kiupavé, ale
neméla by zhnédnout.

Po uplynuti doby vypnéte troubu a nechte je uvnitf vychladnout.

Mezitim si uslehejte $lehacku.

Dezert si ozdobte &erstvyym ovocem a nasekanymi pistaciemi, pfipadné lyofilizovanymi malinami.
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LETNI ZAVITKY

S \manﬂew\

Uzijte si doma chut Asie, pfipravte si tyto letni zavitky s mangem. Jsou pIné zeleniny, ale pokud byste v nich chtéli
i n&jaké bilkoviny, pridejte klidné tofu, krevety, vajeénou omeletu nebo bicek. K zdvitkim doporuéuiji arasidovou,
sladkou chilli, Nuoc Cham (viethamskou rybi omdaéku) nebo tfeba hoisin omééku.

Potiebujeme:

* ryzové papiry

* ryzové nudle

* zralé avokddo

* Clervené zeli

* okurka

* zralé mango

* sezam (Cerny a bily)

* thajské bazalka
(pfipadné koriandr)

Postup:

1. RyZové nudle si uvafime
podle ndvodu na obalu.
Viechny suroviny i
nakrdjime na nudligky.

2. Do velkého talife si
nalijeme studenou
vodu a polozime do
ni ryzovy papir. Po
nékolika vtefindch ho
obrétime. Kdyz ndm
lehce po dalsich pér
vtefinach povoli, déme
si ho na é&istou plochu
a vrstvime si suroviny
do tvaru obdélniku na
stted ryzového papiru.
Vzdy suroviny jedté
lehce posypeme sezamem. KdyZ mdme vie navrstvené, zaéneme rolky balit (pokud jste to jesté nikdy nedélali,
mrknéte na ndvod na baleni letnich zdvitkd tfeba na YouTube).

3. Hotové zdvitky mizZete nechat v jednom kuse nebo mizete kazdy rozfiznout na ffi dily a narovnat na talif (viz
hlavni fotkal).
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