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KOUZLO NA DOSAH

Jak se fikd, Vanoce jsou ty nejkouzelngisi
chvile v roce. My si ale musime uvédomit, Ze
to kouzlo nepfijde samo a musime si ho zajistit
sami. J& toto obdobi miluji nadevie a kazdy
rok si uvédomuiji, jak mélo Vanoc uz clovék
treba v Zivoté zazije, takze si je uZivdm na
1000 %. Je to uz moznd trosku takové klisé,
ale rozhodné Vénoce nejsou o tom, Ze musite
upéct 20 druhi cukrovi, mit naklizeny byt nebo
nakoupit desitky dérkd. Je to spis§ o tom je prozit
tak, jak si je predstavujete. Moje predstava je
naprosto jasnd. J4 si je chci uzit hlavné v klidu,
obklopena moji rodinou, kamarddy a taky si
koncem roku dét nékolik dni offline. Nacerpat
zase novou energii, abych mohla v roce 2025
pfindset nové ndpady. Kazdy vecer v prosinci
si chci zapdlit svicku, udélat jesté néjakou tu
vyzdobu, upéct si par druht cukrovi, pernicky
a hlavné moji milovanou vanocku, jejiz recept
vam kazdoro¢né ddvém do magazinu. Je to
nds rodinny recept a neddm na néj dopustit.
Urcité mé cekd i nékolik varek mého vajecného
koriaku, ktery najdete u mé na blogu. Ani
nevite, jak moc jsem rdda, Ze jsme tu spoleéné
prozili rok 2024, a neskuteéné se tésim, co
ndm pfinese rok 2025. UzZijte si posledni dny
tohoto roku naplno a dejte mi védét, co byste
rédi v magazinu vidéli v dalsich mésicich.

5 lishou Lomara



CO VAM NESMIi UNIKNOUT

17. LISTOPADU SPUSTIL TABORSKY FESTIVAL VINA PREDPRODEJ NA 17. ROCNIK

O svatku 17. listopadu zaéal predprodej vstupenek na 17. roénik Taborského festivalu ving, ktery prédvem patfi
k nejv&tsim a nejprestiznéjsim gastronomickym a vinnym akcim v CR. Kromé pestrého menu plného dobrot jako
kazdy rok nabidne i spoustu kulturnich zaZitkt od divadel po koncerty. Viak festival opét zahdji Divadlo Jary
Cimrmana se Zdeiikem Svérakem v ele. A &ekd na vas také nékolik novinek.

www.festival-vina.cz

VANOCE JSOU TADY! PRIJiZDi VANOCNi COCA-COLA KAMION

Roman Stasa.

WWW.COCO-CO'O.COm

VYZKOUSEJTE NOVY PROGRAM UGO BALANC

Nastartujte rovnovéhu s UGO Balanc. Tento jednodenni program pfindsi kompletni vyzivu ve formé &tyf lahodnych drinkd,
které pomohou nastartovat cestu ke zdravému Zivotnimu stylu. Program pfispiva k lepsimu zaZivéni, podporuje imunity,
zmirfiuje chuté na sladké a pomdhé k lepsimu soustiedéni i vitalité.

www.ugobalanc.cz

ZMENA IDENTITY, NOVE MENU | BRAZILSKA KAVA NA STANICICH
oMV

OMYV v Praze — Ka&erové oteviela prvni &erpaci stanici, které v Cesku prosla
celkovym rebrandingem. Pfi jeji ndvstévé si tak viimnete nového loga a
dalsich novych grafickych prvkd. K obméné vizudlni identity dochézi témér
po fficeti letech. Mimo to pfindsi OMV také novinky v menu kavéren VIVA.

www.omw.com

LETOSNI SKLIZEN MELNICKEHO KRENU ZAHAJENA

Naprostd vétiina kienu byla az doposud do CR dovdzena ze zahrani&i. Na farmé Ceského chfestu v Hostiné tuto tradiéni
&eskou zeleninu vraci do nasi kuchyné ve 3pickové kvalité. Jejich kien je zddnlivé obyZejnd zelenina, kterd ale chutnd
neobycejné. Mé&lnicky kren si diky své vyjimeéné ostré chuti s jemnym sladkym nddechem uréité zamilujete.

www.melnickykren.cz

—

www.lokni.cz

VANOCE S CROSSCAFE: DARKY PRO GURMANY A KAVOVE NADSENCE

Kavérny CrossCafe uz pomalu dychaiji védnoéni atmosférou. Do 31. prosince si sem mizete pfijit
vychutnat 34lek pernikového latté s medovym pernickem nebo zakoupit vajeéidk podle receptury
3éfkuchare Lubose Martinka. Tu pravou svéteéni atmosféru podirhuje jejich domaci linecké cukrovi,
vénoéni granola nebo specialné naprazend vanoéni arabika z vlastni CrossCafe Prazirny.

www.crosscafe.cz

Svét potfebuje vice Santd a laskavost i dobry skutek mohou mit ne¢ekanou podobu. Vezméte své blizké do
Santovy vesnicky u vénoéniho kamionu a podporte tak Cerveny kfiz nebo sdilejte vanoéni vzpominku, kterou
vytvofite s virtudlnim Santou. Kamion pfiveze také skvélé ob&erstveni, na jehoZ pfipravé se podilel zndmy kuchaf

NOVA VERZE MOBILNi APPKY NA FILTROVANOU VODU DO VLASTNi LAHVE PO CELE CR ZDARMA

Startup Lokni provozuie sif filtraénich stanic na pitnou vodu po celé CR, které jsou umistény na univerzitach a
vlakovych nédrazich. S nové vylepenou aplikaci Lokni mohou uzivatelé Eepovat vodu do vlastnilahve bezplatné
nebo ve vé&tsim mnoZstvi v rdmci nékterého z placenych tarifd a tim také 3effit Zivotni prostredi.
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O CO NESMITE
V PROSINCI PRUIT

STATION ANDEL PRINASi VANOCNI HOT DOGY S CESKYMI CHUTEMI

Podnik Station Andé| predstavuje zcela novy a neobvykly vénoéni zazitek! Vanoéni hot dogy v centru Prahy nabizi origindlni

kombinaci americké street food klasiky s nejoblibenéjiimi éeskymi svatecnimi chutémi. Vyzkouset miZete Hot Dog s fizkem a
bramborovym saldtem, nebo tfeba chlebicek a la Hot Dog.

www.stationandel.cz

VENECKY JANECEK PREDSTAVUJI VANOCNI ATMOSFERA - PUNC A
PRICHUT BAILEYS CHOCOLATE MASALA V CREME DE LA CREME

Cukréisky boutique Vénecky Janecek Zmrzlindrna Créme de la Créme,
z0stdvd naddle vérny svému zaméfeni zndmé svou poctivou femeslnou
na jeden konkrétni dezert — vénecek. Pro vyrobou a neodolatelnymi pfichutémi,
nadchézejici zimni obdobi pfipravil Roman vés letos v prosinci zve zaZit vanoéni
Janeéek limitovanou edici svych véneékd ve pohodu a hfejivou atmosféru pfimo v
spolupréci se znackou oblibeného irského srdci Prahy. KdyZ venku kiupe mréz a
krémového likéru Baileys. Pod korpusem mésto se rozzdri tisici svétylek, najdete
barvy krdlovské modfi se tak ukryva krém s zde &as, kdy se tradice prolingji s
prichuti likéru Baileys Chocolate, novinky v novymi z&zitky. Tento prosinec vés zve
produktové fadé Baileys. ochutnat limitované vénoéni prichuté

www.veneckyjanecek.cz - pun¢ a masalu.

www.cremedelacreme.cz

SBIiREJTE V NOVE VERNOSTNi KAMPANI ALBERT BODY NA STAVEBNICE LEGO

Do 31. prosince 2024 mizete v Albertu sbirat body, za které ziskate vyrazné slevy na produkty Lego.
Body lze sbirat jak fyzicky, tak v aplikaci Mij Albert. K dostani jsou ministavebnice, stavebnice Lego
Duplo pro nejmensi a klasické stavebnice Lego Creator, Friends, Technik a Minecraft. Stavebnici Lego
pofidite s plnou kartickou od 29,90 K&.

www.albert.cz/lego

KFCSLAVi 30 LETNA CESKEM TRHU OTEVRENIM RIO ACAl OTEVRELO SVE PRVNI
NOVE VLAJKOVE RESTAURACE V PRAZE POBOCKY V PRAZE A PLANUJE DALSI
KFC, nejvétsi fetézec restauraci s rychlou obsluhou EXPANZI

v Cesku, pii piilezitosti 30. vyro&i na &eském trhu Po prvnich Gspésné otevienych pobockéch
otevird na Véclavském ndmésti v Praze prvni vlajkovou anékd RIO chysta dali expanzi, a to nejen
restauraci svého druhu v Evropé. Nova pobocka, v CR. Do konce roku plénuje ofeviit dalsi
umisténd symbolicky v blizkosti prvni restaurace KFC poboéky v Praze a Londyné a v dal$im roce
z roku 1994, predstavuje inovativni koncept spojujici se planuji pobocky i v ostatnich Eeskych
moderni technologie, pfijemné prostiedi a vyjimeény méstech. V zahraniéi se pobocky oteviou
zdkaznicky zdzitek. v Dubaqiji, Abu Dhabi, ale tfeba i ve Venice

Beach nebo Santa Monice.

acaibyrio.com

kfc.cz

NEJZNAMEJSi VANOCNI PRIBEH LOUSKACEK LETOS
UVITA ARCHA +

Nejpohdadkovéjsi vanoéni pfibéh Louskdiek se presouvé do
prostor ARCHA +. Stejné jako v lofiském roce slibuje prinést
divékdm nezapomenutelny zdZitek plny magie a snd. Tato
inscenace, kterd je vysledkem kreativni spoluprace mezi
talentovanou choreografkou Janou Burkiewiczovou a jeiji
uméleckou skupinou BURKICOM, predstavuje vrchol sezény
pro milovniky baletu a pfedevsim vanoéni atmosféry.

www.burkicom.com


https://stationandel.cz
http://www.veneckyjanecek.cz 
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SCHWARZKOPF TAFT A
VOLUME PUDR NA

VLASY PRO OBJEM DUAL-HEADED

FACIAL ROLLER -

Okamzity objem pfimo od kofinkd dodd Scazkop MASAZNI' PﬁiSTROJ

vasim vlasim pudr na vlasy Schwarzkopf taft

Taft Volume. Nezatézuje vlasy, nadzdvi- Masézni pfistroj na oblicej se 2

huje je pfimo od kofinkd a dodéva jim hlavicemi pro tvarovéni a masaz uAL“EADElE’FA(SStEEME%TJT
texturu. Tento md')’/ pomocnl'k vds za- kontur obliéeie. Posunte svou pééi ROLLER' vﬂmck Visage e1¢”

o plef na vys3i Grover a probudte
pokozku obli¢eje. Tento vdlecek v
kombinaci s dennim hydrataénim
krémem zlepsuje jeho aplikaci. Po
kazdém pouziti se plef diky chla-
‘ divému G&inku zdd byt tonizovand.

ODKAZ ZDE
@

chréni pokazdé, kdyz jsou vase vlasy
zplihlé a bez Zivota. Staéi jej nanést do
vlast a jemné vmasirovat. A va3 den
mize zadit.

ODKAZ ZDE %

aToH43S

For All Hair Tyé]:‘

LANCOME LA VIE EST BELLE
PARFEMOVANA VODA PRO ZENY

Symbol stésti a svobody v podobé ving - takova je,
dnes jiz pfimo ikonickd parfémovand voda pro Zeny
Lancéme La Vie Est Belle. UzZijte si Zivot v celé jeho
krése diky znaéce Lancéme. Viné La Vie Est Belle
plnd gurmanskych, ovocnych a kvétinovych téng,
predstavuje moZnost Zit Zivot zcela podle sebe a
svobodné si vybrat vlastni cestu ke tésti.

ODKAZ ZDE

PRADA PARADOXE PARFEMOVANA VODA
PRO ZENY

Bohatd na nové &ichové viemy, klasickd i avantgardni, ale prede-
viim plnd paradoxd. Takové je parfémovand voda pro Zeny Prada
Paradoxe v plnitelném flakonu, v jejiz vonné kompozici vas okouzli

kvétinové a ambrové tény v doprovodu citrusd a lahodné madagas-
karské vanilky.

L \ R ODKAZ ZDE
.

€©30ml1FLOZ \ —

PARADOXE

PRAD

PARFUM
VAPORISATEUR RECHARGEABLE / REFILLABLE SPRAY


https://go.shopmy.us/p-9880458

https://go.shopmy.us/p-10283431

https://go.shopmy.us/p-10091169

https://go.shopmy.us/p-10091157

https://go.shopmy.us/p-9766031

https://go.shopmy.us/p-10309391


NOVA RADA PRODUKTU

LAMELLAR SHINE OD SPREJ PRO POSILENI VLASU ;' fuw 5
TRESEMME Keratinovy sprej Hairwonder pro posileni vlasd | 15‘3}”3?“

Vlasové trendy se zcela radikélné méni. Misto
maximdlnich objemd ted budeme vlasy naopak

HAIRWONDER KERATINOVY

chréni vlasy pred tepelnym poskozenim a zane-
chéva vlasy hedvabné hebké. Usnadiiuje rovnéz

| treatment

uhlazovat. Hitem se stal G&es, kdy vlasy pisobi roz¢esavani diky obsaZzenému arganovému oleji Hair =

jako vylesténé a lesknou se jako zrcadlo. Ta- a také piijemné voni. I"S;;""Lgm
kovy vysledek docilite s olejickem TRESemmé www.organictime.cz § keratin
Lamellar Shine. W
www.dm.cz r
% g o

.

All hair types

DARKOVY SET IT’S
NEVER TOO LATE
SKIN & HAIR

Darek, kterym zaruéené potésite
kazdou Zenu potykaiici se se zndm-
kami starnuti2 Set It's never too late
Skin & Hair. Obsahuje trio produktd
napéchovanych aktivnimi latkami
bojujicimi proti vraskédm — plefovy
krém, oéni balzdm a tonikum, a

k tomu 3ampon a kondicionér s
kofeinem, ktery zase G¢inné pUsobi

¥ ' : proti fidnuti a slabnuti vlasd. To ve
00 ! . . pa . TP v .

v krasné dérkové tasticce s tipytivou

etui navic.

@ www.alcina.cz
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VANOCKA

Co by to bylo za Vanoce bez vdnocky. J& ji pecu opravdu kazdy rok a pfizndm se, ze vétSinou jedté jednu dodélavam,
protoze se sni dfiv, nez jsou samotné Vdnoce. Pokud by se ale ndhodou stalo, Ze vém kousek zbyde, hodte ho do mrazdku
a mate vanocku k dispozici, kdykoliv na ni dostanete chut. Tésto klidné mizZete vyuzZit i na jiné dobroty, tfeba na mazance,
zdviny nebo koldée, krdsné se s nim pracuje a zvlddne ho Gplné kazdy.

Na 2 vénocky:

Na

500 g hladké mouky

500 g polohrubé mouky (z
toho 1-2 |Zice na kvdasek)
200 g cukru krupice (z toho
1 |Zici na kvdsek)

1 vanilkovy cukr

200 g mésla

1 kostka drozdi

2 |zicky soli

2 vejce (pfipadné 1 vejce +
2 Zloutky) + 1 na potieni
480 ml vlazného mléka
(necely pollitr a &ast pouzit
na kvasek)

trochu rumu

rozinky (mUZeme pfedem
namodit do rumu)

100 g nasekanych mandli
(do vano&ky a zhruba 1/3
na posypdni navrch)

potreni:
1 vejce
1 |Zice smetany ke slehani

Nejdfive si pfipravime kvasek. Do misky si rozdrobime drozdi, které zasypeme IZici cukru a nechdme ho rozpustit. Poté
zalijeme vlaznym mlékem (cca 0,5 dcl), zasypeme |Zici polohrubé mouky a promichdme. Kvasek dédme na teplé misto
vzejit.

Do misy si poté ddme polohrubou mouku, cukr, vanilkovy cukr, sil, vejce, mléko a rum. Tuto smés nechdme v robotu
dobfe zpracovat (klidné 10-15 minut). AZ ndm kvések zdvojndsobi objem, pfiddme ho k t&stu a na nejniZsi stuperi dobfe
promichdme. Nakonec do t&sta nechdme zapracovat stfidavé hladkou mouku a rozpusténé (zchladlé) méslo. Nakonec
uZ jen lehce zapracujeme rozinky a nasekané mandle, oboje miZzeme den predem namocit do rumu. Trochu mandli si
nechdme na posypdni vénodek.

Zpracované tésto si rozdélime do dvou mis a nechdme zhruba 1,5 aZ 2 hodiny vykynout. Z kazdé misy pak upleteme
jednu vanocku. Pokud méte dost Easu, mizete vykynuté t&sto v mise nadzvednout, ono spadne a vy ho nechdte znovu
vykynout. Vano&ky pak budou chutnéjsi.

Poté vanocku upleteme, |G to déldm vzdy z deviti pramend. Upleteme spodni vrstvu ze &tyf, stfedni ze tfi a posledni ze
dvou. Ty pouze stoéime a na koncich podlozime do spodu hotové vanoéky. Upletenou nechdme jesté alespon pdl hodiny
vykynout na plechu. Pfed upeéenim ji pak potieme rozmichanym vajickem s trochou smetany a posypeme platkovymi
mandlemi.

Vénocku pec¢eme zhruba 30 minut na 175 stupfid.



DARKY PRO MUZE

ROYAL GREEN BIO VANOCNI TECH-NADILKA OD SAMSUNGU
VITAMIN D3 - DAREK Hleddte-li dérek pro vésnivého gamera, s monitorem Odyssey
NA PODPORU ZDRAViI OLED G6 od Samsungu bezpochyby zanechdéte dojem. Darujte

technologickou novinku, kterd je oknem do svéta plného zé&fivych
barev, ostrych detaild a podmanivého obrazu. OLED technologie
vykresluje barvy tak vérng, ze mate pocit, jako byste byli pfimo
v dé&ji, a s funkci Glare Free se nemusite obdvat odleskd ani za

Darujte zdravi, doplnék stravy
Royal Green Bio Vitaminem D3
poskytuje 100% certifikovany
organicky vitamin D3 (z lidejniku),
list bordvky, duzinu z plodd
baobabu. Vitamin D3 prispivé k
normdlni funkci imunitniho systému
a k udrzeni normdlniho stavu kosti
a zub0.

www.organictime.cz

denniho svétla.
Www.samsung.com

| ROyal
\(}I{et‘n

VANOCNI DAREK - CESTA KOLEM KAVOVEHO SVETA

Chcete svému manzelovi nebo ofci darovat smyslny zazitek? Nechte ho zaZit
k&vové ritudly roznych koutd svéta v pohodli svého domova. Degustaéni baligek
Around the World od Fixi Coffee ho provede chutémi od Latinské Ameriky pres
Afriku aZ po Asii. V bali¢ku obdarovany najde celkem 6 druhi kavy z prazirny v
jihoceském Tabore.

www.fixicoffee.cz

WATERDROP LIMITOVANA EDICE NOVAK DJOKOVIC

Novd funkéni termoska je nejen skvélym dopliikem pro sportovce,

ale také stylovym darkem pro viechny milovniky tenisu a zdravého
zivotniho stylu. Novak Djokovi¢, svétoznamy tenista, je ambasadorem
znacky, ale také velkym fanouskem Waterdropu.

www.waterdrop.cz

OBLIBENE CAJE TEEKANNE NA
ZIMNi POHODU

Kazdého, kdo si rédd vychutnava éerny &aj v brit-
ském stylu, zajisté pot&si darkovd kolekce Sir
Winston. Ukryvaiji se v ni tfi druhy &ernych &aji s

[ W |

plnou, intenzivni chuti - tradiéni English Breakfast, XMAS VOUCHERY DO FITNESS ¢

Earl Gray nebo Heart of London. Viechny tfi chut- KLUBU FORM FACTORY P R

naji skvéle jak s mlékem, tak s kapkou citronu a hery i daené dark °® ®_¢ DARUJ

medu. V ddrkovém boxu se skryvé jedté elegantni Vouchery jsou vd&cné ddrky, proto 0® e

: , hrnecek mdm pro vds dali prakticky tip na 4 F | T N ESS

mavy hrnecex. ddrek, a tim je vanoéni poukaz do H
fitness klubd Form Factory. Podpofrite :
tak aktivni Zivot svého partnera nebo VANOCNI VOUCHERY NYNI
treba bratra a pomizete jim k lepsi V PRODEJI
kondici.

www.formfactory.cz

o
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PRAGER 'S KOMBUCHA STARTER PACK

Dal3im tipem na dérek pro zdravi je kombucha od Prager “s. Prager s
Kombucha Starter Pack obsahuje viechny aktudlni pfichuté kombuchy
- Original, Yerba Maté, Matcha a Rooibos. Jako bonus v ném obdaro-
vany najde také dfevény hrni¢ek v japonském stylu vyrobeny z Cicimku
&inského neboli Jujube.

www.pragers.cz

CO TAKHLE ORIGINALNI
PIVO BOCK OAK?

ExperimentdlIni pivovar Plzeriského
Prazdroje v pfedvdnoénim &ase rozsifil
sortiment znacky Elektrarna o novinku
Bock Oak. Sestndéctistupfiovy spodné
kvaseny bock dozrdval na dubovém drevé,
jak ostatné pfedznamendvé jeho nézey,
a ziskal tak jemné& uzenou, dfevitou vini s
né&dechem vanilky. Pokud tedy pro svého
partnera, ktery mé rad pivo, chcete néco
netradiéniho, méte tip na dérek.
www.rohlik.cz

YVES SAINT LAURENT MYSLF LE
PARFUM PARFEM PRO MUZE

Co takhle svému partnerovi pofidit
parfém plny intenzivnich ténd. Parfém
pro muze Yves Saint Laurent MYSLF Le
Parfum je smysIna kompozice, kterd
propojuie silu dfevitych t6nd s jemnosti
kvétin ve spolegnosti vanilky a akordu
&erného pepre. Dokonale odhaluje
kontrasty moderni muznosti a ztélesru-
je muzskou eleganci a hrejivost.
www.notino.cz

LIMITOVANA EDICE DIPLOMATICO S

JEDLE DARKY TAKE

POTESI

Pro gurmdny miZete poridit
konzervované pokrmy,
jejichZ receptura vznikla ve
vyhla3ené restauraci Lokdl.
Polévky, vyvary, omagky,
hof¢ice a jiné dobroty - z
nich doporuéuji vybrat

ty, co obdarovany miluje
nejvice a udélejte mu z nich
vénoéni “jedly” bali¢ek pod
stromeéek..
www.jidloaradost.shop

TEKUTE VANOCNI OZDOBY

Dalsim tipem na ddrek jsou tyto origindlni ozdoby, jez jsou
naplnéné palenkami z lihovaru Zufének. Na vétvigkach
vanoéniho stromegku se pak moze skvét slivovice na
3vestkach, jahodovice a ten nejmedovéjsi z medovych
likérd. Jednd se se pfitom o destildty, které nejsou nikde
jinde k dostdni nez v této podobé.
www.alkoholickevanocnikoule.cz

PILSNER URQUELL - DAREK PRO
KAZDEHO MUZE

Nezndm “chlapa”, co by si rdd nékdy nedal
sklenici nebo plechovku oblibeného piva Pilsner
Urquell. A proto mi pfijde jako super ddarek pod

vdnoéni stromek darovat toto specidlni pivni baleni.
AZ do 23. prosince ho pofidite ve vénoéni pop-up
prodejndch, které najdete v OC Olympia Plzed

a v prazském OC Novy Smichov. Vanoéni darky
pofidite také na webu eshop.prazdroj.cz.

MALY KUS VENEZUELY
PRO VELKA SRDCE CECHU

RESERVA
EXCLUSIVA

{DPTOMATIC

MOTIVY STARE PRAHY

Premyslite, Ze nadélite svému blizkému
pod stromecek lahev kvalitniho rumu, ale
nechcete, aby byla obycejnd? Sahnéte

po limitované edici Diplomdtico Reser-

va Exclusiva ve specidlnim umélecky
zpracovaném obalu s motivy staré Prahy,
ktery je malym uméleckym dilem. Samotny
rum Diplomdtico Reserva Exclusiva je smés
exkluzivnich peélivé vybranych rumd, které
v sudech zrély az dvandct let.
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KAPRI
HRANOLKY

Rybi pokrmy u nds maiji tradici zejména diky chovu v
rybnicich, ale oproti pfimofskym statom jsme pordad jenom
amatéfi. Kapfi hranolky se na nasem jidelnim listku poprvé
objevily v tfebonské restauraci, kde si na tento pokrm
nechali vystavit ochrannou zndmku. Tento pokrm najdete
také v zahraniéni, napfiklad ve Spanélsku je mozete b&zné
ochutnat na mistnich trzich. Hranolky z kapra jsou ale
ceskou senzaci, ktera lakad i zahraniéni turisty.

Ingredience:

e 450 gfiletu z kapra

* hrst libecku

* kmin

* chilli papri¢ka

* 8 strouzky Eesneku

* 4 |Zice séjové omdacky

* 1 vejce

* 100 g hladké mouky

* sluneénicovy olej ve spreji

Na saldat:

e 300 g zeli

* hrst kopru

* 3fdva z jednoho citronu

* 20 g nastrouhaného kienu

e 25 ml bilého vinného octu

e 3 gsoli(1 % z celkové vahy zeli)
* pepf

Postup:

Nejprve si pfipravte pastu na marinovéni. Do mixéru dejte
oloupany &esnek, libecek, chilli papri¢ku, kmin, séjovou omdacku
a rozmixujte. Filet z kapra nakrdjejte na hranolky a pfidejte je
do pasty. Rozklepnéte k nim vejce, lehce osolte a promicheijte.
Nechejte hodinu az dvé marinovat. Hranolky nésledné obalte
v hladké mouce, dejte do trouby na rost a vyuZijte smazeni s
horkym vzduchem. Pokapeijte olejem a pecte na 20 minut pfi
200 stupnich s horkovzduchem. Zeli si nakrouhejte, pridejte sl
promicheijte a nechejte minimdalné hodinu vypotit v lednici. Do zeli
nastrouheijte kien, pridejte kopr, citronovou §favu, trochu cukru
a bily vinny ocet. Promichejte a miZete poddvat. Jako dip na
namééeni pouzijte napfiklad majonézu s kienem.




7 TIPU, DIKY KTERYM
SE KYNUTE TESTO POVEDE

1) POKOJOVA TEPLOTA, ZAKLAD USPECHU

Stejné jako se k zadé&lani kynutého t&sta pouziva vlaznd tekuting, nemély by do
tésta pfijit ani ostatni suroviny pfimo z lednice — drozdi, mléko, vejce a maslo
vyndeite na kuchyriskou linku v&as, idedIn& 1 hodinu pred pfipravou t&sta, aby
se stihly ohfét na pokojovou teplotu. Tésto pak lépe pokyne a nesrazi se.

2) NEPREHNAT TO S CUKREM

Proces kynuti pozitivné ovliviiuji cukry. Spetka cukru ob&as prospéie i nesladkému
téstu — kvasinky maiji ,co jist" jesté pfed pomalym 3t&penim volnych cukrd
dostupnych v mouce a rychleji se nastartuji. Oviem pozor! Cukr véze molekuly
vody, a narusuje tak sif mezi vodou a lepkem - pokud se t&sto pfilis osladi,
nevyb&hne do vysky.

3) CO S MASLEM?

Méslo se doporuéuje zapracovat az ke konci hnéteni — jestlize se vmichd na
zadétku, lepkové zrno se obali maslovou emulzi, a tim se zkomplikuje rozvijeni
lepku. Zaroveri by mélo mit vzdy pokojovou teplotu. PFilis studeny tuk bréni lepku
v bobtnéni, zatimco rozpusténé méslo nepusti do t&sta vzduch. Treba u véno&ky
nebo mazance to mZe mit za pricinu srazeni nebo ztuhnuti.

4) SUL - DOBRY SLUHA, SPATNY PAN

., S0l by neméla piijit do kontaktu s kvasnicemi ani s mdslem — hrozi pak, Ze t&sto
nevykyne,” upozoriivje kreativni $éfkuchai’ Ambiente Tomds Valkovig. , Spetku
soli dejte na okraj misy, nebo ji pfedem zamichejte do mouky,” doplAuije.
Na druhé stran& sil natahuje lepek a &ini t&sto pruznéjsim, zvyraziuje chuf a
reguluje kynuti. Tésto by tedy mélo obsahovat alespod 1 % soli, tedy 10 g soli
na kilo mouky.

Vite pro¢ promichévat suché suroviny? Tento krok je dilezity proto, aby drozdi
pfidlo do co nejmensiho kontaktu se soli.

5) OVOCE, ROZINKY A ORECHY ...

jdou do misy zdsadné jako poslednil Prilisnym hnétenim by se zbyteén& potrhaly. Zaroven by
negativné ovlivnily strukturu t&sta. NeZ ovoce zapracuijete, nechte ho dikladné okapat (to plati
i pro rozinky namoéené napfiklad v rumu) - pfiddni dal3i tekutiny zpUsobi zménu konzistence
tésta, hofe se s nim pak pracuije.

6) TEPLO DOMOVA

Pozor na chlad! Tésto nechte kynout na kuchyriské lince pfi pokojové teploté nebo pobliz topent.
. Misu prekryjte Cistou utérkou nebo jesté lépe potravindrskou félii. Oproti utérce je lehkd,
nepohlcuje vlhkost a nepropousti vzduch — vytvorfi tak ,saunu”, diky které tésto dobfe pokyne,”
radi kreativni $éfkuchaif Ambiente Tomds Valkovi¢. Pokud ale neméte dostateéné velkou misu,
moze se vykynuté t&sto na félii prilepit a natrhnout. Pak Tomd3 doporuéuje pouzit (rozstfihnuté)
mikrotenové sécky, u kterych toto nehrozi.

7) MUZE TESTO PREKYNOUT?

Mizel Ze t&sto kynulo v mise déle, nez mélo, pozndte tak, Ze ztratilo elasticitu, uz neroste, naopak
se smrifuje a padd zpét. Piekynuti zpdsobi, Ze vysledné pecivo bude placaté. , Tésto dokdze az
ztrojndsobit svij objem. Do rozehrété trouby by ale mélo jit, kdyZ se zdvojndsobi. Posledni kynuti
pak probihd uz samotnym pecenim,” vysvétluje 3éfpekaf Esky Jaroslav Kozdélka.

Zdroj: Ambiente

Na kurzech peéeni ve vzdéldvacim centru UM se $éfpekaF Esky Jaroslav Kozdélka
vénuje také sladkému kynutému peéivu. Vsechny tipy na dokonalé peéivo si muzete
vyzkouset spoleéné s nim v praxi a doma vds uz pak nic nezaskoéi.
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NUTELLA PRO CELOU RODINU
Predvdnoéni obdobi je kouzelnym
casem, které trdvime s nasimi
nejbliZsimi, rozddvame radost, ale
také si uzivdme dobré jidlo. Potéste
své milované klidné vz na Mikuldse
sladkym ddarkem od srdce v podobé
vénoéniho notového cukrovi s
pomazénkou Nutella®, kterd i letos
prichézi ve specidlni edici ve veselém
vénoénim designu pleteného svetru.
www.ferrero.cz

—

.  FERRERO ) -]
j -\ COLLECTION /s

FERRERO PRESTIGE

Pro ty, ktefi radi zkou3eji néco nového, bude
dokonaly adventni kalenddf Ferrero Prestige,
ktery v sob& kromé Ferrero Rocher a Mon Chéri
ukryva také Ferrero Kisschen a Ferrero Kisschen
Crispy White — pralinky s jemnou néplni s
kiupinkami a celym liskovym ofiskem, a to ve
varianté s mlé&nou nebo bilou cokolddou.
www.ferrero.cz

OD MIKULASE TROCHA ZDRAVi

Pokud nechcete déti lddovat sladkostmi, dejte jim na
Mikulédse tyto vitaminy Vitar Kids. Jsou specidlné vyvinuté pro
3koldky a potieby jejich organizmu a pomdahaii fesit slaba
mista ve vyzivé skoldkd dopliovéanim dolezitych latek, jakymi
jsou vitaminy, minerdlni latky, nebo omega 3 mastné kyseliny.

www.nasevitaminy.cz

=

GYMBEAM ADVENTNI KALENDAR

Adventni kalendér obsahuje 24 poli¢ek s prekvapenim v
podobé nejoblibenéjsich GymBeam produktd. S kazdym
otevienim vam dopreje kousek radosti az do 3tédrého
vecera. Okouzli milovniky cvigent, aktivniho Zivotniho
stylu a zdravych potravin. Zarover je idedlnim dérkem v
obdobi pred Vanocemi, se kterym od prosince zaénete
nasdvat atmosféru nejkrasnéjsich svatkd roku.

www.gymbeam.cz

Dopy sy ey roanovin ke

noMige o
=

EXTRA VYHODNA CENA .

D 2@
AN
?‘?%@f’ﬁ

¢

MESTEM CHODI MIKULAS

FERRERO COLLECTION
Milovnikiim pralinek s kiupavou
oplatkou, krémovou néplni

a offsky mizete pofidit tento
luxusni kalendér Ferrero
Collection. Kazdy den v ném
na obdarovaného bude &ekat
Ferrero Rocher s liskovym
ofiskem, kokosové Raffaello,
nebo Rondnoir, pralinka s
Eokolddovym stfedem, takze je
rozhodné na co se t&it.
www.ferrero.cz

+ 2hodin

FERMENTOVANE

PERNICKY

Pemicky rainé fermentované
e fermentowane.

PERNICKY ZITNE FERMENTOVANE
Co takhle nechat détem za oknem

na Mikulése pytlik téchto lahodnych
pernickd? Diky Zitné mouce pernicky
obsahuiji zdravou vldkninu, vitaminy B a
E a méné lepku nez p3enice, fermentace
jim pak dodava vys3i nutriéni hodnotu,
zvysuije se jejich stravitelnost a vyuziti

zivin. Navic jsou opravdu chufové

vyteéné.

www.probio.cz

ZDRAVY ADVENTNI KALENDAR

«

NATURE'S PROMISE KIDS
Svétek sv. Mikulase je idedlni
prilezitosti, jok darovat détem
sladké, ale zdroven zdravé mlsani.
Tento adventni kalend&r Nature's
Promise Kids 100% obsahuje sudené
ovocné platky v riznych pfichutich -
od jablka, hrusky az po kombinace
s jahodou, merurikou nebo &ernym
rybizem. A pozor, nejvétsi okénko
pfinese détem prekvapen.
www.albert.cz
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PISTACIOVE STROMECKY

Kazdy rok délém pomérné
dost slepovaného cukrovi.
Nikdy ale nezapomindm

na tyto pistaciové
stromeéky, které nejsou
promazané z4dnym

krémem, jen jsou mdaéené
v bilé ¢okoléddé a zdobené
lyofilizovanymi  malinami
a pistadciemi. Kombinace
téchto ti chufové naprosto
odlisnych ingredienci je
prosté bozskd.

Na stromecky:

* 125 g hladké mouky

* 125 gmésla

* 80 g cukru krupice

* 45 g cukru moucka

* 125 g pistaciové
mouky

e 1 Zloutek

Na dokonceni:

* bild ¢okoldda

* pistdcie

* lyofilizované maliny

Do misy si ddme mouku, na kosti¢ky nakrdjené méslo, oba cukry, pistdciovou mouku a Zloutek. Pomoci ndstavce
typu K nechdme tésto zpracovat. Pokud nemdte robota, neni problém tésto zpracovat na vdle rukama, jen
postupuijte rychle.

Hotové t&sto ddme do potravinéiské félie a nechdme do druhého dne odlezet.

Tésto si vynddme a nechdme 10-15 minut v pokojové teploté, aby ndm 3lo dobre rozvdlet.

Rozehfejeme si troubu na 175 stuprid.

Tésto si vyvédlime na cca 3 mm a vykrdjime stromecky (pfipadné jiné tvary). Pokladdme je na plech vyloZeny
pecicim papirem.

Pec¢eme cca 12-15 minut do zlatova.

Hotové susenky nechdme vychladnout.

Pistdcie si ddme do sekdéku a rozmixujeme.

Do misek si pfipravime nasekané pistdcie a lyofilizované maliny, které si pomoci prsto také rozdrtime.

. Mezitim si ve vodni |dzni rozpustime bilou ¢okolédu.
. SuSenku z jedné strany ponofime do ¢okolddy a nechdme zlehka okapat. KdyZ vam jde s ¢okoléddou $patné

pracovat, mizete ji na suSenky nandset pomoci IZicky nebo Stétce.

12. Stromecky ihned ozdobime pistaciemi a malinami podle vlastni fantazie a nechdme vychladnout.
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V,ABICCIN} HOTOVA POCTIVA BABICCINA

RAJSKA

RAJSKA OMACKA

Hotové poctivé rajskd omécka, od zdkladu
vafend kuchafem dle tradiénich postup, byla
vyvinuta s ohledem na tradiéni &eské chuté a
receptury a s hlavnim ddrazem na kvalitu a
pouzité suroviny. Neobsahuje zbyte&nd é&ka,
stabilizétory a konzervanty a skvéle chutné

- prosté, jako od babicky.
eshop.druidcz.com/babicciny-omacky

=

NESPRESSO ADVENTNIi KOLEKCE

hotovo omc:cko
g

Kava Unforgettable Espresso vytvofend ve
spolupréci s Jeanem Imbertem vds zve na
cestu vlakem napfi¢ Latinskou Amerikou. Je to
aromatickd smés Arabik z Peru, Kostariky a
dalsich zemi obohacend o Robustu, kterd s prvnim
dougkem nabizi tény oprazenych ceredlii a drevin.
Probudte své smysly na palubé Nespresso Festive

Odyssey, kolekce inspirované cestami s Belmond. ;ﬂ

www.nespresso.com

VANOCE PO ITALSKU?
PANETTONE Z ARTE
BIANCA VAM SPLNi
PRANI

Arte Bianca opét prindsi vanoéni
kouzlo z Itélie pfimo na vés
svateéni stil. Pfichdzi s lahodnymi
Panettone, které letos pripravuji
hned ve tfech variantéch:
klasické s kandovanym ovocem,
pistaciové a cokolddové. Tato
italské specialita je vice nez

jen pecivem. Panettone z dilny
Giacoma vypravi pribéh lasky k
tradici, €asu a poctivému femeslu.
www.artebianca.cz

U

TIPY MESICE

SVATECNi DOMACNOST V CISTOTE
A LESKU S LASKOU K PRIRODE

K dokonalé &isté vanoéni domdcnosti |ze vyuZit uni-
verzdlIni hygienicky &isti¢ Cleanee Eko s vini Vénoc,
ktery provoni povrchy a prostfedi vanoéni vini - ob-
sahuije totiz esence citrusy, jehli&i, skofice a hfebicku s
badydnem. Skvéle vy&isti viechny druhy povrchd, na-
bytek i spotiebice v koupelné a toaleté, ale i v kuchyni.
www.cleanee.cz

CLEANEE

DABELSKE TOUSTY OD HAME

Na svdtek sv. Mikuld3e Eekd na “zlobivee” hifing novinka Dé-
belské tousty. Mirné pikantni pomazanka s jemnou, ale vyraznou
chuti masa je skvélym zpestienim kazdé prileZitosti. Idedlni volba
pro rychlé ob&erstveni k vinu nebo pivu — staéi rozeffit na toust,
topinku nebo jednohubky.

hame.cz

TOUSTY o [

NOVA RECEPTURA y )2

DIABOLSKE{TOASTY, 3

SNADNETE S| VANOCNI PECENi S HOTOVYMI
TESTY ALBERT

Chcete si uzit kouzlo vdnoénich tradic, ale neméte dostatek Easu
na sloZité pfipravy? Hotovd tésta Albert jsou idedlni k rychlé a bez-
starostné pfipravé chutného vanoéniho cukrovi. V nabidce najdete
nékolik roznych druhd t&st, od tradiéniho lineckého pres pernikové
az po t&sto na vanilkové rohli¢ky. Sdhnout miZete po tradiénim
mdslovém, vanilkovém, ofiskovém, kakaovém anebo méné tradi¢-

nim kokosovém.
www.albert.cz
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VANOCNI CUKROVANI SE SONNENTOREM

Kdyz venku napadne snih a krajinu zakryje bild
pefina, mdme chuf hned zadit péct cukrovi. Staéi jen
oteviit dézicku Vénoéniho cukrovéni a rézem dim
provoni viné Vénoc. Viné linouci se pied Vanoci z
kuchyné zkrétka viichni milujeme. A b&hem ostat-
nich mésicd v roce mizZete toto kofeni pouZit treba

na livance, do vafli nebo jako zdobeni.
Vanoéni
cukrovani s

MEDOVNIK KAVOVY PERLA

! Ochutnejte novinku — medovnik s kdvou Perla, ktery v
sobé spojuje chuf kdvy Perla s Eokolddovo-kakaovou
prichuti, &mz vytvéii jedineény zazitek pro milovniky

sladkych dezertd. Idedlni spoleénik pro chladné pod-

OBJEVTE NOVOU SYPKOU SMES Ei'mm"d?):, kdyhsi ch(lzekihfe]ivé chvile u 3dlku &aje nebo
PERNIKOVA CHALOUPKA oy Jetle Hochu vylepst
www.albert.cz

Diky sypké smési Pernikovd chaloupka Dr. Oetker bude
peceni a ndslednd stavba chaloupky zabavnou aktivitou, BEZLEPKOVE KEKSE SE ROZSIRILY O
na jejimz konci bude nejen lahodnd pochoutka, ale také NABIDKU OVESNYCH KASi A VLOCEK
origindlni vénoéni dekorace. Tato jedineénd novinka ob-
sahuje smé&s na t&sto, zdobici bilou tubicku, cukrové sné- Lahodnd misli smés s kousky ovoce, kterd bude
hové vlo¢ky a také 3ablonu na pfipravu celé chaloupky. @ vydatnou snidani pro malé i velké. Kekse jsou
Garance Gspéchu zajisténa. wh f pfirozené bezlepkové a vegan s kousky malin.
www.oetker.cz vt Zdakladem jsou prémiové ovesné vlocky a kuku-

“ E H 5 E fi¢né lupinky. Tato misli smés je plnd kvalitnich

sl of /8 surovin, kde spoustou ovoce a jinych ingredienci

\\\\\S\ e ‘ rozhodné neseffili.
&y M : www.kekse.cz
ﬂ\‘: B j >
Sants 3
ann&

2R 0®

Raz dva navareno,,

Vanoc
. anocka
VANOCKA BEZ LEPKU bez lepky

Bezgluténoys Vianotka

Na voriavé vanoéce, které se rozplyvé na jazyku, si nyni po-
chutnaiji i i, ktefi se vyhybaii lepku. Objevte skvéle namicha-
nou smés z kukufiéné a ryzové mouky a pfipravte si krdsné
Vénoce s novinkou od Labety. Upecete ve formé, nebo v do-
méci pekdrné.

www.labeta.cz

DOKONALY OKAMZIK
S JACOBS BARISTA

Najdéte si o Vanocich &as na to, abyste
si vychutnali kavu a oslavili nejen svatky,
ale i krasu kazdodennich chvil. Jacobs

Barista Espresso je silnou smési jihoame-
rickych a asijskych

odrid, jejichz zrnka
se prazi v bubnové

KAM V PRAZE NA CUKROVI,
VANOCKU, SVARAK NEBO
PISTACIOVY VAJECNAK

Pekafskd kavarna Zro zrnko ve svych
sedmi prodejndach po celé Praze v
adventnim &ase nabidne zdkazni-
kdm oblibeny bestseller — méslovou
vanocku s mandlemi, krabicku 7 druhd
cukrovi, svardk z italského Merlotu a
také jednu novinku — pistaciovy va-
jecndk! Vse z prvotfidnich surovin od
spolehlivych dodavateld - tak jak je v
Zrnu zrnku dobrym a cténym zvykem.
Nejen na Vénoce.
https://www.zrnozrnko.cz

prazi¢ce a maji in-
tenzivni a plnou chuf
s lehce kofen&nym
nddechem.

www.kavajacobs.cz

~ESPRESS0

INTENSE & CHARACTERFUL S
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kKavawmelova

VOSI HNIZDA

Miluji tradiéni cukrovi, ale obas si do
tradi¢nich chuti rdda pfidém i néco
nového, co cukrovi ozvl@dtni. A presné
takovd jsou karamelovd vosi hnizda
plné Lotus suSenek, mandli a rumu -
presné toho, co si v pfedvénoénim shonu
a na Vdnoce jisté radi doprejete.

Na tésto:

* 125 g sudenek Lotus

* 75 g mandlové mouky

* 1 lzice kakaa

* 80 g mouckového cukru

* 50 g mésla (povoleného)

* 2 |zice mléka

* 1 |Zice rumu (pfip. Grand Marnier)

Na ndpln:

* 50 g masla (povoleného)

* 50 g mouckového cukru

* 1 Zloutek

* nékolik kapek vanilkového extraktu
* 1 Izi¢ka rumu (pfip. Grand Marnier)

Na dokonéeni:
* piskoty
* mouckovy cukr na obaleni

—_

Sudenky si v mixéru umeleme na jemny prach, pfiddme mandlovou mouku, kakao, proséty mouékovy cukr,

mdslo, mléko a rum. Ve dokonale promichdme a ddme vychladit (ja si to davam i za okno, aby to bylo hezky

zchlazené a dobfe se s téstem pracovalo). Pokud by se vam zddlo, Ze tésto trochu lepi, pridejte jesté trochu

mandlové mouky.

2. Mezitim si pfipravime ndpli. Do misy ddme povolené mdslo, mouckovy cukr a Zloutek. Vie mixujeme tak
dlouho, nez ndm vznikne svétly krém (trva to klidné i 5 minut). Nakonec pfiddme extrakt a rum a promichéme.

3. Hotové tésto vyndédme z lednice. Pfipravime si misku s prosdtym mouckovym cukrem a z tésta si tvarujeme
kuliéky (jé si kazdou odvézila — cca 15 g). Kazdou kuli¢ku obalime v mou&kovém cukru a tvarujeme do
formic¢ek vosi hnizda.

4. Naépln si ddme do zdobiciho sa&ku, ve kterém si udélame diru (cca 0,5 cm). Do kazdého vosiho hnizda dame
krém a nakonec priklopime piskotem.

5. Hotovd vosi hnizda uchovdvdme v chladu.
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JSI JEDINECNY

Anezka Stard

SESTRY BLUEOVY

o v , PR T . . Coco Mellors
V barvitém lese Zije mald kuna, kterd si mysli, Ze ji nikdo nemé rad.

Ze je k nicemu. Nastésti se ale setkdvd s nejroznéjdimi obyvateli

o e e T . Druhy romén Coco Mellors,
lesa, kiefi ji pomalu zaéinaji pfesvédcovat o opaku. Kdyz si

autorky bestselleru Kleopatra
a Frankenstein, se soustredi
predeviim na slozité
rodinné vztahy a na dopad.
Tragickd  smrt  nejmladsi
sestry Nicky offdsla Zivoty
viech jejich sester. Prichdzi
¢as odhalovéni

koneéné uvédomi, ze i ona je skuteéné jedinecnd a moc dulezitq,
m0ze zadit také pomdhat ostatnim. UZ totiz vi, Ze jsme vSichni na
svété z néjakého divodu.

www.albatrosmedia.cz

tajemstvi,

ddavnych i nedévnych traumat
a pravé podstaty sesterstvi.
www.slovart.cz

GUCCI DO KABELKY

Karen Homerova

Gucci

DO KABELKY

Gucci do kabelky vyprévi pribéh znagky od samych za&atkd. Prozrazuje,
jak vznikaly ikonické designy a odkryva pozadi spord uvniti rodiny,
které spolecnost mdlem privedly do z&huby. Velkou pozornost vénuje
ndvrhé&iom Tomu Fordovi, Fridé Giannini a Alessandru Michelovi, ktefi
znacku Gucci doprovodili do 21. stoleti. Pfes sto fotografii seznamuje se
slavnou médou i neméné poutavym pribéhem klanu Gucci.

KAREN HOMEROVA

www.slovart.cz

KARIN SMIRNOFF

prelozila Lucle Olesova

= KNIHA ZLIN

NASE MATKA

Karin Smirnoff

NEOFICIALNI A NEAUTORIZOVANE

Jana a jeji bratr zdédi po matiné smrti ddm ve vesnici Kukkojérvi.

Brzy si uvédomi, Ze Zivot je tu Gplné jiny a prorostly prisnymi
ndbozenskymi pravidly. Kdo se jim nepodfidi, toho komunita
vyvrhne. Bratra vesnické spoledenstvi s pocetnymi rodinami az

hypnoticky pfitahuje — a u&aruje mu i vSudypfitomnd muzska

nadfazenost. Jana se snazi vzdorovat a zdrover ukondéit svij

destruktivni vztah.
www.albatrosmedia.cz

Z BLONDYNY ZUBARKOU

Hedvika Kaplénova

Hedvika Kapldnovd, autorka
oblibeného blogu Z blondyny
zubarkou, vas v zdbavnych i
pouénych denikovych zdpiscich
provede svou medicinskou
odyseou. Pro¢ se rozhodla
stdt zubarkou? Méla nékdy
studia stomatologie plné zuby?
D& se skloubit ambulantni
praxe s rodinnym Zivotem? To
a mnohem vic se dozvite ve
svizném vyprdvéni, ze kterého
vam nejednou spadne elist.
www.albatrosmedia.cz

SPETKA CHILI

Chili Ta Thuy
Pozor, tohle neni typickd
asijskd  kuchatka! Je urcend

tém, kdo autenticitu radi vyméni
za hravost. Chili Ta, dcera
vietnamskych imigrantd a jedna
z nadich nejispéinéjsich gastro
influencerek, vam otevird brany
do svéta, kde se snoubi asijské
chuté s lokdlnimi surovinami.
Spetka Chili vysla poprvé v roce
2022, toto vydani je bohatii o
deset receptt a dalsi tipy nejen z
vietnamské kuchyné.

www.albatrosmedia.cz

ASIAN-FUSION 2
RECEPTY

motto
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http://www.slovart.cz

DOMACI SUSENE MASO
pochoutka plnd bilkovin

Susené maso neboli jerky je oblibenou
pochoutkou mnoha z nés, predevsim
milovnikd masa. Védéli jste, Ze si ho velmi
jednoduse muzete prfipravit doma? Doba
suseni je sice dlouhd, ale rozhodné se
vyplati pockat. Vysledek v podobé tenkych
stavnatych platkd masa ochucenych presné
podle nasich chuti prosté stoji za to. Mrknéte
na ¢lanek, ktery jsem psala pro Tchibo blog,
a treba si doma néjaké to suSené maso
také pripravite, tfeba jako pochoutku pro
ndvstévu na bliZiciho se Silvestra.

JAKE MASO SE NA SUSENi HODi?
Nejcastéji variantou su$eného masa je maso
hovézi. PouZit mizZete svickovou, zadni kyty,
horni a spodni $dl, ale i ofech. Z vepfového
masa se hodi panenka, a jelikoz prévé ta je
moje nejoblibenéjsi, mdm tu pro vds na ni recept.
Z dribeziho masa se vétsinou sahd po krotich
prsou, ale vyzkouset mizZete i suSenou pochoutku
z kachnich prsou, kterd je naprosto vyte¢né a mé
jedine¢nou chut. Susit miZete napfiklad i zvéfinu
nebo ryby.

PECLIVA PRIPRAVA, DOKONALY VYSLEDEK
Pokud méte vybrané maso, je nutné ho pedlivé
pfipravit na suSeni. Jak na to? Maso dikladné
olistéte od veskerych blan, $lach a neéistot. Na
tomto kroku si dejte vézné zdlezet.

MOZNOSTI SUSENi MASA

Méte nékolik moznosti, jok maso “doma” susit.
Bud' ho mizZete pfipravit v troubg, v susi¢ce na
ovoce nebo klasicky na vzduchu. U nds doma ho pfipravujeme tradiéni metodou, kdy maso susime vcelku v punéose na
vzduchu.

Trouba: Troubu nastavte na 75 °C a na peéici papir na rodt poskladeijte jednotlivé platky masa. Piipadné maso dejte pfimo
na rodt, ale pod néj dejte plech, na ktery bude odkapdvat prebytecnd tekutina. Po uplynuti 15 minut stéhnéte teplotu na 55
°C a nechte maso sudit 9-12 hodin. Doba je zavisld na tom, jak Siroké platky masa méte a jak vykonnou méte troubu.

Tip: Maso si miZete také napichnout na 2 drevéné Spejle a susit ho ve svislé poloze.

Susicka: nakréjené maso nasklddejte na rosty susicky, doporuéuji pod maso dat také pedici papir, aby se vdm k rostom
nelepilo. Zapnéte susi¢ku na 70 °C a nechte 4-6 hodin béZet. .
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Na vzduchu: tradiéni metodou sudeni masa je nechat maso viset v suchém prostiedi
(teplota 20 - 30 °C) v punéose, sifce & gdze, abyste predesli kontaktu s hmyzem. V
mistnosti by méla byt cirkulace vzduchu a minimdlni vlhkost, kterd by mohla mit za
nésledek zpomaleni procesu a hlavné vyssi riziko plisné

JAK JERKY UCHOVAVAT?

Susené maso skladujte v papirovém pytliku, v uzaviratelné sklenici nebo
vzduchotésném obalu na tmavém a suchém misté. V zdvislosti na tom, jak dlouho
chcete maso uchovévat, byste se méli rozhodnout pro vhodny zpisob skladovéni.

Pokud je maso spravné vysudené a zabalené, v pokojové teploté vam vydrzi az 2
mésice. V lednici pak klidné az pdl roku. V pfipadé, Ze jste si jerky udélali do zésoby,
doporuéuji si &&st, kterou nesnite, zamrazit. A to v mrazicich sdécich nebo platky
zavakuovat, aby se k nim nedostal vzduch.

Tip: Vét3i platky masa si pfed uskladnénim miZete noZem nakrdjet na mensi kousky.

RECEPT NA SUSENE MASO

* 1 vepiové panenka nebo cca 500 g kachnich prsou

e 4 |Zice cukru

e 3 lZice soli

* kofeni (podle vasi chuti, napf. steakové kofeni, adzika atd.)

1) U kachnich prsou odstrarite kizi, vepfovou panenku dobfe odblafite. Maso obalte
ve smési cukru a soli a zavakuuijte. Pokud neméte vakuovackuy, staéi dat do krabicky a
zaviit na 2 dny do ledni¢ky. Po 2 dnech maso vyndeijte, omyijte a osuste. V tuto chvili
obalte maso kofenim.

2) Maso vlozte do puncochy nebo faée a povéste ho tfeba na konzoli (nékde, kde je
privan) na 7-10 dni (u kachnich prsou, které jsou tendi, staéi klidné jen 5 dni).
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PISTACIOVE CUKROVI

To, Ze miluji ofisky, jisté vite. Nesmi chybét skoro v Zzadném mém sladkém receptu. Tentokrdt mdm pro vds vénoéni
tip na pistdciové tésto, ze kterého miZete vytvorit vice druh cukrovi - rohlicky, mésicky, hvézdicky... Hvézdicky
pak mizete slepit slanym karamelem a ozdobit rozpusténou éokolddou a pistdciemi. Rohlicky zase miZete z Eésti
namocit do ¢okolddy a ozdobit nasekanymi ofisky nebo lyofilizovanymi malinami.

Potfebujeme:

* 140 g mésla

* 70 g cukru moucka

* 220 g hladké mouky

* 70 g najemno namletych pistacii
* vanilkovy extrakt

1 Zloutek

Postup:

1. Vsechny suroviny si zpracujeme v robotu nebo
na vdle. S téstem pracujeme rychle a jakmile je
hotové, nechdme ho v lednici odlezZet.

2. Tésto si vyvdlime a vykrajujeme z néj poZadované
tvary nebo ru¢né déléme vanilkové rohlicky.

3. Peceme na 175 stupiit do zlatova.




DARKY PRO ZENY

VERMI BY DARA - SET KASMIROVA NOCNi PLETOVA MASKA
NARAMKU NUSA

Novd Ka$mirova noéni plefovd maska by méla byt souédsti

Jemné néramky Nusa jsou osobni bézné péce o pokozku v chladném obdobi. Obsazeny
pfipominkou toho, Ze intuice provitamin B5 zlep3uje hydrataéni rovnovéhu pleti, kadmirovy
__iefim nejlepsim privodcem. extrakt posiluje jeji pevnost a skvalan pak pfindsi hedvdbné
Cistota a svéflo téchto ndramkd jemny pocit. Pfes noc maska zimou namdhanou plef za pomoci
pomohou obdarované zistat na t&chto slozek hyckd a pfispiva k jeji regeneraci, hydrataci a
své vlastni cesté a ddvéfovat siiv Sklidnani.
téch nejdilezitgjsich okamzicich. www.alcina.cz

Perlef, kterd tvori zdklad ndram-
ko, symbolizuje &istotu, rovnova-
hu a hlubokou vnitrni silu.
www.vermibydara.com

&
DARKOVA SADA GRANATOVE JABLKO & MAGNOLIE E !

V zimni zahradé Yves Rocher se skryva kolekce s lahodnou ovocnou vini grandto- i |
vého jablka & magnolie v limitované edici. Cestovni sada pro &isténi a hydrataci je
vhodnd jako ddrek pod vénoéni stromecek a pro pohodu béhem svétkd.

WWW. yves—rocher. cz

Grenade Magnolia —

OMEGRANATE MAGNOLI

o

OOLABOO PICKING oolaboo
GARDEN DUO BOX LnlrES EONLScTioN B |

how sse
body lotion spray.

Sada Oolaboo picking garden
duo box obsahuje dva nezbytné
produkty pro dokonaly wellness 00lai000
zézitek: sprchovou pénu a télové » : &
mléko ve spreji, oba s povzbuzujici '
: vini lotosového kvétu. Toto duo
YVES ROCHER je idedInim vdnoénim dérkem pro
kazdou zenu.

eshop.oolaboo.cz \

PRIRODNIi PARFEM NUORI PARFUM
NATURE - SERIES O

Znacka Nuori predstavuje kolekci prirodnich, Ffemeslné
vyrabénych jemnych vini Nuori Parfum Nature - Series O. Tato
limitovand edice se sklddd ze &tyi modernich jemnych vini ruéné
vyrobenych pouze z pfirodnich, udrzitelnych rostlinnych slozek.
Takovym ddrkem udéldte své drahé poloviéce jisté radost.
www.madeformoms.cz

SOL DE JANEIRO
BODY PARADISE MINIS

Nechte vasi partnerku objevit
novou posedlost! Darkova sada
Sol de Janeiro Body Paradise
Minis obsahuije ffi ikonické mini
télové krémy, které poskytuii
viditelné pevnéjsi, hydratovanou
a rozjasnénou pokozku. S
neodolatelnymi texturami a
smyslnymi vinémi, které pot&si
viechny smysly, si tuto péci
zamiluje kazdd Zena.
www.notino.cz

NUORI

PARFUM
NATUREL


http://www.yves-rocher.cz
http://www.vermibydara.com
ps://eshop.oolaboo.cz/
http://www.notino.cz 
http://www.madeformoms.cz 
http://www.alcina.cz 

VANOCNI SADA Z MIRACLE CLINIC

Zavedte vasi partnerku, kamarddku nebo tfeba maminku
do Zimni Zahrady - dokonalého splynuti pfirody a védy.
Vénoéni sada obsahuje Skin Regimen éistici gel na
obli¢ej, HA 4 hydrataéni a vypliiujici sérum 30, Tripeptid
liftingovy krém gel, jedineénou synergii organickych
vytazki ze superpotravin a high-tech ingredienci.
www.miracleclinic.cz

PECUJICi SADA PURITY VISION

Levandule lékafskd (Lavandula
angustifolia) je oblibend svou
jedineénou vini, kterd je éasto
vyzdvihovdana pro svij blahoddarny vliv
na uklidnéni mysli a podporu klidného
spanku. Dopfejte své mamince nebo
babiéce pohlazeni této kiehké rostliny,
kterd dokdze harmonizovat smysly, t&lo
i dusi. Sada obsahuije Bio Levandulovy o
olej a Bio Levandulové méslo. AN

www.purityvision.cz 1MASLO.

POCTIVE DZEMY Z ESKY JAKO
DOKONALY JEDLY DAREK

Nejvétsi radost Easto udélate jedlym dér-
kem - o to vic, kdyZ se jednd o produkt z
poctivych surovin. Dzemy z karlinské pekarny
Eska pfesné takové jsou, kvalitni, pIné ovoce
a opravdu lahodné. Na vybér mate mnoho
prichuti, zvolit moZete podle toho, co mé
obdarovand nejradsii.

O] "
A\ \
§ % a £ okl pid \\ 2 U 7
R0 ITUVOU PLET O (
PECUJICE SADA — TO NEJLEPSi 2 PRIRODY PRO CITLIVOU A PROBLEMATICKOU PLET

IKONICKE VUNE ESSENTIAL
PARFUMS

Nezdvisly parfémovy ddm Essential Parfums
reprezentuje deset niche vini, které jsou
vyrobeny ve 3pickové kvalité z ekologicky
Setrnych slozek. Tfi z nich, odvdzna a dfevitd
Bois Impérial z dilny francouzského parfuméra
Quentina Bische, The Musc od parfumérky
Calice Becker a Divine Vanille, kterou stvoril
Olivier Pescheux, jsou nyni dostupné i jako
vonné svicky s pfekvapivou intenzitou i dobou
hofeni az 90 hodin.

www.myskino.cz

KAZDOU ZENU NADCHNE DAREK Z
WHOOP.DE.DOO

Premyslite, &m na Vdnoce obdarovat kamarddku
nebo sestru nebo kolegyni2 Ceska znacka Whoop.
de.doo nabizi praktické pomuicky i hracky pfinésejici
rozko3, a tak v jejim e-shopu dobfe vyberete pro Zeny
kazdého véku i nejroznéjsich zdlib. Potési uréité i to,
Ze viechny tyto vychytdvky byly navrzeny a vyrobeny
v Ceské republice.

whoopdedoo.love

AHMAD TEA BOTANICA - DAREK, KTERY
POMAHA

Dal3im tipem na darek pro kazdou Zenu je novinka od
Ahmad Tea. Jednd se o exkluzivni kolekci prémiovych
&ajo BOTANICA - ta vznikla v rémci spoleéného projek-
tu Ahmad Tea a Botanické zahrady Prahg, jehoz cilem je
pomoci navrdtit ohrozené druhy rostlin do Eeské krajiny.
Z kazdé prodané darkové kazety BOTANICA pfispiva
Ahmad Tea 10 Ke.
www.ahmadtea.cz

CERSTVE A VONAVE
VANOCNI LUSH NOVINKY

Navitivte o svétcich planetu Lush a objevte
pro vasi blizkou vanoéni vesmir, ve kterém
obdarovand najde vie od tradiénich vini
pres ikonické svateéni oblibence az po
vybér krasnych bali¢kd pro kazdého. Vie
Cerstvé, ruéné vyrabéné, z eticky ziskdva-
nych ingredienci, pIné radosti, barev, vini i
hvézdného tipytu (bez obsahu plastul).
www.lush.com

TEA

100 LOOSE LEAF TEA
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HORKA COKOLADA

Chladné dny vybizi k tomu se zahfét. A véfte mi, Ze zahfét se touto pernickovou horkou ¢okolddou je pravé ted

ten nejlepsi ndpad. Tato verze receptu je bez laktdzy, ale vy ji mOZete pfipravit klidné z klasického mléka. Zaruéuij,

ze bude stejné tak dobrd.

Potfebujeme:

e 220 ml mléka (bezlaktézového Meggle)

2 |zice &okolddovych pecicek (mlécnych)

1 IZici kvalitniho kakaa + na posypdni

cokolédy

Va |ziéky pernickového kofeni

* vyslehanou smetanu ke slehdni 30 %
(bezlaktézovou Meggle)

Postup:

1. Dorendliku sinalijeme mléko, pfiddme éokoladové
peci¢ky, kakao a pomalu zahfivdme. Pfidéme
pernickové kofeni a dokonale promichdme.

2. Mezitim, nez se ndm Cokoldda hezky zahfeje, si
vyslehdme smetanu ke 3lehéni.

3. Horkou &okolédu nalijeme do hrni¢ku, pfidéme
velkou |Zici smetany a posypeme kakaem.
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DARECKY PRO DETI

CLEMENTONI DETSKA ™
LABORATOR-VYROBA HOPIKU i IPYSYT\ (e A7\ 120

R

KOUPELOVA BOMBA MAGICAL SANTA

Co je malé, to je hezké! Tenhle Santa pfindsi nejmladsim
&lendm rodiny vanoéni koupelovy ohriostroj zérivych barev a
radostnych vini. Pofidte ho détem jako Mikula3skou nadilku
nebo jim ho dejte jako vanoéni darek pod stromecek.
www.lush.com

Pro malé védatory tu mam tuto
fantastickou védeckou sadu, se kterou
si mohou vyrobit skute¢né skédkaci
micky, které jsou pestrobarevné a
z&bavné. Sada obsahuje formy a
sacky s barevnymi prasky.

ODKAZ ZDE \

MARVEL SPIDERMAN SET
PRO DETI

Toaletni voda pro déti Marvel Spiderman zaijisti, Ze se
vé3 chlapegek bude citit jako jeho oblibeny superhr-

BYLINNA ZUBNI PASTA DLE

dina. Jeji sloZeni je Setrné k détské pokozce a hravy VLASTNI CHUTI
flakon zarugené pot&si. Sada obsahuije toaletni taky, Co takhle darovat détem set k namichani
toaletni vodu a sprchovy gel. vlastni zubni pasty? Mohou experimentovat
ODKAZ ZDE a zkouset vlastni kombinace. Set obsahuje

zd4klad pro zubni pastu, pfirodni esencialni
oleje, skofice, pomerang, jablko, méata, smés
svézich bylin, hiebi¢ek a vse ostatni, co pro
michani pasty budou potiebovat.

LEGO IDEAS SAM DOMA Lt N

Pro sbératele LEGA nebo jen pro ty, co radi stavi a za-
rover o svétcich koukaji na oblibeny film Sém doma,
je tu LEGO Ideas SGm doma. Ddm malého Kevina védm
pak doma pfidé na vdnoéni atmosfére.

ODKAZ ZDE

SOUPRAVA CEPICE, SALY A
RUKAVIC HARRY POTTER

Pro milovniky Harryho Pottera tu

mdm tento krdsny set Eepice, $dly a
rukavic. V&3 maly Harry se bude moct
v zimé citit kouzelné&, ale hlavné ho uz
nebudete muset nutit do toho, aby se
teple oblékl. Je dokonce mozné, zZe
tento set nesundd, ani kdyZ vz bude
doma.

ODKAZ ZDE
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LEGO ICONS SANTOVA POSTA LEGO DOUPE —

Nechte vase déti vydat se na kouzelnou cestu se svatedni SBERATELSKA EDICE

stavebnici LEGO lcons (10339) Santova podta, kterd ozdo- Rodinny dom Rona Weasleyho je mnohem
bi kazdy domov. Tento nddherny priristek do kolekce Zimni vic nez jen dom. Tenhle zvlimi kouzelny
vesnice je plny okouzlujicich detailt a hodi se jako dérek piibytek prekypuje barevnymi detaily a z
pod stromecek. , jeho Gtulnych koutd se line teplo, laska a

ODKAZ 7DE " spousta ¢ar. Pridejte détem zbrusu novou
verzi sady Doupé - sbératelské edice do

MEGASLIZOUN SLIZ - SADA NA VYROBU SLIZU XL -
TYRKYSOVA

Sada na vyrobu slizu s Megaslizounem v krédsném darkovém baleni bude
krasnym vdnoénim ddrkem. S touto sadou déti vyrobi 750 ml tyrkysového
slizu s vini melounu. Sliz skvéle funguje proti stresu a vyroba slizu podporuje
fantazii, rozvoj jemné motoriky a smyslového vnimani. Sliz je bezpeény, ne-
zévadny a netoxicky.

ODKAZ ZDE

NVW-HI0IdS mmnm

ROBOTICKA RUKA

Kreativni sada, diky které si mladi nadsenci do védy a muziky sesta-
vi ultra cool robotickou ruku s kloubovymi prsty. Déti mohou pfimét
robotickou ruku vytukat jakoukoli melodii a rytmus! Jednodu3e po-
hybuiji klévesami na otoéném kolecku a vytvofi si tak vlastni melodii.

www.agatinsvet.cz

LAUNCH

ODKAZ ZDE
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shirky kultovnich mist z Carodéjného svéta

LEGO Harry Potter.

ODKAZ ZDE &

Startovni sada Launch se 123 0(Zasnymi kon-
strukénimi prvky je dokonalym Gvodem do nové
fady GraviTrax Power. Kromé zd&kladnich staveb-
nich prvkd pro stavbu dréhy GraviTrax obsahuje
tato sada také ovladaé elektronickych doplriky,
Kupolovy Startér a cilovy kémen skadaijici se ze
Spoustéée a Pfistavaci Arény. Obsahuje tak vie
pro okamzité budovéni dréhy, objevovéni no-
vych funkci a zahdjeni nekoneéné jizdy.

UKRADENE VANOCE TIMA BURTONA
OD DISNEYHO

Hravd stavebnice LEGO, kterou si mohou déti vystavit mezi vénoénimi
dekoracemi. Obsahuje 8 postav z filmu Ukradené Vanoce Tima
Burtona: minifigurky Jacka Skellingtona, Sally, Santa Clause, Loka,
Soka a Bofila, a navic psa Zera a figurku starosty se 2 tvafemi z
kostek.

ODKAZ ZDE

MARVEL'S SPIDER-MAN:
MILES MORALES SONY
PLAYSTATION 5 (PS5)

L Méte doma malého gamera, co si rad
/0% ’ obéas pusti PlayStation? Co mu pofidit
1 nejnovéjsi dobrodruzstvi zasazené do
univerza Marvel's Spider-Man?2 V roli
Milese Moralese mize zachrénit Marvel's
New York City a najit sv0j vlasti zpUsob,
jak byt Spider-Manem.

<é % ODKAZ ZDE

ST |

e

-

GRAVITRAX POWER STARTOVNI SADA == Sr—, -



https://go.shopmy.us/p-10656303

https://go.shopmy.us/p-10656433

https://go.shopmy.us/p-10656457

https://go.shopmy.us/p-10342259

https://go.shopmy.us/p-10656758

https://go.shopmy.us/p-10306877

http://www.agatinsvet.cz

IRCADLO, ZRCADLO,
KDO JE NA SVETE NEJKRASNEJS]

Zrcadlo je nedilnou souédsti kazdé koupelny a jeho vybér
muzZe vyrazné ovlivnit atmosféru a funkénost tohoto prostoru.
Souéasné trendy v koupelnovém designu kladou diraz na
spojeni estetiky a praktiénosti. Jaké jsou tedy aktudlni trendy
a moznosti designu zrcadel pro vasi koupelnu, to vam nabizi

dnesni élanek Koupelny Syrovy.

Aktuélni trendy v designu zrcadel

Sou&asnd zrcadla se zaméfuji na minimalismus, &isté linie a funkéni
design. Napfiklad bezrdmové zrcadla s nepravidelnymi tvary -
od sefiznutych kulatych zrcadel aZ po rizné velké obdélniky nebo
vertikéIni zrcadla pres celou vysku koupelny — pfidavaii prostoru na
dynamice a opticky ho zv&tiuji. Tyto atypické tvary vytvéreji specificky
charakter mistnosti.

LED osvétleni a jeho pfinosy

Zrcadla s integrovanym LED podsvicenim jsou stéle oblibeng&isi nejen
pro jejich estetickou hodnotu, ale i pro funkénost. LED osvétleni dodava
koupeln& pfijemnou wellness atmosféru, prindsi dostatek svétla pro
kazdodenni &innosti, jako je li¢eni nebo holeni, a zdarover je idedlni
pro vytvofeni méké&iho nocniho osvétleni. Efekty podsviceni jsou
nejvice patrné na metalickych dlazbdach, kde svétlo vytvafi zajimavé
vizudlni hry.

Funkéni detaily a technologie

Zrcadla dnes nabizeji vice nez jen odraz vasi tvafe. Moderni
technologie, jako jsou dotykové tlagitka, umozZfiuiji nejen zapinani a
vypindni osvétleni, ale i zménu teploty svétla, intenzity nebo funkci
odmlZzovéni. Tyto technologie zvy3uji komfort a efektivitu v koupelné
a prispivaji k celkovému z&zitku z prostoru. ,Bezrdmové zrcadla
doddvaji koupelné eleganini a moderni vzhled. Populdrni jsou i
matné povrchy, zejména v Cerné nebo $edé barvé, diky kterym
pUsobi koupelna sofistikované. Integrované LED osvétleni v ndbytku
nebo zrcadlech zvysuje nejen estetiku, ale i funkénost prostoru. Chytré
systémy, jako jsou bezdotykové baterie a inteligentni osvétleni, zvysuji
komfort a efektivitu koupelny,” popisuje Barbora Syrova.

Tvar a barva jako designové prvky

Vétsi zrcadla se zaoblenymi tvary jsou momentdiné velmi oblibend.
Kulatéd a ovdlné zrcadla jsou preferovana pro svij jemnéjsi vzhled,
ktery kontrastuje s ostrymi liniemi modernich interiérd. Barvy ramd pak
dotvéreii celkovy vzhled koupelny - nejéastgji se voli erné rémy, ale
oblibené jsou i zlaté & mé&déné.

Inspirace na miru

Koupelny Syrovy nabizeji moznost nechat si vyrobit zrcadlo na miry,
které odrdzi va3 osobni styl a respektuje dispozice prostoru. Af uz
prefervjete minimalisticky vzhled nebo vyrazny designovy prvek,
zrcadlo mize byt dominantou koupelny a pfinést ji nejen prakti¢nost,
ale i esteticky povab.



http://www.koupelnysyrovy.cz
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DARUJTE ZAZITKY

GURMANSKY ZAZITEK V PRO58

Darujte pod stromeéek voucher na nové menu do restaurace PRU58, af uz ho vénujete svému
partnerovi nebo rodi¢im, urité viem udélate radost. Nové menu propojuje exotické asijské chuté s
Eeskymi lokdlnimi surovinami, aby pfineslo zcela unikatni gastronomicky zézitek.

pru58.cz

KURZY V UMU

Vite o nékom, kdo hofi pro gastronomii? Pak bude ve vzdélavacim centru UM na spravné adrese.

Pod vedenim profesiondld z fad nejen Ambiente se miZe kazdy odreagovat a odnést si nové
kulinérské zkusenosti, stat se pekarem nebo kuchafem: J& byla na kurzu peceni chleba a bylo to

super.

www.darkovapoukazka.ambi.cz

VYHLASENA PRAZSKA RESTAURACE CERVENY JELEN
PREDSTAVUJE NOVE SEZONNi MENU

Restaurace Cerveny Jelen vznikla v mistech, kde jesté pred valkou sidlila
Anglo-&eskoslovenska banka, i proto se hlavnimu patru Jelena fika Banka.
Zdejsi specialitou jsou vyjimeéné grilové i & la carte pokrmy. V novém
menu, které spolecné pripravili $éfkuchaf Marek Fichtner a $éfcukrarka
Kléra Reznickova se svymi tymy, tak je tieba zvéfina, vestkovy crumble
nebo vydatnd bramboracka na zahfét.

www.cervenyijelen.cz

KOUSEK PRAVE ITALIE V CENTRU PRAHY

Mistem, kde znaiji tajemstvi pravé italské kuchyng, je restaurace Rossopomodoro, kterd sidli v Praze na Vinohradech

v Krkono3ské ulici a ve 2. patfe OC Palladium na ndmésti Republiky. Za kouskem pravé Itdlie — autentickou chuti,
vini i privétivou atmosférou — se mize o Vénocich vydat kazdy a nemusi cestovat tisice kilometrd.

rossopomodoro.cz

VINNY BAR VINOGRAF

Novy koncept, novi $éfkuchafi a nové menu v restauraci a vinném baru Vinograf. Oblibend restaurace a
vinny bar Vinograf rozsifili majitelé s novym tymem na pfijemny koncept, kde si k zajimavym vinim z celého
svéta ddte i vyborné jidlo inspirované italskou, francouzskou a $panélskou kuchyni s modernimi prvky.

www.vinograf.cz

TRUE GAMING EXPERIENCE

Prvni esportovd aréna v Cesku — Vodafone PLAYzone Arena na Chodové — je nepochybné splnénym
snem kazdého nad3ence do videoher. Najde v ni totiz vie, co kazdy hr&é ke stésti potiebuje. Af uz
3pickové poéitace, konzole novych generaci, VR & moznost kdykoliv doplnit svoji energii rychlym
snackem na baru. Hréésky zdzitek mizete vénovat nékomu ze svych pratel nebo sami sobg&, a to
prosttednictvim jednoho z voucherd na shop.playzone.cz.



https://www.cervenyjelen.cz/
https://rossopomodoro.cz/restaurace/
http://www.vinograf.cz 
https://pru58.cz
http://shop.playzone.cz
http://www.darkovapoukazka.ambi.cz
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PERNICKY

Vanobni Klasika, ktevd provoni VaS domov

Pernicky jsou symbolem Vénoc, ktery neodmyslitelné patii na kazdy svétedni stol. Prijemnd viné kofeni, mékké t&sto a krdsné tvary, které si
mozete ozdobit podle vlastni fantazie — to vie délé z pernickd oblibenou vénoéni pochoutku nejen pro déti, ale i pro dospélé. Tento recept
vém prinese nejen lahodné cukrovi, ale také radost z peéeni a tvoreni. Vyzkouseijte je a provonéte svij domov vini Vanoc.

Potiebujeme:

300 g hladké mouky (prosaté)
1 vejce (+ jedno na potfeni)
130 g mouckového cukru

80 g mésla

80 g medu

1 |zigka jed|é sody

1 |Zice pernikového kofeni

1 |Zice kakaa

Postup:

1.

2.

V rendliku nebo vodni l4zni pomalu rozpustime med s maslem, jen minimalné
zahfejeme, aby se spojily.

Smés ddme do kuchyriského robota, pfiddme vejce a nechdme na stfedni
stupen zapracovat.

Postupné pfisypeme mouku, cukr, jedlou sodu, pernikové kofeni a kakao. Vie
dikladné propracujeme, aZ vznikne hladké tésto.

Tésto zabalime do potravinové félie a nechdme v lednici odpoéinout alespori
2 hodiny, idedIné pfes noc.

Na lehce pomou&eném vdlu tésto rozvdlime a vykrajujeme pozadované tvary.
Peceme v predehfaté troub& na 165 °C priblizné 9 minut. Doba peceni se
moze lisit podle typu trouby, proto doporu&ujeme péct s ohledem na jeji vykon.
Hotové pernicky miZzeme potfit rozslehanym vejcem pro leskly vzhled.




SLADKE VANOCE
Pokud hledéte sladky

alkoholicky ndpoj na oslavu
Nového roku, rumovy spirit
Piquero z Panamy je idedlni
volbou. Jeho &okolddové a
ofechové tény potési zejména
ty, ktefi preferuji sladsi chuté.
Tento lahodny ndpoj mizZete

zakoupit na e-shopu Alko90.cz.

Rillettes 4 :
Counlet &

(%

=

LOKLOK KOMBUCHA CHMPGN

Luxusni limitovand edice oblibeného népoje
pot&si viechny, kdo si cht&ji zachovat na Novy
rok cistou hlavu. Fermentovany syceny ¢ajovy
népoj s kombuchou dochucuje pomeranéova
kira a rozmaryn a vyslednd osvézujici chut vés
rozhodné prekvapi. A zaujme i samotné baleni,
které zdobi korkovd zdtka, aby byl pripitek

stylovy se vim viudy.
www.kosik.cz

SYR PARMIGIANO REGGIANO

ALBERT EXCELLENT DELIKATESY NA SILVESTROVSKY STUL
Syrové potéseni nejen na Novy rok. Kdy jindy si dopfat exkluzivni kulinafské zazitky
Vychutneite si tento typicky italsky syr s nez pravé na Silvestra. Prvotfidni delikatesy z
prteli posledni den v roce. Dopliite ho ceskoslovenského Bistra U Byka jsou vitanym
balzamikovou redukci nebo olivovym olejem, zpestrenim svatedniho menu. Pot&si viechny
kterym syr zakdpnete. Vyborn& vam bude milovniky kvalitniho jidla! V Bistru U Byka, které
ladit s €ervenym vinem Chianti Sommelier najdete v Hybernské ulici nedaleko Pra3né brany
Collection, které vyzdvihne intenzitu syra. a Masarykova nédrazi v centru Prahy, vém do

www.albert.cz

PROFITEROLES ALBERT EXCELLENT

Pro kazdou svéteéni prilezitost nebo pro nedekané ndvstévy se skvéle
hodi profiteroles. Lahodny francouzsky dezert z kiehkého odpalovaného
tésta, plnény zloutkovym krémem a prelity cokolddovou oméckou pot&si
nejednoho milovnika sladkého.
www.albert.cz

PROFITEROLES

(GLAMOROUS DESSERT

¥ ‘I
21 Uk -
LwaR

FRANCOUZSKE KURECI RILLETTES

Silvestrovské pohosténi mizete vy3perkovat vynikaijici
pomazdnkou z peceného kufete. Obsahuje 90 % kvalitniho
kufeciho masa z Francie, dochucuije ji mrkev, 3alotka, med,
sol a pepf. Lahodnd chuf pomazanky vynikne s domdcim
kvéskovym chlebem ¢&i jemnou francouzskou bagetou. Jako
pfilohu podéveite kyselou okurku nebo zeleninu dle chuti.
www.kosik.cz

DARKOVY BALICEK SEKTU BOHEMIA SEKT PRESTIGE

Maéijte doma zdsobu sektd, které na Silvestra jisté vyuZijete.
Bali¢ek sektd Bohemia Sekt Prestige v sobé& ukryvé ty
nejvyjimeénéj3i sekty vyrdbéné tradi¢ni metodou kvadeni v lahvi,
kterd jim doddvd charakteristické jemné perleni a bohatou chuf.
Najdete v ném oblibeny Bohemia Sekt Prestige brut, Bohemia
Sekt Prestige rosé brut a Bohemia Sekt Prestige Chardonnay.
www.osobnivinoteka.cz

=

stylovych krabic sestavi vénoéni balicek na miru.
www.bistroubyka.cz

T HUMMUS NATURAL

Klasickd pochoutka s origindlni recepturou Seneb v

- E
.E ’? nejiemnéj$im provedeni, ve kterém vyniknou viechny
Serch i ingredience. Skladovani za pokojové teploty a
HU I}\\ﬁlw @§ % dlouhd trvanlivost délaji produkt vyjimeénym. A to bez
s 7 konzervanty.
i M www.ochutnejnecolepsiho.cz
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http://www.albert.cz
http://www.kosik.cz
http://www.osobnivinoteka.cz 
http://www.kosik.cz
https://www.bistroubyka.cz/
http://www.albert.cz
http://www.ochutnejnecolepsiho.cz

VANOCE NA ROHLIKU

Vdnoce jsou za rohem - af uz se téSite na vini cukrovi, hledate perfekini dérky, nebo plénujete vyzdobit
domov. Abychom vam pfipravy usnadnili, vybrali jsme z nabidky Rohlik.cz ty nejzajimavéjsi produkty.
Nezdlezi na tom, jestli pecete pernicky, hleddte origindlni darek pro své blizké, nebo jen chcete navodit
tu pravou svéateéni atmosféru — tady najdete vie na jednom misté!

TABULKA COKOLADY NA VARENI
S 51% KAKAA (LINDT, 200 G)
Jemna &okoldda s vysokym obsahem
kakaa. Idedlni na polevy, pralinky nebo
horkou &okoladu.

% SVi€KY s VANOCNI VUNI
(YANKEE CANDLE, MALY SET)
Navodte svatedni ndladu s voni
skofice, vanilky nebo peéenych
jablek. Svicky jsou v krdsném
ddrkovém baleni.

VANOCNI VYKRAJOVATKA
A FORMICKY

Sada riznych tvard pro vase
cukrovi, kterd pfinese zdbavu

do peceni s détmi.

W\ L AU VANOCNI BALENi S KRYGLEM (PILSNER /)
e 'ﬁ'}:}&% T ﬁ@& URQUELL, 8x0,5 L SKLO)
"%} - ?@i ' : } ™ Peclivé vybrané pivo s origindlnim kryglem, které

Dokonaly dérek na svateéni stol.

B ERSOY. RSN X 183 kazdého milovnika kvalitnich ndpoio.
@ﬂ& ‘di §:§ ' ﬂ§ ."*; poe5| azaeno milovnika Kvalirnic ncp0|u

5"¢  ROHLIK.CZ VANOCNI BALICI PAPIR VESELE

8. o f 2% 4 VANOCE, ARCHY 100%70 CM

e b i N - "W 9 e I . & Letos jsme se inspirovali éeskymi tradicemi a své ddareéky

- * e *) 5 e o g oo A 0
% tak mozete zabalit i do motivi klasické vénoéni hostiny,

7, o R 4 vanoénich ozdob nebo zimnich radovanek.




DARUJTE ZAZITEK V AMBIENTE!

Vyrazte na vecefi k reznikovi, uZijte si degustaéni
menu nebo nakupte v Esce.

Hleddate dérky pro milovniky jidla2 Potéste je drkovou kartou! Nabit ji mdZete na jakoukoli
&astku nebo na hodnotu oblibenych zazitkd v Ambiente — od brunche v Esce pfes churrasco
v Brasileiru aZ po degustaéni vecefi v michelinské La Degustation Bohéme Bourgeoise.

Malé i velké, prarodice i vnoudata uréité potési néktery z oblibenych zazitkd. Mezi
bestsellery uz tradiéné pati Brunch pro dva v Esce, Trichodové menu v Cestru, Degustace
dezertd v My3dkovi nebo Churrasco v Brasileiru. Pokud chcete potésit partu pratel, vybirat
moiZete ze z4zitkd zaméfenych na spoleéné hodovani.

Milovniky piva zase pot&si pivni tour s ndzvem Prazskd pivni zoo, Skola &epovéni nebo
degustace lahvovych piv v Pultu — pro dva, nebo pro &tyfi. Na ndkupy vezméte nadené
kuchafe do Esky, My$dka nebo do Naseho masa.

NECO SPECIALNIHO
Pokud chcete poté&sit rodinu, piétele, kolegy & obchodni partnery nécim opravdu specidlnim,
vybirat mozete hned z nékolika poukézek do fine diningovych restauraci.

Kdo by nechtél zazit degustalni veéefi v michelinské restauraci La Degustation, kde kuchafi
pod vedenim Oldficha Sahajddka vafi z lokélnich surovin od spfizn&nych farmérd, sbéracd
i loved a inspiraci pfi tom hledaiji v tradiéni kuchyni a pfirodnich cyklech?

Nebo sdhnete spi§ po voucheru na velefi v degustalni restauraci Marie B, kde nikdy
dopfedu nevite, co ochutndte? Vaii tu totiz stylem carte blanche.

Unikatni zazitek z degustaéniho menu, ktery zasdhne viechny smysly ¢ekd obdarované v
restauraci Stangl. Usednéte pied otevienou kuchyni a cely vecer pozorujte a ochutndveite
fascinujici proces pfipravy surovin z lesa, pole a divoéiny, zatimco se o vds bude starat
pozorny tym, ktery vds pohosti jako vzdcné prételé.

BONUS NAViC

Do konce roku je navic ndkup dérkovych karet s bonusem — kdyz pofidite poukazky na
2000 Ke a vice, za kazdou utracenou tisicikorunu dostanete bonusovou karti¢ku v hodnoté
100 K¢&. Poukdzky jsou k zakoupeni na www.darkovapoukazka.ambi.cz, v klubu Ambiente
v prazském Burzovnim paldci nebo ve viech podnicich Ambiente.



http://www.darkovapoukazka.ambi.cz

OTTOLENGHI
KOMFORT

Predstavuiji vdm novou kuchafku Komfort zndmého $éfkuchare
Yotama Ottolenghli a mdm tu pro vés nékolik 6Zasnych recepti
z knihy. Kuchatka se zaméfuje na jednoduché a pohodiné
vareni, které pfindsi radost a lahodné kombinace chuti.
Obsahuje pestrou 3kélu receptd od zeleninovych jidel pres
pokrmy s masem a rybami aZ po dezerty. Vareni s autorem si
jisté uZijete, pokud si budete chtit kucharku objednat, mrknéte
na www.slovart.cz.

TRIKRAT CREPES:
k snidani, k ohédu a jako dezert

* 125 g hladké mouky

* 2 vejce

e 300 ml mléka

* 20 g mésla, rozpusténého (plus 50 g navic na smazeni crépes)
* 1/8 Izicky soli

8 crépes

Viechny suroviny na pfipravu tésta dejte do mixéru (nebo food processoru).
Rozmixujte je vysokou rychlosti jen tak, aby byly hladké a promichang,
nalijte do odmérky (konvicky) a odlozte. Tésto miZete pfipravit také ruéné:
do osolené mouky veslehejte vejce, postupné prilévejte mléko a potom
rozpusténé maslo.

Pred opékdnim palacinek rozehfejte pdnev na palacinky o proméru 24 cm
nebo pdnev na smazeni s nepfilnavym povrchem na stfednim ohni, dejte do ni asi 1/4 |zicky mdsla a rozetfete je papirovou
utérkou. Nalijte 60 ml tésta do stiedu pdnve a pdnvi zakruzte, aby se utvorila tenkd, stejnomérnd vrstva t&sta. Palainky
opékeite zhruba 2 minuty s jednim obrécenim v poloviné uvedené doby. Mély by byt svétle zlatohnédé. Hotovou palacinku
odlozte na talif, v panvi rozetiete opét trochu masla a stejnym zpisobem postupné opecte zbyvaijici palacinky.

Pokra¢ovdni na dalsi strdnce
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http://www.slovart.cz

COKOLADOVA POMAZANKA
s prazenym sezamem a liskovymi ofiSky v karamelu

* 8 crépes, uchovanych v teple ,{/ \ ' AN
372SHINE O = W

Pomazdnka:
e 75 gsezamu
* 75 g oloupanych liskovych ofisk
* 120 g krupicového cukru
*  vyskrédbnuté seminka z 1 vanilkového lusku
* 2 |zice slunecnicového oleje
* 150 g mlé&né cokolady (obsah kakaa zhruba 37 %), nasekané nahrubo
* 2 |zZice neslazeného kakaa
-,
K poddavdni (nékteré z nésledujicich surovin nebo viechny)
* liskové ofisky, oprazené a nasekané nahrubo
* mouckovy cukr na poprdseni
* nepfili§ tuhéd slehacka
* bandn, nakrdjeny na platky

Poznédmka k uchovdvani: Podle tohoto receptu pfipravite jednu sklenici
cokolddové pomazdnky (asi 400 g). Pfi pokojové teploté vydrzi az tyden od
pfipravy, v chladniéce jesté déle (az mésic).

8 porci
Horkovzdu3nou troubu predehfejte na 160 °C.

Sezam a liskové ofisky rozprostiete na plech vyloZeny peéicim papirem a prazte v troubé& 15 minut. Zhruba v poloviné
uvedené doby plechem potfeste. Troubu vypnéte, ale plech nechte uvnitf, aby obsah zistal teply.

Kdyz se sezam a ofisky prazi asi 5 minut, zaénéte pfipravovat karamel. Cukr dejte do rendliku se 2 |Zicemi vody a zahfivejte
ho na slabém ohni. Micheijte do rozpusténi, potom zesilte ohefi na stfedni aZ silny a pfivedte roztok k varu. Bez michani
vafte 4-5 minut, dokud nevznikne medové zbarveny karamel. Odolejte pokuseni karamel michat, jenom nékolikrét opatrné
zakruzte rendlikem. Rendlik odstavte a sezam a ofisky vysypte z papiru do karamelu. Promicheijte, pecici papir vrafte na
plech a rozetiete na néj v tenké vrstvé karamel se sezamem a ofisky. Nechte asi 30 minut tuhnout.

Ztuhly karamel se sezamem a ofisky rozbijte véleckem na kousky, dejte do nddoby food processoru a mixujte 5-10 minut
(doba zavisi na vykonu pfistroje). Pistroj nékolikrat vypnéte a karamel seskrabnéte ze stény nadoby. Kdyz se zacne tvofit
hrubd pasta, pfidejte do ni seminka z vanilkového lusku a olej a pokraéujte v mixovani, dokud neni pomazdnka hladké a
mirné tekutd. Vypnéte motor a pomazanku nechte ve food processoru.

Cokolddu rozehfejte v misce postavené na hrnec s mirné vrouci vodou tak, aby se nedotykala hladiny. Ob&as zamicheite,
aby se ¢okoldda rozpoustéla rovnomérné, a pak ji vyskrabnéte do nddoby food processoru s karamelovou pastou. Pridejte
kakao a nékolik minut mixujte. Jakmile je pomazdnka hladkd, preneste ji do Cisté sklenice s vickem.

Zhruba 1 IZici pomazdnky — nebo vice, chcete-li — rozetfete na jednu stranu paladinky. Piehnéte ji napdl a potom znovu na

polovinu, aby vznikl trojdhelnik, nebo ji jednoduse zabalte. Snézte ji, jak je, nebo posypte liskovymi ofisky & mouckovym
cukrem nebo pridejte slehac¢ku, platky banédni, eventudlné viechno vyse uvedené.

Pokracovdni na dalsi strdnce
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PALACINKY se syrovym
hesamelem s kari kofenim

e b crépes

* 240 g zbytkl peceného kufete & 3unky, nakrdjenych, nebo velkych,
mékkych méslovych fazoli

* 4 jarni cibulky, nakrdjené na tenké pléatky (50 g)

* 1/2 Izice olivového oleje

* mangové &atni k poddvani

* 50l a éerny pepf

* Be3amel

* 100 ml mléka

* 50 g jogurtu feckého typu

* 15 gmésla

* 15 g hladké mouky

»  3/4 |zicky neprilis ostrého kari kofeni

* 1/4 |zicky mleté kurkumy

* 130 g syra ¢edar a/nebo gruyére, nastrovhaného

Vsechny suroviny na pfipravu besamelu aZ na syr dejte do malého rendliku a na stfednim ohni pfivedte k varu. Varte za
stalého slehdni 2—3 minuty do zhoustnuti. BeSamel musi byt hladky. Rendlik odstavte a pridejte do ného 50 g syra s 1/4 |Zicky
soli a pofddnou 3petkou Eerného pepre. Prodlehejte dohladka a odlozte.

Horkovzdusnou troubu predehfejte na 220 °C.

Na pracovni plochu rozlozte 6 palacinek. Na kazdou rozetfete vrchovatou IZici besamelu. Dolni &tvrtinu kazdé palaginky
posypte asi 40 g kufeciho masa (nebo 3unky & mdslovych fazoli) a pridejte zhruba 1/2 IZice jarnich cibulek a 1/2 |Zice
nastrovhaného syra. Prelozte horni polovinu kazdé palacinky pres spodni, aby byla ndpli pfikrytd. PreloZte levou stranu
pres pravou, takze vzniknou trojihelnikové bali¢ky s otevienou jednou stranou. Rozlozte je na velky plech vyloZeny pecicim
papirem, posypte zbyvajicim syrem a pokapejte olivovym olejem. Pelte dozlatova 15-18 minut. Paladinky posypte
zbyvaijicimi jarnimi cibulkami a poddveijte horké s mangovym catni.

CITRON, MASCARPONE A
TYMIAN

e 1 velky citron

* 75 g krupicového cukru

*  3-4 snitky tymidnu plus 1 |Zicka listko
* 1 a 172 Izi¢ky vanilkové pasty

* 100 g mascarpone

* 50 ml tu&né smetany (double cream)
* 130 g citronového krému (lemon curd)
* 6 crépes

* 15 g mésla, rozpuiténého

* 172 Izieky mouckového cukru

* 1 |zice prazenych liskovych ofiskd, nasekanych nahrubo
o sil
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Citron sefiznéte na obou koncich, kiru nafiznéte po délce na nékolika mistech a pak ji oloupeijte i s bilou vrstvou. Na misku
polozte cednik, z duzniny uvolnéte nozikem nad cednikem jednotlivé dilky a dejte je do cedniku. Zbylou 3favu z citronu
vymaékeijte do misky tak, abyste v ni méli tak 1 |Zici 3favy. Kazdy dilek rozkrojte na 3-4 kousky a odloZte.

Krupicovy cukr dejte do rendliku a na stfednim aZ silném ohni zahfivejte za ob&asného zakrouzZeni nédobou, dokud se cukr
neroztavi a karamel nedostane jantarovou barvu (asi 3 minuty). Rendlik odstavte a do karamelu opatrné nalijte citronovou
$favu (bude prskatl) spolu s 1 Izici vody, 3petkou soli a snitkami tymianu. Slehejte, aby byl karamel hladky a sl rozpusténd.
Pridejte 1/2 |zi¢ky vanilkové pasty a nalijte na pfipravené kousky citronu. Odlozte.

Predehfeite gril na nejvyssi nastaveni. Ve stfedné velké mise smicheijte zbyvaijici IZicku vanilkové pasty s mascarpone, tuénou
smetanou a 50 g citronového krému a rozmichejte nahladko. Smés rozetiete na dno kulaté mélké formy na peceni o proméru
24 cm a odlozte.

Palaginky dokonéete rozetfenim necelé IZice zbyvaijiciho citronového krému na jednu z nich. Palacinku preloZte na polovinu
a potom znovu na polovinu, aby vznikl trojdhelnik. Opakujte se zbyvaijicimi palaéinkami. Trojdhelniky upravte na smés s
mascarpone ve formé, potete rozpusténym mdslem a popraste mouckovym cukrem. Palacinky zapékejte pod grilem 5-6
minut, dokud nezezldtnou a nezaénou se pripalovat na okrajich.

Palaginky pokapeite citronovym sirupem s tymidnem a posypte prazenymi liskovymi ofisky. Poddvejte je horké a nabidnéte
k nim zbyvaiici sirup.

PAKORY
z kvétaku a maslove dyne

* 100 g hladké mouky

* 100 g cizrnové mouky

* 1 Izi¢ka kypficiho prasku

* 1 Izicka mleté kurkumy

* 1 lzicka mletého koriandru

* 172 |zicky ostrého chilli kofeni

* 1 a 122 Izigky fimského kminu, mirn& oprazeného

* 2 Izi¢ky cernych seminek hofcice, mirné oprazenych

* 250 ml studené vody

* 2 strouzky éesneku, utfené

* 10 g zdzvory, oloupaného a nasekaného najemno

* 20 g koriandru, nasekaného nahrubo

* 1 mald &ervend cibule, nakrdjend na tenké platky (100 g)

* 1/4 mdaslové dyné, oloupand a nastrouhand (200 g)

* 12 malého kvétéku (310 g), listy otrhejte a natrhejte nahrubo, rozicky
nakréjejte na 3—4cm kousky

* zhruba 1 litr slunecnicového oleje na smazeni

e Ul

Tamarindova omécéka

* 1 a 122 |zice tamarindového pyré
* 1 strouzek Eesneku, utfeny

50 ml limetové stavy

1 a 1/2 |zice svétle hnédého cukru
1 a 1/2 |zicky rybi omagky

2 1zieky chilli vlocek



4-6 porci
Nez zaénete pfipravovat tésti¢ko, nakrdjejte viechnu zeleninu. Tésticku odpoéinek nesvédéi.
Vsechny suroviny na omécku deijte do sklenice se Sroubovacim uzdvérem, protiepte a odlozte do doby poddvani.

Ve velké mise smichejte oba druhy mouky s kypficim praskem, kofenim a 1 a 1/4 |Ziky soli. Pfilijte vodu a jemné vymicheijte
husté tésticko. Pridejte éesnek, zdzvor, koriandr, cibuli, dyni, roZiky a listy kvétaku a promicheijte.

V pénvi rozehfejte na stiednim az silném ohni vrstvu oleje vysokou 5 cm. Jakmile je olej horky (teplotu mizZete vyzkouset
ponofenim jidelni hilky nebo rukojeti vafe¢ky do oleje: okolo jejich konce by se mély tvofit bublinky), naberte dvéma |Zicemi
asi 70 g smési: neméla by byt pfili§ upéchovand, proto pouzivejte k tvarovéni dvé polévkové |Zice nebo nabéracku. Pakory
opatrné vklédejte do oleje a smazte asi 4 minuty s jednim obrécenim zhruba v poloviné uvedené doby, aby byly pékné
osmazené po obou strandch. Do panve by se vdm mély vejit 4 najednou. Hotové pakory prendsejte dérovanou IZici na plech
vyloZeny papirovymi utérkami. Velmi mirné je osolte a odloZte. Postupné tak zpracujte viechno tésticko. Pakory podavejte

s tamarindovou omd&kou k namééent.

ORECCHIETE s karamelizovanou cibuli, liskovymi ofiSky
a kiupavou Salvéji

* 105 ml olivového oleje

e 20 g listkd 3alvéje

* 2 cibule, nakrgjené na tenké platky (320 g)

* 250 g susenych téstovin orecchiete (nebo casarecce ¢ malych musliéek
- conchiglie)

* 700 ml vody, pokojové teploty

* 1 a 172 |zice citronové stavy

* 50 g liskovych ofisky, nasekanych nahrubo

* s0l a cerny pepf

4 porce

V pdnvi na soté o proméru 28 cm, ke které mate poklici, rozehfejte na strednim
az silném ohni olej. KdyZ je horky, vloZte do ného listky Salvéje a smazte je
4 minuty za &astého michdni, dokud nejsou tmavé zelené a kfupavé. Listky
nechte okapat na situ postaveném na misku. Preneste 2 |Zice oleje z misky do
malé pdnve na smazeni a odlozte.

Pénev na soté vrafte na stfedni ohef, nalijte do ni zbyvaijici zachyceny ole;j,
rozehfejte ho a pridejte cibuli. Restujte ji za Eastého michdni asi 25 minut
dozlatova, neméla by viak byt pfili§ tmavd. Pridejte téstoviny a vodu, 1 a 1/4
|Zicky soli a 1/2 |Zicky Eerstvé rozdrceného pepre. Dobfe promichejte a mirné
vaite pod poklici 20 minut, dokud se tekutina nevstfebéd a téstoviny nejsou al
dente. Pokapeite je citronovou 3fdvou, dokonéete porddnou 3petkou drceného pepre a odlozte.

Malou pdnev na smazeni (s olejem) postavte na stfedni ohen, pfidejte nasekané liskové ofisky a opatrné je smazte 2-3
minuty dozlatova. Ofisky s olejem pfeneste IZici na t&stoviny, posypte kiupavymi smazenymi listky Salvéje a pokrm podavejte
horky pfimo z pdnve.

Komfort (Yotam Ottolenghi, Slovart, 2024. Strany 38-45, 72-73, 202-203)
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0D CHIPSU K VINU A REALITAM: MICHAEL

TRETTER ROZSIRUJE SVE IMPERIUM

“Neni ddlezité, co pijete, ale s kym”
“Batdty patfi mezi nejstarsi potraviny svéta”

Se svymi zeleninovymi chipsy dobyl svét. Nyni prichdzi Michael
Tretter s novinkou, chipsy z batdtd. Neni to viak jediny jeho
projekt. Brzy otevie novy wine bar a réd by pronikl i do svéta
realit a cestovniho ruchu.

Pro¢ jste se rozhod| misto zeleninovych chipsu, s kterymi jste
ziskal fadu ocenéni, vyrdbét chipsy z batato?

Privedlo mé k tomu hned nékolik okolnosti. Vyuzivali jsme suroviny
od &eskych farmdérd, ale vz pred pandemii zaséhlo Evropu
globdlni sucho, coz mélo fatdlni vliv na kvalitu vstupnich surovin.
Potykali jsme se s celou fadou s tim souvisejicich vyzev. Zeleniny
bylo mdlo, nebo byla dfevnatd. Na trhu jsme také beze zmén byli
jiz osm let. Proto jsem vyuzil situace, kdy se pozastavila béhem
pandemie vyroba. Batdty jsem vyhodnotil, pro jejich vyjimeénost,
jako nejlepsi cestu. Mluvi se o nich jako o super potraving, jsou
jednou z nejstarsich potravin svéta a jejich obliba mezi lidmi roste.

Batdty maiji fadu zdravotnich benefitd, nezmizi tim, Ze je
smazite?

Jakdkoliv potravina ztréci kuchyfiskou Gpravou Eést Zivin. Smazeni
samo o sobé neni Skodlivy vyrobni proces, pokud dodrzite postup
i kvalitu surovin, véetné oleje. DodrZujeme viechna pfisné pravidla
kladend na vyrobce, podléhdme svétové atestaci kvality IFS.
U nasich novych batdtovych chipsi jsme navic zkrdtili proces
smazeni o 50 % &asu, dokoupili jsme novy komponent vyrobni
linky, kde chipsy dopékdme. PouZivame tedy tzv. double metodu
vyroby: peceni a smaZeni. NemUzu prozradit vic z naseho know-
how, ale stéle patiime mezi pouze sedmiélennou skupinu vyrobct
zeleninovych chipsd na svété.

Velka édst batatd pochdzi z Jizni Ameriky. Prozradite nam,
odkud pochazi batdty, které pouzivdte vy?

Podafilo se ndm uzaviit exkluzivni spoluprdci se zemédélci v Peru
a Kolumbii.

Jaké prichuté aktudlné nabizite a budete je ddl rozsifovat?
Jako prvni jsme predstavili pfichuté morskd sil a uzené chilli.
Neddvno jsme pridali limetku a pepf. Pracujeme jesté na dalsi
variantg, ale tu bych zatim nerad prozrazoval.

Tretters




Batdtové chipsy nejsou jen jednim z vasich projektd. Cemu
dal$imu se jesté vénujete?

Hlavné budovani rodinné znacky TRETTER'S, jsem takovy ,Brand
Developer”. Pracuji na celé fadé projekts, batdtové chipsy jsou
jen jedny z mnoha. Af uz to jsou Tretter’s Wine bar by Bacchus, po
Dejvicich bychom rddi otevieli jesté do konce roku dal3i pobocku
pfimo v centru Prahy. Jist¢ znéte i mUj American Bar v Obecnim
domé, catering, fine dining restaurant... A pak je tu i barmanska skola
a vzdélavaci hospitality institut. Velkou &ést energie vénuiji i oblasti
realit, réd bych se vic zamé&fil na cestovni ruch a ubytovéni.

Jsou pred ndmi Vdanoce. Jak se na né tésite, nebo snad paitrite
do skupiny tzv. grinchi?

Atmosféru Vénoc vnimdm jako &as klidu a moznd i porozuméni. Mdm
je rad, proto na véech nasich provozech maji zaméstnanci poslednich
20 let vzdy volno. Chci, aby si uZili svétek klidu a pohody, jok se
fikdvd. Obdobi pred svatky ale nemdm réd ani trochu. Jde o zbyteény
spéch, stres, napéti a pseudo povinnosti.

Na éem si doma pochutnavéte béhem stédroveéerni veéere?
Rodi¢e mé nauéili na pstruha s bramborem, dokonce ho umim skvéle
upéct. A postupem Easu jsem se naudil i na kapra, drzim se tedy
standardnich tradic.

Jste barmanska legendaq, jaky koktejl byste ném doporuéil coby novoroéni pripitek?
| kdyz se zaobirdm mixologii od détstvi, odpovim moznd necekané. Neni dileZité co pijete, ale s kym pijete.

A et




