Na skok v kuchyni

magazin o jidle a Zivotnim stylu
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Vite o tom, Ze uZ ndm Vénoce klepou na dvefe? Je to ale néco, co nds nemusi vibec stresovat. | kdyz se svatky
v poslednich letech hodné obratily smérem k tomu, Ze z nich mize spousta z nds mit stres, nemusi tomu tak byt.
Af uZ na nds od z4fi z regdli v ndkupnich centrech mrké vanoéni vyzdoba a adventni kalendare, nenechme si
tento kouzelny &as zkazit. | proto bych byla rada, kdybyste si se mnou v listopadu pfipravili svij akéni plan, diky
kterému zvladnete svétky na jednicku. Sednéte si do kresla, prikryjte se dekou, uvarte si teply éaj a zapiste si do
didfe, co je pro vds na Vénoce duilezité. Udélejte si piblizny seznam toho, co chcete upéct (ano, staéi klidné 3
druhy cukrovi), sepiste si seznam dérkd a udélejte béhem listopadu co nejvice z tohoto seznamu. V prosinci si
diky tomu m0zZete uZit tu kouzelnou vénoéni atmosféru, kterd ndm kazdy rok v prosinci pfijde. Navic jsem pro vés
pripravila v tomto &isle magazinu nékolik rad, které vém pomizZou s pfipravou na svatky. Treba nezapomerite, Ze
uZ je ten sprévny &as na to si pfipravit vanilkovy cukr a su§enou citrénovou koru. J&a doufédm, Ze vém moje névody
a tipy alesporn trochu pomohou si ten prekrdsny as uzit bez stresu.

5 lishou Lormara
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KAM VYRAZIT V LISTOPADU NA HUSU

Rok se s rokem seSel a opét nastal ¢as svatomartinskych hus. Dozlatova
upeéenych, s kiupavou koréi¢kou a masem, co se rozplyvd na jazyku. V
pfipadé Lokdly, kde si svateéni pokrm vychutndte i letos, se jednd o Eerstvé,
nemraZené husy z volného chovu z ceské Farmy Tomovi v Nestanicich. Po
upedeni piichdzi na talifi s éervenym zelim s jablky a knedliky nebo loksemi.
Svaty Martin letos sice pfipadd na pondéli, v Lokdlech si svatomartinskou
husu ale mizZete vychutnat iz od soboty 9. listopadu.




Ddamské teplaky Washed prémiové znagky STRIX vds po prvnim
vyzkou3eni okouzli maximélnim komfortem, ktery zaijisti vysoce

kvalitni bavina. Propracovany je oviem i origindlni Washed

design, diky kterému budete drzet krok s nejnovéisi
www.gymbeam.cz

MICRODRINK FROSTED
LIME OD WATERDROP

Zima je tady a s ni i dlouhé chladné dny

bez slunce a

mi trendy.

=

Bali¢ek Cellular Revitalizaéni minikolekce je perfektnim

darkem pro milovniky luxusni péce, kiefi cht&ji dopfdt své
pleti regeneraci a revitalizaci na bun&éné Grovni. Exkluzivni

minikolekce obsahuje vybér produktd, které obnovuji energii

dobré nélady. Waterdrop

prindsi dokonalé feseni zimni letargie:
limitovanou edici Microdrink Frosted Lime.

Tato osvézujici

prichuf s jemnym nadechem

limetky je pfesné to, co potiebujete k
povzbuzeni smyslo a zahféti zevnitt, i kdyz
teploty klesaiji pod bod mrazu.
www.waterdrop.cz

HOT TODDY LUSH MELT - OLEJ
AROMALAMPY

DO KOUPELE |

Nechte se zahfdt na dusi zklidfujici voni hfebicku a skofice, doplnénou silicemi z

pomerancy a limet, které zlep3uji ndladu. Multifun

kéni 3ikulka, fair trade bio kakaové

méslo, ziemriuje pokozku pfi pouZiti tohoto vyrobku v koupeli a zarover mu umoZiuje

rozplynout se v dokonalou vanoéni voni.
www.lush.com

Vite, ze ten, komu vybirate ddrek, rdd objevuje
exotické chuté z roznych koutd svéta? Vyberte pro
n&j kdvovou dérkovou sadu Jizni Amerika - Mala
cesta od FIXI COFFEE. Najdete v ni vybér tfi 100%
arabik z Brazilie, Kolumbie a Peru. Brazilska kava
Brasil Diamond pfindi horkosladkou chuf s tény
&okolédy a liskovych ofecht, Kolumbie Excelso
nabizi jemné& ovocné tény s primési vanilky a
&erného rybizu a Peru Amazonas prekvapi chuti
jablka, karamelu a 3vestek.

www.fixicoffee.cz

)

ZUSTANTE PRES ZIMU FIT A
NEVYNECHEJTE PECI O SEBE

Hleddte zpUsob, jak zpevnittélo2 Zkuste neinvazivni
metodu na formovéni postavy - Endospheres od
Miracle Esthetic Clinic & Spa. Pro zbaveni stresu,
lepsi spanek a detoxikaci t&la mozete zkusit
kyslikovou vanu Oxylight. Pokud chcete pomoc
se stravovanim, vyuzijte jejich vyZivovy program
Metabolic Balance uréeny pro Gpravu latkové
vymény a télesné hmotnosti.

miracleclinic.cz

pleti, zlep3uji jeii texturu a podporuji pfirozenou buné&nou
obnovu. Idedlni pro zimni obdobi, kdy plef potfebuje
ochranu a regeneraci po ndroénych podminkach.

institutesthederm.cz

MARTA DETI
NECHCE OD PETRY
SOUKUPOVE

Petra Soukupovd opét bravurné
zkoumd psychiku Zenské hrdinky,
kterd se ocitd v bodg, kdy se musi
vypordadat nejen s vlastnim Zivotem,
ale také s ocekdvdnimi svého
okoli. Martino vyprévéni se proling
s ndzory a pohledy jejich blizkych
a roman tak otevird otdzky, do
joké miry se nase predstava o
$tésti formuje pod tlakem téch,
ktefi nds obklopuji. A také zda
Ize rozpoznat okamzik, kdy o své
budoucnosti jedté rozhodujeme
sami a kdy uz ji ovlddaiji jistoty
minulosti a spolecenské konvence.
www.hostbrno.cz


http://www.gymbeam.cz 
http://institutesthederm.cz
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http://www.hostbrno.cz
https://miracleclinic.cz/
http://www.fixicoffee.cz

CO VAM YV LISTOPADU
NESMI UNIKNOUT

( SVATOMARTINSKE MENU MARKA FICHTNERA V RESTAURACI CERVENY JELEN

11. listopad dévno neni jen svatkem MartinG, ale viech milovnik dobrého jidla a piti. K mistim, kam se v listopadu mizete
vydat na prvottidni svatomartinské menu, jemuz dle zvyklosti dominuije husa, uz nékolik let patfi restaurace Cerveny Jelen
v centru Prahy. Svatomartinské hody v restauraci Cerveny jelen vypuknou 8. 11. a potrvaiji do vyproddni zasob.

www.cerveny]elen.cz
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SYSTERS.BIO JAKO PRUVODCE NA CESTE KE ZDRAVI A
WELLBEINGU VE FIREMNIM PROSTREDI

Biohacking, jako cesta ke zdravi a spokojenosti, se stava &im ddl
vice populérnim tématem, které rezonuje v riznych oblastech
Zivota. Dokonce i v pracovnim prostfedi. Vyuziti biohackingu
ve firmach moze byt prospéiné nejen pro jednotlivce, ale i pro
celou organizaci. Zvy3uije se tak nejen pracovni produktivita, ale i
celkovéd spokojenost zaméstnancd.

www.systers.bio

27JEWELRY X DENISA ADOLFOVA: NOVA KOLEKCE ﬁ

SPERKU & KABELKA VIRETA

lenka Kerlickd se pod svou znackou 27JEWELRY znovu ALBERT SMES NA BEZLEPKOVY

spojuje s designérkou Denisou Adolfovou. Denisa tvofi ruéné DROBENY DORT

§ité kabelky z prvottidnich materi&li s nadéasovym designem, Pripravte si lahodny bezlepkovy drobeny dort

a tak vznikla unikétni sofistikované kabelka s ndzvem VIRETA jen tak ke kavé nebo kdykoliv na néj pfijde

dekorované velkolepou zlatou sponou s pfirodnimi karneoly z chuf. Tato smés vém umozni snadno vytvorit

dilny 27JEWELRY. rychly a chutny dezert ke kdvé ¢&i &aiji. Jemné

www.27jewelry.com & t&sto a sladkd drobenka potési kazdého, kdo
se vyhybd lepku, ale nechce piijit o sladké
pozitky.

www.albert.cz.

PIKANTNI LA VERANDA A NEJEN TO

Védéli jste, Ze La Veranda nese jedno tajemstvi, které neni na jidelnim listku jiZ vice nez dvacet let2 Jedna
se o pikantni asijskou polévku. Neni nikde uvedena, ale vzdy uvafena. Staéi si jen o ni fici. Oproti tomu
novinkou uvedenou na jidelnim listku jsou predkrmové by¢i Zldzy s lesnimi houbami, pyré z bilé cibule a
majordnkovou oméckou.

laveranda.cz
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KAMPAN ,,Z LASKY K REGIONUM*“ SE NOVE NESE V PODZIMNIiM DUCHU

Spolu s projektem ,Z lasky k regiondm” probihd iz nékolik let také stejnojmennd komunikaéni
kampafr, jejimz letosnim tématem je akcentovdni podzimnich plodin a potravin, jako jsou
brambory, chmel, femeslné pivo ¢&i Eeské regiondlni vino. Na pfipravé TV spotd ke kampani se
opét podilela rezisérka Alice Nellis.

prodejny.kaufland.cz

N J
4

NEXT.MOVE DOBYVA DIGITALNi SVET S VYLEPSENOU VERZi APLIKACE NEXT WORKOUT

Po Uspéchu fitness klubd se letos Next.Move rozhodlo dobit i digitalni svét. S novym updatem aplikace
NEXT WORKOUT chce poskytnout prémiovy fitness zdazitek jesté vice zdkaznikim. Vylepsend verze
aplikace NEXT WORKOUT je uz nyni ke stazeni na App Store. Aktualizace véetné novych extra
workouty, tréninkovych pland a trenérd pak budou prichdzet kazdé 3 mésice.

k nextmove.cz j
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SNIDANOVA QUINOA

5 OQQEQV\\]W\'\ cve stHawmi

Snidané jsou pro mé z celého
dne nejdulezitéjsim jidlem, kdyz
si ddm hodnotnou snidani plnou
bilkovin, médm pak energii cely
den. Jednou z mych oblibenych
ted’ na podzim je snidanova
quinoa s opeéenymi Svestkami.

Na 2 porce:

* 1 hrnek uvafené quinoy

* 2 |zicky prepusténého mdsla

* 2-3 svestky (blumy)

* 1lzicevinného octazé&erveného
vina

* Va2 lzicky skofice

* 1 lzice ftitinového nebo
kokosového cukru

* 200 g feckého jogurtu

* snitka tymidnu

Postup:
1. Na pdnvi si rozpustime 1 |Zi¢ku
prepudténého mdsla, 3vestky
si odpeckujeme a rozpulime.
Svestky ddme na pdnev a
orestujeme je z obou stran na
mdsle. Pfidédme trochu tymidny,
skofici, |1Zici vinného octa a $vestky posypeme cukrem. KdyZ se ndm cukr rozpusti a vznikne nédm u
$vestek hustd omdacka, mdme hotovo.
2. Na pdnvi si nechdme trosku omdcky ze $vestek, pfidame 1 1Zicku prepusténého mésla a orestujeme
na pdnvi quinou do zlatova.
3. Na misku nanddme fecky jogurt, pfiddme quinou, $vestky a vie polijeme omdackou ze svestek.



MIKULAS, CERT A ANDEL

Listopad uteée jako voda a je tu tolik oéekdvané predvdanoéni obdobi, se kterym se tradiéné poiji také chozeni
Mikulése, ¢erta a andéla. A protoze kazdé ditko, i to trosku nezbedné, si zaslouzi naijit za oknem néjakou dobrotu,
mdm pro vds tipy na mikulésskou nadilku. Nezapomnéla jsem ani na dospéldky, ktefi si jisté taky zaslouzi dostat

néjakou tu mAnamku.

KINDER MIX HVEZDA ADVENTNI

KALENDAR

Adventni kalenddF ve tvaru hvézdy v sobé ukryvd
pestrou  smés oblibenych pochoutek Kinder,
napiiklad Kinder Country, Kinder Bueno nebo
Schoko Bons. 24 kusd vanoénich prekvapeni z
mlééné cokolady s mléenou ndplni &ekd na viechny
milovniky sladkého.

@kinderczsk

FERRERO KINDER CHOCOLATE MINI HRNECEK
Nechte své déti vychutnat si tyto malé kousky Kinder
mini. Jsou uréeny bud' k pfimé konzumaci, nebo jako
vylepseni mléka (je nutno rozpustit teplem). Hrnecek
je souldsti balenti -

tedy idedlni darek

- stadi pouze koupit

mléko. 9 z 104

déti doporucuje 1

ks Kinder mini na

100 ml mléka.

@kinderczsk
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MIKULASSKY CAJ

Obdarujte také dospélaky, aby jim na Mikulase
nebylo lito, Ze za oknem nic nebudou mit. Jako
super ddrek je tento aromatizovany ovocny &aj
bio s pfichuti Sipku, skofice, hrusky, hiebicku,
pomeranéové kiry a jinych dobrot.

www.sonnentor.cz

KINDER MIX ADVENTNi KALENDAR
VLACEK

V tomto origindlnim Kinder adventnim
kalenddfi na déti, ale i dospélé ceka 24
piekvapeni, uzit si mohou Kinder Happy
Hippo, Country, Schoko Bons, Coko mince
nebo tieba Kinder &okoléddovou figurku
Santa Clause. Mlsejte celd rodina a uZivejte
si pfedvdanogéni éas.

@kinderczsk

KINDER & CO. MIKULASSKA PONOZKA
Punéoska plnd prekvapenil Vtipnd ponozka
Kinder & Co. je vitanym ddarkem nejen na
Mikuldse. Kvalitni latkovd ponozka byla
navrzena na Vdnoce a je aZ po okraj
naplnéna riznymi lahddkami od Ferrera. S
Kinder Bueno, Hanuta, Kinder Schoko-Bons
a Tronky je pestrd zdbava pfi ob&erstveni
zarucena.

@kinderczsk

=

KINDER ADVENTNi
KALENDAR DOMEK
Adventni kalenddF ve tvaru
domecku je také plny dobrot,
najdete v ném schované
Kinder figurky Mikulése, také
Schoko Bons, mini vajicko s
mléénou ndplni, 3x kinder
¢okoldda a 1x Kinder vajicko
s prekvapenim.

@kinderczsk

KESU MASLO - CINNAMON ROLLS
OD GYMBEAM
Kesu méslo - Cinnamon rolls je chufové

vyladéné ofiskové mdslo, které vzniklo

spojenim prazenych kesu ofechl, bilé

¢okolddy a skofice. Diky tomu pfipomind
oblibené skoficové rolky, které ma réad
snad kazdy milovnik sladkych dobrot.
Kromé lahodné chuti pot&sitaké obsahem
zdravych tukd. Je vyborné samotné, v

obilné kasi, na palacinkéch i pecivu.
www.gymbeam.cz



http://www.sonnentor.cz
http://www.gymbeam.cz 

TIPY NA VANOCNI DARKY

VANOCNI LIMITOVANA EDICE

Vénoéni edice EcoHaus je vytvorena s pééi a ldskou a zaujme na prvni pohled svym designem. V
baleni najdete praci papirky EcoHaus, které vysta&i na 60 prani a nesou vini vanoéniho pomerance.
Ddle malou sadu 6 kusd pracich papirkd, bytovy rozpradovaé, pfirodni svicku a esencidlni olej, ktery
je skvély pro pouziti v aromalampdch nebo difuzérech, nebo jej mizete pfidat do koupele a uZivat si

tak dokonaly relaxaéni zazitek.

www.ecohaus.cz

PODLOZKY NA CVICENi HERCULE STUDIO

Podlozky na cvieni nejsou jen praktickymi pomdckami;
iejich design je inspirovan sttedomofskou architekturou, coz
jim dodéva nejen funkénost, ale i estetickou hodnotu. Vétsi
rozméry a unikdtni povrchovd Gprava poskytuji pohodli a
smyslovy zdzitek, ktery je zcela jedinecny.

www.madeformoms.cz

ROK V LESE: DROBECCI OD EMILIE DZIUBAKOVE

Ve svété lesni drobotiny se toho dé&je tolik, Ze nebudete védét, co
prozkoumat jako prvnil Viimli jste si, jak casto vieteéné détské oci
zachyti prévé ty nejmensi tvorecky, které Emilia Dziubakovéd do své
nejslavné&isi knizky nakreslila? A jak dlouho se jimi dokdzou zabyvat?
Je na&ase prohlédnout si svét (nejen) hmyzich drobeckd zblizkal!

www.hostbrno.cz

LUXUSNIi SOLNY KVET FLOR DE SAL V LIMITOVANE

EDICI V KERAMICKE DOZE

Vyjimeénd, 0Zasng, tradiéni a v té nejvysdi kvalitd. To je
malorskd sol Flor de Sal d' Es Trenc. Objevte tajemstvi
mallorské chuti prostiednictvim luxusniho solného kvétu v
limitované edici — produktu, ktery je dokonalym vyjadfenim
uméni a tradice, které se na tomto ostrové péstuji po celd

desetileti.

www.naturalmallorca.cz

MARMELADY ROSE GARDEN
Jozefina RoZickovd a jeji znacka
Rose Garden opakované ziskavaiji
ocenéni na mezindrodnich soutéZich,
a ani letos tomu neni jinak. Jeji
véhlasnd marmeldda ziskala dalsi
medaili ve svétové soutézi Great
Taste a dokdzala tak, ze Sipek se
skofici a hfebi¢kem patfi opravdu k
tém nejlepsim na svété. Vychutneijte
si krdsné kofenény Sipkovy dzem s
jemriouckou konzistenci.

www.dzemyrosegarden.cz

<’

DREVENY MULTITOOL PRO MUZE

Drevény multitool, multifunkéni kladivo vyrobené ze 100%
bukového dfeva, vysoké tvrdosti a korozi odolné nerezové
oceli bude skvélym darkem pro kazdého muze. Mé
celkem 10 funkci: klest&, hiebik, kladivo, niz, pilnik, plochy
$roubovék, otvirdk na l&hve, sroubovék Philips, pila, noz.

shop.toyota.cz

FABINI & MIRKA VAN GILS -
FORMA NA BABOVKU
Ve  spolupréci s
pekarkou, autorkou  kucharskych
bestsellerd o byvalou porotkyni
Pece celd zemé, Mirkou van Gils
Slavikovou, predstavuje Fabini kolekci
smaltovaného litinového nddobi v
pastelovych barvédch v omezeném
mnozstvi 500 kusd od kazdého
produktu. Pastelova forma na babovku
ze smaltované litiny vynikd perfekini
tepelnou akumulaci, snadnou 4drzbou
a dlouhou Zivomosti.

uzndvanou


https://shop.toyota.cz/
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PRIPRAVA NA VANOCNI PECENI

Listopad je idedlni &as zaéit s pFipravami na véanoéni pedeni
cukrovi. Tim si u3etfite nejen &as, ale i stres v pfedvanoénim
shonu. A & tu mdm pro vés pér tipo, diky kterym peéeni v
prosinci zvladnete levou zadni.

1. NAPLANUJTE SI, KTERE DRUHY CUKROVi UPECETE
Nez se pustite do ndkupu, sepite si seznam druhd cukrovi,
které chcete péct. Klasické linecké, perni¢ky, vanilkové
rohlicky nebo tieba pistdciové stromeéky podle mého
receptu? Rozhodnéte se, které druhy mate nejradéji a v
jakém mnoZstvi je chcete pfipravit.

2. NAKUP SUROVIN

Pfipravte si seznam potfebnych ingredienci a nakupte vse
s predstihem. Mezi zdkladni suroviny patfi méslo, mouka,
cukr, vanilka, ofechy, ¢okoldda a kofeni. Nakupovéni véas
vém zajisti lepsi vybér a éasto i lepsi ceny. Vzdy je duleZité
se sousttedit na kvalitu surovin.

3. PRIPRAVA POMUCEK A VYBAVENI

Zkontrolujte, zda mdte doma vie potiebné, od vdlecku po
formicky a vykrajovétka. Vyplati se mitv zasobé pecici papir,
plechy a Glozné nddoby, kde budete cukrovi uchovévat.

4. PECENI TRVANLIVEHO CUKROVI

Nékteré druhy cukrovi, jako jsou perni¢ky nebo marokdnky,
mUZete péct vz v listopadu, protoze ¢asem ziskdvaji na
chuti. Trvanlivé druhy ulozite do uzaviratelnych nédob a
nechdte v chladné mistnosti nebo v lednici, kde vydrzi az
do Vénoc.

5. PREDPRIPRAVTE TESTA K ZAMRAZENI

Dalsi Sikovny tip je pfipravit si tésta dopfedu a zamrazit je.
V listopadu mizete pfipravit tésta na linecké nebo rohli¢ky
a ulozit je do mrazdku. Tésto si tak uchovd Cerstvost a vy
uletfite Cas tésné pred Vdnoci.

6. DEJTE SI CAS NA ZDOBEN(

Vénoéni zdobeni mize byt krdsnd a klidnd Cinnost, zvlésté
kdyZ si ji rozloZite na nékolik dnd. Linecké slepovani,
polevy nebo barevné posypy pfipravte v predstihu, abyste
si uzili kazdy detail.

7. TIP NA UKLID PO PECENI

Jakmile méte cukrovi hotové, nenechte si kazit atmosféru
oklidem. UdrzZuijte si pofddek probézné, useffite si tim as i
energii, az budete mit vie upeceno.



KAM MUSITE VYRAZIT

EXKLUZIVNI HUSi HODY

BliZi se oblibeny listopadovy svétek. Svaty Martin pfiveze kromé prvnich vlocek také husi hody. V restaurantu
Deer to nebude jinak. Od 8. do 11.11.2024 bude kromé stdvaijici nabidky specidlni husi menu, které Ize ochutnat
po jednotlivych chodech ¢i zvolit celé menu. Zazitek v celoroénim atriu &i v oddéleném soukromém Jay room

salonku zaruéen.

deerprague.com

FASHION RESTAURACE PRU58

Kazdy, kdo chce zaZit trendy asijskou kuchyni pfipravenou maximalné z tuzemskych surovin, musi zavitat do
PRU58. Dorazit mizete na lunch nebo ve&erni menu, kde je na vybér kromé sushi také degustace o 6, 7 nebo
8 chodech ve varianté klasické, vegan &i flexi. Pro opravdové gurmdny je pripravena 10chodové ,signature”
degustace.

pru58.cz

NOVINKY Z WINE & CHAMPAGNE BARU AUTENTISTA

Oslavu pdtych narozenin vyuzil wine & champagne bar Autentista k predstaveni nékolika novinek. Prvni z nich je nové
koktejlové menu, které stavi na champagne a prémiovych destilatech vyrobenych z hroznd. Uvedeni se dockalo také vino
Cuvée Autentista 2021, jez vzniklo ve vinafstvi Dobrd vinice.

www.autentista.cz

NA JEDNO, NEBO ROVNOU SEST? V PULTU SERVIRUJI TY
NEJPITELNEJSI LEZAKY

Pivni bar Pult obmé&nuje svou nabidku leZako pro nésleduijici rok. Jejich vybér
probihd ponékud netradiéné — o étvefici piv, kterd na éepu doplni znagky
Pilsner Urquell a Budgjovicky Budvar, rozhoduje degustaéni rada, jez se
schézi pouze za timto G&elem a hledd ty nejpitelnéjsi kousky. Letos zvolila
Unétické pivo 12°, Svétly lezak 12°, Vorkloster klasterni lezék a Jura.

www.pult.ambi.cz

RIO ACAI OTEVIRA SVE PRVNi POBOCKY V PRAZE

RIO, znagka zdravého stravovani, otevird své prvni pobocky v CR v Praze v Kaprové ulici a na Nérodni tfidé. Kousek
brazilského Zivotniho stylu Ria de Janeira se tak otevie i pro Eeské zakazniky. Znacka RIO md v3ak v planu do konce roku
otevfit dalii pobocky nejen v CR, ale chystd se expandovat i do zahraniéi.

https: //acaibyrio.com

HLINENA BASTA NA PODZIM
Uzijte si z&fivy, barevny a bohaty podzim v srdci pfirody v mé oblibené restauraci Hlinénd basta v Prihonicich.
Af uZ se posadite na terase u rybnika, nebo v Gtulném interiéru s vyhledem na okolni pfirodu, uZijete si podzimni
atmosféru viemi smysly. V podzimnim menu se pfedstavi jiz tradiéni hvézdy sychravého pocasi — zafivé dyné a
nejcists maso z nasich lesd — zvéfina.

www.hlinenabasta.cz

DORAZTE NA PECUJiCi KONFERENCI

V pétek 8. listopadu 2024 (9:30 - 17:30) se kond ve Spojka Events Karlin Pecujici konference,
na kterou v sobotu navéze oblibeny pop-up Green Beauty Market. Konference nabidne Sirokému
publiku laikd i odborniki predndsky na téma péce, krasy a udrzitelnosti.

WWWw.pecujici.eu
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WILD BISCUITS OD SCHAR

Bezlepkové susenky Wild Biscuits pfenesou vase déti do daleké divociny, kde na né budou éekat lahodné zvitatka, jako je
tfreba tygr nebo opice. Susenky se hodi do $koly jako svacinka, ale déti si je mohou vychutnat, kdykoliv na né prijde chut.

www.drschaer-shop.cz

-

MCHAPPY DAY OPET VYKOUZLi USMEV NA TVARICH MALYCH
PACIENTU

Kazdy, kdo si v patek 11. fijna koupil u McDonald's oblibené hranolky, prispél
50 % z jejich ceny na podporu nadaéniho fondu Ddm Ronalda McDonalda,
ktery poskytuje zdarma ubytovéni pro rodiny hospitalizovanych déti v aredlu
prazské FN Motol. Stédrost zakaznikd, podpora fransizantd a nadseni
zaméstnanct vyneslo fondu rekordni prispévek ve vysi 3,7 milionu korun.

www.drmed.cz

WATERDROP A BEHEJME A POMAHEJME UTULKUM: CELONARODNI SBIRKA DEN ZViRAT

Waterdrop pfispéje viibec prvni limitovanou edici termo nerezovych lahvi Tlapka se zvifecim designem a logem organizace.
Novinka je uréena pro kazdého, kdo miluje zvifata a chce jim pomoci. Nyni miZete pecovat o svij pitny rezim, ale i o
¢tyfnohé kamarady. Z prodeje kazdé lahve totiz bude 10 % vénovéno na podporu sbirky, kierd poméhd zlep3ovat Zivot
pejskd v Otulcich.

donio.cz/denzvirat

ALBERT MENU BOX THAJSKE ZELENE KARI

Milujete thajskou kuchynie Vyzkousejte Albert Menu box s thajskym zelenym kari, které s pfilozenym receptem zvlddne
pfipravit UpIné kazdy. V boxu najdete &erstvou zeleninu, kokosové mléko a zelenou kari pastu, staéi uz jen pfidat ryzi.

www.albert.cz

GYMBEAM HLASi SPOJENiI S ORGANIZACi LOONO

Spoleénost GymBeam spojuje sily s neziskovou organizaci
Loono, kterd propaguje preventivni vy3etieni rakoviny. Béhem
fiina vénoval GymBeam 10 % z prodeje BeastPink produktd
na prevenci rakoviny prsu, v listopadu své Usili obrati smérem
k muzdm, a to obdobnou spolupraci v&novanou tématu
onkologickych onemocnénich u muzb.

www.gymbeam.cz

OBLIBENY PRAZSKY COFFEE SHOP ELIAS SE PROPOJUJE S TALENTOVANYM UMELCEM JANEM BICANEM

Elias Coffee Shop, ktery se nachdzi v prostoréch ikonického hotelu Almanac X Alcron Prague, se v rdmci filozofie podpory
lokdlni umélecké scény propojuje s prednim ceskym modernim umélcem, Janem Bicanem. Nové partnerstvi bylo pfedstaveno
na specidlnim eventu pfimo v kavarnég, ktery prildkal fadu milovnikd kdvy, uméni a mistni vytvarné produkce.

www.almanachotels.com

KOUPELNY SYROVY OTEViRAJi NOVY SHOWROOM V PARDUBICICH

Spole¢nost Koupelny Syrovy posiluje svou sit kamennych poboéek a otevird nové zrekonstruovany
showroom v Pardubicich. Nejmodernéisi koupelnové studio v Cesku se zamé&fi na aktuélini designové
trendy, prémiové materidly a unikétni ndkupni zazitek.

www.koupelnysyrovy.cz
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PODZIM VE VASEM SATNIKU

Privitejte podzim s m&dnimi kousky, které pozvednou vas 3atnik a spoji moderni trendy s nadéasovou eleganci - je tady nové

kolekce podzim/zima od Marks & Spencer. Ta nabizi jedine¢nou kombinaci stylu, ktery se snadno nosi, vynikd kvalitou a

pohodlim. Af uz hledate jemné pletené svetry, sofistikované svrchni kousky nebo viestranné oble&eni pro volny &as, v nové

kolekci najdete vie. Kolekce nabizi rozséhly vybér materialo véetné tvidu, lehké plsténé viny, nebo metalickych a duhovych

tipytek. Zafivé barvy v odstinech lesni zelené, oranzové a fialové v kombinaci s neutrdlnimi tény $edé, cerné a bilé, ihned
rozzafi sychravé podzimni dny.

Novd kolekce podzim/zima nabizi napfiklad Zerzejové topy, prechodné kabdtky, zkracené bundy a maxi sukng, ale i
sportovni kalhoty na denni no3eni, jednoduché Saty, pletené svetry nebo motorkarské bundy. Fanynky dZinoviny si uréité
zamiluji denimovou sekci. Viechny kousky jsou maximdlné variabilni, a jsou tak skvélou pfileZitosti k stylovému vrstveni.
Nakupuijte nejnovéjsi podzimni kolekci v prodejnach od 5. z4fi a také online na
www.marksandspencer.com.
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ADAPTOGENY

Pojdte dos&hnout dlouhovékostil Je skvélé dozZit se vysokého véku, ale nesmime zapominat
na kvalitu Zivota. Bez bystré mysli, Zivotni energie, dusevni pohody a télesného zdravi si
vysoky vék neuzZije nikdo z nds.

ADAPTO GREEN a TL GREEN od Green
idea jsou doplfky stravy, které spoleéné tvori
dokonalou dvojici na cesté k dlouhovékosti
v psychické a fyzické pohodé. Kombinace
peclivé vybranych adaptogennich bylin,
hub a dalsich aktivnich slozek mé synergicky
0¢inek. To znamend, Ze se jednotlivé slozky
ve svych Géincich navzdjem podporuiji.

ADAPTO GREEN a TL GREEN jsou
jedineénou novinkou na ceském trhy,
postavenou Cisté na prirodni bézi, kterd
pfirozené podporuije vitalitu, dlouhovékost
a celkovou pohodu.

ADAPTO GREEN

Unikétni  bylinnd  kompozice z fady
LONGEVITY pro lepsi adaptaci organismu
nejen na stresové situace a zlepSeni
odolnosti.

TL GREEN

Unikétni bylinné kompozice také z fady
LONGEVITY, kterd podporuje zdravi bunék
a pfispiva k jejich ochrané pred predéasnym
stdrnutim.


http://www.greenidea.cz
http://www.greenidea.cz

MODRA PLANETA
Alena Mornstajnova

Nové kniha oblibené spisovatelky Aleny Mornstajnové
predstavuje détem rozmanitost Zivota na Zemi, ale zdroven
nendsilné pfipomind tézkosti, které ho provdzeji. Chece v
détech vzbudit zdjem dozvédét se co nejvic o svété, v némz
Ziji a jehoz budoucnost budou utvéret. Kratké, poutavé
a srozumiteln& napsané pfibéhy z kazdodenniho Zivota
dvandciky déti z roznych zemi svéta jsou uréeny zaéinajicim
ctendrom.

www.hostbrno.cz

HERMANOVA KUCHARKA - LEVNE, FAJNE, FOFREM
Hefman Gazda

A ted néco pro milovniky jidla, ale hlavné zabavy. Hefman Gazda,
ostravsky gastro3ef, jak si v kuchafce fikd, pro vés pripravil knihu plnou
rychlych a levnych recept. Kazdy recept je podrobné popsany, takze
se nemusite bat, Ze by se vdm pokrmy nepovedly.
www.albatrosmedia.cz

HARRY POTTER A KAMEN MUDRCU - MINALIMA
J. K. Rowlingové

PROC MI TOHLE NIKDO NEREKL? OD
DVOU CAREK PO PRIKRMY
Vanda Schreierovd, Julie Bischofova

Kniha vénovand videm nastdvajicim
maminkdm, aby védély, co je d&eka.
Naleznou zde aktudlni informace, jeZ jim
pomohou zorientovat se, védét, jakd jsou
iejich prava, co mohou &ekat pfi porodu,
a pak také jak se starat o miminko a
nezbldznit se z toho. Julie Bischofovd je
porodni asistentka a Vanda Schreierovd je
zkusend lektorka, kterd maminky uéi, jak
na miminka.

www.albatrosmedia.cz

Prozijte s Harrym Potterem jeho prvni rok ve Skole &ar a kouzel v Bradavicich tak, jako
nikdy predtim! V tomto okouzlujicim vydéni najdete nejen kompletni pivodni text z pera
J.K. Rowlingové, ale také pres 150 barevnych ilustraci a 8 népaditych interaktivnich
prvkd. Naprostd povinnost pro sbératele i viechny fanousky mladého kouzelnika s jizvou

na cele!
www.albatrosmedia.cz

HISTORKY Z TINDERU 2 ANEB LASKA, SEX A TEN PRAVY NIKDE

Lucie Machd&ékové

Nestésti nechodi po hordch, ale po single holkach! Lucie je zpdtky (nejen) na
Tinderu. Ze svéta, ve kierém kazdy nékoho hledé a obéas i sém sebe. Dozvite
se, jak se randi single matkdm, jak to dopadne, kdyz se vydate hledat lasku
vlakem az do rumunského Banétu, ponofite se do svéta téch nejbizarnéjsich
seznamek, ziistite, co je to fulik a rosfér nebo jak vypadd pravé &eské bingo
podle Vymény manzelek.

www.luxor.cz

PETA VE MESTE
Marta Galewska-Kustra, Joanna Klos

Navstivte Péfu a jeho veselou rodinku a prozijte s nimi mnoho vzrusujicich
piihod ve mésté! Podivdte se na stavenisté, do supermarketu, na nddrazi,
do parku, tatovy ordinace i na vystavu tety Hedy. S timhle sympatickym
chlapeckem, oblibenym spole&nikem déti pfi prvnich kriécich v mluventi, se
nudit uréité nebudete!

www.luxor.cz

VOJTECH VRTISKA:
KUCHARKA
Voijtéch Vrtiska

Chcete se nauéit, jak péct ty
nejlahodnéj3i a nejkrésngjsi
dezerty?2 Tak se inspirujte
u Vojtécha Vrtisky, vitéze
soutéZe o nejlepsiho Eeského
amatérského pekarel
Sympaticky mladik se s vémi
podéli o své nejobliben&si
sladké  recepty.  Vojtéch
pro vés pfipravil dvé verze
kazdého dezertu: jednu
vhodnou  pro  za&inaijici
pekafe a jednu pro ty, ktefi
chtéji své peeni povysit na
umélecké dilo.
www.albatrosmedia.cz
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Podpofte na podzim svou
imunitu a dodejte télu nadloz
blahoddarnych latek, aby
zvlddlo kazdodenni boj s viry
a bakteriemi. Ginger shot je
rychlé a intenzivni prevence,
kteréd je jesté k tomu 100%
prirodni. Doporuduiji si pFipravit
ginger shot do zdsoby, ulozit si
ho do lednice a kazdy den si po
rénu vychutnat “pandka” této
vitaminové bomby, kterd vas
nakopne a zdroven prfijemné
zahreje.

Potrebujeme:
* 2 pomerance

2 mandarinky (m0zete
vynechat)
* 1] citron

cca 5-7 cm zdzvoru
1/4 |zicky kurkumy

1 1Zici medu

Postup:

1. Pomeranée, mandarinky @
citrén vymackdme.

2. Stavu z nich ddme do mixéru a
spolu s oloupanym zézvorem,
kurkumou a medem vie
promixujeme.

Tip: Do ginger shotu muzete jesté pridat Spetku cerstvé umletého cerného pepre, ktery podporuje
pozitivni GCinky kurkumy.

Ginger shot muzete pit jen tak samotny, nebo si ho mizete prilit do éaje. Vyborna je z néj také
zdzvorovd limondda. Pokud by na vés byl prilis silny, zfredte ho s vodou nebo kokosovym
mlékem.



PRIPRAVTE SE NA VANOCE V
PREDSTIHU

Listopad je idedlnim mésicem na to, abyste se
zadali pfipravovat na vénoéni peéeni. V tomto
obdobi méte dost éasu, abyste si vytvofrili zdklady
pro neodolatelné cukrovi, a dvé ingredience,
které se vdm rozhodné budou hodit, jsou domdci
vanilkovy cukr a suSend citronové kira.

VANILKOVY CUKR

Neni nic lepsiho nez viné pravé vanilky. Pfipravit
si vlastni vanilkovy cukr je velmi jednoduché.
Budete potiebovat jen dvé ingredience: krystalovy
cukr a vanilkovy lusk. Vanilkovy lusk rozfiznéte,
vyskrébejte seminka a smichejte je s cukrem.
Nezapomerite pfidat i samotny lusk, aby se viné
a chut dostateéné uvolnily. Nechte smés odleZet
v uzaviené nédobé alespon dva tydny, aby cukr
vstiebal veskeré aroma. PouZit ho pak mizete do
tésta na cukrovi nebo do krémd.

SUSENA CITRONOVA KURA

Cerstvé citrony jsou v zimé nezbytnosti, ale pro¢
si jejich chuf nepfipravit uz ted? Citronovou koru
oloupejte (jen zlutou &ést, bilé by byla horkd),
nastrouhejte najemno a ususte. Kiru mizete susit
bud v troubé pfi nizké teploté, nebo i nechat
schnout na suchém a teplém misté. Jakmile je kira
suchd, uskladnéte ji v dobfe uzaviené sklenici.
Susenou citronovou kiru pak pridejte do tésta na
cukrovi nebo ji pouzijte k dochuceni krémd a polev.

Diky témto malym pfipravédm budete mit v prosinci
méné starosti a vice casu si uzit samotné peceni!



VANOCNI SOUTEZE NA
INSTAGRAMU

| letos mam pro vés spoustu vanoénich soutézi na mém Instagramu. Vse vypukne 1. 11. 2024, tak
pokud mé na Instagramu jesté nesledujete, urcité zaénéte, protoZze miZete pred Vanoci vyhrat
opravdu spoustu krdsnych déarkd. Uz ted’ vém mohu slibit soutéz o krasny adventni kalendér
od znaéky Bohemia Sekt, bude tam i mnoho soutézi o krésné kosmetické produkty, napfiklad
o bali¢ek produktt od Yves Rocher, ale i obrovské krabice plné mikulé$skych dobrot od Lindt.
Tady je odkaz na muj Instagram, kde vanoéni soutéZe najdete.

www.instagram.com/ naskokvkuchyni
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ADVENTNI KALENDARE

BASILUR ADVENT TEA CALENDAR SANTA’S VILLAGE

Obdaruijte sebe nebo své blizké véno&nim kalendéiem plnym
vysoce kvalitnich porcovanych &ajo Basilur. Cajova kolekce
vés prenese na daleké plantéZze a umozni vém vychutnat si
lahodné &aje v nejkrdsnéjsim obdobi roku. S touto kolekei,
obsahujici 24 druhd &ernych, zelenych a ovocnych &aijo,
budete moci denné ochutnat jiny &aj, ktery potési vase smysly

a navodi tu pravou vanoéni atmosféru.

www.caje-mixtee.cz

NETRADICNi CAJOVY ADVENTNi KALENDAR
DAMMANN FRERES

Francouzskéd zna¢ka prémiovych ajo Dammann Fréres

se letos spojila s umélcem Victorem Cadénem a vznikl

netradiéni, umélecky adventni &ajovy kalendéi pro
rok 2024. Uvnitf najdete 25 balenych &ajovych sackid
Cristal, ve kterych objevite vénoéni éaje a ndlevy,
ikonické produkty Dammann Fréres a také 3 nové cajové
smési. Souédsti je také praktickd papirova taska.

www.cajedf.cz

¢

DARKOVA ODYSEA

SONNENTOR ADVENTNi KALENDAR

Sonnentor Adventni kalenddi vés letos
ohromi svym novym, svétédckym kabétkem.
Kazdy adventni den se miZete t&3it nejen
na novou bdsni¢ku na éajovém prebaly,
ale také na specidlni online obsah: od
videoreceptd pfes digitaIni hry az po
soutéZe a odmény. Staéi jen naskenovat
QR kéd na &ajovych prebalech mobilnim
telefonem.

www.sonnentor.cz

V roce 2024 se vraceii ikonické adventni kalendéfe Nespresso s jednou kdvou za kazdym

okénkem. Design odkazuje na cestovatelské téma celé kolekce a pfenese vés na vyjimeéna

mista z pohodli domova. Adventni kalend&F obsahuje také kdvy z limitované edice vytvofené

ve spoluprdci s Jeanem Imbertem a v poslednim okénku, vyhrazeném pro Stédry den, najdete
exkluzivni 3alek, opét v limitované edici.

www.nespresso.com

NOTINO ADVENT CALENDAR 2024 EXCLUSIVE

| ty nejndrocnéjsi beauty nadSence uchvdti Notino Advent
Calendar 2024 Exclusive. Kalenddf v sobé nese 25 prihraddek s
ikonickymi produkty na tvdr, télo i vlasy v hodnoté 12 000 K.
T&sit se mozete tieba na fixaéni sprej na make-up Urban Decay
All Nighter, ¢&istici sonicky pfistroj Foreo Luna Play Plus 2 nebo
vitaminovou bdzi pod make-up Bobbi Brown Vitamin Enriched
Face Base. 5 sfastlived pak objevi poukaz na ndkup na Notinu v

hodnoté 2 500 Ke.

www.notino.cz

e

ADVENTNI{ KALENDAR
YVES ROCHER

Obijevte kazdy den od prosince
do Vénoc nové magické
prekvapeni. Péce o plef a
télo, péce o vlasy, make-up
a parfémy, objevte ikonické
produkty i vybér novinek Yves
Rocher, abyste se t&sili na
kouzelnou vanoéni noc. Po
svétcich si kalenddr zachovavé
vedkerou svou magii a Ize ho
znovu pouzit k uloZeni viech
vasich pokladd.

www.yves-rocher.cz

ADVENTNIi KALENDARE
WATERDROP

Naladte se na kouzelné obdobi
s velkym a malym Adventnim
kalendédfem od  Waterdrop.
Objevte dopliiky z limitované
edice a rizné 3favnaté prichuté.
Neni nic lepsiho nez prekvapit
praktickym, vZite&nym a
designovym ddrkem, zejména
pokud je udrzitelny a nezatézuje
prirodu svym obalem.

www.waterdrop.cz

=~

TROCHA (PRED)VANOCNI
RELAXACE

Je pro vas predvénoéni obdobi tak trochu
stresové® Zkuste alespori chvili vypnout
a uzit si chvili pohody a relaxace se
specidlnim adventnim kalendafem znagky
Kneipp. Ve 24 okénkéch na vés cekaiji
voniavé produkty, s nimiz bude adventni
éas hned o néco klidné&jsi a pfijemnéisi.
T&sit se miZete na télové oleje, soli a pény
do koupele, sprchové gely, peeling i pééi
o ruce a rty.

www.kosik.cz
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AVENUE OPTIK

Zhorsil se vam zrak a
potrebujete bryle, nebo si
jen chcete poridit novéjsi a
modernéjsi obroucky? Svérte
se do rukou Avenue Optik,
jejichzposlanimje poskytovani
sluzeb v oblasti péce o zrak,
a to od prevence a vysetreni
zraku, pres doporuceni
vhodnych brylovych obrub
i skel az po néaslednou péci
a servis. Zdkaznikim nabizi
nejen tu nejvyssi moznou
odbornost, ale také roky
zkusenosti a znalosti z oboru,
zejména potom citlivy, lidsky
pristup.

V  Avenue Optik najdete

kombinaci zmifiované odborné

péce o zdravi odi s mddnim a

estetickym aspektem, coz ji &ini

oblibenou volbou pro Siroké

spektrum  zdkaznikd.  Navic

mUzete ocekdvat Siroky vybér

dioptrickych i sluneénich bryli od

roznych znadek, véetné zndmych

designérskych modeld, ale také

kontaktnich &ocek. O¢ni optika

se zaméfuje na individudlni pristup ke kazdému klientovi, aby nasel vhodné feseni pro rizné
zrakové vady a zdroven vyhovél osobnimu stylu zdkaznika.

O¢ni optika Avenue Optik neni pouze , standardni” oéni optikou, ale mistem, kde se setkévaiji
odbornici pfimo se zdkazniky. Je to prostor otevieny pro sdileni zkusenosti, ndpadd i novinek.
Prostor, kde se miZete sezndmit s nejnovéjdimi kolekcemi bryli, vyzkouset si je, pobavit se
s jejich designéry nebo si jen tak posedét v pfijemném interiéru ¢i na terase u sklenky vina.


http://www.avenueoptik.cz

TIPY MESICE

ZARIVE PRADLO S
DLOUHOTRVAJICi VUNI,
KTERE NEDRAZDIi VASI

Q POKOZKU S KAPSLEMI
COCCOLING  TEEKANNE IMUNITA

. ) , ) ., Abyste na podzim pfedesli nepfijemnym zdravotnim
Coccolino predstavuje gelové praci kapsle pro barevné pradlo v W S
i | S , i komplikacim, je dolezité dbat na zdravy Zivotni styl a
novém designu a v novém kartonovém baleni bez obsahu plastu. osilit obranvschoonost svého féla. Pomoci vém mize
Uz si tak nemusite ldmat hlavu se spravnym dévkovénim praciho post? nYSENopno L . .
N ) . o o T .. napfiklad i funk&ni &aj Teekanne Imunita. Je velmi lahodny
prostiedku a vyblednutim vaseho oble&eni. Staéi je jednodue vlozit a v tomfo chladném pocasi vas také krasns zahieie
do pracky - nejdfive praci kapsli a aZ poté pradlo. Kapsle jsou navic P 1%

Setrné k vasi pokozce.
www.dm.cz

www.teekanne.cz

KOMBUCHA ROOIBOS APEROL

Aperol patfi mezi velmi oblibené
drinky. Babi léto je symbolem barev a
poslednich dozvukd letnich teplot, proto
je tfeba si toto obdobi ndlezité uZit.
Zkuste kombinaci Aperolu s kombuchou
rooibos a pfidejte osvéZujici pomerané.
V kombinaci s ,energickou” kombuchou
tak vytvorite dokonaly ndpoj, ktery
mozZete pit zcela bez vycitek.

fhprager.cz
KOLATCH - SEXY DEZERT V TUBE
Nechte se zldkat lahodnymi trubi¢kami s pistaciemi
&i slanym karamelem nebo tubou té nejlahodnéisi
ofechové dobroty hned v né&kolika atraktivnich
prichutich - pictacie, kokos, slany karamel a liskovy
ofech. Pot&si i vase skoldky ve svacinkové krabicce.
eshop.druidcz.com
VYCHUTNEJTE Sl
LIMITOVANOU EDICI
TIC TAC APPLE SOUR
A VYBERTE DALSi
PRICHUT
Tic Tac je parfak pro
jakoukoliv pfileZitost.
TRETTER’S CRISPS JSOU ZPET, V NOVE Dodéd vém pocit svéZesti
PODOBE A NOVYCH PRICHUTICH a sebevédomi, zlepsi vam
néladu a je také skvély pro
Spoleénost Tretter’s byla prvni éeskou firmou, kterd sdileni s pfateli. Nenechte si
privedla na domdci trh zeleninové chipsy. Nyni se jeii proto ujit novou limitovanou
zakladatel Michael Tretter rozhod| pro dal3i posun ve edici Tic Tac Apple Sour
své vizi a predstavuje crisps z batatd Orange Sweet s pfichuti kyselého jablka.
potatos, které jsou vyjime&né svou pfirozené oran- Pot&si vds sfavnatou ovocnou
Zovou barvou a schopnosti karamelizovat. Diky této chuti, kterd vam rozzafi i ten
kombinaci jsou chipsy tmavsi a vynikaii vyvdzenou nejsedivéjsi den. J
chuti. www.ferrero.cz

www.tretters-chips.cz



https://eshop.druidcz.com/
http://www.teekanne.cz
https://www.ferrero.cz/
https://fhprager.cz/
http://www.dm.cz
http://www.tretters-chips.cz

CIZRNA - ZDRAVA BiLKOVINA
A ZAKLAD CHUTNYCH JIiDEL VE
VASI SPiZI

Cizrna patfi mezi lusténiny a obohati
vés jidelnicek o dilezité Ziviny.
Obsahuje velké mnozstvi rostlinnych
bilkovin, vldkniny a vitamind, coz z ni
dél& idedlni potravinu pro vegetaridny

i viechny, kdo chtgji jist zdravé. Hodi se
do saléty, polévek, omacek nebo jako
zéklad pro domédci hummus. Dodeite
svym pokrmOm vice chuti a zdravi s
cizrnou od Menu Gold.
www.menugold.cz

PRACI PARFEMY ECOHAUS -
AROMATERAPIE PRO VAS SATNIK

EcoHaus pfisel s dal3i novinkou pro milovniky
vonavého prédla, a to pracimi parfémy s vini
"Luénf kviti a Kouzlo bavlny". Praci parfémy
EcoHaus jsou specidlné navrzeny tak, aby
béhem prani uvolfiovaly vybrané esencidlni
oleje, které vase prddlo obklopi nadhernymi
aromaty. Jsou vyrobeny z téch nejlepsich
ingredienci a jsou $etrné k jemnému prédlu.
www.ecohaus.cz

RYZOVE KREKRY
SEZAM A PEPR
Chcete si veceru

televize zdravé zamlsate
Vyméfite bramburky

“al

DOZA ARASIDY FESTIVAL

Mém pro vés super tip na zobdni k oblibenému seridlu.
Jsou to tyto aradidy v déze, kterou po snédeni miZete
vyuzit ddl. Jen upozorfiuiji, Ze arasidy jsou tak dobfe
kofenéné, Ze jsou ndvykové.

www.zdraveorechy.cz

LAHODNE KAKAO DR. OETKER ZAHREJE TELO | DUSI

Pokud se necitite na velké experimentovani, a pfitom stdle touZite piekvapit

své blizké netradiéni volbou chuti, nezoufejte. Vsadte na netradiéni zpracovani
notoricky zndmého ndpoje pro dospélé i déti. Kdo by nechtél ochutnat lahodné
krémové horké kakao, které v sobé skryva nddech kokosu, vanilky a kofeni.
www.oetker.cz

VYCHUTNEJTE SI TRADICNi RAKOUSKOU
SEKANOU

Sif €erpacich stanic OMV zafadila do nabidky

ob&erstveni na prvnich 20 &erpacich stanicich v Ceské
republice leberkése, tradi¢ni rakouskou sekanou

poddvanou volitelné s hof¢cici nebo kedupem v Eerstvé
rozpecené velké kaiserce. Pokud na ni dostanete pfi

@ cestovani chuf, vite, kde ji najdete.
www.omyv.com

BUDTE PRIPRAVENI NA CHRIPKOVOU SEZONU

Posilnéte svou imunitu s Vitar Betaglukanem. Tento doplnék stravy

obsahuje betaglukany, které mohou G¢inné podporovat obranyschopnost

organismu proti chfipkdm a nachlazeni. Praktické jednordzové sacky
zaijisti pohodIné uzivani bez nutnosti zapijeni a rychly ndstup G&inku.
www.nasevitaminy.cz

za tyto lehké ryzové

krekry. Diky dochuceni

sezamem d pepre mate

pochoutku, kterou vz za

nic nevyménite. Skvélé

jsou i jako pohosténi pro

ndavstévu nebo na oslavu.

N~—

www.zdraveorechy.cz



http://www.menugold.cz
http://www.zdraveorechy.cz 
https://www.oetker.cz/
http://www.ecohaus.cz
http://www.nasevitaminy.cz
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10 LET S ROHLIKEM

Online supermarket Rohlik.cz si k desatému
vyroéi pripravil novinku - kategorii upcycled
produkitt. Revoluéni  koncept upcyclingu,
ktery preménuje potravinovy odpad na
hodnotné produkty, podporuje udrzitelnost v
potravinarském promyslu. Rohlik.cz se stava
prvnim maloobchodnikem v Evropé, ktery nabizi
kompletni sortiment produktt vyrobenych touto
metodou. Tento krok mu umoznuje odlisit se od
konkurence a posilit svou pozicilidra natrhu, ktery
pfindsi inovace v oblasti potravin a udrzitelnosti.

Upcycling je inovativni proces, ktery umozZiiuje
efektivni vyuziti surovin, které by jinak skoncily
joko odpad. Rohlik.cz tuto kategorii pfindsi jako
samostatny segment, &imz zaujimd vedouci pozici v
boji proti plytvani potravinami. Odborni partnefi ze
spoleénosti TransFoodMission, v ¢ele s Jilii Dalmadi,
spoluzakladatelkou této iniciativy, potvrzuji: , Viytvoreni
prvni specializované maloobchodni kategorie pro
upcycled potraviny v Evropé je vyznamnym milnikem,
ktery urychli rdst trhu jok v oblasti vyvoje upcycled
produktd, tak v povédomi spotiebiteld.” Rohlik.cz tim
poskytuje spotiebitelm moZnost podpofit udrzitelnost,
aniz by museli slozité vyhleddvat a analyzovat, které
produkty jsou ekologicky nejvhodnéjsi.

EFEKTIVNI VYUZITi ZDROJU A PODPORA
MALYCH DODAVATELU

Ekologicky pfinos upcyclingu je nepopiratelny. Diky
nému dochdzi ke snizeni plytvéni potravinami v
nékolika fézich vyroby a distribuce. Odpad v primérni
produkei klesd o 25 %, pfi zpracovéni o 23,6 % a
pfi distribuci 0 5,1 %. To pfedstavuje vyznamny krok
k udrzitelngjS§imu potravindiskému fetézci. Navic, i
pies pfeménu odpadnich surovin, zistdvaji vyzivové
hodnoty zachovdny, ¢&imz se produkty s vysokou
pfidanou hodnotou dostdvaji k zdkaznikim bez
kompromist na kvalité.
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Upcycling Rohlik.cz vnimé jako inovativni zpUsob, jak
efektivné vyuzit dostupné zdroje a snizit ndklady. Tento
pfistup vytvaii prostor pro nové pfileZitosti a zdroven
podporuje malé dodavatele. Diky pevnym vztahim
s vyrobci mize Rohlik.cz propoijit firmy, kde odpad
jedné se stdvé hodnotnou surovinou pro druhou. Timto
zpusobem se minimalizuji zbyteéné vydaje a zdroveri
podporuji mensi podniky, které se mohou zapoijit do
feSeni problémd s plytvénim potravinami. Tento model
nejenze pfispivé k ekologické udrzitelnosti, ale zaroven
pomdhd stabilizovat ndklady a pfindsi dlouhodobé
vyhody celému potravinovému fetézci.

EXKLUZIVNI UPCYCLED PRODUKTY

Rohlik.cz pldnuje zafadit do svého sortimentu vice
nez 40 upcycled produktd, pfi¢emZ polovina z nich
bude exkluzivné dostupnd pouze na Rohlik.cz. Tyto
produkty, jako napfiklad granola z pivovarskych sladd
nebo slané snacky z vedlejsich produktt potravindrské
vyroby, vznikly éasto ve spoluprdci s partnery Rohlik.
cz. Produkty budou jasné oznadeny stitkem ,, upcycled”,
aby je zdkaznici snadno identifikovali jako udrzitelné
volby pfi svych ndkupech.

Vyzvou pro Rohlik.cz zUstdvd zvySeni povédomi
spotiebitell o vyhodéch upcyclingu ajeho ekologickém
dopadu. Je tieba pracovat na tom, aby spotfebitelé
lépe porozuméli tomu, jak tento proces prispiva ke
snizovdni odpadu a jaké benefity prindsi pro Zivotni
prostfedi. Dal$i vyzvou jsou nékteré regulaéni prekdzky,
které je nutné pfekonat, aby se upcycled produkty staly
béZnou souédsti trhu.

V rédmci oslav 10. vyroéi Rohlik.cz v zéfi 2024 spustila
spolecnost prvni féze, kdy bude nabidka vice nez
40 upcycled produkts dostupnd v Ceské republice.
Ndsledné je v pldnu expanze na dalsi evropské
trhy s cilem pokradovat v pfindseni inovaci v oblasti
udrzitelnosti a podpory malych dodavatelt.
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Podzim, to je barevné listi, dyfiové latte, vonné oleje a svicky.
Dny se ale také zkracuji a pfichézi i vice povinnosti. Travite
doma daleko vic éasu a chcete se tam citit dobfe? Pfindsim
tipy, jak si svoje domdci prostiedi G&inné uklidit a vytvofit
prostor, které se stane tim spravnym zenovym Gtocistém.

Veskerou chuf do prdce mize zkazit neefektivni napldnovani
Oklidu. Zaroven se hodi zndt pér trikd a pomocnikd, které
podzimni Oklid vyrazné usnadni. Pro za&atek pomize
pfipravit si Gklidovy plén, co je potfeba udélat, a postupovat
systematicky po jednotlivych krocich.

1) UKLIZEJTE PO CASTECH

Plan generdlniho dklidu, ktery vam zabere cely vikend, zabije

jakoukoli chut do préce, protoZe ta se tim padem stane nudnou

a nekoneénou. Jdéte na to pfesné naopak. Rozmyslete se, s

jakou &asti domdcnosti cheete Uklid zagit a uklizejte postupné po jednotlivych ¢éstech a
mistnostech vaseho domova klidn& i béhem pracovniho tydne. Pfed zagatkem vikendu
tak miZete mit tieba uZ vytiidéné pradlo nebo zalité kytky & objednany ndkup. Uklid
vém pojde daleko [épe od ruky, kdyz si k nému pustite tfeba svij oblibeny podcast,
audioknihu nebo seridl.

2) REKNETE SI O POMOC

Uklid celé domécnosti moze byt na jednoho &lovéka piilis. Neboijte se proto zapoijit i
dal3i rodinné prislusniky. Manzel nebo partner jisté zvladne vyluxovat, vytfidit odpadky
nebo vyndat &isté nddobi z mye&ky. Déti si mohou svoje pokoje uklidit samy. Aby jim to
tolik nevadilo, i jim Gklid rozdélte na nékolik fazi - jeden vikendovy den si uklidi psaci
stdl, dal3i den krabice s hrackami, potom skfiné s oblecenim. Vétsi déti uz jisté zvlddnou
pomoci tfeba i s mytim oken nebo le3ténim skla.

3) UKLIZEJTE EFEKTIVNE A S JISTOTOU

Patfite-li mezi vyznavale efektivniho uklizeni a univerzdlnich ¢isticich
prostfedky, které Ize vyuzit pro kazdodenni dezinfekci a ¢&isténi viech
omyvatelnych povrchd v domécnosti, mdme pro vés dobrou zprévu.
Napfiklad staré zndmé Savo nabizi celou Eistici fadu dezinfekénich a
Cisticich sprejo, které si zachovavaiji perfekini Gcinek, ale maiji Setrn&jsi
slozeni, které neobsahuje chlor, a navic pfijemné& voni. V kuchyni ocenite
Odmasfovad ve spreii, ktery snadno odstrani i silné znecisténi a mastnotu,
zdroven zajisfuje dezinfekci &idténych povrchd a piijemné von.

4) ZKUSTE NEJSNADNEJSi CESTU

Pokud si chcete jedté vice ulehcit Zivot a nejste Gplné typ, kterému by
se chtélo pred kazdym Gkonem premyslet, jaky pripravek pouzit, zvolte
univerzdlni spreje. Sdhnout mizete bud po Savo s vini pomeranée a
citronové trdvy nebo po Savo s vini levandule. Tyto univerzalni spreje
jsou idedIni pro kazdodenni dezinfekci a ¢isténi viech omyvatelnych
povrchd domécnosti. Odstrani silné necistoty a alergeny zpUsobené
prachem, pylem &i pfitomnosti domécich zvifat a poskytuji 24 hodinovou
antibakteridlni ochranu. Neobsahuiji chlor a pfijemné von.
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Dopfejte si nezapomenutelny relax v houpacim kfesle
od znaéky Autronic, které pfindsi moderni arm. Masivni
nohy v hnédé barvé zaijidfuji stabilitu a stylovy kontrast.
Pohupovaci konstrukce vam umozni pohodIné se kolébat
pfi &teni knihy nebo odpocinku po ndro&ném dni. Tento
elegantni kus ndbytku idedlné doplni jakykoli interiér a
poskytne vam prvotfidni pohodli.

www.nabytekvalmo.cz \\

Predstavte si krfeslo, do kterého se svalite
poté, co pfijdete po celém dnu z prace.
Kfeslo-uddk Charlot je pfesné to, které splni
vase sny o dokonalém odpocinku. Sedd,
ale i jakdkoliv jind barva v kombinaci s

drevénymi nozickami krasné doladi kazdy

interiér.

www.nabytekvalmo.cz

Tento vystfedni kus ndbytku zaijisti nejen maximalni
pohodli pfi relaxaci, ale bude také vyraznym prvkem vasi

<

zahrady, alténu, terasy & posezeni u bazénu, ale také
interiéru. Diky volb& materidlu je kieslo lehce omyvatelné.
Kovové konstrukce s povrchovou Gpravou zaruéuje
jednoduchou Gdrzbu a dlouhou Zivotnost. Sedaci ko3 s
kovovym ramem je vypleteny umélym ratanem. Na zimu
mizete jednoduse rozlozit a uskladnit!
www.nabytekvalmo.cz

ZAHALTE SVUJ DOMOV DO LNENEHO LOZNIiHO
PRADLA V ODSTINECH CARAMEL A FOREST

Jihogeské znacka Inéného povleéeni Tululum vitd v nabidce dva nové odstiny - Caramel a
Forest. Oba nadherné funguiji nejen s podzimnim ladénim interiéru, ale snadno sladit vam
pUjdou celorocné. A také si s nimi miZete pohrdt ve vzdjemné kombinaci.

www.tululum.cz

LNENY UBRUS NA MiRU NA VANOCE

Mnoho z nds mé doma atypicky stdl, na ktery je pak problém
sehnat ubrus. Znacka Tululum Sije kvalitni Inéné ubrusy na
miru a pfedvdnocni ¢as je idedlni obdobi, kdy po takovém

ubrusu sdhnout.
www.tululum.cz

VAFLOVY LNENY PREHOZ PRES POSTEL TULULUM

Vaflové Inéné prehozy od znagky Tululum potési pod stromeckem milovniky pfirodnich materidlt, lokdlnich
produktd, jemnych odstind a vyladéného interiéru. Kombinuji 53 % Inu a 47 % bavlny, coz zajisfuje optimdlni
rovnovahu mezi pevnosti a mékkosti. Diky vaflové vazbé maii prehozy unikéini texturu, kterd je stylova a nemusi

se zehlit.
www.tululum.cz
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Pfipravte si mouku, vodu a trpélivost! Za tyden vam ve sklenici ozZije kvas, se kterym pak mizete propéct cely
Zivot. Jak na to2 O postup a tipy se podélil Jarda Kozdélka, 3éfpekar karlinské Esky.

1. Potiebujete sklenénou nddobu o objemu 1 |, 10 g p3eniéné nebo Zitné mouky a 10 g vlazné vody. V é&isté
nddobé smichejte mouku s vodou, smés prikryjte pokli¢kou &i potravindiskou félii a nechte na teplém misté (pfi
teploté 26-30 °C) fermentovat do druhého dne. Za 12-24 hodin by se mély objevit prvni bublinky.

2. Druhy den si odvazte 20 g kvasu z prvniho dne, 20 g mouky (stejné z predchoziho dne) a 14-20 g vody o
teploté cca 30 °C. Smichejte kvas z pfedchoziho dne s novou moukou a
vodou, dobfe promicheijte, zakryijte a dejte kvasit na teplé misto. Pockejte

do dalsiho dne.

3. Treti den pouzijte 20 g kvasu z predeslého krmeni, 20 g mouky
(pouzivané po celou dobu rozkrmovéni) a 14-20 g vody o teploté cca
30 °C. Promichejte viechny suroviny a smés nechte rozkvasit v teplém
prostredi. Kvas si ,fekne” o dvé krmeni denné - signdlem je jeho vzrist a
nésledné zastaveni & propad. Jakmile totiz bakterie vyhladovi, prestanou
produkovat oxid uhli¢ity a zvétSovat objem kvasu.

4. Ve stejném zpUsobu krmeni pokraéujte i 4.-10. den, ¢as zpracovdni
mouky by se mél postupné zkracovat. Budte trpélivil Chleba se d& upéct
i z velmi mladého (napfiklad étyidenniho) spravné rozkrmeného kvasu,
jistéjsi je ale pockat alespori 7-10 dni, aZ se vyvazi aktivita kvasinek i
bakterii, které zpUsobuji zaddouci kyselinu v chlebu.

Chcete se o peceni chleba dozvédét prvni posledni? Dorazte za Jardou
Kozdélkou na kurz Chleba jako z Esky do vzdélavaciho centra UM na

Ndrodni 28.
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Osvédéeny korekéni krém CC Red Correct si ziskal
oblibu pro své jedinecné slozeni, které neutralizuje

zarudnuti a zanechdva plef prirozené sjednocenou a

rozjasnénou. Jeho unikétni receptura pomdéhd nejen

korigovat nedokonalosti, ale zaroven poskytuje pleti

péci a hydrataci.
www.beautylovers.cz

Pofadnou porci energie nabidne
pleti Alcina Krém Q10. Obsahuje
0&innou kombinaci koenzymu
Q10 a vitaminu E, kterd zajisfuje
regeneraci, a bambucké mdslo
propUjcuje pokoZce jemnost a
pruznost. Krém navic chréni plef
pred vlivy okolniho prostiedi a
volnymi radikély a pfedchézi tak
jejimu starnuti.

www.alcina.cz

KRASNE VLASY,

Y

NEHTY, PLET & ZENSKA

ENERGIE 40+

Af vz jde o vlasy plné lesku, nehty, které se
nelémou, nebo o energii, jez nds provdzi
kazdym dnem - vsichni vime, Ze krésa zadind
uvniti. To je myslenka, kterd inspirovala Daru
Rolins a tym Jime zdravé k vytvofeni dvou
zbrusu novych a super G&innych dopliko
stravy, které nejen podpofi krdsu vnéjsi, ale
také vam pomohou udrZet vnitini rovnovahu.

www.vermibydara.com

NOVA RADA SKIN REGIMEN LX

Skin Regimen Lx je obohacena o vysoce G&inné aktivni latky, které jsou navrzeny
tak, aby plef chranily pred vlivy starnuti zpisobenymi stresem, znegisténym prostre-
dim, sluneénim z&feni a modernim a zéroven hektickym Zivotnim tempem.

www.miracleclinic.cz

SPOJENI
PROFESIONALNI
SALONNI PECE A
DOMACIHO RITUALU

Objevte spojeni vysoce G&innych
produktd Institut Esthederm pro
domdci pééi s luxusnim profesiondlnim
o3etfenim Oxy Hydra v salonech, jenz
pfinéseiji okamzité a viditelné vysledky
zaijisfujici vitalitu pleti.
institutesthederm.cz

MIRACLE CLINIC: DIODOVY
LASER ELYSION-PRO

Elysion-pro pfedstavuje 3$picku v oblasti trvalé
redukce chloupkd kombinujici nejnovéjsi technologii
s maximdlnim komfortem pro zdkazniky. Pfistroj
je vybaven vysoce vykonnym chlazenim, které
minimalizuje nepfijemné pocity b&hem o3etfeni a
umoznuje rychlé a efektivni odstranéni chloupkd na
viech typech pleti.

miracleclinic.cz
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Produkty Growth od Lush vyzivuji kofinky, posiluji délku,
ozivuji a podporuji pééi o vlasy. Osvézte a olistéte hfivy
povzbuzujicim ndlevem z mdty peprné v 3ampuku New,
ktery ukryvé také skoficovou silici podporujici zdravy rist
vlast. Kondicionér Valkyrie je plny ingredienci bohatych
na proteiny, zatimco Roots revitalizuje unavenou pokozku
hlavy a posiluje vlasy diky nélozi maty a medu.
www.lush.com

Jemny gelovy peeling s viini pomeranée a mési¢ku odstrariuje
odumfelé buiky a vyhlazuje pokozku, &isti péry, prokrvuje a
zprviivje pokozku. Mé&si¢kovy peeling obsahuije ¢isté pfirodni
slozky (cukr, rakytnikovy, mandlovy a jojobovy olej, mésicek
lékafsky a vitamin E). Zanechdva plef i pokozku hebkou a
zdrivou.

www.purityvision.cz

Podzim a zima je pro
vlasy ndroénym obdobim.
Chlad, vlhko nebo
naopak suchy vzduch ve
vytépénych mistnostech a
asté stiidani teplot mohou
vlasy vysuSovat. Hydrasoft
Shampoo 3etrné é&isti vlasy
a zéroved jim doddva
hydrataci.  Navic  také
zjemrivje vlasy a doddva
jim dchvatny lesk.
eshop.paulmitchell.cz

~~—

Dopfejte ocim fasenku L'Oréal Paris

Panorama.

Rasém dodé dokonaly objem, diky ¢emuz budou

vade odi vypadat vé3i a vice oteviené.

A nemusite

se obdvat ani zZmolkd nebo slepenych pavouéich
nozi¢ek, vase fasy zistanou pruzné, oddélené a

intenzivné cerné po cely den.

=

Dove Pro Age je navrzeno tak, aby
vyhovovalo specifickym potiebdm zralé

pokozky. Kombinuije olivovy olej, esencidlni
ziviny a vitamin B3 pro hladkou a pruznou
pokozku. Rychle se vstfebavda a nezanecha

za sebou mastny film. Diky NutriDUO

komplexu vyzivuje pokozku celych 24 hodin

~— '

PODZIMNIi ODSTINY OCNICH
LINEK OD ANNABELLE
MINERALS

S pfichodem padaijiciho listi a chladného vétru
prichdzi i éas na osvézeni liéeni. A co moze lépe
doladit vé&§ podzimni vzhled nez oéni linky?
Tento univerzdlni produkt je nejen zdkladnim
kouskem vasi kosmetické tasticky, ale i mocnym
ndstrojem, ktery dokdze proménit bézné liceni
ve vyjimecné.

www.annabelleminerals.com

v jejich hlubsich vrstvach a zrychluie jeji
obnovu.
www.dm.cz

NOVINKA YVES

ROCHER - RADA LIFT
PRO-COLLAGENE PROTI
VRASKAM

Rada Lift Pro-Collagéne nabizi hned
nékolik produktd, v nichZz se snoubi
vysoce pfirodni sloZzeni s maximélni
O&innosti, a je uréena pro viechny Zeny,
které chtéji pecovat o svoji plet a docilit
mladistvé a zdravé pleti. Tato novd fada
je ztélesnénim zdvazku Yves Rocher k
inovacim, maximdlni G&innosti a vysoce
pfirodnimu sloZeni.

www.yves-rocher.cz
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