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STANTE SE FANOUSKY NA SKOK V KUCHYNI
Inspirujte se recepty, které pro vds p¥ipravuji. Pokud
se vam néjaky povede, podélte se s ndmi o né&j a
inspirujte tak zase nékoho dalsiho.
WWW.(QCebook.COm/naSkOkauchyni

NAHLEDNETE DO MEHO ZIVOTA

A nejen do toho kulind¥ského! Na Instagramu vds
kromé receptti &ekaji kosmetické, médni, knizni a jiné
praktické tipy, které ocenite. Nechybi ani soutéze.
www.instagram.com/naskokvkuchyni

MuzZete mi vysvétlit, jak se to stalo, Ze je uZ fijen?
Z&fi ndm uteklo rychlosti blesku a my tu méme
mé nejoblibenéjsi roéni obdobi, podzim. J4 si
jedté v fijnu prodlouzim trosku léto, protoze jsem
dostala pozvéni na étyfdenni press trip na Ibizu,
ale po ndvratu se uz naladim na podzimni a
hlavné i pfedvanoéni vinu. | letos pro vds na mém
Instagramu  pfipravuji sérii vdnoénich soutéZi.
Loni jich bylo néco kolem 50 a spousta z vés
diky tomu méla krdsny ddarek pod stromecek pro
sebe nebo pro nékoho blizkého. Tak jestli mé
je$té na Instagramu nesledujete, rozhodné to
napravte, protoze ty soutéze budou fakt o krasné
ceny. J4 se kazdopddné na toto obdobi strasné
té3im, protoze trdvime vice Casu doma a koneéné
mdme Cas na to se zachumlat pod deku a pustit
si ty filmy a seridly, které jsem si pres léto zapsala
do pozndmek. Schvdlné mi napiste, jaké jsou ted
vade oblibené seridly, filmy nebo tieba i reality
show.

P.S.: Anezapomerite mrknoutike mné na YouTube
kandl, kam pfiddvém tydenni vlogy a kde
najdete spoustu tipy, které na jinych socidlnich
sitich neuvidite.

5 lishow fovnans

VIDEA, KTERA VAS INSPIRU)i, ALE | ROZESME] [
Ptidejte si mé také na TikToku, kde se nejen
pobavite, ale i naderpdte ndpady, tipy a rady v
oblasti vareni, foodstylingu, cestovdni, médy apod.

NA SKOK V KUCHYNI | NA PINTERESTU
Pokud vds bavi Pinterest, i tam se mizZete t&3it na
nespoéet mych receptti, véetné jejich nddhernych
fotografii, ale také na inspirace pro vd3 volny &as.

www.pinterest.com/naskokvkuchyni




DYNOVE REZY

Blizi se détmi milovany Halloween a jG@ mé pro vas
recept na tyto fezy, které jsou diky dyni hezky vlééné a
diky pernikovému koreni zase krasné vonavé. A kdyz
je tematicky ozdobite sladkymi pavuéinami nebo krém
pokapete jahodovou “krvi”, mdte zdroven i dokonalou
vyzdobu halloweenské tabule.

Na dyrové fezy:

* 120 g tftinového cukru

* 2 vejce

120 g hladké mouky

1/2 |zicky présku do peciva

1/2 Izicky jedlé sody

1/2 |zicky pernikového koreni

* Spetka soli

140 ml oleje (napfF. fepkového)

175 g najemno nastrouhané dyné Hokkaido
70 g nasekanych pekanovych ofechd

1 1zi¢ka najemno nastrouhané citrénové kory

Na krém:

* 100 g mascarpone

* 100 g tvarohu

* 150 ml smetany ke 3lehani
* 2 |zice mou&kového cukru

Postup:

1. Vejce si vyslehdme s titinovym cukrem do svétlé pény
(3lehdme cca 5 minut).

2. Do misy si mezitim prosejeme mouku, prések do

peciva, jedlou sodu, pernikové kofeni a sol.

Pfedehfejeme si troubu na 175 stuprit (horkovzduch).

4. Do vyslehanych vajec postupné (jiz na nizsi stuperi)
zaslehdvéme olej. Poté pfidéme prosdtou sypkou
smés, nastrovhanou dyni, nasekané ofechy a
citrénovou koru.

5. Do formy o velikosti cca 30x20 cm vyloZené pecicim
papirem nalijeme tésto a pe¢eme 30 minut. VZdy ho
pred vytaZenim otestujeme 3pejli, zda je jiz hotové
(pozndme to tak, Ze se na $peijli jiz nelepi).

6. Korpus vyndédme z trouby, nechdme ho cca 2-3
minuty zchladnout, vyklopime ho na talif a nakréjime.

7. Mascarpone si ddme do misy s tvarohem, smetanou a
mouckovym cukrem. Ve slehdme tak dlouho, dokud
ndm nevznikne husty krém. Krém ddme do sacku se
zdobickou a ozdobime dynové fezy.

8. Noakonec kazdy fez ozdobime halloweenskymi
ozdobami.
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CO VAM NESMi UNIKNOUT

BIOPOTRAVINOU ROKU 2024 SE STAL BIO PRESTIK V PLECHU

Biofarma Sasov se ode dneska mize pochlubit titulem Nejlepsi biopotravina roku 2024, ktery ziskala za
svoji produktovou novinku ,Bio Prestik v plechu”. Na trh byl tento produkt uveden letos na jafe. V dal3ich
kategoriich zvitézila kolekce antickych obilovin, most, jehn&é&i ossobuco, Chardonnay a farméisky syr. V

letodnim roéniku bojovalo o titul 140 biopotravin.

www.nejlepsibiopotravina.cz

-

NA SCENU PRICHAZi VYMAZLENY
MCCRISPY

Kfupavé kufeci prso smazené v celky, Zzemle se
sezamem a madkem, medovo-hoféi¢nd omacka,
saldt, Cerstva okurka a syr ¢edar - to je novd
stilice menu McDonald’s. McCrispy Deluxe
je ode dneska dostupny ve viech 122 &eskych
restauracich. Retézec tak reaguje na stdle vatsi
poptévku po kufecim proteinu ze strany zakaznikd.

www.mcdonalds.cz

-

~

NOVINKY V KINDER SURPRISE A KINDER JOY

Edice Natoons patfijiz nékolik letk t8m nejobliben&jsim
a vy nové mozete v Kinder Surprise hledat postavigky
mladat zvifat z celého svéta. Kinder Joy pak potési
predeviim milovniky prehistorie. V kazdém vajicku na
vés tofiz kromé lahodného mlééného a kakaového
krému se dvéma kfupavymi kulickami éekd jedna z
24 novych figurek pestrobarevnych dinosaurd.

www.kinder.cz

ZAHREJTE SE CAJEM ROOIBOS

Caj Rooibos je unikétni Eajové specialita z Jizni Afriky,
kde predstavuje ndrodni ndpoj a je zndmy pro svou
jemnou aromatickou chuf a pfijemny relaxaéni efekt.
Mé piirozeny obsah antioxidantd, které pomdhaiji
chrénit vé3 organizmus profi volnym radikélom. Caj
Rooibos neobsahuje zadny kofein a pfispivd k celkové
t&lesné i dusevni pohodé.

www.teekanne.cz

J

-

www.myjsmebio.cz

N

CESTOVATEL A FOTOGRAF JAN HVIiZDAL VYSTAVUJE V PALLADIU

V pribéhu fijna miZete navstivit autorskou vystavu Jana Hvizdala s ndzvem “Kdo stoji za bio2”. Tvofi
ii celkem deset velkoformatovych fotografii, které zachycuji Zivot na Eeskych ekofarmach. Autor v nich
zachycuje momenty a situace, jez jsou pro ekologické zemédélstvi charakteristické — od autentického
vztahu &lovéka se zvifetem aZ po radost a pocity naplnéni, které tento zpisob hospodarenti piinési. Vystava
je volné pfistupnd v 1. patie OC Palladium v Praze do 31. fijna 2024.

AMUNI OTEVRELO DRUHOU POBOCKU

Gourmet pizzeria Amuni neni na prazské gastronomické scéné zddnym novdckem — svou prvni
pobocku ofeviela jiz v roce 2017. Letos k ni pfibyla dalsi, jez vznikla na Smetanové nabrezi. | zde si
hosté mohou vychutnat pizzu z pomalu kynutého tésta a dalsi pokrmy typické pro italskou kuchyni.

Elegantni interiér navrhli designéfi z ateliéru dvoutakt.

www.amunipraha.cz

PET-FRIENDLY KAVARNY COSTA COFFEE A PAUL

Vybrané pobocky v Praze nové nabizeji pet-friendly prosiedi, véetné moznosti ziskat zdarma
pamlsky a informa&ni materidly o sprédvném chovdni se psem. Pet-friendly koncept je soucdsti snahy
o vytvoreni mésta pratelského k domécim mazlickdm, které iniciativa dlouhodobé prosazuie.

www.costa-coffee.cz
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http:// www.amunipraha.cz
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Hraskova polévka je presné to,
co vds v tomto pocasi rozhodné
potési. A nejen vas. Pripravte ji
vasim détem a uvidite vylizané
talife, jak jste je jesté nikdy
nevidéli. Polévka je totiz chufové
dokonald a kfupavé chlebové
krutony z ni délaji jedineénou
zdlezitost.

Na polévku potrebujeme:

* 1 vétsi Salotku

* 350 g mrazeného hrasku

* hrst Spendtovych listd

* 500 ml zeleninového vyvaru
(napf. od Cibule Bistro)

e sol

* pepr

* 1 |Zici pfepusténého mdsla

* 100 ml smetany ke slehéni

1. Nejdfive si pfipravime chlebové
krutony. Staéi si tenké platky
chleba dét péct do trouby, jen
je nesmime zapomenout po par
minutdch vyndat z trouby.
2. Pot¢é si na prepusténém
mdsle orestujeme nadrobno
nakréjenou Salotku, pfiddme
mrazeny hrdsek a zalijeme
zeleninovym vyvarem.
3. Priddme jedté hrst $pendtovych
listd a polévku osolime a opepfime.
4. Polévku nechdme cca 10 minut povarit a nakonec ji do hladkého krému rozmixujeme.
Nakonec do polévky pfilijeme smetanu ke $lehdni a promichdme.

N



JAK SE STARAT 0 LAHEV NA VODU

Znovupouzitelné lahev na vodu je skvélym ekologickym
fesenim, kieré pomdahé snizit mnozZstvi plastového odpadu
a zdrovei podporuje zdravy Zivotni styl. Vybér spravné
lahve na vodu je stejné dilezity jako péce o ni. Zvl4sté ted’
na zaéatku $kolniho roku, kdy mnoho rodiéu pofidilo nové
lahve pro své déti, je doleZité myslet na to, aby byla lahev
nejen praktickd, ale i snadno udrZovatelnd. Aby viak vase
lahev slouzZila co nejdéle a byla hygienickd, je dolezité
vénovat i spravnou pééi a ddrzbu. Zde je nékolik tipo, jak
na to.

Dolezité je vybirat lahve z takového materidly, ktery je
mozné opldchnout vafici vodou, jako je sklo nebo nerez.
Klicem k udrzeni lahve v &istoté je pravidelné myti. Idedlni je
lahev myt kazdy den, zejména pokud ji pouzivéte na vodu
s prichuti nebo jiné ndpoje. Vétsinu lahvi |ze myt v mycce na
nédobi, ale vZdy si ovéfte pokyny vyrobce. Pokud mycka
neni k dispozici, stadi tepld voda a mydlo. Pouzijte kartéé na
lahve, abyste doséhli i do t&zko pfistupnych mist.

Jednou za tyden nebo dva je dobré provést hloubkové
Cisténi. To je zvl&sf dulezité, pokud lahev pouZivite na
sladké nebo mlééné ndpoje. Smichejte jednu lZici jedlé
sody s teplou vodou a lahev nechte pfes noc odmodit. Réno
dukladné opldchnéte. Pokud se v lahvi objevi nepfijemny
zdpach, mizZete pouZit smés octa a vody. Smichejte stejné
dily octa a vody, ndlijte do lahve a nechte nékolik hodin
pUsobit. Poté dikladné opléchnéte. Ocet mé pfirozené
dezinfekéni vlastnosti a pomdahd odstranit zdpach.

NEZAPOMINEJTE ANI NA ViCKO NEBO UZAVER

LAHVE

| tyto &ésti mohou obsahovat bakterie a plisné. Pokud je to

mozné, rozloZte uzavér na jednotlivé Easti a umyijte je stejné

jako lahev. MizZete také pouzit zubni kartdéek na vycisténi

malych $térbin. Po umyti nechte lahev i vicko zcela vyschnout

na vzduchu, idedlné dnem vzhiru, aby veskerd voda mohla

odtéct. Suchd lahev je méné ndchylné k mnozeni bakterii. Lahev skladujte na suchém a istém misté.

ZADNA LAHEV NENi VECNA

| ta nejlepsi péce ale nedokdze zajistit vé&nou Zivotnost lahve. Pokud si viimnete trhlin, vyrazného opotfebeni nebo pokud
lahev jiz nelze dukladné vy<istit, je Eas ji vyménit. Nékteré materidly, jako je plast, mohou po &ase zaéit uvolfiovat nezddouci
latky, proto je dilezité sledovat stav lahve.

CERSTVA A ZDRAVA VODA JE ZAKLAD

Na hygienické vlasiosti opakované pouzitelné lahve moze mit vliv také kvalita vody, kterou si do lahve to&ime. , Cim
kvalitnéjsi, tim je niZsi riziko jeji pfipadné kontaminace bakteriemi. Pokud je to mozné, cepuijte si vodu, kterd dlouho nikde
nestdla v potrubi ani v zdsobniku, idedlné filtrovanou,” fikd Martin Véclavik, zakladatel startupu Lokni, ktery provozuje
filtra&ni stanice na pitnou vodu na &eskych vysokych 3kolach a klicovych nédrazich.


http://www.lokni.cz

Nova vlasové fada znacky TRESemmé je vyrobena
pomoci technologie Lamellar Shine a navrzena tak,
aby uhladila vlasova vldkna, a zdaroven je vyzivila
zevnitf a ozdravila jejich vzhled. Diky tomu tyto
pripravky dodaiji vlasim az o 100 % vice lesku, a
to az na 72 hodin, aniz by ale vés 0&es zatézovaly.
www.dm.cz

PECUJICi RADA
NATULIQUE HAIR BOND

Vlasom, které viditeln& potfebuiji
pfirodni doping, je uréena pelujici
fada Natulique Hair Bond. Posilujici
Sampon vlasy myje a zdroven Eist
a regeneruje, kondicionér skvéle
funguje v kombinaci se 3amponem
a poskytuje vlasom dlouhodobou
infenzivni hydrataci a dodavd jim
zdravy objem. Pedujici maska vlasy
hloubkové regeneruje a navraci jim
iejich pfirozenou pruznost a krdsu.

eshop.happy-hair.cz

Kompakini fada péée o plef pro muze je
zaméfend na moderniho muze, ktery usiluje

o dokonalost v kazdém aspektu svého Zivota.
Vyrobky plné koncentrovanych G&innych latek jsou
navrzeny tak, aby se rychle a snadno vstfebdvaly
do pokozky a neulpivaly na chloupcich na
obli¢eiji, takze jsou idedlIni pro moderni a akfivni
muze.

eshop.oolaboo.cz

TERMOOCHRANNE
SERUM CHROMA
ABSOLU SERUM
CHROMA THERMIQUE

Rozluéte se s nepoddajnymi
a krepatymi vlasy bez lesku.
Termoochranné sérum Kérastase
Chroma Absolu Serum Chroma
Thermique obohacené o
antioxidanty, kyselinu mlé&nou
a vytazek z pupeéniku asijského
funguie jako ochrana proti
nepfiznivym vnéjdim vlivim, jako
je UV zéreni, vlhkost, vysokd
teplota a oxidaéni stres.
www.notino.cz

DOKONALA PLET S INTENSIVE PRO COLLAGEN+

Rada Intensive Pro Collagen+ od Institut Esthederm je specidlng vyvinutd pro intenzivni podporu
tvorby kolagenu, klicového proteinu, ktery zaijisfuje pevnost, pruznost a mladistvy vzhled pleti.
Produkty z této fady kombinuji vysoce G&inné aktivni latky, které stimuluji syntézu kolagenu a

poskytuji pleti hlubokou hydrataci, ¢imz zlepsuij jeji strukturu a redukuji viditelné znamky starnuti.

institutesthederm.cz

PARFEMOVANA VODA
BURBERRY GODDESS INTENSE

Probudte v sobé& vnittni silu s voni plnou vanilky.
Aby ¢lovék poznal, kym doopravdy je, potfebuje
tfi véci: sebevédomi, odvahu a laskavost. Damskda
parfémovand voda Burberry Goddess Intense
skvéle kombinuje pravé tyto charakteristiky. Nechte
ieji smyslnou vanilkovou esenci, aby vam pomohla
objevit v sob& bohyni.

www.notino.cz


https://eshop.oolaboo.cz
https://institutesthederm.cz/
http://www.dm.cz
https://eshop.happy-hair.cz
http://www.notino.cz
http://www.notino.cz

HYDRATACNiI KREM ANNABELLE
MINERALS V NOVEM

Lehky hydrataéni krém Annabelle Minerals Soft Cream
pod minerdlni make-up vyZivuje pokozku a zanechavd
ji svézi, snizuje riziko podrdzdéni a velmi rychle se
vstfebdvd. Neucpdvd péry a je idedlnim zdkladem pro
naneseni jakéhokoli make-upu.
www.annabelleminerals.cz

Koncentrované, vysoce G&inné a jasné zacilené — takové je
nové frio boosterd Alcina. Dokéze se tak pfizpUsobit aktudlnim
potfebdm pokozky, které se méni v zavislosti na mnoha faktorech
nejen v pribéhu Zivota, ale i v rdmci jediného dne. Af uz vase
plef touzi po hydrataci, vyhlazeni, nebo rozzareni, jeji pfani ji
mozete splnit.

www.alcina.cz

NEU REPAIR TREATMENT
MASQUE PRO
INTENZIVNI PECI A
VYZIVU POSKOZENYCH
VLASU

Rada Neuma Neu Repair se zaméfuje
na regeneraci lamavych a poskozenych
vlasd a nyni se pysni daldim priristkem
do svého portfolia. Novy produkt,
Neu Repair Treatment Masque, nabizi
intenzivni péci a vyzivu, kterd obnovuje
zdravi vlast a proménuje je v zdfivou,
silnou a pruznou hfivu.

neuma.cz

Chrom pfispivé k udrzeni normdlni hladiny
cukru v krvi, podporuje spravny metabolismus

makrozZivin a pomdhé udrzovat optimélni

hladinu cholesterolu v tle. V pfipravku Green
idea je chrom vézdan na kvasnice a doplnén o
vitamin C a vitaminy skupiny B, coZ zvy3uje jeho
absorpci. Navic obsahuje skofici a prebiotickou

vl&kninu, které pfirozené potladuji chuf k

jidlu, podporuiji snizovani t&lesné hmotnosti a

~—

napoméhaii dosazeni 3tihlej3i postavy.

www.greenidea.cz

ESSENCES BOTANIQUES
PRO DOKONALOU
RELAXACI

Produkty z kolekce Essences Botaniques
predstavuji poté3eni z parfému spojené
s blahoddrnymi vlastnostmi esencidlnich
oleji, které stimuluji smysly a emoce,
aby vas obklopily pocitem pohody.
Tendres Instants s neroli pro zklidnéni,
Ondes Positives s citronem pro svézest a
energii a Calme Absolu s levanduli pro
dokonalou relaxaci.

www‘yves-rocher.cz

15X VETSi OBJEM RAS S NOVOU

Objevte jedinecné sérum
pro o&ni okoli, které vyuzivé
silu  pfirodnich slozek k
probuzeni a  rozzdfeni
jemné pokozky v oblasti

oéi. Kli¢ovou slozkou je
kofeinovy extrakt, ktery
stimuluje mikrocirkulaci,

pomdhd redukovat otoky
a tmavé kruhy pod ocima,
a doddvd tak vasemu

www.sisley-paris.com

pohledu svéZest.

Www.purityvision.cz

RASENKOU SISLEY PHYTO-NOIR

Novd fasenka Sisley Phyto-Noir vdm splni préni
jednim tahem. Diky blahoddrnym slozkém vase
fasy zkrddli a po jediné aplikaci jim dodd az 15x
vétsi objem, po pouhém mésici pouzivani budou
vizudlné krésnéjsi i bez make-upu. Specialné
navrzeny kartééek ve tvaru presypacich hodin fasy
dokonale zachytdva a modeluje od kofinkd az po
3picky. Pecujici slozeni je obaluje a &ini je mékkymi,
pruznymi a vizudlné bohat¥imi az po dobu 12 hodin.


https://neuma.cz/
http://www.annabelleminerals.cz
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http://www.alcina.cz
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http://www.purityvision.cz

Lnéné bytové textilie jsou symbolem piirodniho luxusu a elegance.
Aby vam ale vydrzely krdsné co nejdéle, vyzaduji specifickou péci.
Len je pfirozené odolny materidl, ktery s ndleZitou pozornosti dokaze
stdrnout s grécii, a ¢asem se jeho pfirozené vyhody jesté zlepsuji.

JAK NA PRANI

Prani Inénych textilii si zaslouZi zvlastni pozornost, protoZe nespravné
technika mizZe zpUsobit zbyteéné opotiebeni. Lnéné textilie je nejlepsi
prat v mirné teplé vodé, idedlné do 40 °C, aby se zachovala jejich
pevnost a barva. Pouzivejte jemné praci prostfedky bez agresivnich
chemikélii a vyhnéte se bélicim prostiedkdm, které mohou poskodit
pfirodni vldkna.

., Také doporuéuji prét Inéné vyrobky samostatné, aby nedoslo k
poskozeni jinymi materidly nebo odévy s ostrymi prvky,” fiké Madla
Némcovd, kterd pod znackou TULULUM Sije Inény bytovy textil.

PRED SUSENIM LEN VYPNETE

Sudeni Inéného textilu je stejné dilezité jako prani. Doporuéuje se

Inéné vyrobky susit na vzduchu, idedIné povésené na $idre, aby se predeslo zbyte¢nému mackani. Nikdy nesuste len na
pfimém slunci, protoZe to mizZe zpUsobit blednuti barev. Pokud pouzivate susi¢ku, zvolte nizkou teplotu a kratsi program, aby
se vldkna zbyteéné neposkodila. Po ususeni je dobré textilie ihned sejmout a vyzehlit, aby se minimalizovaly z&hyby.

ZEHLETE ZA VLHKA, ANEBO VUBEC

Zehleni Inéného textilu mize byt ndroéné, protoze len md tendenci se snadno maékat. , Nejlepsich vysledkd doséhnete, kdyz
budete Zehlit len jesté mirné vlhky. Nastavte Zehlicku na nejvyssi teplotu uréenou pro bavinu a len a pouZivejte paru, které
usnadni vyhlazeni zdhyb0,” doporuéuje Madla Némcova.

Pokud chcete dosdhnout jesté lepsiho vysledku, Zehlit mizete textilie z rubové strany, coZ zabrdni vzniku lesklych mist.
Pamatuijte, Ze i lehkd zmaékanost mize dodat Inu pfirozeny vzhled a vasemu domovu na Gtulnosti.

SE SKVRNAMI NA NIC NECEKEJTE
Skvrny na Inéném textilu mohou byt
obtizné, ale ne nefesitelné. Je dolezité
jednatrychle, nez se skvrna stihne vsdknout
do vldken. Skvrny od jidla nebo népoji
nejprve jemné osusujte &istym hadfikem,
nepfetirejte je, aby se nerozsifily. Nasledné
pouZifte jemny mydlovy roztok nebo
specidlni prostfedek na skvrny vhodny
pro pfirodni textilie. Vyhnéte se agresivnim
chemikdliim a vzdy predem otestujte Cistici
prosttedek na malém, méné viditelném
misté. Po o3etfeni skvrny oplachnéte vodou
a textilii nechte volné vyschnout.


http://www.tululum.cz

KAM MUSITE NA
PODZIM VYRAZIT

UDALOST PODZIMU - ZLATY STROM BAR OTEVREL

Zlaty Strom Bar je skloubeni vieho, co ¢lovék od moderniho baru oéekavd. Barmani z Black Angel’s baru prijali vyzvu
a vstoupili do nového projektu, ve kterém prendsi vysokou kvalitu barmanského femesla z Black Angel’s baru pravé
do nového Zlatého Stromu. Kvalitni muzika a nepreberné mnozstvi Gint, Whisky, Rum0, Vodek, Tequil, a v neposledni
fadé Champagne doddvé ten sprévny komfort, ktery kazdy host pfi navstévé noéni Prahy vyzaduje.

zlatystrom.com

-

PROBIO NA BIOJARMARKU V PRAZE

Podzim je tu a s nim i vice Easu doma. Cim si ho zpfijemnite? Co tieba si koneéné upéct domaci chlébe
Znalosti, osvédéené rady a zkuSenosti mizete ziskat na Biojarmarku, ktery se kond v sobotu 5. fijna
v na dvofe Nérodniho zemédélského muzea v Praze na Letné. Letos se ho G&astni spolecnost Probio,
predni vyrobce biopotravin a &eskych biomouk, ve spolupraci s restauraci a pekdrnou Eska Karlin.

www.probio.cz

N
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PEKARSKA KAVARNA ZRNO ZRNKO SE HLASi Z NOVE ADRESY: KE STAVAJICiM SESTI PRODEJNAM
PRIBYLA DALSi NA SMiCHOVE

Nusle, Tylovo ndmésti, Senovazné ndmésti, Brumlovka, Hole3ovice, Dejvice a nyni také Smichov. K radosti viech
piiznived poctivého chleba, sladkého i slaného peciva a vyteéné kavy se Zrno zrnko zabydluje v dal3i prazské lokalité
— v nové vzniklé Smichov City. Pekafskd kavarna je zakaznikom k dispozici v ulici Toyen, kterd vznikla v rémci 1. etapy
vystavby reziden&ni Esti této nové méstské Edsti.

WWW.ZIrnozrn kO‘CZ
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STATION ANDEL OTEVREL

Novinka roku se prévé oteviela. Station Andél na prazském
Smichové ldkd svou autentickou newyorskou atmosférou,
kde chuté neznaji mezi evropského kontinentu. Americké
receptury, které odpovidaiji ndvitévé pulzujiciho mésta
plného mrakodrapd, kde se vzduchem line smés hot dogo
a kavy.

stationandel.cz

N J

BABI LETO V CREME DE LA CREME

Rijen je v Créme de la Créme mésicem &okoldady! Pan Zmrzlinka Honza Hochsteiger pro vés pripravil celou fadu
&okolddovych delikates — od Mon Cheri, pres &okolddu s mandlemi a skofici, &oko stracciatellu az po &okoladu s
nédechem likéru Grand Marnier. Vrcholem mésice je COKO TYDEN, kdy budete mit moznost ochutnat najednou
Sirokou paletu viech Zokoladovych specialit vyrobenych s maximdlini pé&i a dorazem na kvalitu.

www.cremedelacreme.cz

JURIHO VYBER - TAPASOVE MENU V CASA 71

Spanélské tapas restaurace Casa 71 v Londynské ulici kousek od Namasti Miru je vyjimeénd.
Autentické prostiedi $panélské restaurace nékde mezi Barcelonou a Madridem. Tady na bilych
ubrusech chcete stravit cely vecer s vytfibenymi tapas ke sdileni. Pokud oviem vdahate a nevite, co
si vybrat z Sirokého tapasového menu, zvolte Juriho vybér. Maijitel restaurace Jurij Kolesnik vybira z
denni nabidky tapas ty nejzajimavési.

casa/l.cz



https://zlatystrom.com
http://www.zrnozrnko.cz
http://www.probio.cz
http://www.cremedelacreme.cz
https://stationandel.cz
https://casa71.cz/?lang=cs

HALLOWEEN

FRANKENSTEIN
KOUPELOVA BOMBA

Pofidte = détem  koupelovou
bombu - hlavu Frankensteina.
Nechte je vhodit toto monstrum do
napudténé vany, af na chvili oZije
a umozni jim zaZit Sumivou Zluto-
zelenou lézeni s hfejivou voni s
balzémovymi tény.

www.lush.com N\ ;

HALLOWEENSKE PECENI

K Halloweenu neodmyslitelné patfi dyné. Proto mém

pro vés tip na novinku, Dyfiové kofeni od Vitany,
které se hodi do sladkych i slanych receptl. Upecte si
dyfiovy cheesecake nebo tfeba muffiny, které mizete

nabidnout malym stragidlim.
M www.vitana.cz

VONNA SVICKA

WOODWICK PUMPKIN

PRALINE

Vonnd svicka Woodwick Pumpkin
Praline provoni cely pokoj sladkym

aroma dyné a kofeni a jeho dfevény
knot bude pfijemné praskat jako v krbu.

~—

www.nofino.cz


http://www.vitana.cz
http://www.lush.com
http://www.lush.com
https://marksandspencerstore.cz/cs/
https://marksandspencerstore.cz/cs/
https://marksandspencerstore.cz/cs/
https://www.notino.cz/woodwick/pumpkin-praline-vonna-svicka-s-drevenym-knotemhearthwick/

DYNOVY KREM

5 pecenol wivkvi

Mdm tu pro vds dalsi tip na
zpracovani dyné Hokaido, a to
recept na tento krésné jemny krém

s nddechem exotiky. Peéend mrkev
mu dé ten spravny $mrnc, a kdyz
krém jesté dozdobite orestovanymi
dyriovymi a sluneénicovymi seminky,
ziskate opravdu lahodny pokrm.

Potrebujeme:

1 stfedni dyné& Hokaido (cca 1300 g)
4 mrkve (cca 350 g)

250 ml smetany na vafeni

5 |Zic olivového oleje

1 1Zicka himaldjské soli + na
dochuceni

2 |zice balzamikového octa

1 hrst bylinek (tymidn, estragon,
salvéj)

1 palice ¢esneku

2 cibule

1 IZice pfepusténého mésla
kajensky pepf

1 | zeleninového vyvaru

Postup:

1.
2.

Dyni umyjeme, rozpulime, vydlabeme seminka a mékky stfed a nakrdjime na plétky.

Mrkve ocistime kartdékem a rovnéz pokrdjime na kousky. Vie déme do misy, pfidédme bylinky, olivovy
olej, balzamikovy ocet, sil a ddme na plech s pecicim papirem péct do trouby na 20 — 30 minut. Na
plech pfiddme i na polovinu prekrojenou palici ¢esneku.

3. V hrnci si na prepusténém mdsle osmazime nadrobno nakrdjenou cibuli, ke které pfiddme upecenou

N

dyni s mrkvi, vymaé&kany peceny Eesnek a zeleninovy vyvar.
Polévku kratce provafime a rozmixujeme ty¢ovym mixérem.
Nakonec ji zjemnime smetanou na vafeni a dochutime kajenskym pepiem a soli.
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Spravnd strava je pro zdravi a pohodu kocky
nezbytnd a podcenovat by se neméla jak u dospélych
jedincy, tak hlavné u kotat. Kvalitni krmivo poskytuje
kocce vyvdazené slozeni viech potiebnych Zivin, coz
podporuje zdravi, lesklou srst a vitalitu.

, Strava piimo ovliviiuje kvalitu Zivota kocky. Spatné krmivo
miZe vést k fradé zdravotnich problémd, zatimco to kvalitni,
které obsahuje i potiebnou vldkninu, vitaminy a minerdlni
létky, poskytuje vse, co kocka potrebuje,” fikd MVDr.
Zelezny. ,IdedlIni je kombinace suchého a vlhéeného
krmiva, co krom Zivin dodd také tekutiny. A tfeba v pripadé
znacky Sheba je skvélé, Ze md renovované portfolio
prichuti, takZe se neomrzi ani nejvétsim kocié¢im gurmdnam.
| pii servirovani kvalitniho krmiva vsak vZdy respektujte
doporuéené denni ddvkovdni uvedené na obalu. Ldska
sice prochézi Zaludkem, ale nadmérné prekrmovani
domdéciho mazlicka vede k jeho obezité, kteréd mu opravdu
nedéld dobre,” doddva veterindr.

Kocky jsou mistfi v tom, jok nds presvédCit, Ze potiebuji
néco jiného, nez jim ddvdme. Zaméfte se na to, co déld
vasi ko¢ku skute¢né sfastnou — kvalitni krmivo, pohodli a
vase pozornost.

Soutézte o renovované produkty z fad Nature’s Collection
a Select Slices a dopreite vasi ko¢ce opravdovy gurmdnsky
zd&zitek.

Stadi odpovédét na soutézni otdzku:
Ktery z nize uvedenych kuchafy se zdéastnil kucharské
show DeliCATesy na Stream.cz?

1. Jan Punéochér
2. Pavel Berky
3. Jifi Babica

3 z Vaés, ktefi spravné odpovédi na otdzku, ziskaji od
nés bali¢ek produktt Sheba z fad Nature’s Collection a
Select Slices. Stadi mi sprédvnou odpovéd napsat na email
romana@naskokvkuchyni.cz.



Oves je mezi obilovinami jednou z téch, které
obsahuji nejvice vyzivové hodnotnych slozek. Ke
skvélym vlastnostem ovsa patfi vysoky obsah
rozpustné a nerozpustné vldkniny i vyssi obsah
bilkovin. Ovesné sacharidy se pomalu vstfebavaiji
a zasyti tak na dlouhou dobu. Konzumace ovsa
pfiznivé ovliviiuje trdveni a diky vyssimu obsahu
nenasycenych mastnych kyselin snizuje cholesterol.
Varené ovesné zrno se muze pridat do ovocnych
i zeleninovych salétd, Ize jej pouzit jako pFilohu k
pokrmdm a do mékka uvarené poslouzi jako skvély
zdklad pomazanek.

TADY JE SEDM NEJVETSICH ZDRAVOTNICH PRINOSU
OVSA:

Doddva antioxidanty: Oves obsahuje velké mnozZstvi antioxidantd,
konkrétné polyfenoly, coz jsou rostinné slouceniny bohaté na
avenanthramidy. Ty maiji protizanétlivé, antioxidaéni, protisvédivé,
protidrézdivé a antiaterogenni G&inky.

Prispiva k lepsSimu metabolismu cukru a snizuje hladiny cukru v
krvi: Oves obsahuje rozpustnou vldkninu zvanou beta-glukan, které
muUZe pfispét ke zlepSeni metabolismu cukru a ke snizeni hladiny cukru
v krvi.

Doddavd dostatek vitamind a minerdld: Oves obsahuje mnoho
vitaminGd a minerdly, jako jsou hoicik, zelezo, fosfor, zinek, méd,

kyselina listovd a vitaminy B-1 a B-5.

Pomdhd regulovat hladiny cholesterolu: Podle vyzkumu beta-

glukan snizuje hladinu cholesterolu v lipoproteinech o nizké hustoté neboli ,$patny cholesterol”, ale nema
vliv na hladinu cholesterolu v lipoproteinech o vysoké hustoté neboli ,dobry cholesterol”.

Podporuje zdravé bakterie v travicim traktu: Beta-glukan obsaZeny v ovsu vytvaii po smichdni s
vodou gelovitou hmotu, kterd obali Zaludek a trdvici trakt. Obal vyZivuje dobré bakterie ve stievech, coz

zvysuje rychlost jejich ristu a mize prispét ke zdravym stfevim.

Pomdhd hubnout: Oves je bohaty na rozpustnou vldkninu, takze lidé maiji po konzumaci ovsa & ovesnych

vloéek tendenci citit se syti rychleiji, nez kdyz si daiji jiné potraviny.

Zmirnuje zacpu: VIdknina obsaZend v ovsu miZe pomoci udrzet trdvenou potravu ve stfevech v pohybu,

coz mizZe zmirnit zacpu nebo ji zabrdnit.



JOGURTOVY KOLAC S OVOCEM

Doba pfipravy: 30 minut
Doba peéeni: 40 — 45 minut
Forma o priméru 22 cm

Suroviny:

Drobenka:

* 70 g BIO jemnych ovesnych vloéek Probio

* 30 g BIO p3eniéné polohrubé mouky Probio
* 30 g BIO titinového cukru Probio

* 50 g mésla

Tésto:

* 1 vejce

* 90 g BIO titinového cukru Probio

* 150 g bilého jogurtu

* 100 ml mléka

* 40 g BIO sluneénicového oleje na peceni a smazZeni

Probio

+ Spetka soli

* 100 g BIO p3eniéné polohrubé mouky Probio
* 90 g BIO mouky z ¢ervené p3enice Probio

* Kyprici prések do pediva

* Maéslo a pseniénd polohrubd mouka na vymazéni a
vysypdani formy
* Asi 250 g drobného ovoce

Postup:

1. Pripravte si drobenku — prsty promnéte uvedené suroviny a nechte odleZet, nez pfipravite tésto.

2. Kol&éovou formu vymazte maslem a vysypejte moukou.

3. Vejce vyslehejte s cukrem do pény. Piimichejte jogurt, mléko a olej. Ve vedlejsi misce promichejte sypké suroviny.
Obé smési spojte a vymicheijte hladké t&sto. Nalijte do pfedem pfipravené formy.

4. Posypeijte rovhomérné ovocem a drobenkou.

5. Pecte pri 180 °C 40 - 45 minut.

PROBIO

Obilniny péstuje v systému ekologického zemédélstvi
spolecnost Probio ze Starého Mésta pod Snéznikem uz
pres fricet let. Spoluzakladatel a zemédélec Martin Hutar
se v 90. letech rozhod| hospodafit bez chemie a vyuZivat
znalosti a zkuSenosti predkd.

+~Maximum prospésnych latek lze ziskat jediné z celého
obilného zrna, af uz ve formé celych zrn, vloéek, nebo
celozrnné mouky. V Probiu o obilné odridy pe¢ujeme od
zadétku do konce — sami si péstujeme osivo, na vlastnich
polich nebo u provéfenych farméri péstujeme obilniny,
sklizime je, Cistime a meleme ve vlastnich mlynech a
nakonec je balime do krdsnych ekologickych obald,” fiké
Martin Hutafr.


http://www.probio.cz

VYVAR Z KOSTI

V pomalew hvnci

Jestli vés néco na podzim postavi na nohy, tak je to poctivy,
pfes noc tazeny vyvar. A presné na néj tu mate recept. Jé si ho
dokonce davdam jako prevenci pred nemocemi do hrni¢ku a
piju ho jen tak samotny. Nejlepsi je ale s koFenovou zeleninou
a domdcimi nudlemi.

Potfebujeme:
* 750-1000 g hovézich kosti (pfipadné smési kosti a
masa vhodnych na polévku)

e 2 litry vody
¢ 1 stfedni cibuli
o sl

* koreni (pepf, bobkovy list, nové kofeni, kardamom,
kafirovy list)

Postup:

1. Hovézi kosti si ddme do vnitini nddoby od pomalého
hrnce. Troubu si rozpélime na 200 stuprit a kosti v ni
nechdme 25-30 minut zapéct.

2. Poté ddme nddobu do hrnce, zalijeme horkou vodou
a nastavime program. J& délém tuto polévku na rezim
low na 10 hodin. Pfidédme jesté rozpilenou cibuli (i se
slupkou), osolime a pfiddme kofeni. J& mdm nejradsi
5 kulicek ¢erného pepre, 1 bobkovy list, 3 kulicky
nového koreni, 1 cely kardamom a 1 kafirovy list.

3. Po 10 hodindch méte krasny Ccisty vyvar, ktery
nezapomerfite scedit. Pokud je ve vyvaru hodné
tuku, nechte ho stoupnout na povrch a pomoci IZice
odeberte. Kosti si vyndeite. Pokud na nich méte i trochu
masa, oberte ho a pridejte do polévky.

TIP: Do vyvaru nejradéji pfiddvam kofenovou zeleninu,
kterou si nakréjim na julienne nudli¢ky a orestuji na
prepusténém masle. K tomu si miZete pfidat treba
domdci nudle nebo bylinkové kapéni.



VZDELAVACI CENTRUM UM POTES| VSECHNY
MILOVNIKY GASTRONOMIE

Hofite pro gastronomii? Pak vés urité nadchne Eas stréveny
ve spoleénosti profiku (nejen) z fad Ambiente, ktefi se o své
know-how radi podéli. Ve vzdélavacim centru UM prdavé
zading jiz treti $kolni rok, z jehoz rozvrhu si vybere opravdu
kazdy - milovnik masa, peceni chleba, éepovaného piva i
vybérové kdvy.

Dalsi 3kolnirok je i skvélou prilezZitosti rozsitit své koniéky. Pro

ty, ktefi hofi pro gastronomii, pfipravilo vzdéldvaci centrum

Ambiente nabity rozvrh. Nové se miZete v UMu naudit

treba kouzla Dochucovani s Janou Jeli¢, kterd vysvétl,
jak funguje kyseld chuf nebo umami. Chuté Brazilie zase priblizi kurz
Hostina z Brasileira pod vedenim $éfkuchafe Maria Matyse. Nejéerstvéjsim
prirostkem jsou Z&klady sushi s mistrem japonské kuchyné Jakubem Hordkem
a také pokroéily kurz Kréjej jako $éfkuchar 2.0, kde Frantisek Skopec uéi
vykosfovdni nebo filetovani. A protoze je jidlo zdkladem zdravého téla, s
naturopatkou Karolinou Kunftovou si na besedé budete povidat o tom, Jak
iist chytfe. Chystaiji se také nové sladké kurzy — pedici i cukrérské, priprava
¢aju nebo michanych ndpoiju.

vvvvv

Sladké a kynuté se séfpekarem Jardou Kozdélkou, Skola Eepovdni s mistryni
vyZepniLuckouJaneckovou, kurzy zamérené na maso a uzeniny s Frantiskem
Kidnou, Skola steak Cestru se 3éfkuchafem Pavlem Brichzinem, krdjeni s
Frantiskem Skopcem a kurzy headbaristy Ondry Stokla jsou neustdle plné
pfiznivcl vybérové kdvy.

UM je mistem, které slouzi viem se zdjmem o gastronomii - profikdm i
nadSencim a vzdjemnému sdileni. A protoze jsou mezi lektory profici ve
svém oboru, odchézet budete nejen s plnym brichem, ale i s hlavou plnou
novych uziteénych informaci. Celou nabidku najdete online na darkova.
poukazka.ambi.cz/kurzy, kde mizete kurz jednoduse koupit — a to i jako
dérek pro své blizké.

Mrknéte na kurzy na jejich webovych strankéch www.umumum.cz.



http://www.darkova.poukazka.ambi.cz/kurzy
http://www.darkova.poukazka.ambi.cz/kurzy
http://www.umumum.cz

Pokud stejné jako ja milujete kombinaci
jablek, skofice a vlasskych ofechy,
nenechte si ujit chut tohoto podzimniho
koléée, je téchto dobrot plny. MUzete

ho pfipravit z pseniéné, ale klidné i ze
$paldové nebo jiné mouky. Recept si
urdité ulozte, protoze ho uréité nebudete
délat naposledy.

Potfebujeme:

* 60 g mésla (pokojové teploty)

* 75 g cukru krupice (ja pouzila namlety
tftinovy)

* 1 vejce (pokojové teploty)

* 230 g jablek (oloupanych, zbavenych
jadfincl a rozpUlenych)

* 125 g hladké mouky (j& pouzila
$paldovou hladkou)

* 1 Izi¢ka kypficiho prasku

e 1/2lzicky skofice

e 1/4zicky soli

* 60 ml plnotuéného mléka

* 1/2 vanilkového lusku nebo nékolik
kapek vanilkového extraktu

* 30 g nasekanych vlasskych ofiskd

* 1 |zice javorového sirupu (mizete pouzit
i agavovy)

* 2 lzice titinového cukru

Postup:

1.

2.

Ea

Troubu si pfedehiejeme na 180 stupAu. Pripravime si dortovou formu o velikosti cca 15 cm. Dno i boky si vylozime
pecicim papirem.

Do misy si ddme méslo s cukrem a slehdme minimdlné tfi minuty, dokud nezesvétld. Mné se osvédZilo, kdyz jsem si
titinovy cukr rozemlela, lépe se pak s mdslem vy3lehd. Poté pfiddme vejce a 3lehdme tak dlouho, dokud neni vejce v
téstu dokonale zaslehané.

Jablka si rozkrojime na poloviny. Pilku jablka si ddme stranou (nakrdjime ho na tenké plétky) a zbyld jablka
nastrouhdme nahrubo.

Do nové misy si prosejeme mouku, kypfici prasek, skofici a sul. Vie dobfe promichdme.

Ted' uz do vyslehaného mdsla s cukrem a vejcem na stfidacku pfiddvame sypké ingredience a mléko. Nakonec uz jen
pomoci stérky zapracujeme seminka z vanilkového lusku a nastrouhané jablka.

Tésto nalijeme do dortové formy. Nahoru vyskladame plétky z poloviny jablka, posypeme nasekanymi viasskymi
ofechy a tftinovym cukrem a polijeme javorovym sirupem.

Pe¢eme 30-40 minut, dokud neni krdsné& zlaty. Jedté otestujeme to, zda je dokonale upeéeny pomoci 3pejle.



TIPY MESICE

PROTEINOVE ZMRZLINY LAHODNA
DREAM & CO COKOLADOVA
Uzijte si lahodou chuf novych PQMAZAN,KA PLNA
Dream & CO High protein  ORECHOVE CHUTI

/& _ zmrzlin z Albertu, které Vyzkouseijte lahodnou &okolddovou pomazanku z

nalerpaly to nejlepdi ze zmrzliniského uméni proslunéné prazenych liskovych ofecht a 62% cokolédy, kterd je

ltélie a soucasné se py3ni vysokym obsahem proteinu. Komise  ochycena $petkou himalgjské soli. MizZete ji vyuZit na
Potraviniské komory CR je v ramci 11. roéniku soutéZe o 5zdobeni dorts a dezerts, ale skvéle vynikne také v ranni

inovativni vyrobek roku navic stanovila vitézem v kategorii  snidaniové kasi nebo svacince. Kvalitni slozeni déld z

Evropské inovace. Na vybér méte z pfichuti cokoléddy a  kremy idedlni alternativu k preslazenym pomazénkdam.

liskového ofisku.  \\ww kosik cz
www.albert.cz

NOVINKY ZNACKY
VERMI BY DARA

Sampon VER a kondicionér
MI byly zagatkem cesty za
komplexni péci o krésu a
zdravi této znacky. Sprchovy
gel Ml a t€lové mléko DARA
tak uzavird tuto beauty

fadu. Znacka VERMI by
DARA nabizi kromé pedujici
kosmetiky i luxusni denimovou
kolekci, osobity parfém nebo

difuzéry a svicky. VONAVE UBROUSKY A VLNENE
www.vermibydara.com KOULE DO SUSICKY

Kombinace voriavych ubrouskd a vinénych kouli tvofi
dokonaly tym pfi péci o vase pradlo. Ubrousky prédlu
doddvaiji svéZest a vini, zatimco vInéné koule zaijisfuji

jeho mékkost a rychlej3i vysuseni. Ecohaus tak prindsi

fedeni, které je nejen efektivni, ale také Setrné k prirodé.
www.ecohaus.cz

MISTO KAVY A
CAJE VYZKOUSEJTE
CASCARU

Nevite, jestli mate chut spise
na kdvu, nebo na &aj2 Zkuste
Cascaru - suenou duzinu

z kdvovych tredni. Cascara

je idedlIni ndpoj pro dlouhé
zimni vedery i horké letni

CLEANEE EKO PRACI GEL NA

BAREVNE PRADLO dny. Obsahuje nizsi podil
Cleanee Eko praci gel na barevné prddlo proniké kofeinu a poskytuje mirn&jsi
hluboko do vldken pro odstranéni i téch nejodolnéjsich a vyvazenéjsi energizujici
skvrn na vasem obleéeni, pfitom zUstavé Setrny k citlivé 0&inek.
pokozce. Obsahuje aktivni slozky, které rozzafi barvy www.fixicoffee.cz

vaseho prddla. Tyto slozky jsou rostlinného pivodu a

jsou snadno biologicky rozlozitelng, tudiz jsou vhodné Q

pro domdcnosti s Cistickami odpadnich vod.
www.cleanee.cz
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NATURE'S PROMISE
POHANKOVA KASE S
COKOLADOU

Rychlou kasi doma i v prdci si
snadnou pfipravite diky smési
pohankové kase s Eokolddovou
pfichuti Nature's Promise, kterd

je také pfirozené bez lepku. Na
100 gramt ka3e navic pfijmete 7,2
gram0 vldkniny, kterd je pro lidské
télo nepostradatelnd. Kasi mizete
doplnit nakrdjenym jablkem nebo
hruskou, posypat skofici a skvéla

bude také s ofisky.
www.albert.cz @

OKURKY A DVOULETY CESKY KMIN
- NAVRAT DO GASTRONOMIE DiKY
INICIATIVE CESKE POLE

Okurky i kmin neodmysliteln& patfi do ¢eské
kuchyné a pro jejich pé&stovani panuji v Ceské

republice idedIni podminky. Lokdlni producenti

viak nemaiji zaruceny stabilni odbyt a od
péstovani proto mnohdy upousti. Iniciativa
CESKE POLE si klade za cil tuto situaci
zménit a pfispét tak k podpore udrzitelného
zemédélstvi a nizsi zatézi Zivotniho prostredi.
www.ceskepole.cz

MANGO BEZ SO2

Premyslite, co dét détem ke svaciné do skoly na zobdni,
aby do sebe zdroven dostaly potfebné vitaminy?2
Zkuste jim do svainové krabicky pfibalit sudené platky
manga Mango bez SO2. Diky sladké chuti manga si
déti uspokoji chuf na sladké.

www.zdraveorechy.cz

BOHEMIA SEKT PRESTIGE - KLENOT MEZI TRADICNiMI SEKTY

Prémiovd fada sektl Bohemia Sekt Prestige se rodi z moravskych hrozng,
kterym je pak ve Starém Plzenci vénovéna $pickovd péce. Kazdd lahev tam
ve sklepich zraje minimdaln& 12 mésicy, aby ziskala pfijemny buket a jemné

perleni, které zdirazni jeji chufové tény. Nékteré druhy zraiji i vice nez 3
roky. Pro sekty kvasené v lahvi zkratky prosté neexistuii.
www.osobnivinoteka.cz

CABERNET BLANC 2019 - BIODYNAMICKE VINO S LETITOU
TRADICi

Objevte unikatni Eeské vinafstvi Vinné sklepy Kutnd Hora, kde se snoubi
mnohaletd tradice s modernim ekologickym pristupem, a dopfeite si jedi-
neény Cabernet Blanc 2019. Nechte se okouzlit ¢istou zelenkavou barvou
se sldmovymi odlesky a $favnatou ovocnou vini s tény angresti a bilych
grepu. Jeho plnd, minerdlni chut pfipominé drcené kfemeny a odhaluje
bohatost krajiny, z niz bobule pochdzi.

www.eshop.vinokutnahora.cz

NOVINKA NA PODZIM - ,
SUMIVE VITAMINY REVITAL NOVA STRIX KOLEKCE

Bali¢ek Revital obsahuje kombinaci
vitaminG a minerdly, které nejen
posiluji imunitni systém, ale také

podporuji energeticky metabolismus,
zdravi kosti a spravnou funkei svald.
Diky tomuto peclivé sestavenému setu
budete pfipraveni &elit chladnéjsim
dndm s vitalitou a energii.

Hleddte komfortni sportovni
obleceni, které se prizposobi vasi
postavé a bude prody3né2 Novd
STRIX kolekce splni viechna vase
o&ekdvani. Pfichdzi s inovativnimi
stiihy a materidly, které zaijisti vase
naprosté pohodli a spokojenost, af
uZ se v obleceni rozhodnete délat
cokoliv.

www.nasevitaminy.cz
g www.gymbeam.cz
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Chcete pfipravit néco rychlého a zdroven dobrého, aby
vam jidlo snédli i ti nejmladsi élenové rodiny? Zkuste
nase oblibené bramborové Sisky s mdkem a créme
fraiche. Navic tésto je univerzdlni a mozete ho vyuzit i
na bramborové knedliky nebo plnéné knedliky uzenym
masem. Co je ale nejdulezitéjsi, to je sprdavny vybér
brambor, idedlni je v tomto pfipadé varny typ C.

Na Sisky potfebujeme:

* 500 g &eskych brambor (pfedem uvarenych)
* 110-130 g hrubé mouky

* 1 vejce

* 1 IZice bramborového skrobu

o

¢ su

Na dokonéeni:

* maslo

* mouckovy cukr

* mlety mdak

* créme fraiche (pfipadné tuénéjsi zakysand smetana)
* physalis na ozdobu

Postup:

1. Uvafené a vychladlé brambory si najemno nastrouhdme.
Zasypeme je hrubou moukou, $krobem a osolime. Poté
pfiddme vejce a vypracujeme hladké tésto.

2. Tésto si zpracujeme do vélecku a nakrdjime. Z jednotlivych
dilo tvarujeme podlouhlé valecky.

3. Do hrnce si ddme vaiit vodu, kterou osolime. Sisky vafime
cca 5- 6 minut podle jejich velikosti.

4. Do misky si ddme |Zici rozpusténého madsla a uvarené Sisky

do ni vklddédme. Opatrné Sisky promichdme, aby se nédm

neslepily.

V misce si smichdme mlety mdk a mouékovy cukr.

6. Sisky naservirujeme na talif, posypeme mdkem, zalijeme
trochou rozpusténého mdsla a pridédme |Zici créme fraiche.
MidzZeme jesté dozdobit physalis.

O
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HARRY POTTER: VANOCE V BRADAVICICH

J. K. Rowlingové

Prozijte s mladym kouzelnikem jeho prvni Vanoce v

Bradavicich. Nédherné ilustrace vds zavedou do

slavnostné vyzdobené Velké sing, dtulné spolecenské

mistnosti Nebelviru, na zasnézené 3kolni pozemky

i na dalsi mista plnd svateéni atmosféry. Cekd vas

nefal3ovand magie Vanoc. Knihu klidné vz mozete

poridit jako vanoéni dérek.

www.albatrosmedia.cz

ZENA V KNIHOVNE
Sulari Gentill

Ocefiovand detektivka Zena v knihovné je daomyslny roman,
v némz se prolind nékolik rovin. Rodici se kniha hlavni hrdinky
Freddie, ale také skuteény detektivni pribéh, jehoz se bez
vlastniho pricinéni stane souédsti. A jak se brzy ukaze, kazdy
Elovék, véetné ji samotné, md ve svém Zivot& néco, co pred
ostatnimi i pred sebou samym skryva.
www.nakladatelstvi-bourdon.cz

BINGO
Jom Sungsuk

Autorka v knize pozoruhodnym zplsobem pfirovndvd soucasnou
spolecnost ke hfe bingo, v niz lidé predstavuji pouze é&isla nahodile
zapsand do jednotlivych poli¢ek Sachovnice. Nemohou tak svobodné
rozhodovat o vlastnim Zivoté, protoZe stejné jako ve hie nikdy nevi, kdy
budou vybréni nebo jestli nebudou zrovna v nasledujicim tahu vymazdani.

www.nakladatelstvi-bourdon.cz

POHADKY PANA
ZAHRADKY A PANI
PIVONKOVE

Radek Maly, Markéta Pildtova

Pivabné a zdroven viipné,
takové je vyprévéni Radka
Malého a Markéty Pilatové,
ktefi spoijili svoje zahradnické
zdzitky a spisovatelsky um, aby
vém prinesli pfibéhy, jez by se
mohly odehrat klidné i na vasi
zahrédce. Neni v nich nouze o
inspiraci a praktické ndpady, ale
ani o magické motivy, jak taky
jinak, kdyz zrovna zahradku
pana Zahradky poéoral andél.
www.hostbrno.cz

ABY DETEM CHUTNALO...

77 RECEPTU PRO CELOU
RODINU

Svatava Vaskova

V nové kucharce Svatavy Vaskové
najdete 77 receptt rozdélenych
do péti oddild - recepty pro
nejmensi, svaéiny, recepty bez
masa, s masem, sladké recepty
a nakonec i svatedni inspiraci,
co vafit na Velikonoce a Véanoce.
Autorka se nevénuje Z4dné dieté
ani stravovacimu omezeni, proto
ieji knizky vZdy zaujmou Sirokou
$kélu ¢tendid. Nedilnou souédsti
této knizky jsou atraktivni snimky
jidel, které autorka sama fofi.
www.coolinarka.cz

VANOCE V SiPKOVE ULICI
Alena Mornstajnové

Premysleli jste nékdy o tom, co
by se stalo, kdyby JeZisek nestihl
roznést vechny ddrky? Prévé
to se totiz pfihodilo. JeZidek lezi
v posteli s rymou jako trém a
bali¢ky do Sipkové ulice prosté
doruéit nezvlgdl. Jestéze uz
mé jeho kolega Santa Claus
hotovo a mlzZe pfispéchat
na pomoc. Jenomze jak se
popasuje s Uzkymi ceskymi
kominy2 Nebude nakonec sém
potfebovat zachrdnit? To vie se
dozvite ve vdanoénim pfiibéhu
od Aleny Mornstajnové.

www.albatrosmedia.cz
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Mém tu pro vas recept na domdci kvéskovy chléb od moji mamky, kterd ho pede uz tretim rokem. Neni nad to
dét si ho jesté teply jen tak samotny, to je pro mé vrchol blaha. Kvéskovy chléb vam vydrzi déle a je mnohem
zdravéjsi, nez klasicky chléb z drozdi.

Rozkvas:

1 1Zice kvasku
100 g vody pokojové teploty
100 g Zitné mouky

Tésto:

600 g mouky (cca 100 3paldové celozrnné
hladké, 100 g p3eniéné hladké mouky extra silné
Pernerka, 400 g chlebové mouky)

430 g vody

21 g soli himaldjské

Va |zicky sladénky (nemusi byt, ale je dobré pro
lepsi kvaseni)

2 |zice chlebového koreni

50 g spafenych mletych seminek (In&né seminko,
sluneénice, sezam, mak, dyriové seminko)

TIP &. 1. Tuto zéparu (sparend mletd seminka) si pfipravuji v dvojndsobné ddvce, polovinu dém do sklenice a
mém pfipraveno na dalsi peceni. Nezapomerite nechat zéparu vychladnout.

TIP & 2: Do chlebového koreni miZete jesté pridat trochu mleté Eernuchy a trochu éerného kminu.

KVASEK:

1.

Z4kladem pro domdci kvéskovy chléb je silny Zitny kvdasek. Ten si uchovdvdm v lednici, protoZze pedu tak
jednou za 10-14 dni. Kvdsek si den piedem takto “nakrmim” - nechdm ve sklenici cca 1 |Zici kvasu, pfiddm
cca 50 g odstaté vody pokojové teploty a 50 g Zitné mouky (pouzivém Pernerka BIO) a rozmichdm (mélo by
to mit konzistenci husté kase).

Kvas nechdm na kuchyriské lince, dokud nezvétsi cca 1,5 krdt objem. Poté ho odlozim do lednice a druhy
den dopoledne zaloZim rozkvas ze Zitné mouky a vody. Vzeijiti kvasku trvd podle teploty v mistnosti 6-9 hod.
Musim to pohlidat, dokud naristé (povrch je vybouleny), tak je sprédvné nakvaseny.

Mezitim si smichém mouku s vodou a nechdm cca 1-2 hodiny v mise. Poté pfiddm rozkvas. Nezapomeiite
nechat ve sklenici cca |Zici kvasu a “nakrmit” ho (nechdvdm si ho na lince jako kontrolu, pokud znovu naroste
cca 1,5x, mate i rozkvas pfipraveny na zadéléni). Sklenici ulozim do lednice na dalsi peceni.

Tésto s rozkvasem zamichdm a znovu nechdm chvili stat. Poté pfidédm sil, zamichdm a pak pfidédm i ostatni
suroviny. Zpracovévém v robotu (KENWOOD) cca 3-5 minut, tésto by se mélo od stény odlepovat.

Pracovni plochu i ruce si namoéim, t&sto vyklopim a dobfe propracuji. Nejlepsi je s nim pérkrét bouchnout o
stdl, spoji se a prestane se lepit. Hotové tésto ulozim do plastové nddoby s vikem a nechém kvasit. Cca po 45
minutdch ho prelozim. To udéldm asi tikrét. Celkovd doba kvadeni je cca 3 hodiny. Po tietim pfeloZeni asi za
45 minut ho opatrné vyklopim na pomoucenou pracovni plochu a vytvofim bochnik.



6. Tésto nechdm na lince znovu pdr minut cekat. Poté tésto roztdhnu a prelozim do tvaru o3atky. Pfendém si ho na
pomoudéeny (nejlépe ryzovou moukou) ubrousek a vlozim do oatky. Povrch zasypu vlockami nebo seminky.
Prikryju ho a nechdm dokvasit v lednici do druhého dne.

7. Rozpdlim troubu na 240 stupid (ne horkovzduch) i s litinovym pekaéem s poklici. Chleba vyklopim na peéici
papir, sttedem ho Ziletkou nafiznu, aby nepopraskal, pfenddm ho do pekdace, pfiddm pod papir 2-3 kostky
ledu a zaklopim poklici. Peéu ho 20-30 minut, pak chléb pfenddm na mfizku v troubé a dopékém ho do
pozadované barvy.

8. Upeceny chleba vyndém a nechdm na mfizce do Gplného vychladnuti.

TIP: Podle vasich chuti mdzZete pridat sekané orechy, vlocky, susend rajéata, usmazenou cibulku, pokréjené
olivy nebo na malé kosti¢ky nakréjeny cheddar.

Moje inspirace na IG:
www.instagram.com/maskrtnica
www.instagram.com/chutodnaty
www.instagram.com/nelkafood

Cokoliv vas bude ohledné peceni kvaskového chleba zajimat nebo se budete chtit na néco zeptat, napiste mi na
email romana@naskokvkuchyni.cz.

TIP NA VYROBU VLASTNIHO KVASKU PODLE Al
Vyroba domdciho kvésku je jednoduchy proces, ale vyZaduje trochu
trpélivosti. Kvdasek se skldédd pouze z mouky a vody a fermentuje
prirozené diky mikroorganismdm pritomnym ve vzduchu. Zde je ndvod:

Ingredience:
* celozrnné zZitnd mouka (lze pouzit i pseni¢nou mouku)
* voda (nejlépe filtrovand nebo prevarend)

Postup:
1. den — Zadétek:

¢ Smichej 50 g celozrnné Zitné mouky s 50 ml vody ve sklenici
nebo v misce.

e Pfikryj utérkou nebo volné vickem (aby mohl kvések dychat) a
nech stdt na teplém misté (kolem 22-25 °C) po dobu 24 hodin.

2. den - Prvni krmeni:

*  Kvdasek by mél zacitjemné bublat. Pridej dalsich 50 g mouky a 50
ml vody. Dobfe promiche;.

e Opét prikryj a nech stédt na teplém misté 24 hodin.

3. a 4. den - Dalsi krmenti:

e Pokraduj v krmeni kvdsku kazdy den stejnym zpUsobem — pfidej
50 g mouky a 50 ml vody.

* Béhem t&chto dni by mé&l kvdsek zacit intenzivné bublat a ziskdvat
prijemnou kyselou vini.

5. den — Kvdsek je hotovy:
e Kvéasek by mél byt plny bublin a dvakrat oz tikrat zv&sit svoj
objem.
e Odeber potfebné mnozstvi kvdsku pro peéeni a zbytek uchoveij v lednici.

Udrzba kvasku:

Pokud nepouzivds kvasek kazdy den, uchovavej ho v lednici a krm ho jednou
tydné&. Pfi kazdém pouziti ho vyndej, nech ohfat na pokojovou teplotu, nakrm ho
a poté pouzij.
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JINY PREKAPAVAC NEZ ZNATE: CUISINART DGB2E NAMELE
ZRNA A PRIPRAVI KAZDY SALEK VONAVE KAVY SAMOSTATNE

Pokud paitfite stejné jako vétsina Cechd mezi milovniky kévy a vasim nejoblibensjsim kdvovym népojem
je prekapdvand kdva, tak by vasi pozornosti neméla uniknout novinka amerického vyrobce Cuisinart.
S pomoci prekapdvace s vlastnim mlynkem Cuisinart DGB2E si mizete kdykoli b&hem dne pfipravit
béhem chvilky 34lek vynikaijici pfekapdévané kdvy z cerstvé namletych zrm.

www.basys.cz

Vyrobnik perlivé vody SodaStream vynika vysoce kvalitnim nerezovym télem
a nad¢asovym designem. Prémiové lahev s odnimatelnym dnem md objem

1 litr a je vhodnd do my¢ky. V SodaStream si |ze nastavit intenzitu perlen,
rozhodné ocenite unikatni technologii nacvaknuti a fixace lahve, ale také
snadné &isténi nerezové odkapdvaci misky a karbonizaéni trysky.

M www.sodastream.cz

CAJE T'ESTIM: ORGANICKE NALEVY A CAJE Z
MALLORKY

Tyto &aje nejsou jen obycejnymi ndpoiji, ale predstavuji komplexni pfistup k
péci o zdravi a dusevni pohodu. Jsou vyrdbény z peélivé vybranych, ruéné
sbiranych surovin z lokdlnich farem, coz zaijisfuje jejich nejvyssi moznou
kvalitu. Navic se py3ni 100% bio kvalitou a jsou nositeli prestizniho
certifikdtu EU Organic, ktery je zdrukou ekologického zemé&délstvi a
3etrného pfistupu k prirodnim zdrojom.

www.naturalmallorca.cz

ROK PLNY TVORENI PRO SEBE, SVOU RODINU A SPOLECNE
VZPOMINKY

Tato GZasnd kniha Terezy Rak obsahuje pres 170 receptl a ndvodi na tvofeni pro déti i dospélé pro kazdy mésic v
roce, ndvody na pfipravu a vyrobu darkd véetné jejich dekoraci. MizZete se v ni inspirovat na origindlni narozeninovou
oslavu, zuZitkovéni sezénni Grody nebo tipy na bezodpadovou domdcnost & Gtulny domov.

www.smartpress.cz

PRIRODNI 100% LNENE POVLECENI TULULUM

Zachumlejte se na podzim do 100% Iné&ného lozniho povleéeni od znacky TULULUM. Povleéeni
ruéné §ité z kvalitntho evropského Inu pifmo v srdci jiznich Cech vém dopieie klidny spanek. Oblibeny
odstin Natural se navic hodi do kazdého interiéru a snadno ho celoroéné zkombinujete s piehozy,
dekorativnimi pol3tarky a dalsimi dopliiky ve vasi loznici.

www.tululum.cz
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NOVINKY OD SONNENTORU

Sonnentor je md oblibend znac¢ka &ajo a kofeni a neddm na ni v Zddném pripadé dopustit. Viechny produkty
Sonnentor totiz vynikaiji top kvalitou a dokonalou chuti. A proto vam chci predstavit jejich novinky, které jsem si

MEDUNKA VERBENA
LEVANDULE

Salek této bylinné smési

bude bdjeénym zakonéenim
dne, obzvl4sf pokud byl
opravdu rusny. N&zné spojeni
aromatickych bylinek vés jemné
vrdti zpét na zem.

zamilovala.

=

CHAI ROOIBOS

Bez kofeinu, s jemné kofenénou
chuti i voni a ohnivé &ervenou
barvou v 3dlku - to je Chai
rooibos. Chutnd skvéle rano,

v poledne, vecer a dokonce i
mezi tim. Pro dokonaly exoticky
chufovy zazitek mozete dochutit
mlékem (i jeho rostlinnou
alternativou), medem, cukrem
nebo jinym sladidlem. Je
vynikaijici i sém o sobé.

KORENENA SUL NA
HRANOLKY

Hranolky jedté nikdy nechutnaly tak
dobfel Na dokonalé hranolky vam kromé
brambor postaéi jen tato kofenénd sil,
nen{ potieba pfidavat daldi. MozZete
pouzit i k ochuceni hranolek z bataty,
mrkve, celeru a jiné zeleniny. Zeleninu
nakrdjenou na hranolky stai pred
pecenim promichat s kofenim, olejem a

nechat krdtce odstdt.

VRELE OBJETI

IdedlIni &ajové smés pro
kazdého, kdo potiebuije trochu
povzbudit. Caj se v 3dlku

tipyti syté Zlutou barvou jako
paprsek slunce. Skvély darek
pro blizkou osobu. Na etiketé je
prostor i pro napsdni osobniho

vénovdni.

KOUZLO KRBU

Eterické oleje Sonnentor jsou vysoce
kvalitni pfirodni oleje bez umélych a
syntetickych prisad. Jediné tak se mize
plné rozvinout &istd voné pfirody. PouZiti
napf. k aromaterapii, provonéni mistnosti,

% do aromalamp.

ODA NA BYLINKY
SIRUP

UZijte si ovocny ndpojovy
koncentrdt s vyluhem z bylin bio,
bez pfidaného cukru. Af vés
Zizef zastihne pfi horské tire,
nebo radostném prozpévovani,
né&zné spojeni bylinek se sladkym
jablickem vam vzdy dopfeje to

pravé osvézeni.


http://www.sonnentor.com
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Zékladem dobrého jidla je kvalitni kofeni a bylinky — to potvrdi kazdy kuchaF a
kucharka. A synonymem pro kofeni je v Cesku znaéka Vitana. Preététe si, jaké kofeni
maiji Cesi nejradéji a kolik kusd ho Vitana roéné vyrobi.

Znacka Vitana je jedni¢kou na Ceském trhu a je s kofenim neodmyslitelné spojené.
Jeji oblibu potvrzuje napfiklad opakované vitézstvi v nezdvislé spotiebitelské anketé o
Nejdovéryhodnéjsi znacku roku v kategorii kofeni. Do Ceska dovazi kofeni ze viech
koutd svéta. V obchodech ho najdete ve ¢tyfech zdkladnich kategoriich, které jsou od
sebe barevné odlieny: jednodruhové kofeni (tmavé zelend), bylinky (svétle zelend),
kofenici smési (oranzova barva) a kofeni bez pridané soli

(svétle modrd barva).

Roéné Vitana vyrobi pres 2000 tun kofeni (v séécich je to
zhruba 80 miliond kust). K tém nejproddvanéjs§im patii
mletd paprika, pepf, kmin a skofice — zkrétka kofeni, které
vyuzijete v klasické Ceské kuchyni. Vitana svou nabidku
ale pravidelné rozdifuje a zdkaznikim nabizi inspiraci k
vyzkoueni novych receptl. Loni na podzim napfiklad
predstavila kofeni na belgické susenky Spekulatius nebo
smé&s Chlebového kofeni k vyrobé vlastniho peciva.
Uspéind byla také lofiskd fada grilovaciho kofeni a
omééek s koufovou prichuti Smoky Taste. Cesi miluji
grilovéni, a diky této fadé si mohou koufovou chuf a vini
vychutnat tfeba i na elekirickém grilu doma &i na balkoné.

Velkym trendem jsou rizné specifické smési kofeni. Na
konci z&fi proto Vitana uvede novinku zaméfenou na
mezindrodni kuchyni — fadu kofeni, zakladu jidel a nudli
s ndzvem Chuté svéta. Z pohodli domova si tak pfipravite
jidla inspirovand asijskou, indickou, mexickou nebo tfeba
italskou kuchyni.

ZNACKA KORENI, KTERA MA KORENY AZ V 19.
STOLETI

Historie kofeni Vitana sahd do poloviny 19. stoleti, kdy
J.C. Horn pobliz Varnsdorfu zalozZil mlyn na kofeni. Ve
Varnsdorfu se ostatné kofeni vyrdbi dodnes. Samotnd
znaéka Vitana vznikla v roce 1950 sloucenim dvou firem
- Maggi a Graf. Kromé varnsdorfského zévodu mé
Vitana také dal3i dvé vyrobny: Roudnice nad Labem (ryze
a ludténiny) a Bysice (polévky, instantni jidla, omécky).


http://www.vitana.cz
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Madlo véci nas dokdze spojit tak jednoduse jako spoleénd vecere plna
dobré ndlady a dobrého jidla. Vzdyf se ik, ze laska prochdazi zaludkem
— a na tom ur¢ité néco bude! Af uz se tedy sejdete s rodinou nebo pratels,
spoleéné stolovani je skvély zpusob, jak si uzit ¢as s blizkymi. V Americe
si tohle uvédomuiji, a proto si vytvorili uz v 30. letech tradici, diky které
maiji vzdycky divod se schdzet, povidat si a sblizovat se, a u toho si
samoziejmé doprat dobré jidlo — seznamte se s tradici zvanou potluck.

,POTLUCK”: ZABAVA, KAM KAZDY PRINESE NECO DOBREHO

Potluck vecirky jsou oblibené nejen v Americe. Touto tradici se lidé inspiruji po
celém svété, a neni divul Nejlepsi véc na potluck veircich je fakt, ze se jim
nekladou hranice — kazdy host si na néj mize pfinést pokrm, ktery mé nejradsi!

Bez omezeni a pravidel, prosté jen dobré jidlo a dobrd ndlada. A kdyzZ nevite,
co pripravit2 Sdhnéte po potluck klasikdch: mac n cheese, lasagne, enchiladas,
masové koule nebo bramborovy salét — ty nikdy nezklamou! Vsechny tyto
dobroty a mnohem vic si mizete objednat pfes platformu foodora. Treba v
Hey, Pasta & Salads maiji skvélé mac & cheese, v Nominanza & Palatino zase
lahodné lasagne a enchiladas najdete v Mexicali Mercado.

Ale pokud méte chut na spoleéné vareni, zkuste si pfipravit treba kufeci
casserole — skvély pokrm, ktery je nejen lahodny, ale i jednoduchy na
pripravu. A nezZ si stihnete obléknout zastéru a najit véechny potiebné
pomicky, foodora MARKET vam do 30 minut pfiveze viechny
potfebné ingredience.

Ingredience:

* slunecnicovy olej 30 ml

* kufeci stehno 4-6 ks

* cibule 1 ks

* mouka30g

* kufeci vyvar 250 ml

* bilé vino (pokud nechcete vino, pouzijte vice vyvaru) 50 ml
* brambory (baby bramburky) 10-12 ks
* batéty 1 ks

* tymidn (Cerstvy nebo suseny)

* ryze

Postup:

Rozehfejte na pdnvi olej a opeéte kufeci kousky z obou stran
dozlatova. Vyjméte kufe a do stejné panve pridejte nakrdjenou cibuli
a restujte ji, dokud nezmékne. Prisypte mouku a michejte asi jednu
minutu. Sundejte pdnev z ohné a postupné pfilévejte vyvar a vino a
dobre promicheijte. Pdnev vrafte na plotnu, pridejte kufe, na platky
nakrdjené brambory, oloupany a nakrdjeny batét a tymidn. Privedte
do varu, na mirném ohni nechte varit pfiblizné 30 minut a obcas
promicheijte, aby se nic nepfipdlilo. Poddvejte s ryZi.



