Na skok v kuchyni
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Leto$ni z&ii naseho Voijtu &ekd ndstup do skoly. Prvni tiida. Uplné novi kamarddi a vlasting
i novy zaldtek. Jsem zvédavd, jak ho skola bude bavit, protoZe se do ni neskuteéné tési. A
taky jsem zvédavé na to, jak to zméni rezim celé nasi rodiny. Cekd nds kazdy veer piiprava
svacinek, Vojta bude mit vice krouzkd a uvidime, jak to viechno budeme s praci zvlddat. J&
uZ ale musim upfimné fici, Ze se moc t&€sim zpét do reZimu. A i kdyz jsme si leto3ni prazdniny
uzili asi na 200 %, vzdy se po jejich skonéeni té3im na to, az se vie vrdti zpét tam, kam
md, a j& budu mit vice ¢asu na prdci. Nemusim se potom tolik stresovat tim, Ze nestihdm.
Chci si zaéit vice pldnovat nejen rozloZeni mych pfispévkd na socidlnich sitich a élankd na
blogu, ale chtéla bych si zaéit i pfipravovat doma krabicky, abych mohla mému muzi i sobé
pfipravovat kvalitni jidlo. A tim i pfipravovat néjakou krabi¢kovou inspiraci pro vas. Doufdm,
Ze vés toto Cislo bude opét bavit, a nezapomerite se zdCastnit krdsné soutéZe o balicky

o .
produktd Whiskas.
g l 2
STANTE SE FANOUSKY NA SKOK V KUCHYNI VIDEA, KTERA VAS INSPIRU)I, ALE | ROZESME]{
Inspirujte se recepty, které pro vdas p¥ipravuji. Pokud Ptidejte si mé také na TikToku, kde se nejen
se vdm néjaky povede, podélte se s ndmi o né&j a pobavite, ale i naderpdte ndpady, tipy a rady v
inspirujte tak zase nékoho dalsiho. oblasti vareni, foodstylingu, cestovdni, médy apod.

www.facebook.com/naskokvkuchyni

NAHLEDNETE DO MEHO ZIVOTA NA SKOK V KUCHYNI | NA PINTERESTU

\d A nejen do toho kulind¥ského! Na Instagramu vds Pokud vds bavi Pinterest, i tam se muzete t&sit na
O kromé receptu &ekaiji kosmetické, médni, knizni a jiné nespocet mych receptt, véetné jejich nadhernych @

praktické tipy, které ocenite. Nechybi ani soutéze. fotografii, ale také na inspirace pro vas volny &as.

www.instagram.com/naskokvkuchyni www.pinterest.com/naskokvkuchyni
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KAM MUSITE V ZARi VYRAZIT

TA NEJLEPSi VINA Z KUTNE HORY

Pokud nékdy zavitdte do Kutné Hory, uréité se nezapomerite zastavit ve vinnych sklepich Kutnd Hora, které jsou
symbolem ekologického vinafstvi s dlouholetou tradici a inovativnim pfistupem k péstovéni révy. Vina jsou zndmd
pro svou mineralitu a kofenitost a nejvice se zde dafi odridam, jako je Ryzlink rynsky, Rulandské 3edé, Chardonnay
nebo Pinot noir.

vinokutnahora.cz

~

JDE TO | BEZ MASA. V TRITONU FRCi
VEGETARIANSKE MENU

Zazitkovd restaurace Triton, kterd se nachdzi v
pUsobivé jeskyni pfimo pod povrchem Véclavského
ndmésti, nabizi 0Zzasné vegetaridnské menu. Na
prvnich dvou mistech se to&i ffi jidla: vegetaridnskd

kachna, gazpacho a tartaletka z raj¢atového octa.
A pozor, fato jidla nejsou jen chutnd, ale kazdé svym
slozenim pfispivd k lepsimu zdravi.

www.tritonrestaurant.cz
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AGAVE MENU V BLACKU

Svétové uzndvany podnik Black Angel’s Bar na Staroméstském ndmésti si pro své hosty pfipravil
specidlni agdve prekvapeni. Menu ovonéné vznedenou rostlinou, které se bude poddvat do konce
24, dokud slunce bude mit svou silu. Pfijdte a ochutnejte jeden z agéve drinkd nebo rovnou viechny.

www.blackangelsbar.com

KOSMETICKE OSETRENi RECOVER TOUCH

Doprejte své pokozce v Miracle Clinic and Spa zaslouzenou péci s Recover touch, a obzvlasf ted

. “‘

po mésicich plnych sluneénich paprskd a jinych nez&doucich vlivi. OSetfeni vyzivuje pokozku a

antioxidanty, Goiji, Berry a makadamiovy olej ji pak zanechdvaii hebkou a vyZzivenou.

www.miracleclinic.cz

UNIKATNi BABICCINA ZAHRADA

Uz jste navstivili tu nejkrasn&jsi restauraéni zahradu v Cechdch? Babiéina zahrada nabizi chutové
intenzivni kuchyni, jako kdyby babicka stéla u plotny, prosttedi plné relaxace, rodinné atmosféry,
skvélého servisu, soukromi a ruchu zdroven. A ta viné kvétin Jako by se élovék ocitl na venkové u své
milované babigky. Autenticky gastronomicky zazitek vold po névstéve.

babiccinazahrada.cz

ZVERINOVY BURGER V RESTAURANTU DEER

Vyrazte do restaurantu Deer na netradiéni zvéfinovy burger. Tato pochoutka se sklédé z prvotfidnich
surovin a diky tomu je jeji chuf intenzivni. Kromé domdci housky a zvéfinového masa v sobé burger
ukryva BBQ dresink, uzeny bok, smazenou cibulku, syr gouda, rajce a fimské listy. Nechybi ani
vyteéné hranolky.

deerprague.com
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KURECI STRIPSY

Kufeci stripsy jsou oblibenou
pochoutkou snad kazdého z nés,
predevsim je ale miluji nae déti. A
abyste méli “v kapse” rychlou veéefi
pro celou rodinu, uloZte si tento
recept na kufeci stripsy obalené v
rozdrcenych tortilldch. V troubé si
mUzete udélat odlehéenou verzi
bez tuku, ale skvélé jsou i klasicky
na oleji a prepusténém mdsle.

Potfebujeme:

* 2 kufeci prsa

* | jogurt

* tortilly Antica Cantina
* bylinkové kofeni

e sUl

* pepr

Postup:

1. Kufeci prsa ocistime a naloZime
den dopfedu do jogurty,
bylinkového kofeni, soli a
pepre.

2. Druhy den sekdckem rozdrtime
tortilly a v nich maso obalime.

3. Smazime na prepusténém
mdsle a na oleji dozlatova.

ZAJIMAVOST OD Al

Kufeci stripsy, tedy prouzky kufeciho masa obalované a smaZené, jsou oblibené hlavné pro
svou kfupavou texturu a jemnou chuf. Vznikly ve Spojenych statech v 70. letech a rychle se staly
populdrnim pokrmem rychlého obéerstveni. Na rozdil od kufecich nugett jsou stripsy vétinou
pfipravovany z celych kufecich prsou, coz jim doddvd pfirozenéjsi texturu. Mnoho lidi je dnes
pripravuje i v domécich podminkdch pomoci trouby nebo fritézy, coZ je zdravé;si alternativa oproti
tradiénimu smazeni.



CO VAM NESMI
UNIKNOUT

NOVINKY Z PEKAREN ZRNO ZRNKO

V femeslnych pekdrndch Zrmo Zrnko najdete mnoho novinek. Prvni jsou ¢tyfi druhy méslovych susenek, dalsi Greek
& Gran - dva druhy feckych jogurtd s granolou v praktickém baleni. K pomeranéovému freshi lisovanému za
studena pfibyl jasminovy ledovy &aj ,Ajs Ty” a hned tfi druhy femeslnych ovocnych sirupd pro domdci pfipravu
limonad.

www.zrnozrnko.cz

CROSSCAFE PREDSTAVUJE SVE PRVNi KAVOVE KAPSLE

Kavérensky fetézec CrossCafe predstavuje novinku - prvni kévové kapsle CrossCafe Blend, které jsou
kompatibilni s kdvovary Nespresso Original. Sdlek jejich vybérové kavy si tak mizete vychutnat nejen v
KAVOVE KAPSLE né&které z jejich pobocek, ale také z pohodli domova.

CROSSCAFE

www.crosscafeprazirna.cz

DOPLNEK STRAVY PRO VASEHO CTYRNOHEHO MAZLICKA

Stejné jako my si radi doprejeme kvalitni potraviny a dopliiky stravy, i nasi ¢tyfnozi mazliéci si zaslouZi vysoce
kvalitni a vyvézené zdravé krmivo a dopliikovou vyZivu. Omega-3 maiji pozitivni G&inek na kardiovaskularni,
nervovy, respiraéni a frvici systém a pfi pravidelném poddvéni zlepsuje kvalitu srsti, kize, drépkd, ale také
zvy3uje vykonnost a vytrvalost.

www.greenidea.cz

VYDEJTE SE S LIMITOVANOU EDICi COCA-COLA A
MARVEL DO DISNEYLANDU V PARIZI

Coca-Cola a Marvel pfindsi limitovanou edici ndpojd, kterd
pomoci roziifené reality ozZivi oblibené postavy z filmd, her a
komiksd. Skute¢nd kouzla pak Eekaji na vitéze soutéze o vylet
do Marvel Avengers Campusu v pafizském Disneylandu. Staci
jen Coke aplikace, QR kéd z obalu lahvi ¢i plechovek, PIN
zpod vicka ndpoje a dobrodruzstvi mize zadit.

elastickému materidlu a vysokému pasu se dokonale pfizpUsobi postavé. Navic G&inné odvadéji pot a postaraii se

coca-cola.com
POHODLI PRI SPORTU, ALE | DOMA NA GAUCI S KALHOTAMI VENTURE
Ddamské kalhoty Venture jsou stylovym a pohodinym kouskem, ktery dokonale zvyrazni vase zenské kfivky. Diky
o to, abyste se pfi jakékoliv sportovni aktivité citila skvéle. Kalhoty jsou v dostani v 3edé, broskvové i éerné barvé. _

www.gymbeam.cz

VONAVE UBROUSKY A VLNENE KOULE DO SUSICKY

Seznamte se s voRavymi ubrousky do susi¢ky a vinénymi koulemi EcoHaus, které dodaiji
mékkost a vini vasemu prédlu. Jsou vyrobeny z mékkého materidlu, ktery chrani viakna
textilii a prodluzuji jejich Zivotnost. Diky esencialnim olejom bude vase prdadlo svézi a
pfijemnd viné pfimorského vénku nebo bozské levandule vydrzi jesté dlouho po vytazeni
ze susicky.

www.ecohaus.cz
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Dvojctihodné neboli moravské koléce maiji své kouzlo v tom, Ze
jsou diky dvoji naplni krésné vlaéné, mékké a plné tvarohu a ovoce.
Nejsou zrovna hned hotové, ale na jejich chut se vyplati pockat.
Navic si je klidné moZete dét do zdsoby do mrazdku.

NA TESTO (na cca 40-50 TVAROHOVA NAPLN

kol&co): e 1 kg tuéného tvarohu

e 250 g hladké mouky (pfes noc prekapaného)

e 250 g polohrubé mouky e 3 Zloutky

* 100 g cukru krupice e 80 gcukru

e 80gmdésla e 2 lzice rozpudténého

* 20gsddla mdsla

e 1/2 kostky drozdi e vanilkovy extrakt

o 1 Izicka soli * citronovd kira

* 1 vejce + 1 zloutek

* 240 ml vlazného mléka NA DOKONCENi

e trocha rumu e dzem lesni plody

* vanilkové pasta (trosku) Schwartau

* citronovd kora (cca 2 * vejce na potieni
Izicky)

DROBENKA

DVOJCTIHODNE KOLACE

100 g hrubé mouky
80 g cukru krupice
40 g ofiskové mouky
50 g mésla

ZAJIMAVOST OD Al

Zajimavosti je, Ze se jim fikd "dvojctihodné" kvili jejich specifické
néplni. Obsahuiji totiz dvé rizné ndplné — obvykle makovou a
tvarohovou, nebo povidlovou a ofechovou. Tento kol&¢ je tedy

ctihodny dvakrdt, protoze nabizi dvojndsobny chufovy zazitek.

—_
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Neijdfive si odvazime vdechny suroviny a pfipravime si je do misek. Vie uz potom bereme z jiz odvazenych surovin.

Neijdfive si pfipravime kvasek. Do misky si rozdrobime drozdi, které zasypeme |Zici cukru a nechdme ho rozpustit. Poté ho
zalijeme vlaznym mlékem (cca 100 ml) a zasypeme cca 3 |Zicemi polohrubé mouky. Vie dobfe promichdme a kvések nechdme
cca 15-20 minut vzejit.

Do misy si poté ddme polohrubou mouku a asi polovinu hladké mouky, cukr, sdl, vejce, mléko a rum. Tuto smés nechdme v robotu
dobfe zpracovat. Az ndm kvdsek zdvojndsobi objem, pridéme ho k téstu a na nejnizsi stuper dobfe promichdme. Nakonec

do t&sta nechdme zapracovat stfidavé zbytek hladké mouky, sadlo, na kosticky nakrdjené studené méslo, vanilkovou pastu a
citronovou kiru.

Zpracované t&sto si ddme do misy a nechdme zhruba 1,5 az 2 hodiny vykynout.

Mezitim si pfipravime drobenku. Do misy si ddme hrubou mouku, cukr, ofitkovou mouku a studené méslo. Vie pomoci prstd
zpracujeme na drobenku a ddme do lednice.

Ddle si pripravime tvarohovou ndplfi. Tvaroh je idedIni dat jiz den predem prekapat (pres platynko), aby byl hustsi. Tvaroh si v
mise smichdme se Zloutky, cukrem, mdslem, vanilkovym extraktem a citronovou kirou.

Kdyz ndm tésto vykyne, pomoci |Zice tvofime kulicky (velikost zéleZi na vds, podle toho, jak chcete velké koldge). Na
pomoué&eném povrchu si kulicky zabalime (jakoby utdhneme) a pomoci prstd tvofime placicky, které pomoci |Zice plnime
tvarohovou ndplni a zabalime je. Naplnéné kulicky dame na plech vylozeny pecicim papirem (vzdy spojem dold) a nechdme cca
20 minut vykynout. Poté do nich pomoci napr. pandku udéléme prohluberi a potfeme je rozilehanym vejcem. Poté do prohlubné
déme cca 1 Izicku dzemu lesni plody od Schwartau a posypeme trochou drobenky a nechdme jedté cca 10 minut vykynout.
Pec¢eme na 175 stupit 13-17 minut (do zlatova).



USEDAME DO SKOLNICH LAVIC

ABECEDA - SOUBOR 11 HER

Z&bavné a zdroven uéebni pomicka pfi vyuce a
opakovani pismen. Sada se dé pouzit 11 roznymi
zpUsoby. Rozviji postieh, jemnou motoriku, paméf,
koncentraci a déti si diky ni upevriuji tvary pismen.
Sada je uréena pro predskolaky a mladsi skolni vék.
www.ucenijeradost.cz

ROLLER PILOT

Pokud mazaci pero, tak jediné
Roller Pilot. Toto 3kolaky
oblibené pero mé& unikétni
inkoust, ktery lze vymazat
- na vymazané misto pak

lze okamzité znovu psat.
Umozriuje ergonomicky Gchop
ajemné psani. Naplr pera je v
barvé téla, na eshopu najdete
mnoho moznosti barev.
www.ucenijeradost.cz
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VESELA SKOLNi POUZDRA S HRAVYMI
MOTIVY

Pofidte skoldkdm krdsné stojici pouzdro na tuzky
a pastelky, kterd vyniknou na kazdé skolni lavici i

domdcim stole. Jeho hlavni komoru na zip Ize po
otevfeni stdhnout dold a mit tak vie potfebné hned
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EC - A po ruce. Zdobi ho hravé zvifeci motivy a svému
NENGwug, ) »E D A ' potomkovi tak mizete zakoupit roztomilého Iva,
i velrybu nebo kotétko.

www.kosik.cz
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SADA MAGNETEK -

ROLLER STABILO PISMENA

EASYORIGINAL Znacka Talentus mysli ina
Ergonomicky tvarovany roller neiiner,ﬁi §k°|‘f‘ky' kter)'/’m

pro pravéky je idedlni pro ty s ucenim se vseh,o nového
skoldky, ktefi se uci psat. Pero pomizZe barevna SGC,IG

se détem hezky drZi, protoze mé m?gnetek ve Wf:"” pismen.
Gchopovou zénu z neklouzavého th mohou ,skladct sllovc a
materidlu. Md  zmizikovatelny ucit se tak pismena zébavnou

modry inkoust a moznost nového a barev.nvc?%J formou. Zarc?ven
hrotu s kazdou novou ndplni si procviéi jemnou motoriku @

[velmi jednoduchd vyména). A pismena si hezky “osahaiji” dfiv,

hlavné - nedéla kariky. nez |ekZ°‘;]"°‘;P5°‘-
www.ucenijeradost.cz www.kaulland.cz

MARKOL - TIGER BAR TYCINKA NATURE’S PROMISE KIDS OVESNA SRDICKA, KLIKVA A VISEN
Vynikaijici pochoutka pro viechny skoldky. Potéste déti sladkou novinkou — ovesnymi srdicky s pfichuti klikvy a vidné
Tiger bary obsahuiji tygfi ofechy, které chutnaji trochu Nature’s Promise Kids. Tato bezlepkovd svacinka plné vldkniny a energie je
jako mandle, ale jsou mnohem sladsi. Tygfi ofechy nejsou skvélou volbou jak pro déti s celiakii a intoleranci na lepek, tak i pro ty, ktefi
klasickym ofiskem, jednd se o hlizy 3achoru jedlého - tyto chtéji vyzkouset néco nového a zdravého.

hlizy jsou bohatym zdrojem vldkniny a minerdlnich latek. www.albert.cz

Ty&inka podporuje nejen fyzické zdravi, ale i lepsi paméf,

rychlejsi mysleni a soustfedéni. =V vﬁ@ asé]

eshop.druidcz.com
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TESTOVINOVY SALAT

do SKlewnice

Saldty jsou nejlepsi cerstvé, a abyste si tuto zdravou pochoutku uzili klidné i druhy den
v préci v naprosto svézi “formé&”, vyzkouseite si jeho jednotlivé ingredience navrstvit do
sklenice. Muzete volit nejriznéjsi kombinace a pak si je kdykoliv a kdekoliv vychutnat.

Potrebujeme:

Na zdlivku:

téstoviny (napf. orzo) 100 g
saldtovou okurku

papriku

rajcata

mix salatd

bazalku

medovou hofcici Maille 1
1Zicka

olivovy olej 2 IZice

1 1Zicka medu

nasekané Eerstvé bylinky 1
1Zicka

zakysanou smetanu 1 |Zice
sul

Cerstvé mlety pepf

. Nejdrive si dédme podle ndvodu

na obalu vafit t&stoviny.

. Poté si pripravime zdlivku.

Smichdme si v misce hofici, olivovy olej, med, bylinky a zakysanou smetanu. Vse
promichdme a podle chuti osolime a opepfime.

Zélivku ddme na dno sklenice a na ni navrstvime na étvrtky nakrdjend rajéata, na
kosti¢ky nakrdjenou okurku a na julienne nakréjenou mrkev. Poté prfiddme kukufici, listy
salétd, bazalku a nakonec vychladnuté téstoviny.



SOUTEZ 0 BALICEK KRMIVA 0D
INACKY WHISKAS

Cestovani s kockou mize byt pro nékteré
vzrusujicim zdzitkem, ktery prFindsi fadu
vyhod. Mize vyrazné posilit pouto mezi
vémi a vasi kockou a také eliminovat stres
a ndklady na hlidani zvifete. Nicméné to
muzZe mit i své stinné stranky. Kocky jsou
zvyklé na rutinu a mohou se citit Gzkostlivé a
vystresované v nezndmém prostredi. Nékteré
mohou navic trpét nevolnosti z pohybu a naijit
ubytovani vhodné pro domdci mazlicky moze
byt ndroéné. Je dulezité zvazit tato pro a proti
a udinit rozhodnuti pred tim, nez se vydate na
cestu.

Pokud uz se rozhodnete se svym koéiéim pritelem
vycestovat, je nadmiru dilezité dodrzovat
pravidelny rezim, co se krmeni tyle. VyvdZend
a pravidelnd strava mozZe byt klicem k Gspéchu.
Udrzi vasi kocku klidnou a vyrovnanou, i b&hem
dobrodruzstvi na cestdch, a poskytne ji pocit
bezpedi a stability v nezndmém prostiedi. To také
zdUraziuje kamparn znacky Whiskas s nézvem
Cas si Vrrnét. Ujistéte se, Ze mdte s sebou dostatek
kvalitni stravy a soutézte o bali¢ek krmiva od znacky
Whiskas. Staéi odpovédét na soutézni otdzku:

Co je dulezité dodrzovat béhem cestovani s
vasi kockou?

a. Vyvdzenou a pravidelnou stravu
b. Dostatek vitaminu B
c. Pravidelny pfisun ko¢i¢iho mléka

Spravnou odpovéd mi poslete na mail romana@
naskokvkuchyni.cz.

Do predmétu mailu napidte prosim Soutéz
Whiskas. Soutéz trvd do 30. 9. 2024. Vyhlaseni
probéhne 1. 10. 2024. Tfi vyherci obdrzi bali¢ek
plny produktd Whiskas.




KOUPELNOVY ZEBRIK
erakticky doglnek i desSignovy kousek

Koupelnové zebriky jako FeSeni vytdpéni
ziskdvaji na popularité kazdy rok. Kromé
praktické funkce se stdle vice vyrobci zaméfuje
i na jejich design. Pfectéte si provodce Koupelny
Syrovy, véetné tip0 na modely oblibené u
zdkazniko.
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KOUPELNOVY RADIATOR

Moderni koupelny ¢asto vyuZivaji topné Zebfiky, které
jsou elegantnim a Gspornym fesenim. Tyto radidtory
Seffi misto, coz oceni hlavné maijitelé mensich
koupelen. V domécnostech s vice lidmi umoZiuji
zebiiky susit vice ruéniki nez bézné radidtory, a diky
elekirické topné tyci je Ize vyuzivat i mimo topnou
sezonu.

. Elektrické topnd tyé s termostatem zajisfuje, Ze
se Zebrik neprehreje, coZ Seffi energii a zvyiuje
bezpecnost, zejména pro déti. A jejich ddrzba je
snadnd, protoZe povrch Ize jednoduse offit hadrikem,”
fikd Barbora Syrovd, hlavni designérka spolecnosti
Koupelny Syrovy.

DESIGN V POPREDI

Ackoliv je topny Zebfik primarné prakticky, jeho
designovd stranka je stdle dilezitgjsi. ,Kromé
klasickych bilych variant jsou k dispozici i Eerné, sedé,
chromové, zlaté a barevné modely. Existuji'i designové
varianty s nepravidelnym uspordddnim Zeber, které
mohou byt dominantnim prvkem koupelny,” popisuje
Barbora Syrové.

Na trhu najdete Zebfiky riznych velikosti a materiélg,
véetné skla nebo s integrovanym LED osvétlenim. Pfi
vybéru je dilezité sladit design zebfiku s celkovym
stylem koupelny, aby vypadal dobfe i za nékolik let.

VYBER KOUPELNOVEHO ZEBRIKU OSOBNE
Moderni radidtory jsou vyrobeny z uhlikové oceli s
dvouvrstvyym nétérem. ,Nejlepsi je vybrat si Zebrik
osobné. Ve viech nasich showroomech si mdzete
osahat rizné modely a prohlédnout si je ve vzorovych
koupelndch. Pripravujeme také realistické 3D ndvrhy,
které ukdzou, jak by Zebrik vypadal v konkrétni
koupelné,” dopliiuje Barbora Syrova.



S CAT&COOK V KUGHYNI

Kamarddka Ivéa Jindfichovd, zndmé jako Cat & Cook, je éeskd food blogerka, kucharka, influencerka,
podnikatelka a autorka nékolika kuchafskych knih. Jeji recepty se zaméfuji na zdravé a vyvdzené
stravovani, ale neboji se ani tradiénich ceskych jidel ¢i sladkych dezert. A jelikoz ma kromé socidlnich
siti a blogu také svij e-shop, na kterém ma spoustu praktickych a kvalitnich produktd do kuchyné, méam
tu pro vas pro inspiraci pdr z nich a také tip na jeji kucharku. Vie najdete na shop.catandcook.cz.

JAPONSKA MANDOLINA 64J8
BENRINER PREMIUM, 64 MM
Nejosttejsi mandolina, se  kterou
i tvrdé suroviny ukrojite jako po
masle. Mandolina neklade odpor a e
nezadrhéva se diky dokonalé ostrosti. Je MESEN HASsry
vyrobena v Japonsku a obsahuje 3 typy
vyménitelnych nozd pro krdjeni nudlicek :
2, 3 a 4 mm v&eté krytu na prsty. S

l \ETCONTENTS 4 FLOZ (1

PASTA Z MADAGASKARSKYCH

KUCHARKA CAT&COOK RODINNA VANILKOVYCH LUSKU

76 t0 | dinu. V kuchar

nov?zcenzil;zt:) Cie :;k:)(iikmSideorl:gv:(rzlcﬁe Cal s Cook o Pasta obsahuje 8 velkych madagaskarskych
b RooiuwA & I o ' )

Wit o feliodhite ot o5 @12 (Gl [ t - gn vanilkovych luskd (cca 16 klasickych, co zndme

z obchodu) + plus vanilkovy extrakt k tomu, déle
20 % nejlepsiho vanilkového extraktu na svété a
zri¢ka z madagaskarskych vanilkovych luskd.
Stadi pér kapek pro dosazeni intenzivni vanilkové
chuti.

Jisté ocenite také ultimatni ndvod na
méfeni vnitinich teplot pokrmd, ktery
vém v kuchyni pomize dosdhnout téch
nejlepsich vysledkd. V knizce najdete
celkem pét kapitol s recepty.

SA SAL ECO MORSKA sUL
HRUBOZRNNA

100%  pfirodni  ekologicka
morskd  sol z  ekologicky
chrénéné  krajinné  oblasti
na Mallorce, kterd ziskala
prestizni zndmku Inter Eco
Sal  Cerfificate.  Nebélend,
nerafinovand.

KULATA CHLADICI
MRIZKA

Nddhernd rose gold mifizka
pfimo od firmy Nordic Ware
krasné doplni vasi sbirku
babovkovych forem. Diky
miizce opatiené nozickami
se nezapafi ani nesrazi. Na
miiZce miZete bdbovku také
rovnou servirovat.

PET DRUHU SOLNEHO KVETU
NATURAL MALLORCA V
DARKOVE SADE

Deluxe sada pro opravdové
gurmdny nebo pro ty, ktefi se
solnym kvétem teprve zaéinaji a
chtéji ochutnat viechny druhy soli.
V této sadé naleznete pét druhd
solného kvétu, ktery je ochuceny
nejkvalitnéj$imi surovinami v Bio
kvalité.

Sal Marina
ecol6gica

KAKAO CACAO BARRY
NATURE FRUITEE

Neijkvalitngjsi kakao pfirodniho
typu, které je vyrobeno z s
peclivé vybranych prémiovych

bio kakaovych bobi ze Santo

Domingo. Mé&  jedinecnou

svézi, sfavnatou a ovocnou

&okolédovou chuf doplnénou o

tény citrust a sladkého kofeni.




PRACHY ZABIiJi

Avi Domoshevizki JAK PREMYSLi NAS MLADSI
TEENAGER?

Prachy zabiji je svizné vypravény romdn, ktery &tendre nechava Tanith Careyové

nahlédnout do zdakulisi velkého investi¢niho a biomedicinského

byznysu. Autor sam je Gspésny podnikatel v oblasti $pickovych Puberta vaseho ditéte tlu¢e na

technologii, ktery pracoval vice nez ffinact let jako investor dvere... Jaké vyzvy a problémy

v izraelskych a americkych fondech rizikového kapitdlu. Cekaji na déti ve vékové

Jeho kniha proto pfindsi napinavé, ale zdrover mimofddné kategorii 8-12 let a také na vds,

realistické nahlédnuti do zdkulisi svéta hi-tech a nelitostného jejich rodice? Tato praktickd

byznysu. piirucka o vychové déti vychdzi

nakladatelstvi-bourdon.cz z détské psychologie zaloZené
o na nejnovéjSich poznatcich

a zkoumd vyvoj déti v tomto
prechodném obdobi. Ukdze
vam, na co déti mysli, s &m se
potykaji nebo co je trapi a jak
se to dotykd rodico.
www.slovart.cz.

KDYZ PRISLI PSI
Scarlett Wilkova

Nékterd tajemstvi by méla zistat navzdy skryta - je lepsi nevédét,
ze hrdinové, kterym jsme vystavéli pomniky, ve skuteénosti
mnoha lidem ubliZili. Ale kdo je mize soudit, kdyz prozili mladi
v dobg, kdy se obyvatelé Beskyd bdli partyzani stejné jako N
némeckych vojdki? A lze rozpoznat dobro od zla? Hory na scarlett
Vala3sku dodnes skryvaii pfib&hy velkych ldsek a nenaplnénych - wilkova

snb. Nadesel éas je vyprévét. ; N k yi pf’léll

www.albatrosmedia.cz . s NA§ MLAD§I,

Prakticka détska psychologie pro moderni rodice

ZVERINOVA KUCHARKA e

B nna 8-12
verinovi Bk 7 V minulosti byla zvéfina na kazdém stole patficim 3lechté a dnes
Rucharba 5 se stavd oblibenym masem pro viechny. Mnozi maiji strach maso

upravovat, a profo vychdzi tato kucharka. V ni najdete predkrmy,
polévky, jednoduchd hlavni jidla, ale také informace o lovu, a
to nejen v Krkonosich. Soucdsti je i maly myslivecky slovnicek a
vypravéni autorky, jak kniha vznikala.

www.krkonoseknihy.cz

ANDULKA ANDULA

HARRY POTTER A KAMEN Patrik Hartl

MUDRCU - MINALIMA

J. K. Rowlingova Sedm veselych prib&hd

. . o andulce, kterd zazivd
ProZijte s Harrym Potterem jeho

prvni rok ve Skole &ar a kouzel v ; .
o X ) S se svou lidskou rodinou.
Bradavicich tak, jako nikdy predtim! - . p
e Y P Knizka ie uréena
V tomto okouzlujicim vydéni najdete rodevsi rodikolaks
; e ) predevsim predskoldkom,
nejen kompletni pivodni text z pera o s . g
) ) L ale i détem starsim, které
J.K. Rowlingové, ale také pres 150 2 ¢ -
Lo i X L, uz si troufnou Cist samy. A
barevnych ilustraci a 8 interaktivnich . alle =
X y N taky vSem dospélym, kitefi
prvkd: oteviete Harryho pfijimaci di i détmi
) : , i se radi se svymi détmi nebo
dopis z Bradavic, odhalite skryty . . y
e o vnoucaty pfi spoleéném
vstup do Pficné ulice, vyéarujete

zébavnd  dobrodruzstvi

=

Iy Polter

B

L., ) ooou cteni zasméji. VESELE PRIBEHY NA DOBROU NOC
vanoéni atmosféru ve Velké sini a . istrova Anna Rergmannova
nakladatelstvi-bourdon.cz @sikissh

mnoho dalsiho.
www.albatrosmedia.cz




Vybér spravného umyvadla do koupelny mize byt klicovym
prvkem pfi vytvdreni esteticky pfijemného a funkéniho prostoru.
Dnesni trh nabizi Sirokou $kélu mozZnosti, co se tyée designu,
tvaru, materidld, ale i zpUsobu instalace. Pojd'me se podivat na
rozné typy umyvadel Koupelen Syrovy a aktudlni designové
trendy, které vam mohou pomoci pfi vybéru.

Vestavénd umyvadla jsou zapusténd do desky, takze jejich horni hrana
je zarovnand s povrchem. Tento typ umyvadla nabizi Cisty vzhled a
snadnou Gdrzbu, coz je idedlni pro moderni koupelny s minimalistickym
designem.

Sou&asnym trendem jsou prévé umyvadla na desku. Jsou umisténa na
povrchu koupelnové desky, coz jim dodavé nejen esteticky 3mrnc, ale
také zajidfuje jejich snadnou instalaci. Pfi volbé sprévného rozméru
umyvadla a skfifiky pod umyvadlo vzniké prakticky odkladaci prostor.

Tvarové umyvadla asto ladime k daldim prvkdm v koupelng, jako
ie WC, vana nebo zrcadlo. Barevné mizeme umyvadlo sjednotit s
vanou a toaletou — nejcastéji v bilém lesklém provedeni, ale oblibend
je dnes i béZzovd nebo 3edd matnd. Zajimavosti jsou ruéné malovana
umyvadla, kterd jsou kazdy kus origindl, spojeni designu a uméni, a
mohou ozvld3tit jednoduchou koupelnu. Umyvadlo Ize vyrobit i ze
skla.

Pokud jde o aktudlni designové trendy, stdle vétii popularitu ziskavaii
prirodni materidly a organické tvary. , Keramika a kémen jsou oblibené
volby pro umyvadla, protoze doddvaiji koupelné prirodni a luxusni
vzhled. Matné povrchy a neutrdlni barvy, jako je bild, Sedd a bézovd
zase vytvdreji klidny a elegantni prostor,” popisuje Barbora Syrova.

Momentdlné jsou oblibend spise mensi umyvadla (40-60 cm).
Takové umyvadlo je dostate¢né velké na béznou hygienu, pisobi
minimalistickym dojmem a pfindsi vice odkléddaciho prostoru okolo.
Navic se jednd o pékné designové feSeni — umyvadlo mize byt
vyraznym dopliikem v koupeln&. ,Mdizete zvolit vyraznéjsi tvar a v
dnesni dobé i barvu. Pod umyvadlo Ize vybrat zajimavé provedeni
desky — kdmen, umély kdmen, pfirodni dfevo & barevnd deska,”
dodéva Barbora Syrova.

Koupelna nemusi byt jen mistem pro rychlou hygienu, ale mize byt
také prostorem pro tréveni ¢asu s rodinou. , Volbou dvojumyvadia si
mozZete doprdt dostatek prostoru a rdno tak vyuzit Eas co nejefektivnéji
a zaéit den spolecné s nejblizsimi,” uzavird Barbora Syrova.

Vybér spravného umyvadla do koupelny zavisi na vasich osobnich
preferencich, potiebach a celkovém stylu koupelny. Af uz se
rozhodnete pro umyvadlo na desku, nebo vestavéné, dilezité je, aby
spliovalo vase estetické i praktické pozadavky a pfispélo k vytvoreni
harmonického a funkéniho prostoru.




DOMACI KECUP

Mdte ze zahradky zdsoby rajcat a nevite,
co s nimi? Neni nic lepSiho, nez si jejich chuf
uchovat v podobé domdciho kecupu a ten
si doprat kdykoliv v probéhu roku. Mrknéte
na prakticky clanek pravé o pripravé této
rajcatové dobroty, ktery vznikl pro Tchibo
blog.

PECLIVE VYBRANA RAJCATA

Nejlepsi kecup je samoziejmé ten, ktery si
pripravite zraj¢at vypéstovanych na své zahrddce,
pfipadné z raj¢at, u kterych mate jistotu, Ze nebyly
néjak chemicky o3etieny. Vhodné jsou rajéata
hezky mékkd, sladkd, klidné i trochu prezrélé.
Vzdy peclivé zkontrolujte, zda neni nékteré z
raj¢at nahnilé nebo plesnivé.

JAKY S| HO UDELAS, TAKOVY HO MAS

Z&klad rajcatové omdéky Ize pripravit pouze z
rajéat a cibule, vétiinou se ale pfidavaiji jablka
pro zahusténi a sladsi chuf, pfipadné také mrkev.
S vyslednou chuti keéupu si ale mizete pohrét,
a to nejen pfidanim nejriznéjsiho koreni. Skvéle
v ném chutnaji hrusky, $vestky nebo tieba dyné

hokkaido.

Z koreni miZete vybrat kromé pepre bobkovy list,
nové kofeni, mletou papriku, bazalky, tymidn,
skofici, muskdtovy ofisek, badydn, hiebicek aj.
Neboijte se i vyraznéjsich chuti, které zaijisti napf.
Cesnek, chilli papri¢ky, hoicicné seminka nebo
treba kmin.

A protoze kedup musi mit sladkokyselou chuf,
nikdy by v ném nemél chybét ocet, a to bud bézny
kvasny ocet, nebo za mé lepsi varianta jableény
ocet. Ten dodd kelupu super $mrnc a navic je
velmi zdravy.

Domdci kecup dosladite klasicky krupicovym
cukrem nebo fitinovym cukrem, ale zkusit mozZete
i med nebo stévii.
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KECUPOVE SILENSTVi

Rajéatovou pochoutku mizete pouzit klasicky k masu, k
parkim, k hranolkédm nebo tfeba na langose. J& kecup
pouzivdm &asto do tortill, omééek, dipt, na doméci
pizzu (kterou nékdy pfipravuji i z tortill), do oblibenych
syrovych 3nekd nebo do téstovin na italsky zpisob.

Tip: Domdci keéup dejte do hezkych sklenic, klidné i
zdobenych, a méte origindlni jedly dérek.

RECEPT NA DOMACI KECUP

* 1 kg zralych rajéat

* 2 sladké jablka

o 2 véfsi cibule

* 2 IzZice olivového oleje

* 100 g titinového cukru

* 1 a 12 Izieky soli (nejlépe rizovd himaldjskd)
* 1/2 1zieky sladké papriky

* 2 |zice vinného octa

* pepf (pfipadné kajensky pepf)

1. Rajéata nakrojime do kfiZe, spafime a oloupeme.
Vykrojime z nich tvrd3i stfedy, zbavime je seminek a
nakréjime na malé kousky.

2. Stejné tak vykrdjime jablka, oloupeme a pokréjime.

3. Vkastrolu si rozehfejeme olivovy olej a osmahneme
na ném drobné nakrdjenou cibuli do sklovata.
Pfiddme jablka, sladkou papriku a orestujeme.
Poté zasypeme fftinovym cukrem a nechdme
zkaramelizovat. Nakonec pfiddme pokrdjend
raj¢ata, sul, pepf a ocet. Vie nechdme cca 1 hodinu
probublévat, dokud smés nezhoustne.

4. Odstavime z plotny, rozmixujeme a plnime do
vymytych sklenic.

Tip: Takto pfipraveny kecup mizZete jesté prepasirovat
pres sito, aby byl krésné hladky.

CURRY KECUP

Stejné tak jednoduse muZete pfipravit curry kedup, staéi do hotového domdciho kecupu pfidat 3 IZicky
kari kofeni, 1 |Zi¢ku mleté sladké papriky a 1 IZi¢ku chilli, pokud chcete, aby mél keéup pofadny “fiz".
Chuf mizete doladit IZickou worcesterské omécky nebo zdzvoru.

POCHOUTKA NA CELY ROK
Hotovy kedup stacdi dét do lednice a doufat, Ze se hned vechen nesni. Pokud si ale chcete jeho dokonalou
chuf uchovat i na zimu, doporuéuiji si kecup zavafit. V suchu a chladu vam pak vydrzi klidné rok.
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CHEESECAKE
¢ \bilov Cokoladov

Z4fi je nddherné v tom, Ze si mizeme uzivat
babiho léta, ale zdroven uz se ozyvéd moj
oblibeny podzim. A protoze souédsti zafi a
podzimu jsou jablka, mdm tu pro vds lahodny
cheesecake s bilou ¢okolddou a s kombinaci
jablek, skofice a ofechd.

Na korpus (o proméru 16-18 cm):
e 30 g mandli

* 100 g maslovych susenek

* 1/2lIzicky skofice

* 50 gmésla

Na krém:

270 g bilé Eokolady (pecicek)

240 g Luc¢iny Smetanové

* 2 vejce

140 g zakysané smetany

1/2 Izi¢ky nastrouhané citronové kiry

Na skoficovd jabli¢ka:

* 1 lzice masla

2 jablka

* 2 |Zice titinového cukru
Y2 |zicky skofice

* hrst pekanovych ofechd

Na dokonéeni:
* nasekané pistdcie

Postup:

1. Mandle si oprazime v troub& cca 10 minut na 160 stupiid. Kdyz ndm hezky zezldtnou, nechdme je vychladnout a
nasekdme nahrubo. Dortovou formu si vymazeme mdslem a vyloZime pecicim papirem.

2. Susenky si rozmixujeme najemno. Mdslo si v rendliku rozpustime. Mandle, susenky a maslo smichdme dohromady.

Vzniklou smés poté naneseme na dno formy a pomoci |Zice urovndme. Dortovou formu ddme do lednice.

4. Bilou ¢okolddu si rozpustime ve vodni lézni. Jakmile se Eokoldda rozpusti, nechdme ji chvilku v pokojové teploté
zchladnout.

5. Lucinu Smetanovou si ddme do misy, pfiddme vejce, zakysanou smetanu a citronovou kiru. Kdyz se vie hezky propoji,
priddme rozpusténou cokolddu.

6. Vznikly krém nalijeme na susenkovy zdklad. Peéeme v horkovzduiné troubé na 150 stuprid cca 60 minut.

7. Po uplynuti 60 minut jen pootevieme dvitka trouby a nechdme cheesecake v troubé vychladnout, aby nemél teplotni
$ok. Poté ho ddme jesté minimdalné na 4 hodiny do lednice vychladnout (nejlépe pfes noc).

8. Mezitim si pfipravime skoficové jabli¢ka. Jablka si oloupeme a zbavime jédfince. Nakréjime je na malé kosticky. Na
panvi si rozehfejeme |Zici mdsla a zaéneme na ném jablka restovat. Kdyz ndm zaénou zlétnout a méknout, zasypeme
je titinovym cukrem a nechdme zkaramelizovat. Nakonec pfidédme skofici a nasekané pekanové ofechy.

9. Vychlazeny cheesecake ozdobime jabli¢ky a kolem dokola ho je$té miZzeme posypat nasekanymi pistaciemi.

@
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RASPBERRY & APPLE

ORANGE & APPLE

OVESNE TYCINKY GOODIES
PRO MALE VYLETNIKY I
SKOLAKY

Na cesty nebo détem do 3koly,
super svacinka, kterou si oblibil n&3
Vojta. Dokonce jsme se s Vojtou
stali jejich ambasadory. Tyto mini ovesné ceredlni ty&inky
Goodies s prichuti malina/jablko a pomerané/jablko jsou
diky celozrnnym ovesnym vlogkam bohaté na vldkninu a
obsahuiji vysoky podil ovoce a ovocné stavy. Koupit je Ize v
obchodech Kaufland a Tesco, drogeriich DM a Rossmann a
také u online prodejct Rohlik, Kosik, Alza a Mall.

® 3

CESKE, LNENE PYTLIKY
OD TULULUM

Ceskd znacka Inéného textilu
TULULUM predstavuje nové
In&né pytliky. Hodit se védm
budou na uchovéni ofechd,
sudenych bylinek nebo hub.

A hlavné — naplnény vasi
drodou budou krdsné vypadat
zavésené v interiéru nebo také
jako darek pro blizké.
www.tululum.cz

Igkat

TIPY MESICE £

albert
EXCELLENT

UZUJTE SI CHUTE
DALEK S TAPAS ALBERT
EXCELLENT

Vyberte si z pestré nabidky sedmi desitek druhd

7

tapas Albert Excellent a vychutneite si lahodné
uzeniny, syry, pomazdnky, olivy, naklddané
rajéata nebo oblibené guacamole. Rada Albert
Excellent Tapas vynikd nejen Sirokym vybérem,
ale také praktickymi vani¢kami z recyklovaného
plastu, které jsou vhodné pro servirovani pro
ndvstévy i na venkovni piknik.

www.albert.cz

SYMFONIE SLADKYCH A PIKANTNICH
TONU ZELENINY

Obijevte Lahtidkovou chilli pastu ze Svobodného statku
na soutoku a promérite kazdé jidlo v gurmdnsky zazi-
tek. Tato jedineénd kombinace vyzrdlych chilli paprik,

mrkve a merurikové klevely se rychle stane nepostra-
datelnou souédsti vasi kuchyné.
www.zesoutoku.cz

na paprice

UZUJTE SI LETO BEZ VARENI S
IKONICKYMI JiDLY Z AMBIENTE

Chystéte se na chatu nebo do pfirody a nechce se vdm
travit moc Easu v kuchyni2 S hotovymi jidly z Ambiente,
kterd kuchaifi pfipravuiji podle tradi¢nich receptur jed-
notlivych restauraci a zavafuji je do sklenic, vém starost
s vafenim odpadd! Jidla sta&i ohrét, doplnit prilohou a
béhem par minut mZete nosit na stdl. Paleta hotovych
jidel se ted rozsifila o Sest produktd.

KuFe : : ANTIBAKTERIALNi PENA POWER FOAM DOMESTOS

Vyberte si silného pomocnika do domécnosti s antibakterialnim
G&inkem. Uinny prostedek totiz zvladne polku préce za vés.
IdedlIni je péna ve spreji Domestos Power Foam se specidlné
vyvinutym rozpraovadem, kterd snadno a spolehlivé zbavi toaletu
i koupelnu 99,9 % obalenych viri a bakterii i v t¢Zko dostupnych
mistech, a pfitom bez chloru.

www.dm.cz

— POWER
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UZ JSTE ZKOUSELI
LIMITOVANOU EDICi COCA-
COLA® OREO™ ZERO
CUKRU?

Zna&ky Coca-Cola a OREO spoijily
své sily a predstavuji exkluzivni ndpoj v
limitované edici Coca-Cola® OREO™
Zero Cukru. Népoj Coca-Cola a
sudenky OREQ potvrzuji, Ze ta nejlepsi
prételstvi vznikaiji ¢asto neo&ekdvang,
spojenim dvou rozdilnych jedincg,

ktefi diky kombinaci svych jedineénych
vlastnosti utvori dokonalé duo.

UNIKATNI CERSTVOST, TO JE BIO TVAROH
Z EKOFARMY JAVORNIK
Milujete tradi¢ni potraviny, ale zaroven se nechdte radi

prekvapit? Bio tvaroh Ekofarmy Javornik vés presvéddi,
ze i osvédcend klasika mize byt naprosto vyjimeénd.

2y , , . . , . . .
www.coca-cola.com SR YSRTCRIELCOLA Jeho krémové konzistenci a lahodné chuti odoldte totiz

PRIRODNIi RAW TYCINKY MARKOL

Cesky vyrobce pfirodnich raw ty&inek Markol
mé pro vés ffi 6zasné prichuté. Vyzkousejte
jahodovou s tygfimi ofechy, mandlovou s ke3u
ofisky nebo si uzijte exotickou chut ananasové
ty&inky s kokosem. V sortimentu znagky Markol
najdete bio, raw a proteinové tyinky, viechny z

prvotfidnich peélivé vybiranych surovin, bez cukru
a chemie.

eshop.druidcz.com

OVOCNI HADICI JAKO SUPER
SVACINKA NEJEN PRO DETI

Pokud hledéte zdravou
svacinku plnou ovoce,
zkuste novinku v podobé
ovocnych rolek-hadikd.
Hadici jsou 100 % pfirodni,
bez pridaného cukry,
konzervanti &i barviv.
Obsahuji pouze ovocnou @VOCNY HADIK
$favy, pyré a prirodni ~—25E CUKRU
aroma. Vybrat si mizete
hned ze tfi pfichuti - jablko,
jahoda a mango.
www.kosik.cz

S 22y Cookie Flavorned

o UFFENE 33MIL. PROBIOTICS
REE PER SERVING

jen stézi. Podirhnéte jeho jedineénost v harmonické
kombinaci tfeba s Eerstyym ovocem.
www.eshop-ekofarmajavornik.cz

AZ 72 HODIN STARE NECISTOTY NA NADOBIi? ZADNY
PROBLEM

Dovecefeli jste, ale 3pinavé nddobi nezaplni mycku ani z poloviny. Ne-
chcete i poustét poloprézdnou, aviak zbytky jidla na nddobi do druhého
dne porddné zaschnou. Nové pétikomorové kapsle Somat Excellence 5v1
Henkel si se zaschlymi zbytky jidla hravé poradi, ale i s usazenou mastno-
tou a jinymi odolnymi necistotami. A to i za 72 hodin!

www.henkel.cz

EXCELLENCE
[PREMIUM]|

[ind
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SILA SKRYTA V CAJI

Caij je jednou ze zékladnich slozek, kterd se pouziva pii
vyrobé kombuchy. Aby byl vysledny ndpoj kvalitni, je
zapottebi kvalitniho ¢aje, a pravé ten se skryva v Prager “s
Kombucha Rooibos. Rooibos se tradiéné pouzivé k

levé od alergii, astmatu a dermatologickych problémd.
Kromé toho je ale také bohaty na antioxidanty, zejména
polyfenoly.

fhprager.cz

JABLECNY POKLAD V PODOBE
ZLATAVEHO MOSTU

Lahodny népoj s typickou sladkou chuti
z toho nejlep3iho ovoce. Takovy je Hos-
tétinsky most z jablek v bio kvalité od
Mostérny Hostétin. Tradiéni, ale presto
jedineénd pochoutka s lehkym kyselym
nddechem, kterd vés piijemné osvézi.
Stadi pridat led, dozdobit &erstvym
ovocem a vynikajici drink je na svété.

eshop.mostarna.bio




PRUVODCE PROSECCEM

Neni tajemstvim, Ze popularita prosecca v poslednich letech neustéle
stoupd. Poznejte tento italsky fenomén o kousek vic a naucte se
rozpoznat kvalitni lahev, principy sprévného degustovanii podévéni.

Aspektt, podle kterych se pfi vybéru prosecca mizeme fidit, je hned
nékolik. Ty nejdulezitéjsi informace vdm ale napovi uz samotnd etiketa:
.Najdete na ni zékladni informace, které vam s vybé&rem kvalitniho
prosecca pomohou. Zjistite, kdo je vyrobce, kategorii zatfidéni dle
zbytkového cukru, obsah alkoholu i dilezité znaceni o misté pGvodu,”
radi Denisa Kolafikovd, sommeliérka znacky Mionetto Prosecco.

PODLE CEHO VYBIRAT?

Prosecco je vino s ochrannou zndmkou pivodu a musi byt vyrobeno
vyhradné ve vybranych &astech severovychodni Itdlie. Pravé odtud
pochdzi i celosvétové nejproddvanéisi znacka prosecca Mionetto
(objednat mizete na www.osobnivinoteka.cz). ,Vysoce kvalitni
italské prosecca nesou oznaceni DOCG, které zaruéi dikladnou
kontrolu vyroby, pivod hrozni i pfisné sledovdni po nalahvovani.
Oblast Conegliano-Valdobbiadene ziskala prédvo na oznaceni
DOCG a s nim i vyhradni pravo definovat prosecco vyrobené z
hrozng péstovanych v této oblasti jako ,superiore” v roce 2010.
Najdete v ni 15 obci, které produkuji vibec to nejkvalitnéjsi prosecco
v okoli," upresriuje k vybéru Denisa Kolafikovd. Prosecca se znagkou
DOC rovnéz podléhaiji pfisnym predpisim. Maiji kontrolovany pivod,
dobu zrdni, vyrobni technologii a pozadovanou kvalitu. Nicméné
pravidla jsou mirné&jsi nez pro status DOCG. Oblast se skladd z deviti
provincii v regionech Veneto a Friuli Venezia Giulia.

SUCHE | MENE SUMIVE

Oznaceni brut, extra dry a dry uddvé podil zbytkového cukru.
, Pokud ddvdte prednost sussim variantdm vin, zamérte se na variantu
"brut". Pro ty, ktefi preferuji sladsi, doporuéuji variantu ,dry” s vy3sim
podilem cukru na litr,” doddva Denisa Kolafikova.

Prosecco najdete ve dvou variantdch odlisujicich se podle tlaku v
lahvi. Oznaleni spumante nesou ta $umiva ving, kterd jsou uzaviena
korkovou zdtkou. Frizzante pozndte podle jemnéjdiho perleni a
sroubového uzavéru.

DEGUSTACE A SERVIROVANI

Otom, zda je vémi zvolené prosecco v porddky, se nejlépe presvédéite
ochutnénim. To je v podstaté obdobné jako u vina. , Pfi degustovdni
byste se méli fidit tfemi zékladnimi pravidly, a to vzhledem, vini a chuti,” radi sommeliérka znacky Mionetto. Po naliti do
sklenky by vino mélo krasné perlit. Letmym pohledem skrze sklenku ovérte, zda je vino ¢iré a Eisté. Jemnym pri¢ichnutim k
okraiji sklenky byste méli citit pfijemné ovocné a kvétnaté viné. Sommeliérka upozorriuje, Ze prosecco by se mélo poddvat
ve sklenici tulipénového tvaru: ,Tento druh sklenic umozni postupné uvolfiovéni aromat z vina a perleni diky kénickému
zaoblenému tvaru neunikd tak rychle. A tim se prodluzuje i idedIni doba konzumace.”

JAK NA SPRAVNE SKLADOVANI?

ltalské Sumivé vino byste méli idedlné skladovat vleze, v chladném a tmavém prostiedi s teplotou kolem 4-6 stuprit Celsia.
V domécim prostiedi tyto podminky spolehlivé zaijisti i béznd lednice. Pfed samotnou konzumaci je dobré nechat lahev
nachladit miniméIné 24 hodin.
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ENCHILADAS

5 m\e'\’\"w\ hoveZim wasewm

Milujete lasagne, ale nechce se vém délat s beSamelem a zdrzovat
se vrstvenim jednotlivych ingredienci? Zkuste podobny recept, ktery
je ale mnohem jednodussi a rychlejsi. Enchiladas s mletym masem
jsou u nds velmi oblibené, protoze jsou vyborné. A musim Fict, Ze i j&
je rdda pfipravuji, a to préavé proto, Ze jsou raz dva hotové.

Potfebujeme:

* 1 |Zice pfepusténého masla

* 1 cibule

e 1 IZice titinového cukru

* 1 strouzek &esneku

* 500 g mletého hovéziho masa

* 1 IZice protlaku

* 1 plechovka kréjenych rajéat

* 1/4|zi¢ky mletého kminu

* 1 |zi¢ka kofeni na fajitas Antica Cantina
e sl

* mlety pepf

* 8 tortill Antica Cantina (primér 20 cm)
* 125 g mozzarelly

* 100 g cheddaru

1. Na pdnev si ddme prepusténé méslo a orestujeme na ném
nadrobno nakrdjenou cibuli. Kdyz nédm zaéne zldtnout,
pridédme |Zici cukru a rozdrceny Eesnek. Vie nechdme lehce
zkaramelizovat.

2. Poté pfiddme hovézi mleté maso a orestujeme ho (maso
pomoci dfevéné varecky michdme tak, aby se ndm hezky
rozdélilo a netvofilo hrudky). Do masové smési pfiddme
protlak, krajend rajéata, mlety kmin, kofeni na fajitas a vie
podle chuti osolime a opepfime. Smés nechdme 10-15
minut zlehka probublévat. Ze smési si odebereme tekutéjsi
¢ast(cca 1 hrnek), kterou si nechdme na zaliti tortill nakonec.

3. Troubu si rozehfejeme na 180 stuprid.

4. Tortilly si rozloZime, rovnomérné do nich rozdélime smés a
posypeme nastrouhanou mozzarellou. Tortilly zarolujeme,
konce prehneme tak, aby ndm z tortill smés nevytékala, a
vyskldddme je do zapékaci misy.

5. Nakonec tortilly zalijeme omdackou, kterou jsme si odebrali
do hrnku, a ddme do trouby zapéct na cca 10 minut. Po
10 minutéch pfiddme nastrouhany cheddar a zapeéeme
dalich 10 minut.




BYLINNY ELIXiR PRO
KRASNEJSi POKOZKU,
VLASY A NEHTY LEROS

Nova fada bylinnych elixird Leros
nabizi  vyladéné  népoje  plné
pfirodnich slozek. V nabidce najdete
tteba jedine¢ny  Anti-age elixir
Krdsa, pfirodni ndpoj pro krasnou
pokozku, vlasy a nehty s vysokym
podilem rybiho kolagenu a kyseliny
hyaluronové, které dopliiuje bylinny

vyluh. 1 . . . . -
www kosik cz @ 1@ smeco : méslem, které ji dodd potiebnou

MINECRAFT X LUSH

Citite se, jako byste byli v Rezimu
prezitie  Zadny  strach,  kolekce
Minecraft x Lush je tu, aby doplnila vés
inventai specidlni fadou kreativnich,
ruéné vycrafténych  produktd  do
sprchy &i koupele. A to je néco pro
naseho Voijtu, ktery Minecraft naprosto
zboznuje, takze nevim jak vy, ale pro
ni do Lush hned letim.

www.lush.com

TEA TREE MATCHA MINT
BODY CARE DUO

Pokud jste milovniky matcha tea, tak
se jisté zamilujete i do novinky Tea
Tree Matcha Mint. Hyckejte svou
pokozku a dopreijte ji vyhlazujici a
zklidriujici peeling s obsahem pemzy,
oleje z &ajovniku, kokosového oleje
a samozfejmé praskem matcha tea.
Péci zakoncete vonavym télovym

dévku hydratace.
www.paulmitchell.cz

PARFEMOVANA VODA PRO
ZENY L'HEURE BLEUE

Slunce jiz zapadlo, ale noc jesté nenastala. Je
to hodina, kdy se ocitdme v harmonii se svétem

i se svétlem. Hodina, kterd inspirovala Jacquese
Guerlaina k vytvofeni ving, jez v sobé skryva
atmosféru jeho oblibeného momentu. Tak vznikla
tato kvétinova parfémovand voda pro zeny
Guerlain L'Heure Bleve.

@ www.notino.cz

ZAZENTE PODZIMNi CHMURY

Znacka NAYDAYA vyvinula doplnék stravy zamé&reny
na duevni zdravi, stres a spdnek, ktery obsahuje
viechny vyse uvedené slozky a dal3i 6zasné rostlinné
latky. Tento cileny doplnék pomdhd regulovat reakci
na stres, podporuje pohodu a spdnek a zmirfivje
napéti v t&le.

www.madeformoms.cz

STYLINGOVE PRODUKTY NEUMA V NOVEM

Uprava G&esu je s trochou nadsazky uméni, které vyzaduie spravné néstroje, a pre-
devsim vhodné produkty. Stylingové pfipravky Neuma jsou idedlni pro viechny, ktefi
cht&ji dosdhnout nejen krasného, ale i zdravého vzhledu svych vlasd. Jsou veganské,
neobsahuji 3kodlivé latky a nejsou testovany na zvifatech.

www.neuma.cz
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HYALURON 2.0 JE LASKA

Hyaluron 2.0 sprej je idedlni pro hydrataci suchych a
kiehkych vlast po umyti. Obsazend kyselina hyaluronové,
panthenol a extrakt z opuncie dodévaiji zafivy lesk a
dokonalou hebkost. Diky anti-heat faktoru navic chrani
strukturu vlast pred poskozenim v disledku pdsobeni
tepla pfi fénovéni ¢i zehleni az do teploty 230 °C.
Okamzité po aplikaci sprej také usnadriuje roz&esévdni.

www.alcina.cz

HITTER" HITTER"

/] PANSKA ZNACKA MITCH BY PAUL
MITCHELL V NOVEM DESIGNU

— Znacka Paul Mitchell pfichdzi s osvédéenymi produkty, které nyni
MAX FACTOR MIRACLE PURE el dostaly novy, atraktivnéjsi vzhled. Objevte panskou znagku MITCH, jez
Miracle Pure je prvnim make-upem od Max VEANE ie naYrienq pﬂFesné tak, gby vyhovovala v§e.m m.uiill(vy'lm F)otFeb(.im ° péci

Sl S PURI a styling vlasd. Produkty jsou vyrobeny z nejkvalitngjsich ingredienci,
Factor, ktery zarover plni funkci péce e Mors not Lt ikaiicl fekt. ale faké peduil o zdravi viast
o plef. Obsahuje 89 % pecujicich a s teré nejen zajistuji vynikajici etekt, ale také pecuji o zdravi viasu.
sivuiicich 16 0 oa o | ; www.paulmitchell.cz

vyzivujicich  latek, unikétni  kolagenovy ' =
komplex a kyselinu hyaluronovou pro e

1090
R

posileni pfirozené pruznosti pleti. Hydrata&ni
komplex pak zajisti hydrataci po dobu az 24 | ===——— |

hodin.

www.notino.cz @
BEAUTY NOVINKA, BEZ
KTERE SE NA PODZIM
NEOBEJDETE

Bojujete s pokleslymi oé&nimi vicky,
vrédskami v oénim okoli, vaeky &i

PODPORTE KRASU ZEVNITR: tmavymi kruhy pod ocima? Resenim je
VITCOHAIR PRO DOKONALE novinka od znagky Sisley Paris — noéni
VLASY, NEHTY I PLET krém Supremya At Night The Supreme
Anti-Aging Eye Cream. Regeneruje oéni
Trépi vas ldmavé vlasy, rozifepené nehty nebo akné? okoli diky zékladnimu regeneragnimu
Ceskd znacka pfirodni kosmetiky Vitco Herbal predstavuje komplexu, mé prekvapivé lehkou fexturu
doplriky stravy VitcoHair. Pravidelné uzivani kapsli zaijisti a snadno se nand.
vasim vlasom, nehtdm i pleti ztracenou strukturu a svézest. L -

To vée na &isté pfirodni bazi.
www.victo.cz

REVITALON SERUM NA VLASY

Revitalon je vysoce koncentrované sérum, které
vyzivuje vlasové kofinky a podporuije rist novych,
silnych vlast. Diky aplikaci pfimo na pokozku se
ziviny dostanou tam, kde jsou nejvice potieba.
Nemusite se bat mastnych ¢&i zatizenych vlasi -
sérum je lehké a nezanechdavé zadné zbytky.
www.revitalon.cz

Vireofan

KOMPLEXNIPECEO

VLASY
NEHTY
PLET

LISOVANY MINERALNIi BRONZER ANNABELLE MINERALS

Annabelle Minerals pfedstavuje novou hvézdu ve svych faddch. Seznamte se s minerdlnim
bronzerem, ktery je navrzen pro kazdodenni i profesiondlnf li¢eni. Diky minerdlnimu sloZeni, které
je obohaceno o pedujici rostlinné oleje a vosky, si mizZete byt jistd, Ze vase plef bude vypadat
naprosto pfirozené a zdravé.
www.annabelleminerals.com
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DOSTUPNOST VODY VE MESTECH

Léto je sice u konce, ale mdm pro vés zajimavé “povidani” tom, jak mésta fesi dostupnost
pitné vody ve vefejném prostoru. O této problematice se rozepsal Martin Vaclavik,
zakladatel startupu LOKNI, ktery provozuije sif stanic na filirovanou vodu do vlastni
lahve.

“Léto pfindsi radost ze sluneénich paprskd, ale také nepfijemnd vedra, pfi kterych je
zdsadni udrzovat si dostatecnou hydrataci. V poslednich letech jsme svédky toho, jak
se teploty v Cesku stdle vice blizi tropickym hodnotdm. V proméru kazdy rok piibyvd
nékolik dni, kdy teploty prekracuji 30 °C, a podle meteorologickych pfedpovédi budou
horka v budoucnu jesté Eastéjsi a intenzivnéjsi.

V tomto kontextu se nabizi otdzka: Kde se ve mésté bezpecné napit isté vody, aniz byste
museli kupovat balenou? Prvnim mistem, které vds moznd napadne, jsou restaurace
nebo kavdrny. Sklenici vody vém tam sice nabidnou, ale mélokdy se to obejde bez
nutnosti objednat si néco dalsiho, coZ miézZe vasi penéZenku citelné zasdhnout. Dalsi
mozZnosti jsou verejné toalety, ale popravdé — kdo by se tam odvdzil napit z kohoutkuy,
kde moznd tece jen tepld voda a kde hygienické podminky nejsou zrovna IGkavé?
Takovou vodu bych svym détem rozhodné nepodal.

Pak jsou tu vefejnd pitka, rozesetd napfiklad po centru Prahy i v dalsich méstskych
&astech. Zdanlivé nejjednodussi fesent, ale realita mdzZe byt jind. Design nékterych pitek
asto pfipomind spise umélecké dilo nez praktické zafizeni. A co hygiena? Kvalita pitné
vody v Cesku je sice na vysoké rovni a pitka jsou pravidelné kontrolovéna, ale kdo z
nds md jistotu, Ze se pfed nim nékdo nepokousel opldchnout ruce, obli¢ej nebo néco
jiného? Pro mnohé tak verejnd pitka vzbuzuji vice nedivéry nez chuti se z nich napit.

Vzpomindm si na své skolni léta, kdy na chodbé stdlo pitko s tak slabym tlakem vody, Ze
bylo prakticky nemozné se napit, aniz by se ¢lovék Usty dotkl jeho kovového povrchu.
Vétsina studenti ho tak radéji ignorovala a nosila si vodu vlastni. Tento nevyuzity
potencidl vefejnych pitek je zfejmy i dnes.

Na mnoha univerzitéch, kde instalujeme nade filtraéni stanice Lokni, byla prévé
nepouzivand pitka jednim z hlavnich divodi zdjmu o nade feseni. Fronty, které se
u nasich zafizeni pravidelné tvofi, jsou jasnym ddkazem, Ze divéryhodny a kvalitni
zdroj pitné vody ve verejném prostoru md své misto. Je na éase myslet inovativné a
prichdzet s FeSenimi, kterd skutecné slouzi lidem. Kvalitni a snadno dostupnd pitnd voda
z divéryhodného zdroje by méla byt ve verejném prostoru naprostou samozrejmosti.”
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