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DOVOLENA
V TAHU

Taky méte vzdycky pfi ndvratu z dovolené pocit, Ze se
vdm nechce domi a Ze byste tam zUstali jesté aspon
tyden? Tak presné tento pocit jsme letos s Vojtou méli
pfi ndvratu z Albdnie. A i kdyz tam rozhodné viechno
nebylo na 100 %, tak jsme si na tu pohodiéku u bazénu
a u mofe zvykli velmi rychle. Upfimné & hlavné na to,
Ze jsem nemusela vafit, uklizet a mit neustdle ruce ve
drezu. Ale to md uréité vétsina nds Zen. Nds uz za pér
tydno éekd néstup do Skoly a myslim, Ze se nédm diky
tomu hodné zméni nds§ Zivotni styl. UZ to asi nebudou
neustdlé prodlouzené vikendy mimo domov a feknu
vam, Ze se toho vieho celkem bojim. N4s Vojta se sice
do 3koly t&si, ale podle mé spis netusi, Ze ho éekd rezim,
na ktery on moc zvykly neni.

Na druhou stranu jsem milovnikem podzimu a uvZivém
si pak ty klidnéjsi chladné velery pod dekou doma. A
k tomu mdm pro vds nachystané vz i néjaké podzimni
recepty. Ted' si ale pojdte spoleéné uzit srpnové Cislo,
ve kterém najdete nejen recepty, ale tfeba i tipy na to,
kde nakoupit véci pro déti do skoly.

5 lighou Lomara

TIP NA ZAZITEK NEBO DAREK

Vecefe v oblacich, to je snad ten nejvétsi
gastro zézitek, ktery jsem kdy méla. UzZijte
si Prahu a jeji krésy z vysky. Kazdy rok vafi
na plosiné jiny $éfkuchaf, a proto je zdzitek
jedinecny. Letos pfipravuje menu Patrik
Bedvdr, kapitdn Ndrodniho tymu kuchafd,
tak si to nenechte uijit.
prague.dinnerinthesky.cz




KNIZNI NOVINKY

NOBODYLISTEN

Benedikt René HODINARUYV TRIK

Jeffery Deaver

Médni a reklamni fotograf Benedikt René ve své knize
zachycuje nékolik let Zivota DJ a producenta Jakuba Stracha,
zndmého jako Nobodylisten. Jedineéné fotoknize pfedchdzela
nékolikaletd spoluprdce a hlavné pratelstvi, které dodalo
intimni vhled do Zivota jednoho z nejzndméijsich DJs. Momenty
z kazdodenniho Zivota stfidaji dosud nevidéné fotky ze z&kulisi
mejdand i prace na jedineénych projektech.

V New Yorku se zédhadné zfiti
stavebni jefdb. Pfipadu se
ujimaiji Lincoln Rhyme a Amélie
Sachsovd. K sabotdzi  se
prihlasi lidé z tajemné politické
frakce a daiji ultimétum: pokud
: : nedostanou, co chtéji, zfiti se
BENEDIKT RENG J| i do 24 hodin dali jefdb. New
York je paralyzovany panikou.
Rhyme viak brzy pfijde na to,
Ze za vsim stoji jeho GOhlavni
nepfitel — Hodindr.
www.albatrosmedia.cz

Jodorelstut
@solirbon

POSLEDNIi TAJEMSTVi MARILYN MONROE
Francois Pomes

Francouzskému dokumentaristovi Francoisi Pomésovi se po
tfiletém patrdni podafilo sestavit unikétni intimni portrét Marilyn
Monroe s pomoci nejmodernéjsich technologii a diky nélezu
jediného pramenu vlast navic Pomés vyfesil také posledni
tajemstvi, které obestiralo Zivot tragicky zesnulé hvézdy: identitu

POSLEDNI TAJEMSTVI

iejtho otce, kterého az do své smrti neprestala hledat.
www.nakladatelstvi-bourdon.cz MARIL \ l J

MONROL.

FRANCOIS POMES
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? VELKA /'y
ENCYKLOPEDIE)|

VELKA ENCYKLOPEDIE SPORTU

V této knize vase déti objevi svét plny sportl. Zjisti, o co v kazdém
sportu jde, a prohlédnou si potfebnou vybavu. NezdleZi na vysce,
umu &i véku, sport je pro kazdého. V encyklopedii najdou zékladni
informace o vodnich, zimnich i motoristickych sportech, viemozné
zdvody a soutéze, dé&jiny olympijskych her i paralympiédy.
www.slovart.cz

. . ZAPISNiK NEALKOHOLICKY s s R
MOHLA BYS BYT KRASNA Michaela Duffkovd

Holly Bourne g@/ ’L‘ﬁﬁig
. ; f R Blog Michaely Duffkové Zépisnik p % f.-vﬁ
Ve svété Joni a Belle maii divky na alkoholicky vzbudil v roce 2019 velky 73@02&@ @ w#

vybér ze dvou moznosti. Prvni moznost:
nésleduj pravidla Doktriny jako Belle,
nos Masku, tvrdé dfi, aby t& korunovali
Tmm.i:.'kiiidé { vitézk,ou Cieremoniélu; bud’ Krésr:é.

Druhd moznost: vzepri se pravidlom
jako Joni, nech svou tvdr pfirozenou,
tvrdé dfi, abys mohla nastoupit na
Edukaci, bud’ Nepfistojnd. Ale moznd
existuje jesté ftreti moznost... zmén
pravidla. Vezmi si zpét svou moc.
Pokud to dokdzes. Co si vyberes?2
www.slovart.cz

ohlas a ziskal ocenéni Magnesia
Litera za nejlepsi blog roku. Jak

vypadalo ndsledujicich pét let Zivota
mladé alkoholicky odhodlané se
zdvislosti  bojovat?  Michaele se

Krdsa mi
$Vou ceny

narodily ffi déti, vyrovndvala se s
Ozkostmi, feSila vztahové problémy patletna suchu
a vybudovala centrum pro 1é¢bu

zdvislosti Alkos. Ponofte se do niterné

zpovédi zeny, kterd si vds ziskd svou

naprostou otevrenosti.

www.albatrosmedia.cz




PRU58 MYSLIi NA VEGANY

Velkou novinkou PRU58 je samostatné veganské poledni menu, které se skldda z malych a stfednich chodu. Je libo Hiyashi
Chuka Wakame Salad, Summer Beet's Roll Tahini nebo Yam Avocado Chilli Jam@ Na menu nechybi sushi nabidka, kterd
obsahuje viechny druhy, které si |ze predstavit.

prub8.cz

HLADKA POKOZKA S NOVYM DIODOVYM LASEREM - MIRACLE CLINIC

| Elysion-pro je novd generace diodového laseru, kterd je uréena pro trvalou epilaci. Pomahé
odstrariovat chloupky selektivnim napaddnim pigmentu folikuld chloupkd laserovymi impulsy,
které zpusobuji rozlozeni folikulu bez poskozeni pokozky. A pravé v Miracle Clinic mizete
podstoupit $etrnou kiru s Elysion-pro, ktery vds navzdy zbavi nechténych chloupkd.

miracleclinic.cz

—

FAT CAT, TEN NEJLEPSi BURGER BEZ PRACE

Méte chuf na vyteny burger, ale nechce se vam stdt u grilu2 Zajdéte si do FAT CAT na
burger té nejvy3si kvality. Cerstvé suroviny od &eskych dodavatelt, lavové kameny a poctivy
pristup kuchafl jsou zarukou, Ze se budete pravidelné vracet. Aktudlné najdete na menu
osm burgerd, z nichz si vyberou dokonce i vegetaridni.

www.fat-cat.cz

TREZOR SPORK OPANOVALO LETO A S NiM o L.
1 SEZONNI MENU PLNE CHUTI SOUCASTI BENJAMINA JE POPRVE ZENA,

2 24 ¢ Gl MELANIE
Do apartnich goédrovskych prostor byvalého
bankovniho trezoru v suterénu prazské restaurace Restaurace Benjamin je zndmd svym konceptem

Cerveny Jelen vstoupilo letni menu, podruhé v jednoho stolu. K 8chodové degustaci, servirované

historii sezénnich Trezorovych menu 3éfkuchafe
Marka  Fichtnera. Inspirovano je sezénnimi
surovinami, nechybi na ném tfeba pstruh s rybim roznych chuti, textur, technik a jejich kombinaci. Tym o
karamelem, madarské foie gras s tresnémi a hotkou 4 rukdch tvori $éfkuchar Jakub Cervenka a jeho pravé
ruka chef de partie Melanie Racovd, s niz restaurace

a prezentovné piimo $éfkuchafi, zde mize ke stolu
usednout maximdlné 10 osob. Ochutnat Ize na 100

éokolddou a dalsi.

doslova rozkvetla.
www.trezorspork.cz

www.benjamin 14.cz

DA PIETRO GRILL: RAJ STARENYCH STEAKU,
GOURMET BURGERU A NATURALNICH ViN

Vydejte se do sesterské pobo&ky vyhlasené
pizzerie, kde je ohen srdcem kulindfskych zazitkd.
Plzerisky Da Pietro GRILL nabidne vyhlddeny
neapolsky street food, gourmet burgery, steaky
z vyzrdlého hovéziho a vepfového masa, italské
saldmy, které si sami vyrdbi, & domdci kombuchu.
V nabidce navic najdete také sezénni pfichuté.

www.dapietrogrill.cz

VEJCE BENEDIKT, KTERE MUSITE OCHUTNAT

Restaurant Deer v centru Prahy odemykd své dverfe jiz v 7:00 a startuje dokonalym brunch menu.
Toto menu vynikd predevsim rozmanitosti vajec Benedikt, kterd jsou ve varianté s pedenou 3unkou,
krevetami, marinovanym lososem, avokddem nebo ¢ernym lanyZzem. Brunch si miZete uzit kazdy den

az do 15:00.
deerprague.com




KURECI PLACICKY

5 cvketou a pavmazanewm

V [ét& neni moc chuf na hutnd atézké
jidla, navic ted' mdme plné zahrady
cuket, tak proé je v kuchyni nevyuzit
naplno. Proto tu mdm pro vds rychly
recept na kufeci placi¢ky s cuketou
a parmazdnem, které si klidné
muUZete udélat jen tak samotné nebo
se zeleninovym saldtem, pfipadné s
bramborami nebo kasi.

Potrebujeme:

* 500 g kufeciho masa (prsniho)

* ] stfedni cuketu (Zlutou nebo
zelenou)

* 2 |zZice kukufiéného skrobu

* 1] vejce

* 2 |Zice nasekanych &erstvych
bylinek

* 50 g nastrouhaného
parmazdnu

* panko strouhanku na obalovéni

* s0l a pepf

* prepusténé mdslo

—_—

Do sekacku dédme kufeci maso a hezky ho najemno nasekéme.

2. Pfiddme lehce osolenou a vykapanou cuketu, kukufiény skrob, vajicko, nasekané Cerstvé

bylinky, nastrouhany parmazdn a vie spojime.

Nakonec smés osolime a opepfime.

4. Z hotové smési tvarujeme pomoci namoéenych prstd malé placiéky, které obalujeme v panko
strouhance.

5. Placi¢ky pak osmazime z obou stran na prepusténém mdsle. Klidné je ale hodte do trouby na

pecici papir.

w



LETO JESTE NESKONCILO

KRASNA PLET V LETE S GLOWY SKIN - BEASTPINK

vybavé Zendm, které chtéji podpofit svou krdsu.

www.gymbeam.cz

PANSKE PLAVECKE SORTKY ARUBA LIME - GYMBEAM

Glowy Skin je uréeny viem Zendm, které si potrpi na perfekini vzhled pleti. Ve slozeni
tak najdete vitaminy E, B3, ale také selen a zinek, ktery je dilezity pro zdravy vzhled e 3
pokozky. Kapsle jsou déle obohaceny o G&inné rostlinné vytazky a dal3i slozky, které jsou
spojovany s pozitivnim vlivem na vzhled pokozky. Glowy Skin by tak nemél chybét ve

7~ A\ 4

A ted néco pro muze. Panské plavecké Sortky ARUBA s krat$im stfihem jsou idedlni k bazénu,

do aquaparku nebo k mofi, protoZze vém umozni uZit si viechny vodni aktivity. Maiji moderni
design s reflexnim logem GymBeam, rychle schnou a jsou vybaveny praktickou zadni kapsou

na zip. Najdete je v barvé limetkové, tmavé zelené, Eerné a v barvé burgundy.

www.gymbeam.cz

NOVA POBOCKA CREME DE LA CREME OTEVRENA

Créme de la Créme s radosti oznamuje otevieni své nové poboéky na Strossmayerové ndmésti v Praze. Créme de la Créme
je zndmd svymi kvalitnimi femeslnymi zmrzlinami, inovacemi a Sirokou nabidkou italského gelata. S novou pobo&kou na
Strossmayerové ndmésti v Praze pokracuje ve svém posldni poskytovat ty nejlepsi zazZitky ze femesIné zmrzliny pro viechny

zékazniky.

www.cremedelacreme.cz

HYDRATACNI OLEJ NA HOLENI

Luxusni olej bez parfemace vytvéii na pokozce
idedIni podminky pro jemné, hladké a 3etrné
oholeni. Chréni kizi pfed podrdzdénim, soucasné ji
hydratuje a zdrover ji diky obsahu bisabololu také
zklidruje, coz vyznamné pfispivd ke snizeni rizika
vzniku Eervenych tecek po holeni. Hydrataéni olej
md prijemnou konzistenci a 100% veganské slozeni.

www.madeformoms.cz

SKIN DEFENCE DNA PROTECTIVE CREAM

Pecujici krém s ochranou pfed UV zéfenim (s
faktorem SPF 30), znecisténim a také dehydrataci.
Brani nedistotdm, smogu a sluneénim paprskim,
aby pronikly do DNA pokozky a zpUsobily tak
ieji podrazdéni. M& antioxidaéni Gcinky, postara
se o vyziveni pleti a navic obsahuje jedinegny
komplex glukomananu, betaglukanu a kyseliny
hyaluronové, ktery stoji za zpomalenim procesu
stérnuti pokozky.

eshop.oolaboo.cz

ZMRZLINOVAC CUISINART NA DOMACi TOCENOU ZMRZLINU, TREBA | S COKOLADOVO-

ORiISKOVOU POLEVOU

Jednu z nejatraktivnéjsich letosnich novinek predstavuje zmrzlinovaé Cuisinart ICE48E, s jehoz pomoci
Ize v domdcich podminkdach snadno a rychle pfipravit toé¢enou zmrzlinu jako od profesiondls i dalsi
mrazené dezerty. Pfiprava domdci zmrzliny nebyla nikdy tak snadné a zdbavné. Je libo bandnovou,
citronovou, mangovou, matovou nebo jakoukoli jinou smetanovou é&i treba jogurtovou zmrzlinu@

www.cuisinart.com

JUICY WATERDROP JUICY MICRODRINKS A
LETNi DESIGNOVE SKLENICE

Horké dny si Zadaji chutné a osvézujici ndpoje.
Stavnatd limitovand edice Waterdrop Juicy Microdrinks
prind3i osvézujici citrusové prichuté Lemon, Grapefruit
a Orange. Tyto microdrinky se stanou t&mi nejlepsimi
spole&niky na kazdou letni party, piknik a pobyt u vody.
Kromé tii novych exotickych pfichuti jsou k dispozici
také designové sklenice spolu s praktickou karafou.

www.waterdrop.cz




DOKONALE LETNI DRINKY

Letni party u bazénu, vederni akce u grilu nebo jen tak posezeni s
prateli si Zddd dobré a kvalitni drinky. A protoZe moZnosti a kombinaci,
jak mohou takové népoje vypadat, je nespocet, vybrala jsem pro vés
mé oblibené. Tak doufdm, Ze vam zpfijemni kazdou vyjimeénovu, ale i
tu obyéejnou chvili.

PIQUERO TONIC
* 40 ml rumového spiritu Piquero
e 120 ml Double Dutch Indian Tonic Water

Naplite sklenici ledem po okraj. Nadévkujte rumovy spirit Piquero a dolijte tonikem. Jemné
promicheijte a ozdobte polovinou platku pomerance.

BIG KAHUNA SMASH

e 50 ml ginu Big Kahuna (nebo nealkoholické alternativy Big Kahuna 0.0)
25 ml &erstvé limetkové 3favy

A b e 20 ml cukrového sirupu

N o 10-15 listkd maty

!
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Viechny ingredience véetné maty naddvkujte do 3ejkru, dosypte ledem a pofadné
vy3ejkrujte. Poté pomoci barového sitka prelijte do sklenice naplnéné novym ledem.
Ozdobte snitkou erstvé maty.

COS—NO-POLITAN SPRITZ
e 50 ml gerstvé pomerancové 3favy
* 50 ml brusinkového dzusu
o 25 ml Eerstvé limetkové 3favy
* Double Dutch Cranberry & Ginger
* pomerané a zdzvor na ozdobu

Pomeran&ovou, brusinkovou a limetkovou §févu naddvkujte do Sejkru. Prisypte led
a dobre vysejkrujte. Poté prelijte do predem vychlazené koktejlové sklenky. Dolijte
tonikem Double Dutch Cranberry & Ginger a zlehka promichejte. Ozdobte platkem
pomeranée a platkem &erstvého zazvoru.

MEDITERRANEAN BLUSH
e 50 ml bilého rumu

o Cerstvé jahody

e Double Dutch Pomegranate & Basil
e bazalka na ozdobu

Naplrte sklenici ledem a naddvkujte tequilu. Nakrdjejte jahody na plétky a
pridejte je do sklenice. Dolijte limon&du Double Dutch Pomegranate & Basil a
zlehka promichejte. Ozdobte listky erstvé bazalky.




Dal$im tipem na letni, svézi a rychle pfipraveny pokrm je tento recept na muij oblibeny salét.
Kombinace sladkého melounu, slaného prosciutta, nahotklé rukoly a Luciny je prosté dokonalé.

SALAT S MELOUNEM

a evoscwttewm

Salét se hodi jako lehkd vedere nebo tieba jako predkrm pi grilovéni.

Na 2 porce salatu:

140 g Luciny Trio Light

140 g rukoly

Y2 zlutého melounu

80 g prosciutta (pfip. jaménu)
2 |Zice olivového oleje

3 IZice balzamikového krému

kofeni italské susené bylinky (pfip.

oregano)
sul

1. Rukolu rozlozime na velky talif, na ktery

poklademe na vétsi kostky nakrdjeny
meloun. Prfidéme platky proscivtta a
nakrdjeného syra Luéina Trio Light.

2. V misce si smichdme olivovy olej,

balzamikovy krém a sol. Hotovym
dresinkem zalijeme saldt. Ve jesté
okofenime trochou italského koreni.




JAK SE SBALIT NA DOVOLENOU

Patfite k tém cestovateldm, ktefi s sebou i na tydenni dovolenou berou obfi kufry naplnéné po okraj, prestoze pak polovinu
véci vibec nepouziji2 Osvoijte si ndsledujici rady, jak se sbalit Gspornéii, a pfesto mit Gplné vie, co byste mohli potiebovat.

Vibec nejucinnéjsim trikem na efektivni baleni je v hlavé si promitnout
celou svoji dovolenou den po dni, nebo uddlost po udélosti, zkratka
podle vieho, o &em vite, Ze vds éekd. To vés pohodIné navede k
tomu, jaké obleceni by vam nemélo chybét, pfipadné jaké pomicky
byste pfi svém programu skuteéné mohli potfebovat. Dikladné také
prostudujte pocasi v destinaci, af miZete vypustit viechny varianty
»co kdyby”.

VYBAVTE SE KOSMETICKYMI MINIATURAMI

Nejvice prostoru v kufru vam usetfi nejen realisticky vybér véci, ale
také kosmetika. Zatimco boty si v mensim provedeni nevezmete, u
kosmetiky to jde krdsné. Své oblibené pfipravky si proto pofidte v
miniaturnich velikostech. Idedlni je také brat produkty, které jsou
multifunkéni.

Presné takovy je legenddrni pfipravek Vaseline Jelly v cestovnim baleni 50 ml, ktery mozZete
pouzit na kizi celého téla, je skvély na extrémné vysusenou kiZzi, na popraskané rty, ale
rychle zregeneruje také ztvrdlou kizi na loktech & patach.

Dermatologically Tested

Skin Protectant

Na vlasy zase skvéle funguje TRESemmé Keratin Smooth Oil, ktery na cestéch rovnéz
mOzZete vyuzit riznymi zpUsoby - jako vyzivu a hydrataci po myt, jako ochranu pred
foukdnim, ale také pfi findlni Gpravé Gcesu.

Pokud byste chtéli na pldz uz prvni den pifijit s krdsné bronzovou kizi, pfibalte si jesté
samoopalovaci mléko Dove Summer Revived, které mizZete pouzit na oblicej i télo a
nezanechd po sobé& z&ddné nechténé skvrny, jen nddherné pfirozené vypadaiici opdleni.
Nové je mléko k dostani v praktickém mensim cestovnim baleni o velikosti 75 ml.

NAKUPUJTE AZ NA MISTE

Opalovaci krémy, mléka po opalovani a predevsim repelenty klidné nakupuite az v cilové
destinaci, nemusi s vami cestovat pfes p0l svéta, ani Evropy. Zvl&st spreje proti hmyzu stejné
nejlépe funguiji ty lokalni. Neplati to pfitom jen o kosmetice.

Zéaroven myslete také na to, co si brdt urcité nemusite, protoze to na misté
budete mit k dispozici - v hotelech tak jisté dostanete sprchovy gel, Easto
i obycejné t&lové mléko. Pokud nemdte problematické vlasy, mizete
vyuzit i hotelovy 3ampon. Stejné& tak neni nutné brat vlastni ruéniky.

SKLADACKA V KUFRU

Kdyz méte peclivé vybrané, co s sebou, je dilezité to do kufru také
efektivné posklddat. Zagnéte vétiimi vécmi, mezery vypliujte mensimi a -
nemackavymi. Nékteré véci jsou skladnéjsi, kdyz je sbalite do rulicky.

Pomdhd také predsevzeti, ze si nevezmete nic, co nakonec nepouzijete
- pokud na néj budete myslet i na svych cestdch, Easem se naucite
perfekiné predvidat, co skutecné budete potfebovat a na tyden uz klidné
vyrazite jen s kabinovym zavazadlem.

. ) Original
Vaselme,,‘ PROTECTING
JELLY

ATHRTATmmTmem (il

Y |
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Dove
bc 2

summer

revived
gradual self-ton
for face & body

light to medium resuits

for glowing, sunr-kissed sk

PERFECTLY DETANGLES'
SOFT FEEL

TAMES FLY-AWAYS

SHINE OIL.

50mL

1
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S ROHLIKEM DO SKOLY

Védéli jste, Ze na Rohliku pofidite kromé jidla i néjaké zékladni skolni
potfeby? TakZe pokud zjistite, Ze vasemu ditku chybi do 3koly sesit nebo
mu jen budete chtit koupit néjakou dobrou svaéinku, staé&i par kliknuti a
mdte po starosti. Mrknéte na Rohlik.cz, protoze velmi &asto to je moje
zéchrana, kdyz néco zapomenu a uZ nemdm &as jet nakoupit. Pokud
navic mate doma déti do 12 let, urcité se zaregistrujte do détského
programu Rohli¢ek, diky kterému méte spoustu vyhod. Nejvétsi vyhodou
je pro mé doprava zdarma mezi 10 a 16 hodinou béhem celého tydne.
Rohlik prévé zalistoval velkou &ast back to school produktt a celkem to
bude pres 350 polozek. Kazdy rodi¢ by tak mél najit na Rohliku vse, co
potiebuje :) .

www.rohlik.cz
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LETNI VZPOMINKY DO SKLENICKY

Chcete si uchovat vzpominky na letni ovocné chuté? Neni lepsi zpUsob nez si udélat zdsobu dZzemU a v zimé se
béhem chvilky jedinym soustem prenést zpét do teplych dni plnych jahod nebo treba melound. Ano, ¢tete dobre,
i z oblibeného melounu se dé pripravit dZzem a jG tu mdm pro vds na néj a na jedineény jahodovo-rebarborovy
dzem recept.

Jahodovo - ve\oav\oovovq dzewm

Jahodovo-rebarborovy dzem s pfipravou 30 minut
pfinasi kombinaci dvou protiklady, které se skvéle
dopliiuji a vylepsi kazdy chléb nebo éerstvé livance.

Budete na né&j potiebovat: 700 g ocisténych jahod, 300
g odisténé rebarbory, 350 g cukru, 0,5 balicku Pektinu
Dr. Oetker a 1 kévovou IZi¢ku Kyseliny citrénové Dr.
Oetker 20 g.

Do hrnce vlozte jahody a rebarboru nakrdjené na mensi
kousky a rozmixujte ty¢ovym mixérem na pyré. Smichejte
V2 bali¢ku Pektinu Dr. Oetker (10 g) s 2 polévkovymi
|Zicemi cukru a pfidejte k jahodové smési. Smés privedte
za stélého michani k varu a asi minutu dokladné povarte.
Pridejte zbytek cukru, opét pfivedte do varu a za stalého
michdni dikladné povaite 5 minut. DZzem odstavte a
pridejte 1 kdvovou |Zicku Kyseliny citrénové Dr. Oetker 20 g. Provedte zkousku tuhnuti. Na talifek kdpnéte 1-2 |Zicky pravé
uvafeného dZemu. Pokud je po vychladnuti mdlo tuhy, vmichejte do dZemu jesté 1 zarovnanou IzZicku kyseliny citrénové,
kratce povarte a zkousku zopakujte. Jakmile ste s konzistenci spokojeni, odeberte pfipadnou vzniklou pénu a plite do
pripravenych sklenic aZ po okraj. Sklenice dikladné uzavrete, obrafte dnem nahoru a nechejte asi 5 minut stat na vicku.

Me\ounov\’, dzewm

T .
e ! -“ Meloun se stal velmi oblibenou a svym zpisobem
| . uz i tradiéni souéasti éeského léta. Co tedy zkusit
' melounovy dzem?

Jeho pfiprava vam zabere zhruba 60 minut a budete
na néj potiebovat: 1 500 g melounu &erveného (duzina
bez jader), citrénovou §favu z poloviny citrénu, 2 kdvové
IZicky Bourbon Extrakt Vanilka Madagaskar Dr. Oetker,
1 baleni Zelirovaciho cukru Super 3:1 Dr. Oetker a 2
kavové Izicky Kyseliny citrénové Dr. Oetker 20 g.

Kousky melounu vlozte do hrnce. Pridejte citrénovou §tavu,
vanilkovy extract, Zelirovaci cukr a dobfe promicheijte. Za
stdlého michani pfivedte do varu a dikladné povarte
miniméIné 20 minut. Poté pridejte kyselinu citrénovou,
odeberte pfipadnou pé&nu a naplrite sklenice az po okraj.
Uzaviete sklenice a otoéte dnem vzhiru.




Vyuzijte letni prazdniny k tomu, Zze dikladnéji pozndte Cesko. Jakkoli malé nase zemé je, jeji krajina je piekvapivé pestra.
Odhalte ta nejzajimavéjsi a zdroveh méné zndmd mista ze seridlu Podesku, ktery natdéi ceské zastoupeni automobilky
Toyota.

SOUTOK VLTAVY A LUZNICE

Soutok téchto dvou fek leZi asi pét kilometri za Tynem nad Vltavou a oznaéuji jej
boZi muka sv. Jana Nepomuckého. V okoli jsou ale i dalsi vylety. Kdyz budete stét
na soutoku a divat se po proudu feky, po pravé ruce budete mit chrédnéné Gzemi -
Prirodni pamatku LuZnice. Na protéj$im biehu Vltavy lezi obec Neznasov, ve které
najdete zdmek.

ROZHLEDNA RADOVIC

Celoroéné pfistupnou rozhlednu Radovi¢ najdete na stejnojmeném vrchu u Velvar.
Mé sice jen ti metry, pfesto nabidne krdsny vyhled prévé na Velvary, ale také na
Ceské stredohofi, horu Rip, Mélnik a Kladno. Je také perfektnim mistem pro piknik -
na jeji ploiné je totiz i stdl s lavicemi.

LABSKA STRAZ

Tohle je jedna z nejkrasnésich vyhlidek v Cesku. Z mésta Dééina je na dosah
ruky. Atmosféra mista tyiciho se vysoko nad Labskym karionem na severnim konci
méstského parku Kvédrberk je nezapomenutelnd nejen pro samotny vyhled do ddoli
a na skalni Gtvary Prostfedniho Zlebu, ale také diky romantickému piskovcovému
pavilonu z konce 19. stoleti.

ZBUDOVSKA BLATA

Roztomilym starym chalupdm, které jako by z pohddky vypadly, se fiké selské
baroko. A jeho centrem jsou takzvané blatské obce. Najdete je mezi mésty
Hlubokd nad Vltavou, Vodiany a Blanskym lesem. Zbudovskd Blata zahrnuji
vesnicky Plastovice, Sedlec, Zbudoyv, Ceské Lhota, Dobgice ¢i Strycice. Vyznaduji
se barevnymi chalupami se zdobenymi stity.

ZDYMADLO HORIN
Pochdzi z konce 19. stoleti, a protoze je chrdnénou a pied dvéma lety
zrekonstruovanou technickou pamdatkou, udrzelo si zdymadlo Hofin na Vitavé svij
nékdej$i pivabny vzhled. Je nejvy3sim plavebnim stupném v Gseku Praha - Mélnik.
V roce 1996 tu vznikla jesté mald vodni elekirdrna, jejiz kandl byva vyuzivén také
pro veslariské zévody.

VANOVSKY VODOPAD

Nejvétsi vodopad Ceského stiedohofi mé zhruba 12 metrd. Na krdse mu priddvaii
jesté Eedi¢ové sloupy, z nichz voda padd. Stejné jako celé Ceské stiedohofi jsou
vysledkem nékdejsi sopeéné cinnosti. Vylet si pak mizete klidné jesté zopakovat v
zimé, az bude mrznout - tehdy se totiZ z vodopddu stévé ledopéd.

Extra tip:

Do prirody se slusi vyrazit autem, které co nejméné znecisfuje ovzdusi. MizZete
vyrazit tfeba elektromobilem Toyota bZ4X, ktery je navic prekvapivé schopny také
v terénu, ale pokud byste cestou nechtéli fesit nabijeni, vsadte treba na Toyotu
Corollu Cross, kterd md pod kapotou ten nejmodernéjsi samonabijeci hybridni
pohon. Kompromisem mezi obéma typy pohoni pak mizZe byt plug-in hybrid, ktery
spojuje vyhody obou a najdete ho tieba v neprehlédnutelné nové generaci Toyoty
Prius.
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NUDIES MATTE MULTIFUNKCNI
LICIDLO PRO OCI, RTY A TVAR

Konturovéni  tvafe  nebylo  nikdy  snazsi.
Multifunkéni licidlo Nudestix Nudies Matte vam
pomize dosdhnout zdravého vzhledu a rozjasnéni
nebo si s nim moizete hravé vykonturovat tvér
a dodat tak svému liceni zdravy a projasnény
vzhled. Tresni¢kou uz je jen oboustranny design -
barevné li¢idlo na jednom konci a prakticky 3tétec

na druhém.

www.notino.cz

NUDIES MATTE

AMLOVER FACE BRONZE COL0
COULEUR BRONZE POUR
LENSEMBLE DU VISAGE

Beauily 7oy

RASENKA WONDER
VOLUME MASCARA XXL

Nové Wonder Volume Mascara XXL vz
po prvnim pouziti zdvojndsobuje objem
fas a zdrovefi o né peduje. Rasy jsou delsi,
pevnéjdi a ozivené - i bez ligeni pUsobi
fasy objemnéiji. Slozeni obsahuje 86 %
pedujicich slozek a je také obohaceno o
komplex “lash boosting”, kli¢ovy komplex,
ktery pomdhd prodluzovat, posilovat a
zahusfovat fasy.

www.fann.cz

SUPERDEFENSE SPF 40 FATIGUE
HYDRATACNI GEL PROTI ZNAMKAM

STARNUTI PLETI

UV zdfeni a znecisténi — to jsou hlavni vinici pfedéasného
starnuti plefi a jeji dnavy. Hydrataéni gel od Clinique vés
proti nim ochréni a postard se tak o mladistvy a svézi vzhled.
Prijemnd gelovd textura vas bude hyckat, zatimco akfivni

latky, pfirodni vytazky a antioxidanty nastavi obranny 3fit

~—

RASENKA HYALURON LIFT-UP
MASCARA

A je3té tu m&m pro vés jeden tip na fasenku, a tou je
Hyaluron Lift-up Mascara od znagky Alcina. Rasenka
diky inovativnimu kartdéku precizné natoéi a zvyrazni
nejen dlouhé fasy, ale i ty krat3i a jemné. Uz po jedné
aplikaci je patrny silny véjifovity efekt a okouzlujici
objem. Obsazend kyselina hyaluronova fasy vyhlazuje
a vyzivuje.

www.alcina.cz
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HYDRATACNI TONIKUM ROSE
DEEP HYDRATION FACIAL TONER

Tonizujici mléko Fresh Rose Deep Hydration Facial
Toner je uréeno pro kazdodenni pouziti. Objevte
tonizaéni O&inky vytazku z plodu rize, zpevAuijici
efekt vytazku z damadské rize a vyzivujici silu
rozového oleje, které toto tonikum kombinuje. Vase
plef se vém odvdééi pruznosti a hebkosti po cely den.
www.notino.cz

TEA TREE SPECIAL OD PAUL MITCHELL

Uz z4dny odpad, zbyteéné plastové obaly a zatéZovdni pfirody. Tea Tree
Special prislo s udrzitelnymi novinkami, které jsou Setrné nejen k pfirodé, ale i
k vadim vlasom. Nové si mizete poridit Tea Tree Special Sampon a kondicionér
ve znovupouzitelné hlinikové lahviéce, kterou pak snadno doplnite ndhradni
ndplni v recyklovatelném sécku.
eshop.paulmitchell.cz




BODY STRATEGIST LIGHT LEG SPRAY

Hleddte G&inné feseni na oteklé a tézké nohy? Pak je pro vés novy
Body Strategist Light Leg Spray italské znacky comfort zone idedlnim
pomocnikem. Drendzni remodelaéni sprej poskytne okamzity pocit
b lehkosti nohou, které jsou nachylné na zadrzovanim vody, otoky ¢&i na
== skvrny zpUsobenymi edematézni celulitidou.

(comfort zone)

sayimdelane drerute

/s

NUORI

www.miracleclinic.cz

\ 4

?: PURITY (_J) VISION® f;

| NUORI SUPREME - EXFOLIACNI PECE

@ | PRO OKAMZITE ROZJASNENI PLETI
DEOKRYSTAL PURITY VISION N % Nuori Supreme, exfoliacni péée, G¢inné odstrariuje necistoty, jemné

R SOL0UHODOBM HCINKEN : odlupuje odumfelé kozni buiky, vylestuje a dodavé pleti vysoce vyzivné

Deokrystal je 100% pfirodni deodorant,
ktery tvofi antibakteridlni minerdlni sol
Potassium Alum (kamenec). Je vhodny
pro muze i zeny a jeho jemné sloZeni je
idedlni pro citlivou pokozku se sklonem
k alergiim. Minerdlni  deodorant  aktivné

neutralizuje télesny pach bez ucpdni potnich /\
péri. Je bez alkoholy, mé dlovhotrvajici

0&innost a je 3etrny viéi obleéeni.

Www.purityvision.cz

KOLAGENOVE SERUM SMART
AESTHETICS COLLAGEN BOOSTER
SERUM

Sérum pro denni i noéni pouZiti doddva pokozce
dlouhodobou hydrataci a vyzivu, diky éemuz ji viditelné
rozjasnivie, vyhlazuje, snizuje zarudnuti a redukuje
tmavé kruhy pod ocima. Obsahuje peptidy, jez zlep3uiji
soudrznost a stabilitu kolagenovych vldken. Jejich
kombinace s kyselinou hyaluronovou zajisfuje hydrataci,
zpevnéni a zpomaleni starnuti pokozky.

eshop.oolaboo.cz

BOOTY GAINS PRO ZPEVNENI HYZDi,

BOKU A BRICHA

Objevte zpevrivjici krém Booty Gains od Bloom and Blossom,
ktery byl specidlné navrzen tak, aby zpevnil a hydratoval pokozku
problematickych partii a vrdtil ji vitalitu. Krém je doslova nabity aktivnimi
létkami, obsahuje napf. guaranu, kofein, méslo cupuacu, ale také
vytazky z bergamotu, ylang ylang a jasminu, které provoni vasi pokozku
na dlouhou dobu a aplikaci krému proméni v kazdodenni ritudl.

www.madeformoms.cz

slozky. SloZzeni umoziuje dosahnout optimélnich vysledkd vytvorenim
individudlni, kazdodenni smési, kterd se pfizpisobi potfebdm pleti.
www.madeformoms.cz

SPF50+ SUN OPALOVACI
KREM MATIS

Opalovaci krém znacky Matis dokdze
hydratovat pokozku po nékolik hodin
diky obsahu vitaminu B5 a aloe
vera. UVA-UVB filiry chrani plef pred
kodlivymi slozkami sluneéniho zdfeni.
Navic je vod&odolny a vytvafi na
pokozce tenky ochranny film, ktery
prodluzuje jeho pisobeni. Lehky a
neparfemovany opalovaci krém, ktery
je navic Setrny k mofskému ekosystému.
www.fann.cz

PERSPIREX STRONG, UZ ZADNE POCENI

Perspirex Strong je fedeni pro ty, ktefi kazdy den
trpi nadmérnym pocenim. VIhké podpazi ovliviivje

PerspireX kazdodenni aktivity a problém mohou vyfesit jediné
Strong velmi silné antiperspiranty. Perspirex Strong je jednim

Extra-effective
Antiperspirant
Roll-on

z nejucinnéjsich antiperspirantd na trhu. Jedna
aplikace zaijisti maximalni ochranu 5 dni.

?, % www.fann.cz

Perspirex

Strong
E

Extra-effective forupto5days Antiperspirant
High-strength formula Roll-o




TORTILLY S KURECIM MASEM

a tzatziki

Preneste se béhem chvile do sluncem zalitého
Recka, pipravte si doma pokrm plny feckych
chuti. Tortilly plnéné kufecim masem na
zpUsob gyros, saldtem a tzatziki jsou skvélou
letni volbou. Budou chutnat Uplné kazdému,
piijlemné zasyti, a i kdyZ jejich viné pfichdzi
az z dalekého Balkdnu, jsou ze surovin, které
najdete bézné doma.

Na kufeci maso:

* 500 g kufeciho masa (napf. stehenni fizky)
* 100 g feckého jogurtu

* 3 lzZice olivového oleje

* 2 strouzky éesneku

* 2 3alotky

* uzend paprika, stl, pepf

* prepusténé maslo (pfipadné fepkovy olej)

Na tzatziki:

* 1 saldtové okurka

* 140 g feckého jogurtu

* 2 strouzky éesneku

* Sfdva z citronu

* 1 Izieka kopru (Ize vynechat)
* olivovy olej

e sul, pepf

Na dokonéeni:
* 4 tortilly Antica Cantina o priméru 20 cm

* 1 |zZice prepusténého masla
* fimsky salét
¢ naklddand éervend cibule

Postup:

1. Maso si nakrdjime na drobné kousky. V misce si smichdme fecky jogurt, olivovy olej, utfeny éesnek, najemno nakréjené
$alotky, uzenou papriku, sil a pepf. Maso si nechdme marinovat cca 20 minut.

2. Mezitim si pfipravime tzatziki. Saldtovou okurku si omyjeme a nahrubo nastrouhdme. Okurku osolime, promichdme a
nechdme ji odleZet.

3. Smichdme si fecky jogurt, utfené strouzky Eesneku, nékolik kapek citronové stévy a kopr. Okurka nédm mezitim pusti $tévu,

kterou z ni dobfe vymaékdme.

Vymacékanou okurku smichdme s feckym jogurtem a mletym pepfem a podle chuti piipadné jesté osolime.

Na pdnvi si rozehfejeme prepusténé mdslo a orestujeme na ném zprudka marinované maso.

Na dal§i panvi si rozpustime trochu prepusténého mésla a z obou stran na ném dozlatova opeéeme kazdou tortillu.

Na opeéenou tortillu ddme tzatziki, nakrdjeny fimsky saldt, orestované maso a celé to dozdobime naklddanou éervenou

cibuli.

N O O~
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CO VAM NESMI UNIKNOUT

AMARO - BUDOUCNOST LUXUSNICH SPERKU

Objevte zbrusu nové diamantové 3perky AMARO. Jsou vyrobeny z materiald prvotfidni kvality a spolu s nadéasovou
eleganci se v nich zrcadli také smysl pro udrzitelnost a etickou odpovédnost. Sperky AMARO jsou ruéné vyrobeny z
18kardtového zlata a osdzeny vysoce kvalitnimi laboratornimi diamanty.

www.omorooieher.com

S BEASTPINK MINI KOLEKCi VASE TVARY ZAZARi

Novd mini kolekce znagky BeastPink obsahuje sice jen nékolik kouskd, ale o to
vétsi dojem na vés udéld. Rafinované stfihy podirhujici kfivky a rychleschnouci
materidl zaijisti, Ze se budete citit pohodIné pfi sportu i ve volném ase. Takze af uz
si vyberete podprsenku, leginy, kalhoty nebo 3ortky, vedle rozhodné& neslépnete.

www.gymbeam.cz

)

ZMRZLINY S KAPKOU ALKOHOLU V CREME DE LA CREME

V Créme de la Créme pro vds pfipravili pravé italské gelato s kapickou alkoholu,
vyzkoudejte kombinaci Zerveného pomeranée a Jégermeistera, meruriky a
prosecca, mandli a amareta nebo mé oblibené Piia Colady. Opilé zmrzliny si
nejlépe vychutndte ve voiiavém femesIném kornoutu.

www.cremedelacreme.cz

NOVINKA OD BLOOM & BLOSSOM - DETSKA KOSMETICKA RADA

Détska fada Bloom & Blossom G&inné peéuje o citlivou détskou pokozku, vlasy, ale i mysl a
kombinuje v sobé pfirodni viné s G&innymi ingrediencemi. Obsahuje relaxaéni sprej na pol3tar
Baby Whisperer s vini levandule, mandarinky, jasminu a ylang ylang, déle pak 3etrnou p&nu do
koupele, hydrataéni balzém, télové mléko a zklidrujici myci gel.

www.madeformoms.cz

LOKNI HOME PREMIUM

Lokni Home Premium pfind3i propojeni 3pickové filtrace s technologii UVC LED, kterd je pokrogilym
zpUsobem Gpravy pitné vody, ktery G&inné dezinfikuje vodu a bréni sifeni mikroorganismd bez pouziti
chemikadlii. Princip spogiva ve specidlnim typu UV zdfeni, které spolehlivé nici mikroorganismy, jako
jsou bakterie a viry.

www.lokni.cz

VENECKY JANECEK PREDSTAVUJi LETNi LIMITOVANOU PRiCHUT

Cukraisky boutique Vénecky Janecek zistavd vérny svému zaméfeni na jeden konkréini dezert,
kterym je — jak ndzev podniku napovidd - véneé&ek. Ten zde vyrdbi v mini verzi a aktudlné sedmi
roznych pfichutich, a to sladkych i slanych. Stélou nabidku nyni rozsifila letni limitované edice, kterou
se pro leto3ni rok stala maracuja.

www.veneckyjanecek.cz

J
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PSI KAMARADI V PRACI

V dnesni dobé je stdle vice firem po celém svété, které prechazeji na model pet-friendly kanceldri. V zahraniéi je
jich téméf polovina (45 %), zatimco v tuzemsku je to jen néco pres 10 %.

PSI JAKO ICEBREAKER

Podle prozkumu znacky Royal Canin, kterd patii do
portfolia spoleénosti Mars, jsou majitelé domécich
zvifat diky psim v kanceldfi spokojenéjsi (58 %),
maiji vice socidlnich interakci's kolegy (52 %) a méné
0zkosti a stresu (57 %). Psi podle odbornikd funguii
jako katalyzator rozhovorl a posiluji mezilidské
vztahy. Randolph Barker z univerzity v americké
Virginii ve své studii zjistil, Ze pfitomnost zvifat na
pracovisti vyznamné podporuje konverzaci mezi
kolegy.

PODPORA TYMOVE SPOLUPRACE

Podobné zkusenosti mélii psychologové z univerzity
ve Washingtonu. V jedné sérii experimentd zjistili,
ze OCastnici, ktefi pracovali na rozhodovacich
Okolech ve spoleénosti psa, hodnotili svij tym
joko prateldtéjsi a pozornéjsi, coz zvysilo jejich
néslednou spoluprdaci a mezilidskou dovéru.

INSPIROVAT OSTATNI

Kancelére pratelské ke psim mé napfiklad i prazské centrdla spoleénosti
Mars, kterd rovnéz podporuje i dal3i podniky, aby tento koncept osvoijily,
pokud jim to okolnosti dovoli. ,KaZdoroéné vidime, jok pozitivné
pUsobi pfitomnost domdcich zvifat na nasi firemni kulturu a spokojenost
spolupracovnikd. Je vidét, Ze dny, kdy médme v kanceldri étyfnohé kamarddly,
jsou Uplné jiné. Samozrejmé je tfeba dodrzovat nékolik zékladnich pravidel,
ale atmosféra je rozhodné uvolnénési. V souladu s nasi misi délat svét lepsi
pro domdci mazlicky, méme také pro nase spolupracovniky i dalsi pet-
friendly benefity, jako je napfiklad krmivo zdarma na rok pro ty, kdo se
rozhodnou adoptovat si pejska nebo koc¢ku z dtulku,” vysvétluje Zuzana
Loksdkovd, feditelka pro firemni zéleZitosti Mars pro stfedni Evropu.

Diky dlouholetym zkuSenostem v této oblasti se spolecnosti podafilo
vytvofit sadu ndstroju, které pomdéhaii pfi zavadéni pet-friendly kanceldfi
a jsou firmdm k dispozici. Srozumitelny soubor ndstrojo obsahuje shrnuti
viech vyhod, odpovédi na nejcastéjsi otdzky a také rady a tipy, jak koncept
predstavit vedeni a nadchnout zaméstnance pro jeho zavedeni ve firmé.
Ndévod spoleénost rdda poskytne i firmdm na Eeském trhu.

KLIiC K LOAJALITE ZAMESTNANCU

Maijitelé pst si velmi ceni moznosti brat své mazlicky do kanceldre. V
prizkumu znaéky zvifeciho krmiva Cesar jich vétiina pfizndvd, ze diky
tomu chodi rddi do préce a citi se spokojené&j3i. Na pracovidté si chlupatou
spoleénost vodi predevsim mladsi kolegové a také lidi Zijici a pracujici ve
méstech.
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A ted néco dobrého ke kévé. Co tieba
tento borivkovy koldée Avsak pozor, neni
to ledajaky koldé, je doplnény o ricotty,
takZe je krdsné vlaény a mékoucky, a také
o mandlové platky, které mu doddvaiji
ofiskovou chuf. Kold¢ mizete pfipravit i z
jiného sezénniho ovoce, neZ jsou borivky.

Potrebujeme:

BORUVKOVY KOLAC

S vicottou

320 g borivek

250 g hladké mouky + 1 IZice na
bordvky

1 1Zzicka présku do peéiva

velkéd $petka soli

300 g ttinového cukru

130 g mésla (povoleného)

2 vejce

55 g fepkového oleje

200 g ricotty

nékolik kapek vanilkového extraktu

2 lzice Grand Marnier (mozete
vynechat)

hrst mandlovych platkd

méslo a polohrubd mouka na vysypéni
formy

rowbdN -~

® N o O

9.

Dortovou formu o velikosti 24-26 cm si vymazeme mdslem a vysypeme polohrubou moukou.

Cerstvé borivky si smichdme s 1 |zici hladké mouky.

Mouku si prosejeme do misy a promichédme s praskem do peéiva a $petkou soli.

Pokud nemdme jemny titinovy cukr, trosku si ho rozmixujeme v mixéru, aby nebyl tak hruby. Cukr si rozdélime
na dvé poloviny.

Povolené mdslo vyslehédme s polovinou cukru do svétlé pény (trva to az 10 minut).

Vejce si vyslehdme s druhou polovinou titinového cukru opét do svétlé pény.

V mise si smichdme obé& pény dohromady a pomalu pfidédvdme na stfida¢ku mouku, fepkovy olej a ricottu.
Nakonec pfiddme vanilkovy extrakt a Grand Marnier (ten miZeme nahradit dobrym rumem nebo Uplné
vynechat).

Do hotového t&sta zlehka zamichdme borivky a nalijeme do dortové formy. Ve posypeme hrsti mandlovych
platko.

10. Peéeme na 180 stupid 45-55 minut, dokud pomoci $pejle nezkusime, Ze je kold& hotovy.
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BYLINNA TINKTURA HERBADENT ENERGIE NA CESTY -
FORTE HERBAFT NA RESENi AFT  ENERGIT PRO RIDICE

Nepatrny viidek, ktery zpisobuje ostrou  Planuijete dlouhou cestu do zahraniéi a bojite /\

az tryznivou bolest. Méloco je ohledné  se, abyste za volantem neusnulig Vyzkouseijte
poméru rozmér-vykon natolik bolestivé,  Energit pro fidice. Tablety uréené k doplnéni
jako pravé afty v dutiné Gstni. Zbavitse  energie a snizeni Gnavy za volantem diky
drésavych viidkd a zmirnit bolest pfirodni  obsahu guarany a vitaminu C. A uréité vém
cestou nyni pomdhd novinka ze sedmi  budou chutnat, jsou totiz s lahodnou visfiovou
@ bylin, tinktura Herbadent Forte Herbaft.  pichuti.
www.herbadent.cz  www.nasevitaminy.cz

ECOHAUS PRACI PAPIRKY S
VUNI CITRONOVE ZMRZLINY

Seznamte se s limitovanou edici
pracich papirkd s voni citrénové
zmrzliny, kterd prévé pfichdzi na trh.
Praci papirky jsou peclivé navrzeny,
aby nejen dokonale vyZistily vase
prédlo, ale zaroveri mu dodaly svézi
vini, kterd vés bude provazet po

cely den. Predstavte si, jak ofevirdte
pracku a dychne na vés vioné
citrénové zmrzliny, kterd vés okamzité

MARIELI ROZSIRUJE SORTIMENT O
osvEEi. DOPLNKY DO JiDELNY

www.ecohaus.cz Marieli, Eesky vyrobce prémiového povleéeni, expan-

duje z loZnice do dal3ich prostor domdacnosti. Vedle
lozniho pradla a péfovych vyplni, ruénikd a rohozi do
koupelny nové nabizi také Inéné ubrousky, prostirani,

BYLINNY CAJ SUNDAY
MORNING - VAS NEJLEPSI
SPOLECNIK PRO RELAXACI

béhouny a ubrusy na jidelni stdl. Prvni kolekce se nesou
v duchu léta, v odstinech slunecné Zluté a modré pfipo-
minaijici blankytné nebe i morskou hladinu.

L. C www.marieli.cz
Zacnéte den s bio ajem

Sunday Morning od Native
Way, ktery proméni vase rano / \
TS L SUNDA o O P
v odzu Klidu. Caj kombinuje MoRNmYG\/ UHASTE BEHEM LETA ZiZEN NOVINKOU FANTA
matu peprnou, mésicek lékarsky, ' & ORANGE ZERO CUKRU
esence chl;mktga lthOdr.“kU “ Il(e "“- "&‘wf Perfekini osvéZeni, vyraznd pomeranéové pfichuf a zadny cukr. Zni
;c(:)e2n2enB| |L,J em Biopo :ow,no roky to jako idedlni letni ndpoj2 Rozhodn& ano! S novinkou nyni prich4zi
kol » T(my 150U plfl? ovany spoleénost Coca-Cola a jeji oblibend stdlice mezi limon&dami
eologicky, ruene sklizeny a Fanta, kterd je nové na &eském trhu k dispozici ve varianté Fanta

listky jsou suSeny pfirozenym .
W e o Orange Zero Cukruy, tedy s nulovym obsahem cukru.
a $etrnym zpusobem, aby si
) www.coca-cola.com
zachovaly svou plnou chuf.

www.nativeway.cz

BIO ZMRZLINA A NANUKY PLNE ﬁ :
JOGURTOVE CHUTI e

Zndmé znacka oblibenych jogurtd Hollandia pfeménila

jogurtové potéseni i do lahodnych nanukd a také
prémiové bio zmrzliny. Vyzkouseite tfeba skvélé nanuky
- jogurtovy v bilé belgické ¢okolddé nebo jogurtovy v
mangovém sorbetu. Pokud vém jen pdr kouskd nestadi,
sahnéte rovnou po multipacku s belgickou ¢okoladou &i

mangovym a malinovym sorbetem.
www.kosik.cz
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Premium DRY AGED STEAKS

HOVEZi NEW YORK
STEAK ALBERT EXCELLENT

Navzdory ndzvu si s timto
New York steakem pochutnéte
na vyzrélém hovézim mase z
ceského venkova. Tento nizky
rosténec je prijemné kiehky
diky minimdlné 21 dndm
suchého zrdni, takze mizete
mit jistotu, Ze vds nenadchne
jen voné grilovaného steaku,
ale i jeho dokonalé stavnatost.
Diky jemnému tukovému
mramorovéni vds také potési i
jeho mdslova chuf.
www.albert.cz

=== |

GymBeam GymBeam "
JUST JUST JUST
| tomato-sweet chilli ik
| CRUNCHY | RICH FLAVOUR |
| HIGH PROTEIN |
Laui | ;!nvn:fm‘ut Y ¢

SYROVY SNACK JUST CHEESE OD
GYMBEAM

Syrovy snack Just Cheese jsou lyofilizované kfupavé
syrové kulicky, které vds okouzli svou autentickou
chuti. Maiji vysoky obsah bilkovin, které podporuji
rost a udrzeni svall, ale také zdravi kosti. MizZete si je
vychutnat samostatné jako snack jen tak béhem dne,

mziko,
akéni

ale daiji se vyuzit i jako soucdst saléti &i polévek jako
ndhradu tradiénich kruton0.
www.gymbeam.cz

UCHOVEJTE SI LETO

21

VE SKLENICI DZEMU S
PEKTINEM OD DR. OETKER

DZemy jsou idedInim zpUsobem,

jak si uchovat letni ovoce i na zimu.
Jahody, maliny, borivky, meruriky a
spousta dal3ich druhd ovoce nds diky
tomu mohou provézet celym rokem.
Z4kladem kazdého zavarovani a
zelirovani je pektin, ktery pomdhé
dZemu ziskat sprévnou konzistenci.
Pektin Dr. Oetker je vegansky,

ielikoz se jednd o latku pfirozené se
vyskytujici v kofe citrusovych plody, a
zpracujete s nim az 2 kg ovoce.
www.oetker.cz

VYHLASENE OVCi SYRY Z MURANSKE
SALASE V NOVEM BISTRU U BYKA

Ovéi syry patfi k nejoblibenéjsim slovenskym
gastronomickym specialitdm. Brynza, ostiepky, uzeny
ovdi syr... V Murdnské salasi je vyrdbéji podle tradi¢nich
receptur ze 100% ovéiho mléka z vlastniho chovu na
okraji Narodniho parku Murdnska planina. Produkty s
origindInim logem “Murdnsky salas” jsou nyni dostupné
také v Praze — v novém Bistru U Byka v Hybernské ulici.
www.bistroubyka.cz

- u||' ll

it

LETNi OLYMPIADA U VAS DOMA S AUDIO SADOU
DOMACIHO KINA BOSE A TELEVIZOREM LG

Sportovni fanouici prozivaiji svétek. Po EURO 2024 jsou tu letni olympijské
hry, a pokud si nechcete nechat ujit ani jeden z kli¢ovych sportovnich oka-

potiebujete velky televizor. E-shopy Basys.cz a LG-store.cz spustily
nabidku, v jejimZ rdmci miZete ziskat v cené audio sady doméciho

kina Bose jednu ze stovky televizord LG 65UT73006LA s rozlisenim 4K a

vlastnostmi preduréujici ho i pro hrani her.
www.basys.cz, www.lg-store.cz

KRKONOSSKE HOVEZi, DELIKATESA PRO
DOKONALE GURMANSKE ZAZITKY

Bio Vysoéina pod znackou Krkono$ské hovézi, kterou jiz dlouhd
léta vyrdbi Biofarma Pod Hdajkem, pochdzi vyhradné z lokalnich
surovin a toho nejkvalitngjsiho hovéziho bio masa. Krkonosské
delikatesa s bohatou chuti a méslovou konzistenci béjeéné doplni
vase vecerni posezeni u vina i lahodnych syrd.
www.shop-biomaso.cz




PREVENTIVKA ZACHRANUIJE
ZIVOTY

Jen kazdy 4. Cech navitévuje pravidelné praktického lékare, 26 % Gmrti
|ze pfitom oznadit za predéasnd, az 59 % Cechd nerozumi zdravotnim
informacim a mnoho z nich vyhledavéd informace o zdravi na internetu.
To chce zménit mobilni aplikace Preventivka od neziskové organizace
Loono.

, Chceme Cechy naudit chodit na preventivni prohlidky a poskytnout jim
komplexni, ovéfené a srozumitelné informace, které pomohou Zit zdravé;si
a kvalitnési Zivot. Nechceme, aby si lidé hledali diagndzy na internetu a
béli se chodit k doktordm. Naprostd vétsina vysetreni vibec neboli, je
ale v péci o zdravi naprosto klicovd,” pfiblizuje funkce aplikace Katefina
Sédové (Vackovd), zakladatelka neziskové organizace Loono. , Chceme
také zvysit ndvstévnost screeningovych programd, jako je mamograf,
screening délozniho Cipku, tustého stfeva a plic. Dnes na né chodi jen
polovina Cechd, kterych se tykaji. Také v tom bude Preventivka velkym
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pomocnikem,” doddva.

Mobilni aplikace Preventivka uzivateldm ukdze, na jaké preventivni
prohlidky by méli chodit a pohlida jejich terminy. Pridat si mohou i své
vlastni prohlidky v dalsich specialistd, jako napiiklad na alergologii,
endokrinologii ¢i dentdlni hygiené. Pfipomene také samovy3etieni prsou,
varlat i kiZe a naudi spravnou techniku. Nabidne ovérené a srozumitelné
informace o prevenci zdvaznych nemoci na jednom mist&. Aplikace je ke
stazeni pro iOS i Android, a to zcela zdarma.

obremitro

Rakovina varlat, prsu nebo délozniho ¢&ipku, chronickd leukémie,
Grawitziv zhoubny nddor na ledving, mozkovd mrtvice ve 13 letech.
Ambasadory mobilni aplikace Preventivka se stali lidé, kterym vézné
nemoc zménila pohled na prevenci nebo jim preventivni prohlidky a samovy3etieni zachranily Zivot.

. Diky prevenci se u mé podarilo véas zjistit, Ze mdm zhoubny nddor v pravém prsu. Tim, Ze jsem si ho nahmatala sama a
véas, jsme se dokdzali vyhnout daleko horsim scénérim,” fiké Anna Julie Slovackové, jedna z ambasadorek. , KdyZ se fekne
slovo prevence, tak se mi vybavi zpUsob, kterym si jG sama mohu zachrénit Zivot a kterym si mohou zachrdnit Zivot moji
blizci," dodavé.

“Diagnostikovali mi rakovinu varlete, pomérné komplikovany nédor. UZ del$i dobu jsem pocifoval varovné signély a na
popud iniciativy #prsakoule od Loono jsme si s pritelkyni provddéli samovysetfeni. Pii ném jsem si nahmatal bulku na levém
varleti a rozhodl jsem se navstivit [ékare,” pfiblizuje Adam Holubdf, dalsi z ambasadord.

Pfi pripravé aplikace spojilo Loono sily s komunitou expertnich dobrovolniki z Cesko.Digital. Desitky dobrovolniké mésice
pracovaly na Preventivce, které vénovaly své volné vikendy a veéery. ,Je skvélé sledovat, jak se ndpad postupné méni v
redlné feseni, které pomdhd. Loono prislo do Cesko.Digital pied vice nez rokem a po mnoha setkdnich, nékolika design
workshopech, bezpoétu diskuzi a veéerni prdce se podarilo aplikaci spustit. Na tomto projektu se potvrzuje, Ze klicem k
Gspéchu je silnd vize a zapdleny tym srdcait,” vysvétluje Romana Pokornd z Cesko.Digital.
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Prvni verze aplikace vznikla za podpory Nadace PPF. , Tym v &ele s Katkou Sédovou sledujeme uz dlouho a vime, Ze
svou prdci déld s velkym osobnim nasazenim, soustiedéné a zodpovédné. Proto jsme se rozhodli ho podpofit a pomoci s
osvétou v oblasti prevence nddorovych onemocnéni. Douféme, Ze nadim spoleénym projektem pomizeme zlepsit povédomi
o dilezitosti prevence a jeho prostiednictvim budeme apelovat na viechny, aby prijali osobni odpovédnost za své zdravi. V
Loono a v Nadaci PPF totiz véfime v prevenci,” fiké Jana Tomas Sedléc¢kovd, ¢lenka sprévni rady Nadace PPF.

Vyvoj novych funkcionalit a tvorbu edukaéniho obsahu podpoiilo také Ministerstvo zdravotnictvi CR a Hlavni mésto Praha.
. Zlepseni prevence v Ceské republice je jednim z mych hlavnich cild, kterych chci doséhnout. Jako lékaf totiz moc dobie
vim, kolika tézkym pripadim nejriznéjsich onemocnéni by predesly pravidelné preventivni prohlidky, které by je zachytily
v pocdteéni fézi. Tato aplikace je skvélym prinosem k tomuto Gsili a j& dékuji viem, ktefi se zapoajili do jejiho vyvoje,” dodal
ministr zdravotnictvi Vlastimil Vélek.

Oficialnim spudténim ale prdce na Preventivce nekonéi. Loono ji chce totiz neustdle zlep3ovat. ,Chceme, aby se stala
zdravotnim denikem pro hliddni zdravi kaZdého z nds. To znamend véetné ockovéni a rodinné anamnézy. Aplikace by méla
své uZivatele vzdélavat o tom, jak Zit zdravési a kvalitnéjsi Zivot. Pldnd méme spoustu, takZe se maiji uZivatelé uréité na co
185it," uzavird Katefina Sédova.

LOONOO

Loono je tymem mladych lékafd, studentd mediciny a dalsich profesiondld, ktefi v&fi, Ze by se neméli pacienti pouze Iécit,
ale vést k prevenci nejriznéjich onemocnéni. V minulosti odstartovalo kampa# za prevenci onkologickych (#prsakoule) a
kardiovaskularnich onemocnéni (#zijessrdcem) i reprodukéniho (#doledobry) a dusevniho zdravi (#dobrenitro). B&éhem 8 let
své existence Loono zrealizovalo vice nez 2 500 workshopd, na kterych vyskolilo pfes 130 tisic lidi. Veskeré dal3i informace
najdete na webovych strénkdch www.loono.cz a na socidlnich sitich @Loonocz.

Dulezitd Eisla:

- Pocet stazeni aplikace - 89 220

- Pocet uZivatelt, ktefi si naplanovali & absolvovali zanedbdvanou prohlidku - @ 726
- Pocet uzivateld, ktefi se samovysetiuji - 13 650

- Poet uzZivateld s ndlezem - 1421

- Pocet uZivateld s rakovinou - 61

Samovygetreni prsu
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Casté dotazy

© o salat ey nizco rajc?

Joké emeny mém na prsu hledat?

www.preventivka.cz

Comaze znamenat bulkay prsu?

Il ok i o samonygenzeni rozeanat
miétnou fazu od kostirsvalu?
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SKOLA VOLA

Sice je je3té mésic pfed ndmi, nez déti posupajdi do 3koly, ale j&@ mdm pro vas uz ted tipy, které vam usnadni pofizovani
$kolnich véci. Moje kamarédka Petra Tomkovd, kterd ma eshop www.ucenijeradost.cz a kterd je zaroven uéitelkou na prvnim
stupni, se vénuje Montessori aktivitdm, se svymi syny testuje nejrizné3i didaktické pomucky, hry, vybaveni do pendly, zabyva
se smysluplnymi aktivitami pro déti aj. Takze pokud budete chtit kvalitni produkty pro déti nebo si nechat poradit, uréité
mrknéte na web nebo se ji ozvéte na @ucenijeradost.

VYBAVENI DO PENALU NEJEN PRO PRVNACKY

TUZKA STABILO
EASYERGO - vybér pro
pravdky i levaky

Nez déti zacnou psat
perem, provdzi je obdobi,
kdy trénuji spravny Gchop,
uvolniuji ruku a pfipravuji se
na psani perem. Tato tuzka
mé skvélé vlastnosti pro toto
obdobi.

www.ucenijeradost.cz

VODOVE BARVY FABER-
CASTELL

Kvalitni vodovky, které maii
z4fivé a syté barvy od
prvntho tahu. Snadno se
nandsdi, maji vysoké kryci
schopnosti a plastovy obal
Ize vyuZit jako paletu.
www.ucenijeradost.cz

«

NUZKY

ROLLER PILOT 2064
FRIXION M 07

Kdyz nastane as psat perem,
Péfa, ucitelka prvni fidy,
doporucuje toto ergonomické
pero. Je nejoblibenéjsi mezi
détmi, md specidlni inkoust,
ktery se d& vygumovat a
prepsat.
www.ucenijeradost.cz

==

ZAKLADNI VYTVARNE POTREBY =

SADA STETCU DA VINCI FIT SYNTHETICS
IdedlIni ve vytvarném kuffiku je mit alespor
dva druhy stétcd - 8irsi plochy a kulaty.
www.ucenijeradost.cz

PASTELKY STABILO TRIO -
12 BAREV

Diky ergonomickému tvaru
se pastelky détem dobfe drzi
v ruce, jsou trojhranné a tedy
vhodné pro pravéky i levdky,
maji intenzivni syt¢ barvy a
kvalitni ostrou stopu.
www.ucenijeradost.cz

S (@ STABILO

Péta doporuduje:

Jsou vhodné pro malou ruku a pro za&étecniky.

Maii zaoblené 3picky a v ruce neklouzou.

www.ucenijeradost.cz

STOLOVANI VE SKOLE

LAHEV + BOX

Lahev (0,75 ) - pro ndpoje az do
100 stuprit, neteée. Co se tyce
krabicky, tak neobsahuje ftalaty ani
zmékcovadla, md idedlni velikost do
tasky a posuvnou vnitni pfepazku.
www.ucenijeradost.cz

MAZACi TABULKA

Velky pomocnik pfi plnéni roznych
akfivit - psani, kresleni, pfi pog&itani
apod. Lehce se udrzuje a vybrat mizete

mezi linkami a &verecky.
www.ucenijeradost.cz
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SVESTKOVE KNEDLIKY

S waslewm

Kdy jindy budou 3vestkové knedliky
chutnat lépe, nez v ét&, kdy mizeme
pouzit Eerstvé Svestky - nejlépe ty z
vlastni nebo tieba babi¢ky zahrady.
My doma knedliky poddvdame jesté s
tvarohem nebo zakysanou smetanovu,
ale budou skvélé i jen tak s mdslem,
cukrem a mdkem.

Na knedliky:

e 300 g uvarenych brambor typu C
e 300 g hrubé mouky

e 250 g mékkého tvarohu

* 1] vejce

e 1 IZice mésla

e sl

o 3vestky

* povidla

Na dokonéeni:

* mdk

* mouckovy cukr
* mdslo

—_—

Brambory si oloupeme a nastrouhdme najemno. Poté je nechdme na vdle vychladnout.

2. Na brambory pfiddme mouku a pomoci prstd promichdme. Pfiddme tvaroh, vejce, sil a
povolené maslo. Poté zpracujeme tésto a vyvélime ho na cca 5 mm silny plét. Vyvdlené tésto
nakrdjime na ¢tverecky a plnime vypeckovanou $vestkou, do které ddme vzdy necelou 1Zicku
povidel.

3. Do hrnce ddme vodu a pfivedeme k varu. Do vrouci vody vlozime knedliky a vafime, dokud

ndm nevyplavou na povrch. V momentg, kdy ndm vyplavou, je nechdme jesté 1-2 minuty vafit.

Poté je vynddme z vody pomoci nabéracky a podévdme s rozpusténym mdéslem a mdkem

smichanym s mouckovym cukrem.
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