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Pred nékolika dny mi jedna z mych nejlepsich kamaradek
rekla, Ze bych méla délat kouc¢ku. Nezdvisle na tom mi dalsi
z blizkych kamarddek nékolik dni predtim prozradila, Ze ji
vzdy dobfe poradim ohledné vztahi. Uréité se necitim na to
pustit se do koucovani, ale uréité mi je hodné blizké vrtat se v
mezilidskych vztazich. Ty jsou ale posledni dobou neskutecné
kiehké. Nevim, zda je to tou zrychlenou dobou, ale dilezitost
rodinnych, ale i partnerskych vztaht je neskuteéné dilezité.
A pozoruji to i z toho divodu, protoze mdm kolem sebe
spoustu nemoci a nevyfesenych lékarskych pfipadt mladych
lidi, ktefi potfebuji podporu pravé od partnerd nebo od svych
rodin. A pro¢ vdm tohle véechno pidu2 Jen kvili tomu, abyste
nezapominalinato, Ze se na vztazich musi pracovat. Ato kazdy
den. Jestli je néco v Zivoté fakt béh na dlouhou traf, tak je to
prace na vztazich. KdyZ se tomu ale budete vénovat a budete
na nich pracovat, vie se vam vrdti zpét. J& moc rdda ohledné
vztahU poslouchém podcasty s Pavlem Moricem, najdete je
tfeba na YouTube nebo na Spotify. Jeho pfistup k Zivotu je mi
hodné blizky a musim fici, Ze mé jeho slova doslova uz ve
spousté Zivotnich situacich pomohla. A j& doufdm, Ze pro vés
i néjakym, alespon tfeba malym pfinosem, bude i letni Cislo
Casopisu. UZijte si letni dny nejlépe, jak miZete, a uZijte si je s
lidmi, ktefi jsou pro vés duleziti.

5 lishou [omara

A mdm tu pro vés jesté jednu véc. Tou
je seznam véci na dovolenou, ktery
isem tu pro vdas uz méla minuly rok a
treba se vém letos bude znovu hodit.
Stdhnout si ho mUzete zde.



http://bit.ly/seznamnadovolenou

SLANE VAFLE

Q\né Lilkovin

Mdm pro vds naprostou peckuy,
kterd se rozhodné stane vasim
pravidelnym a  oblibenym
pokrmem. Slané vafle jsou
plné bilkovin a hlavné - mate je
hotové za deset minutl Takze
jestli dlouze pfemyslite, co dnes
k vecefi, pfipadné zitra do prace
ke svacing, odpovéd najdete v
tomto receptu.

Potfebujeme:

e 70 g hladké mouky

* 180 g cottage cheese

* 2 vajicka

* 50 g nastrouhaného syra
(napf. goudy)

* 50 g anglické slaniny

* 1 |Zice jarni cibulky

» 2 |zZice kukufice

* sul, pepf

Postup:

Mouku, cottage cheese, vaijicka,
nastrovhany  syr,  anglickou
slaninu, jarni cibulku a pepr dejte
do misky a promichejte. Nakonec
vie osolte a opepfete.

Tésto dejte do vaflovade (rozdélte
na 4 vafle) a peéte 4-5 minut do
zlatova.

Zde méte i odkaz na videorecept.


https://www.instagram.com/reel/C74psmztAkA/?igsh=MWltdzdvZ2thbDF4MQ==


CO VAM NESMIi UNIKNOUT

KOFOLA HLEDA VE SVEM SADU CESTY, JAK POSILIT CESKE OVOCNARSTVi

Na zacatku roku ozndmila Kofola koupi téméF 60 hektard jablofiovych sadd v Libing na Sumpersku,
které tim zachrdnila pred vyklu¢enim. Ani ne pdl roku od prevzeti uz rodinné ndpojdrské firma ukazuje,
kam se rozhodla sady posunout a jaky origindlni pfistup k novému odvétvi svého pisobeni zvolila.

www.kofola.cz

NA ZMRZLINU DO CROSSCAFE. DODAVA JI BENESOVSKA TOVARNA NA ZMRZLINU

Do Zeské sité kavdren CrossCafe nemusite jen na kdvu a dezert. V [ét& tu nechybi ani poctivd
zmrzlina od Bene3ovské tovarny na zmrzliny, kterd vés v teplych dnech ochladi. V nabidce bude
prakticky cely jeji sortiment — kromé kelimkd s ovocnymi sorbety také oblibené nanuky.

www.crosscafe.cz

«

L’OREAL-UNESCO PRO ZENY VE VEDE FINANCNE PODPORIL TRI EXPERTKY

Cilem programu L'Oréal-UNESCO Pro zeny ve védé je ocenit unikdtni préci, kterou védkyné perfekiné
odvadéji, a to i pfes ndroéné podminky, jimZ Zeny ve védeckém prostiedi eli. Pfi slavnostnim vyhld3eni na
francouzské ambasadé byla za svou praci ocenéna mikrobiolozka Mgr. Katefina Kopalovd, Ph.D., fyzi¢ka
Ing. Monika Kuéerdkovd, Ph.D. a ekolozka Mgr. Katefina Sam, Ph.D.

www.loreal.cz
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f SPOTREBITELE ROZHODLI O NEJLEPSICH NOVINKACH NA
CESKEM TRHU. KAUFLAND SI ODNASi CTYRI OCENENI

Volba spotiebiteld m& své vitéze. Reprezentativni vzorek &eské
populace hodnotil pres dvé stovky nominovanych produktd ve
vice nez 60 kategoriich rychloobrétkového zbozi a uréil Nejlepsi
novinky roku 2024 na Eeském trhu. V oblasti potravin jsou éeskymi
spottebiteli dlouhodobé ocefiovény produkty privatnich znaéek
Kauflandu. Letos tomu nebylo jinak a Kaufland si odndsi hned &tyfi
ocenéni.

prodejny.kaufland.cz
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LETNi KOLEKCE V DESIGNER OUTLET PARNDORF: ZNACKY JAKO KARL LAGERFELD, VALENTINO NEBO
GUESS SE SLEVOU AZ 70 %

Dny jsou stdle del3i a slune¢né pocasi znadi léto. Ndsledujici tydny jsou jako stvofené pro dikladny refresh vasich 3atniko
a doplnéni kouskd, diky kterym budou vade ouffity i leto3ni léto trendy. V Designer Outlet Parndorf nakoupite v prodejnéch
zndmych designérskych, ale i sportovnich znaéek po cely rok s nabidkou az do minus 70 % z outletovych cen.

www.designeroutletparndorf.at

NOVA EDICE KINDER JOY S FIGURKAMI Z FAMFRPALU

Nové edice Kinder Joy vds a vase déti prenese do Bradavic, pfimo
na boufici famfrpdlovy stadion. V dobritce s lahodnym mléénym a
kakaovym krémem a se dvéma kfupavymi kuli¢ckami najdete i jednu ze
13 figurek famrfpdlovych tymd a jejich fanouskd nebo 12 ndpaditych
dopliikd inspirovanych Earodéjnickym pribéhem mladych kouzelnikd.

www.instagram.com /kinderczsk



http://www.kofola.cz
http://www.loreal.cz
http://www.crosscafe.cz 
http://www.designeroutletparndorf.at
https://prodejny.kaufland.cz/ 
http://www.instagram.com/kinderczsk

KAM MUSITE V CERVENCI VYRAZIT

~

OMV ROZSIRUJE OBCERSTVENI , DOROHLIKU”

OMV roziituje ob&erstveni ,Dorohliku" jiz na &vrtou Eerpaci stanici. Origindlni &esky gastro koncept, za kterym stoji Luka3
Nddvornik spolu s 3éfkuchafem restaurace Monarch, si zakaznici rychle oblibili. Dorohliku nabizi kombinaci rozpeceného
rohliku s Eerstvé uvarenou ndplni typického ¢eského jidla, jako napf. kufe na paprice, 3panélsky ptaéek, koprovka s vejcem
nebo tfeba kachna se zelim.

www.omy.com
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MIRACLE CLINIC: ENDOSPHERES THERAPY EVA

Dnesni hekficky Zivotni styl, nedostatek spdnku, koufeni a zneciténé Zivomni
prostredi jsou faktory, které denné prispivaii k ,Sednuti” pleti, coz se projevuje
snizenim jeji pfirozené barvy, ténu a zdfivosti. O3etfeni EVA zvysuje okysli¢eni
tkéni, coz slouzi k hloubkové vyzivé pleti zevnitf a obnové jejiho zdravého lesku.

miracleclinic.cz
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HITEM LETOSNi SEZONY JE MILKSHAKE

Séfcukrar Vojtéch Rehdk z restaurace U Prince vymyslel epesni kokteily, které
zaujmou na prvni pohled a jsou podle nézvu identifikovatelné pro viechny.
Protoze kdo by neznal Cookies, Kinder, Oreo nebo Snickers. Svétové
milované pochutiny napovidaiji, jok& chuf hraje v daném ledovém ndpoiji
hlavni roli. Pfekvapenim je Milkshake s pfichuti Bauer Cake, ktery urcité pfijdte
na Staroméstské namésti ochutnat.

restauraceuprince.com
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CREME DE LA CREME: VEGANSKE LETO

Af vz jste vegan, potykdte se s intoleranci laktézy, nebo chcete v horkych dnech jen néco lehéiho, vase télo pot&si
bohaty sortiment veganskych zmrzlin v Créme de la Créme. Rostlinné varianty tradiénich smetanovych zmrzlin vas
prekvapi svoji krémovitosti a vyvézenou chuti. Je libo veganskou klasiku v podobé hotké &okolddy, pistdcie, slaného
aradidu & karamelu? V Créme de la Créme na vds toho &ekd mnohem vic.

www.cremedelacreme.cz
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RESTAURACE FAT CAT DOBYVA VACLAVSKE NAMESTI

Pokud se rozhodnete vyrazit na skvélé burgery, grilovand Zebra nebo steaky, je idedini volbou
prazskd restaurace Fat Cat. Nyni miZete vedle Karlovy ulice zamifit i do nové oteviené pobocky na
Véclavském ndmésti. Pfizemi legenddrniho hotelu Jalta se tak stava rajem viech pfiznived tzv. comfort
food. Jidlo ve Fat Cat vds totiz nenechd lhostejnymi. Probudi ve vas radost i vzpominky, tfeba na
nedévnou dovolenou.

www.fat-cat.cz

J
4 N

GRAND OPENING: THE CLOUD ONE HOTEL

Ctythvézdickovy The Cloud One Prague s 382 pokoji lékd hosty na skvély design, snidané v bio
kvalité, a pfedevsim bar s velkolepou panoramatickou terasou. Jde celosvétové o ¢Etvrty hotel
némeckého fetézce, kterym po New Yorku, Hamburku a Norimberku pfindsi dostupné designové
ubytovdni i do Prahy. Hosté v ném zaziji atmosféru metropole na Vltavé doslova na kazdém kroku,
ostatné hotel chce byt pro névitévniky Prahy mostkem k eské kulture.

www.motel-one.com

(O


http://www.omv.com
https://miracleclinic.cz/
https://restauraceuprince.com
https://www.fat-cat.cz/
http://www.cremedelacreme.cz
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JAK NA SPRAVNE MYTI VLASU

Kadefnik radi, jak si sprévné myt vlasy. “Technika a dikladné vyplachovani jsou
kli¢”, ¥ika k myti vlaso odbornik. Vlasy jsou zplihlé, rychle se masti, nebo jsou
naopak vysusené — divodu, proé vase hfiva neni zrovna ve formé, mize byt vic, ale
moznd délate chybu uz pfi myti vlasi. Jozef Bellay, kadefnik a konzultant ALCINA
Academy, prozrazuje, jak mé spravnd technika vypadat a jokym nejéastéjsim
chybém se vyhnout.

Jaka je spravnd technika myti vlaso?

“Sprdvné myti je takové, které dikladné oéisti pokozku hlavy i vlasy. Vhodnych metod je
vice, ale j& doporuéuji si ddvku Samponu rozdélit na Etyfi rovné dily. Jeden dil aplikujte na
pokozku hlavy v predni (vrchni) &sti hlavy, dva dily po strandch a posledni naneste do zadni
&asti. Viechny pak vzdjemné propojte krouzZivymi pohyby. DilezZité je zamérit se primdrné
na vlasovou pokozku. Vlas samotny se totiz jemné Cisti pénou ze Samponu. U polodlouhych
a dlouhych vlasi pak pénu jemné promnéte az ke kone¢kim. Podle toho, jaké je znecisténi
vlasové pokozky a vlasd a jak dlouhd doba uplynula od posledniho myti, pak mizete cely
proces jesté jednou zopakovat a umyt vlasy dvakrét.”

Jak éasto bychom si méli vilasy myt?
“Cetnost myti vlas by se méla odvijet od prostiedi, ve kterém se pohybujeme, fyzické aktivity
i od stavu vlasové pokozky. Mastnd pokozka hlavy vyzaduje ¢astéjsi a intenzivnéjsi péci nez
pokozka citlivd, suché nebo normdlni.”

Jaké chyby lidé pri myti nejéastéji délaiji?

“Nejcastéjsi chybou je nedokonalé vyplachovdni samponu i dalsich peéujicich pripravkd
z vlaso. Sampon by se mél oproti namoéeni vlaso pied mytim vyplachovat az pétindsobné
déle. Zbytky pfipravki totiz pokozku hlavy drézdi, a ta se brdni svédénim nebo citlivosti a
vlasy jsou matné, bez lesku a viditelné zplihlé. Dalsi béZnou chybou je $patné nandseni a
roztirdni Samponu. Mnoho lidi Sampon nanese na jedno misto a ndsledné se jej snazi rozetfit
po celé plose. To vede k tomu, Ze v misté, kam se Sampon nandsi, je

pokozka presusend, a v oblastech, kam se $ampon témér nedostane,

je stav opacny a zUstdvd pocit neumytych vlasd.”

Méli bychom $ampon v probéhu roku ménit, nebo mizeme
pouzivat stdle ten stejny?

“Stejné jako se v pribéhu roku méni ndroky téla na stravu, méni se i
poZadavky vlaso a viasové pokozky. Sampony tedy v pribéhu roku
urcité stridejte. Zkuseny kadernik nebo tricholog védm nejlépe poradi,
jaky ¢istici a pecujici pfipravek bude nejvhodnéjsi pravé pro vés.”

Pokud si chcete udrzet zdravou pokozku vlasu a bujnou,
lesklou hfivu, vsadte na kvalitni produkty. Vyzkouset
muzZete pravé ALCINU, kterd vds potési nejen kvalitou,
ale i cenou.

www.alcina.cz


http://www.alcina.cz

MAMINKOFF
Katefina Chalupnikovéd

Ctyfi zeny, &tyfi ndlepky, ¢tyfi piibéhy. Emotivni Jana, kterd se
musi vypofddat s osudem, tvrdd Marcela, kterd na sebe klade
nemozné ndroky, dokonald Kristina zapletend do socidlnich
siti, ale i téch Zivotnich, a ezoterickd Zuzana spjatd s prirodou.
Kniha o tom, Ze matefstvi neni jen riZové — mamy pohladi po
dusi a tatdm otevre odi.

www.nakladatelstvi-bourdon.cz

TIHA VINY
Michael Hjorth, Hans Rosenfeldt

Vanja Lithnerové bojuje o zdchranu svého oddéleni, oviem
povést kriminalistického tymu utrpéla poté, co byl jeden z jeho
¢lend odhalen coby sériovy vrah. Zatimco se vsichni snazi
obnovit vzéjemnou dovéru, na prased farmé u Vasterlsu je
nalezena zavrazdénd star$i zena. Vypadd to, Ze zloin byl
spdchdn se zamérem upoutat pozornost krimindlniho psychologa
Sebastiana Bergmana.

www.hostbrno.cz

STRELA MIMO CilL
Richard Osman

Ctvrteéni klub amatérskych detektivi: Elizabeth, Joyce, Ron a Ibrahim
se chystaji vyfesit dal3i pfipad, vrazdu, kterd souvisi s mistni televizni
legendou. Schdzi viak nejen pachatel, ale i télo obéti. Elizabeth oslovi
tajemny cizinec s nabidkou: bud' spdché krvavy zlocin, nebo sama
skonéi pod zemi. Podafi se parté postarsich pratel najit resenie A
zachréni spoleéné Elizabeth, jesté nez vrah zadtoé&i znovu?
wwwi.slovart.cz

Si, VOLE! VANDRACI NA
CESTE STREDNi AMERIKOU
Pavel Liska, Jan Révai,
Hynek Bernard

Mozaika cestovnich  denikd
tfi Vandrakd, ktefi jezdi na
motorkéch po Stiedni Americe,
todi o tom dokument a plni si
sen. Potkdvaii lidi, prirodu, mistni
kulturu a taky sami sebe. Obcas
se dotykaji asfaltu a obéas
historie, ob&as piji, koukaiji
do ohng, sméji se, $tékaji se a
zasnou. Casto po cesté kladou
otdzky ostatnim lidem a nékdy
klade cesta otdzky jim.

www.albatrosmedia.cz

TAYLOR SWIFT. MODNIi IKONA
SOUCASNOSTI
Terry Newman

Taylor Swift, zpévacka, textarka,
skladatelka, vypravécka, je globdlni
fenomén. Jeji obleceni charakterizuje
rozné féze bouilivého Zivota stejné
jako pisné, od kovbojskych bot pres
chalupdrsky styl a romantické 3aty
az po ikonické vecerni réby. Kniha
médni Zurnalistky a stylistky Terry
Newman predstavuje vybrané outfity
Taylor Swift z pédia i z ulice a mapuje
vyvoj stylu popové divy.
wwwi.slovart.cz

MBAPPE. FOTBALOVE
SUPERHVEZDY
Simon Mugford, Dan Green

Prectéte si, jak se hvézdny
Otocnik Kylian Mbappé dostal z
pafizského predmésti ke skérovéni
ve findle mistrovstvi svéta ve véku
pouhych 19 letl V 6zasném komiksu
pozndte nejen viechny zdsadni
zvraty  Mbappého  fotbalové
kariéry, ale dozvite se tfeba i to,
kdo je jeho nejvétsi vzor. Knizka se
skvéle hodi jako ddrek fotbalovym
nad3encom a fanouskim Kyliana.

www.slovart.cz
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Cesi jsou milovnici grilovéni. Po hokeji a fotbalu jde tak trochu o dalsi nérodni sport. Oboji mé ale své
pravidla — a ta grilovaci pfili§ nefesSime. Proto se jim Vitana spolu s $éfkuchafem Martinem Svatkem,
porotcem soutéze Cesko na grilu, a expertem na etiketu Liborem Neuwirthem, podivala , na zoubek” a
pfichdzi s etiketou grilovani. Jaké pravidla médme dodrzovat? Kdy je nejlepsi potvrdit pozvéanku? A co
je béhem grilovani nejvétsi faux pas?

. Etiketa pfi grilovéni je podobnd jako pfi jinych spoledenskych uddlostech. V pfipadé hosti obecné plati: umét
véas prijit, ale védét, kdy odejit, nezapominat na ddrek pro hostitele nebo jidlo pochvdlit. Hostitelé by zase méli
myslet i na vegetaridny nebo hosty nenudit hodinovym popisem svého fantastického nového grilu,” vysvétluje téma
leto3ni kampané Michaela Plecitd, marketingové manazerka znaéky Vitana.

Pro viechny, ktefi si nejsou jist, jak se na grilovani spravné chovat, Vitana pfipravila Desatero grilovaci etikety.
ETIKETA PRO HOSTY:

Kdo pozdé chodi?

Potvrdit svou G&ast a pak také véas pfijit je zdkladni sludnost. Nechat hostitele éekat na posledni chvili, nebo mu
o své ndvitévé vibec nedat védét, je nejen nevhodné, ale také velice neohleduplné — protoze hostitel nevi, jaké
mnozstvi jidla a piti ma nakoupit a pfipravit. ,Na samotnou grilovacku prichdzime idedlné zhruba o 10 minut
pozdéji, nez je as na pozvdnce. Ve sjednany &as vétsinou hostitelé

jesté nemaji zdaleka vse pripravené. Naprosto neprijatelné je prijit

drive, nez bylo dohodnuto. Naopak pfijit treba o hodinu pozdéji

bez fadného divodu ukazuje, Ze nédm na pozvdni a hostiteli

paftfiéné nezdlezi,” fika Libor Neuwirth.

A déldme to? Kdyz jsme se lidi zeptali, 72 % nédm odpovédélo,
ze svou Uéast na grilovéni potvrzuje hned, jakmile jim pfijde
pozvdnka. Dalsich 16 % dé védét den predem ajen 11 % lidi pfijde
bez ohldseni. Kazdy é&tvrty host tedy nechévé hostitele Eekat do
posledni chvile.

S domdcimi mazli¢ky opatrné

Jako hosté jsou Cesi velkorysi a jako podékovéni za pozvani na
grilovaéku téméf vzdy néco pfinesou. Nejéastéji je to alkohol
(55 %), vlastnoruéné upecené slané pecivo nebo zdkusek (22 %)
a omdcky, dresinky nebo dipy ke grilu (7 %). , Mali¢kost miZete
prinést i détem, pripadné mazlickim hostiteld. Tady ale opatrné,
abychom nepfinesli néco, co maji déti napriklad zakézéno nebo
mazliéci nesmi,” doddvéd Libor Neuwirth. Jeho slova potvrzuje i
prozkum - 57 % lidi uvedlo, Ze jim krmeni jejich domécich mazli¢kd
bez predchoziho svoleni vadi. Cesi také hostitelom radi poméhai
- a to jak s pfipravou jidla (17 %), dklidem (19 %) nebo obojim
(53 %).


http://www.vitana.cz

ETIKETA PRO HOSTITELE:

Sousedské vztahy nad zlato

Spokojeny soused znamend klidny Zivot. Ke svym sousedim bychom proto méli byt ohleduplnéjsi — o chystané
grilovaéce sousedy predem informuje 26 % Cechd. Daliich 33 % dotdzanych sousedy nezve, ale pokud se objevi
néjaky problém, omluvi se jim. Zbylych 41 % své sousedy vibec nefesi. Nemusite je za kazdou cenu zvét na
posezeni s rodinou ¢&i prateli, ale pro dobré vztahy mizZe byt dobré je treba pfi vétsi akci, kterd se protdhne do
no¢nich hodin pfedem upozornit na zvyseny hluk, kouf & hlasitou hudbu.

Nejcastéjsi trapas? Spdlené maso a opili hosté
Co je na grilovaéce nejéastéj$im trapasem? Na prvnim
misté je jednoznacné spdlené jidlo. REeni nasich
babicek, ze ,spdlené je na krdsu” vz ddvno neplati
a hostom zuhelnatélé pokrmy uréité nepodaveijte.
A trapas Cislo dva? Nedostatek jidlo nebo piti (alko
i nealko). Kdyz uz jsme u alkoholu - hosté by to s
jeho pitim neméli prehdnét. Na tietim misté trapaso
jsou totiz opili hosté &i hostitelé. Nikdo na grilovaéce
nechce fesit nevhodné chovani. Prozkum také ukdzal,
ze 16 % lidi hostitele za grilova¢ku nepochvdli a
nepodékuje za pozvéni.

Rada na zdaveér

Nejde ale jen o etiketu. Dilezité je, aby grilovacka

byla sprédvné zorganizovand a nepanoval chaos.

.Klicové je hned na zaédtku si rozdélit role. U nas

je to tieba tak, Ze Zena vité hosty a jG se stardm o

gril. Ten, kdo griluje, by se mél soustfedit na pripravu

jidla a nenechat se strhnout dobrou néladou. Jidlo se

totiz mGZe velmi rychle spdlit, nebo byt naopak napdl

syrové,” fikd kuchaf Martin Svatek. Kdyz jste pozvali

hosty na grilovacku, prosté se smifte s tim, Ze si to

musite ,odpracovat”. Nepodcernujte také servirovéni

a pfipravte klidné vic stold — af se hosté nemusi tladit

jeden pres druhého. Jeden stil na ndpoje, dalsi

na servirovani veskerého jidla z grilu. A freti stdl na

piilohy — hosty mizZete prekvapit vybérem omdaéek

a dresinkd, které grilovand jidla skvéle doplni. Trendem leto$ni sezony mohou byt nové bilé omdacky od Vitany
(Cesnekovd s limetkou, Krémové s cibulkou, Francouzsky dresink a Ceasar dresink). Hodi se jak na grilované maso
¢i zeleninu, tak na dalsi kreativni pfilohy — tfeba na zajimavé saldty.



TIPY MESICE

RAUCH JUICE BAR - PRAVA

DAVKA NEJKVALITNEJSiCH

OVOCNYCH STAV

Rauch Juice bar jsou 100% ovocné

§favy, které si zakladaiji na Eerstvosti.

Lisuji se pfimo z vybérového ovoce,

neobsahuji Zddné aromata ani

konzervaéni latky. Samozfejmosti je vegan certifikdt a také
Setrny obal, ktery vyuziva 100% rePET materidl. Ochutnejte
klasicky nebo &erveny pomerang, Pink Dragon s dracim
ovocem nebo tfeba mix pomerané-mango-mrkev.
www.rauch.cc

N

TIP NA SVACINKU NA VYLETY

Lyofilizované jahody pot&3i viechny
milovniky pfijemné sladkych a zralych
plodd. Svou chuti i vini jsou od téch
Cerstvych k nerozezndni. Rozdil je
pouze ve struktufe. Pfi suseni mrazem
jsou zbaveny vody, a tak se vam do
rukou dostanou perfekiné kiupavé
kousky bez jakychkoliv pfidatnych latek.
Idedlni na kasi, do dezertl nebo na
samostatné mlsdni.
www.gymbeam.cz

UNIVERZALNIi CLEANEE
EKO HYGIENICKY CISTIC

Nebavi vas mit domdcnost
plnou ¢isticich prostredkd
specidlné vyrobenych na kazdy
kout vaseho domova? Ceskd
znacka ekodrogerie Cleanee
predstavuje sv0j univerzdlni
Cleanee Eko hygienicky distic,
ktery si hravé poradi se viemi
povrchy a neéistotami vaseho
domova, af uz je to kuchya,
koupelna nebo spotiebice. Lze
ho pouzit i na myti nddobi nebo
cisténi ovoce a zeleniny.
www.cleanee.cz

PROBIO FERMENTOVANE OVESNE

SUSENKY /

Fermentované susenky v biokvalité. PIné bilkovin, vldkniny a
dalich Zivin, obsahuiji 30 % ovesnych vlo¢ek. Fermentované
po 12 hodin a vyrdbéné ruéné. Kdyz to rdno nestihdte, kdyz
mdte chuf na néco ke kavé, kdyz jdete na vylet, kdyz chcete
dat détem do skoly svadinku a taky kdyzZ je chcete naudit jist
vlo¢ky. S ovocem, jogurtem nebo jen tak, vzdycky jsou fajn.

www.probio.cz

OCHUTNEJTE SYR
NANO PEPE DI KAMPOT

Pfirodni polomékky syr z kravského mléka s
dvéma druhy Kampotského pepfe, ktery se
vyrdbi ruéné v litovelské syréré. PouzZity pepf
je od spolegnosti .pepper..field. Nano je v
italstiné trpaslik, proto maiji sérii téchto syrd v
nékolika pfichutich. Jednd se o syr typu caciotta
baleny ve vosku a doba zréni je 21 dnd.
www.laformaggeriaonline.com
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VSECHNY CHUTE LETA S
LIMONADAMI DOUBLE DUTCH

Dvouslozkové koktejly jako Gin & Tonic, Whisky
Highball nebo Paloma jsou oblibenou sou&dsti
zahradnich party a grilovani. Uz jste objevili kouzlo
tonikd a limonad Double Dutch? Produktovou fadu
tvofi dvandct prichuti sestavenych tak, aby se hodily
k jakémukoli druhu destilatd i do nealkoholickych
drinkd, tak je uréité vyzkouseite.

OBJEVTE KOUZLO KAPSLOVE KAVY

Jedineéné a vyrazné aroma kdavy Jacobs Krénung
Crema vas okouzli uz pfi prvnim dousku. Peélivé
vybrand zrna vysoce kvalitni Arabiky, intenzivni
Robusty a precizni zpracovani zaruéuji vyrovnanou
chuf a bohaté aroma, které zaplni cely vas domov.
Vyzkouseite ji a zjistéte, jak moze byt kazdodenni
ritudl piti kavy vyjimeénym zazitkem.
www.kavajacobs.cz
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LETNi OSVEZENI S
DOMACI ZMRZLINOU

Udélejte si kazdy den novou
domdci zmrzlinu, protoze tu

nejpoctivéjsi si udélate jen sami.

Vsechny pfisady i mnoZstvi
cukru budete mit pod kontrolou

a navic mizete experimentovat.

Dudlni vyrobnik zmrzliny
Cuisinart ICE40BCE vyrobi s
pomoci vestavénych lopatek
béhem priblizné& 25 minut dvé
litrovky vlaéné smetanové
zmrzliny nebo ledového
sorbetu.
www.basyshomeandkitchen.cz

=

KOMBUCHOVA LIMONADA OSVEZi A
ZLEPSi ZAZiVANI

Uz jste nékdy ochutnali kombuchu? Tenhle lehky
Sumivy ndpoj vznikd spojenim Zivych kultur, cukru,
kvalitniho Eaje a hravych pfirodnich pfichuti. Kromé
toho, ze skvéle osvéZi, prospéje i vaemu zaZivani
a imunité. Na Kosik ho pfindsi Eeskd znacka Loklok,
kterd vyvinula vlastni fermentaéni proces s cilem
pfinést na trh zdravé nealkoholické napoje bez
barviv, konzervantl a umélych pfisad.
www.kosik.cz

HARMONICKA CHUT DOMOVA - BIO
BYLINNY CAJ KVETOMLUVA

Uzijte si domdci pohodu s bio bylinnym éajem od
ekofarmy Kvétomluva. Tato lahodnd &ajovd smés je
skvélym spolecnikem pro chvile stravené v kruhu rodiny
a prétel. Smés se skladd z peélivé vybraného a citlivé
sudeného mésicku lékarského, citrénové travy, maty,
levandule a chrpy, coz zaruéuje vyjimeéné aromatickou
a vyraznou chuf.

www.kvetomluva.cz

PROTEINOVE A RAW TYCINKY ALBERT

Na vylapy s batohem i do pldzové tasky se jako

vzpruha skvéle hodi Albert Raw tyéinky, tfeba s kakaem

a pomerancovou prichuti nebo s kokosem a chuti citronu.

Energii vam dodaiji i proteinové tycinky Albert s mlénou a
séjovou bilkovinou, které na vas v Albertu &ekaji v mnoha
verzich. Skvéld je treba ta s kakaem a kokosem, s arasidy
nebo s kfupinkami a vanilkovou pfichuti.

www.albert.cz

HRAVE A NUTRICNE VYVAZENE KRUPKY
GOODIES PRO NEJMENSI DETI

Hleddate svacinku, kterou si vas predskolak zamiluje?
Vyzkousejte novou zna¢ku Goodies z rodiny Hero,
kterd se zaméfuje na kojeneckou a batoleci vyzivu
oblibené znacky Sunar. Goodies nabizi fadu
chutnych a nutrién& vyvéazenych svacinek pro déti jiz
od tfi let a doraz klade na kvalitni slozeni, skvélou
chuf i hravé baleni. Goodies kiupky jsou dostupné

VITAR REHYDRATACE - DODEJTE
V LETE TELU HYDRATACI

Pfi nadmérném slunéni, zvysené télesné

ndmaze, sportu & zméné stravovacich

ndvykd béhem cestovdni miZe dojit ke

v obchodech Kaufland a Tesco a drogeriich DM a
Rossmann a také u online prodejct Rohlik, Kosik, Alza

a Mall.

snizeni mnozZstvi tekutin v organizmu.

V takovém piipadé je vhodné zajistit
jejich dostate&ny prisun formou ndpoje s
vyvazenym obsahem minerdlinich latek,

s tim vdm mize pomoc doplnék stravy

VEGE BURGER, POMOCNIK NA GRILOVACIi PARTY

Smés Vege burger od zna&ky Labeta je sloZzena z rostlinnych bilkovin, obsahuje sudenou
cibuli, bambusovou vldkninu a kofeni. Diky své vla&nosti a $favnatosti se hodi nejen na
burgery, ale i k naplnéni Zampionu, paprik & cuketovych lodigek, protoze pfipravou i
konzistenci supluje mleté maso. Navic je bez lepku, coz je dal3i plus.

www.labeta.cz

Vitar Rehydratace.
www.nasevitaminy.cz
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TVAROHOVE LIVANCE

Tvarohové livance jsou skvélou
variantou snidang, svadiny, ale u
nés velmi casto i lehké letni vecere.
Diky tvarohu vds dostateéné zasyti
a ofisky navrchu dodaiji pokrmu na
chuti, ale i na zdravych tucich. Ted'
kdyZz je sezéna Ccerstvého ovoce,
je vzdy doplniuji hromadou jahod,
malin nebo bordvek, takZe jsou i
bohaté na vitaminy.

140 g tvarohu

100 ml plnotuéného mléka

* trocha vanilkové pasty

* 2 vejce (zloutky a bilky
oddéleng)

* 1 |Zice titinového cukru

* 90 g hladké mouky

* 1 neceld IZicka préasku do
peciva

* 3petka citrénové kiry

* 3petka soli

1. V mise si smichdme tvaroh,
mléko, vanilkovou pastu a
Zloutky a dokladné promichdme.
2. Ve druhé mise si smichdme
prosdtou mouku s praskem do
pediva a citrénovou kirou a
pfimichdme k tvarohové smési.
Nakonec pfidame 3petku soli.
3. Do robotu déme 3lehat bilky. KdyZz ndm zaénou bélat, pfiddme cukr a vyslehdme tuhy snih, ktery
zlehka vmichédme do smési na livance. Vznikne krésné nadychané tésto.
4. Na rozehfatém grilu grilujeme livance do zlatova z obou stran (jé je pekla na 160 stupiid).

TIP: Livance poddvédme ozdobené ofiskovym madslem, tvarohem, nasekanymi pistaciemi a
cerstvym ovocem.
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ZNOJEMSKE HISTORICKE VINOBRANI, ZNOJEMSKE KULTURNI LETO

Znojemské historické vinobrani ¢ekd v letodnim roce jubilejni 40. roénik, kdy opét pfipomene ndvitévu
krale Jana Lucemburského. Multizanrovy program pravidelné uvadi #€mér 200 programovych bodi na
13 scéndch.Vstupenky je mozné zakoupit v siti TICKETSTREAM a na webu www.znojemskevinobrani.cz.

ZNAME VITEZE SOUTEZE FINALE ZDRAVE 5. DO DETSKE KUCHARSKE SOUTEZE SE
ZAPOJILO REKORDNICH 550 TYMU

V prazskych Hole3ovicich vyvrcholilo v kvétnu soutézni klani malych kuchaid zaméfené na zdravé a
udrzitelné vareni. Finalisté ze zékladnich a matefskych $kol i détskych domovi a organizaci soupefili v
péti kategoriich a ¢ekali je dva dkoly.

Vitézné tymy: Duhovky z MS Becov, Tii M. ze ZS Peruc, KU-LiZéci ze ZS Comenius Hradec Krélové,
Slovécké kuchtinky ze ZS Uherské Hradiité a Sampioni ze Zastavky, Charita Most.

www.albert.cz

V DRUHEM ,OPICIM” MENU DOSTALY

V PRAZE SLAVNOSTNE OTEVREL HOTEL THE PROSTOR NOVE NECEKANE INGREDIENCE
CLOUD ONE The Monkey Bar Prague v t&chto dnech prevadi
Novy étythvézdickovy hotel The Cloud One Prague do plného letniho provozu svou Gtulnou celoroéni
v Hybernské ulici slavnosing oteviel a zahdijil plny zahrédkuy, jez je pfijemné ukrytd ve vnitrobloku, a
provoz. Celkem 382 pokoji a panoramatickd terasa to s vétiim a lépe vybavenym venkovnim barem,
uvitd hosty, ktefi oceni moderni architekturu a design, stejné jako s vyznamné& obménénou sestavou
kvalitni lokdlni potraviny i uvolnénou atmosféru a drinkd. Nové koktejlové menu navazuje na
skvélou polohu v centru Prahy. Uspéch toho predchoziho, pridava do néj ale
T —— nové ingredience — tfeba angrest, yuzu nebo
kakost.

www.monkeybarprague.com

MAISON SISLEY PRAHA SLAVi PATE NAROZENINY

Chcete se nechat hyckat, uzit si pedujici ritudly, které rozzari
vasi plef a télo, nechat se nalicit nebo si zakoupit prémiové
produkty oblibené francouzské znacky Sisley2 Pak by vasi
pozornosti neméla uniknout jedineénd odza krasy v samém
centru nasi metropole — Maison Sisley Praha, kterd letos v
cervnu slavi krasné pété narozeniny.

www.sisley-paris.cz

BIOSLAVNOSTI VE STAREM
MESTE LETOS V DUCHU BIO
STREET FOOD

Spoleénost Probio, kterd se zabyva
vyrobou bio potravin, porddé
v sobotu 13. ervence 2024 jiz
17. roénik Bioslavnosti. Festival
dobrého jidla, piti a zdbavy pro
celou rodinu probéhne od 10 hodin
v lesoparku aredlu spoleénosti
Probio ve Starém Mésté pod
Snéznikem. Tématem leto3niho
festivalu je ,Jak to chodi u nds
doma”, s podtitulem ,BIO street
food v parku”.

www.probio.cz
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TIPY PRO BEZPECNE OPALOVANI

Jak se starat o plet' v letnich mésicich? Zakladem péce o plef v lété je zabezpedit kvalitni hydrataci.
Vysoké teploty a sluneéni zéreni zpusobuiji dehydrataci kize, suchost, podrdzdéni a predéasné starnuti.
Proto v produktech znacky Green idea najdete Fadu aktivnich latek k zabezpeéeni hydratace. Jedna se
zejména o kyselinu hyaluronovou, squalane a vysokomolekulérni cukr.

Vhodné e letni kosmetiku doplnit o kvalitni antioxidanty. Tim
nej0&innéjsim je astaxanthin, ktery pomdhd chranit pokozku
pied poskozenim zpisobenym volnymi radikdly vznikajicimi pfi
slunec¢nim zéreni. Mizete ho télu dodat napf. produktem Green
idea s ndzvem Pfirodni astaxanthin. Nezapomerite také na
spravnou vyzivu a dostateény pfijem tekutin, abyste podpoiili
zdravi pokozky i zevnitf.

PRI VYBERU OPALOVACIHO KREMU JE TREBA ZVAZIT
NASLEDUJICi FAKTORY:

* SPF (Sun Protection Factor): Zvolte dostateéné vysoké SPF
dle typu vasdi pokozky Opalovaci mléko SPF 30 nebo 50
Green idea.

« Sirokospektralni ochrana: Uijistéte se, ze produkt poskytuje ochranu nejen proti
UVB, ale i proti UVA paprskdm, které pronikaiji hloubéji do pokozky.

* Vodéodolnost: Je tieba si uvédomit, Ze zcela vodéodolny opalovaci pfipravek v
podstaté neexistuje. Proto je nutné naneseni krému pravidelné obnovovat, zejména
po koupdni nebo utirdni ruénikem.

* Alergie a citlivost: Pokud mate citlivou pokozku nebo jste nachylni k alergiim,
volte hypoalergenni produkty bez parfémd a barviv.

* Spravnd aplikace: Opalovaci pfipravek naneste alespori 15-30 minut pred
pobytem na slunci a pravidelné jej obnovuijte kazdé dvé hodiny, nebo po koupéni
a pfi poceni. Pouzivejte dostate¢né mnozstvi krému — pro dospélou osobu se
doporuéuje pfiblizné 30 ml na celé t&lo.

V pfipadé spdlené, podrdzdéné a rozpraskané pokozky nezapomerte mit doma
Panthenol, ktery Green idea nabizi bud' ve formé krému, nebo pény.

Oba pfipravky jsou vhodné i pfi kazdodenni péci o zdravou kizi, ale

i pro ekzematiky.


http://www.greenidea.cz

CO JSE

M PRO VAS OBJEVILA

( OCENENA REGIONALNIi POTRAVINA - CEJKOVA CERTOVSKA TYCINKA

Kdo by odolal ldkavé voni susené klobdsy? A kdyz je tato lahddka od Reznictvi Cejka, je
to zdzitek, ktery posune vade chufové buriky na zcela novou Groven. Certovskd tycinka,
vyrobend z vybranych &asti vepiového a hovéziho masa éeského pivodu, je neodolatelnym

spole&nikem pro kazdou pfileZitost.

www.eshopcejka.cz

~

NOVINKY OD BONDUELLE

Fazole mungo, pinto, adzuki a &ernd cizrna. To jsou
4 novinky v portfoliu Bonduelle. Jde o konzervované
lusténiny, které se hodi mit vzdy po ruce. Kromé toho,
Ze jsou pripraveny k okamzitému a viestrannému
vyuziti, jde o exofi¢t&jsi druhy lusténin, které jsou na
nasem ftrhu jedine¢né a nabizeji zdravy a chutny
zpUsob, jak obohatit nase jidelnicky.

www.bonduelle.cz

«

MLEKO NA OPALOVANIi VE
SPREJI OF 50+

Chrafte  svou  pokozku  pfed
Skodlivymi  vlivy UV zéfeni s
ochrannym faktorem 50+. Rostlinny
vytazek z macky pfimofské a pét
0&inky pfispivajicich k ochrané pleti a
péci o ni. Podporuje tvorbu melaninu,
stimuluje pfirozené schopnosti pleti
branit se pfed negativnimi G&inky
sluneéniho zéfeni a chrani plef proti
starnuti.

www.yves—rocher.cz

KAVOVE ORISKOVY KREM KAFELADA

Uz zndte Kafelddu? Je to mandlovy krém s neodolatelnou chuti kavy. Je vyrobeny
pouze z pedlivé vybranych surovin: loupanych mandli, datlového sirupu, kakaového
prasku a kvalitni mleté kavy od Rebelbean. To v3e je podtrzeno $petkou himdlajské soli.

WWWw.Zzivina.cz

SIMPLY FRESH CESTOVATEL PO ITALII

Znacka Simply Fresh pfipravila limitovanou edici baget s ndzvem Cestovatel po Itdlii.

Hlavni ingredienci je kufeci maso, stfedomorskou chuf pak zvyrazni pesto dresink,

sudend rajata, bramborové pedivo a radicchio. Koupi se mizete zapoijit do soutéze o

italsky Fiat 500 nebo vouchery na sportovni obleéeni od znacky Kilpi.

www.simplyfresh.cz

AMERIKA V PLECHOVCE. NA TRH PRICHAZi IKONICKY DRINK
JACK DANIEL’S & COCA-COLA

Coca-Cola uvedla na zdejsi trh dokonale namichany a ,Ready-to-Drink”
ndpoj Jack Daniel’'s & Coca-Cola, ktery u nékoho vyvold vzpominku na
bary podél americkych dalnic a svétla Hollywoodu i u t&ch, kdo je vidéli
pouze na stibrném plamé&. Nyni si jeden z nejoblibenéjsich drinkd na svété
mohou jeho &esti fanouici vychutnat pfimo z plechovky.

www.coca-cola.com
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MERUNKOVE KNEDLIKY

Kdyz meruiikové knedliky, tak jediné
podle receptu mé mamky, je to jeden
z nasich rodinnych klenotd. J& knedliky
v |ét¢ déldm pomémé Casto, a nejvic
asi na chaté, kde trédvime dost ¢asu a
kde sladké jidlo vzdycky prijde k chuti.
Navic k pfipravé potiebuji jen par
ingredienci a nemusim stat hodiny v
kuchyni.

Potfebujeme:

250 g vafenych brambor
220 g hrubé mouky

250 g tuéného tvarohu
30 g povoleného mésla
2 Zloutky

spetka soli

12 stfednich merunék
(vypeckovanych)

K podavani:

250 g tvarohu

100 g bilého jogurtu

2 |Zice mouckového cukru
2 |Zice Grand Marnier
vanilkovy extrakt

Maétovy cukr:

hrst Cerstvé maty
3 Izice cukru krupice

Uvarené brambory oloupeme a na jemném struhadle nastrouhdme. Osolime a nechdme zcela vychladnout.
Promichdme s tvarohem, Zloutky a méslem. V hrnci pfivedeme vodu k varu, mirné ji osolime, osladime zhruba
|Zici cukru (mOZeme pfidat i trochu Grand Marnier).

Zapracujeme hrubou mouku, vytvoiime véleéek a rozdélime ho na cca 12 dild (podle velikosti a poétu merunék).
Pokud ndm t&sto hodné lepi, pfiddme jesté trochu mouky. Kole¢ka t&sta pomouéenou rukou trochu zplostime a
vypeckované meruriky dobfe zabalime.

Knedliky vklédédme do vafici vody, lehce nadzvedneme ode dna a poté, co po nékolika minutdch vyplavou,
varime je jesté 2 — 3 minuty.

Tvaroh si v misce smichdme s jogurtem, mouc¢kovym cukrem, Grand Marnier a nékolika kapkami vanilkového
extraktu.

Servirujeme s naslehanym tvarohovym krémem a posypeme cukrem umixovanym s matou.
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Koupelny Syrovy jsem vam uz predstavovala. Pokud plénujete novou koupelnu, zastavte se v jejich
koupelnovém studiu v butikovém stylu, je to rozhodné velky zazitek. Najdete v ném nové koupelnové
koncepty inspirované svétovymi trendy. Dnes bych vam ale chtéla ukézat jejich jedineéné dlazby, ze
kterych si ur¢ité vyberete. Vice na www.koupelnysyrovy.cz.

DLAZBA LUCIL

Modry odstin dlazby vytvafi hravy kontrast se
zbytkem koupelny. Dokdze nabit optimismem, tolik
potfebnym pfi ranni a veéerni hygiené.

DLAZBA MADERA

Imitace dfeva se skvéle hodi k tmavé dlazbé a
vytvéii Gtulny dojem. Diky teplym ténim si budete
pfipadat jako ve wellness.

DLAZBA RATES

Bronzova dlazba s dekoracemi v podobé
magickych paprski je vyraznym prvkem v jinak
jednoduché koupelné. Vysledkem je nadéasova

elegance.

DLAZBA CAORLE

BéZové tény této koupelny vds zavedou do mést s
romdnskou architekturou. Zajimavym zpestienim je
i vzorovand velkoformatova dlazba.


http://www.koupelnysyrovy.cz

RYBIZOVY KOLAC

Chut rybizu ve mné vzbuzuje vzpominky na détstvi, kdy byl v 1ét& souéasti tolika dobrot, které jsme doma pfipravovali. Jeho
kyselou chuf citim na jazyku, jen na néj pomyslim. A protoZe dnes uZ ho taky zafazuji do svych receptd, mém pro vds jeden
z nich, a to recept na tento rybizovy kold¢ s tvarohovou néplni a snéhovymi pusinkami.

Na tésto:

e 3 Zloutky
* 220 g hladké mouky
* 75 gcukru

* 130 g mésla
* Spetka soli

Na tvarohovou népln:

* 250 g tuéného tvarohu

* 1 Zloutek

* 1 IZice kukufi¢ného 3krobu

* nékolik kapek vanilkového extraktu
* 2 l|zice mouékového cukru

Na snih:

* 4 bilky

* 180 g cukru krupice

* 1 IZice kukufi¢ného 3krobu

Na dokonéeni:
* 2 |Zice ovocné smési rybiz Hamé
* 300 g &erstvého rybizu

Do misy déme mouku, cukr, mdslo a sul a zpracujeme na drobenku,
nakonec pfiddme Zloutky a vypracujeme hladké tésto. Préce s
téstem musi byt rychld, aby ndm pod rukama nezteplalo. Tésto
zabalime do potravinové félie a ddme cca na hodinu do lednice.
Mezitim si pfipravime tvarohovou néplfi tim, Ze smichdme tvaroh,
Zloutek, 3krob, vanilkovy extrakt a mouckovy cukr.

Tésto vynddme z lednice, vyvélime podle velikosti koldéové
formy, prenddme ho do ni a vdleckem zarovndme okraje. Tésto
propichdme vidlickou a ddme na 15 minut vychladit. Po uplynuti
doby ho pe¢eme na 180 stupid 20 minut.

Mezitim si v robotu u$lehdme bilky, do kterych postupné
pfiddvame cukr. Hotovy snih musi byt tuhy a leskly. Nakonec
pridame kukufi¢ny skrob.

Tésto vynddme z trouby, nechdme chvilku vychladnout a potfeme
ovocnou smési rybiz a tvarohovou ndplni. Tu posypeme Eerstvym
rybizem a vrch koldée ozdobime hotovym snéhem. Cely kol&é
poté peceme jesté na 150 stuprid 35-40 minut.
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Max Factor pfedstavuje novy odstin fasenky
Masterpiece 2 v 1 Lash Wow. Rasenka s otoénym
kartdckem umozni doséhnout efektu prodlouzeni,
natoéeni a zvétieni objemu fas pouhym oto&enim.
Je vhodné pro citlivé o¢i, snadno ji odli¢ite, ale

=

presto je velmi odolné proti rozmazdni.
www.notino.cz

Oblibend vlasovd kosmetika TRESemmé
predstavuje $ampon a kondicionér
TRESemmé Flawless Waves specialné
vyvinuté pro kudrnaté a vhnité vlasy.
Moderné&jsi design a nové, vylepsené
slozeni o aminokyseliny a ceramidy
zajisti vadim vlasd tu nejlepsi péci
provon&nou kokosem, $vestkou a vodni

lilii.

Bio Zklidrujici Aloe vera gel je viestranny pomocnik, kterého se hodi
mit vzdy po ruce. Najde své vyuziti joko podkladové vrstva pod
krém, jako zklidAujici pé&e po Stipnuti hmyzem &i jako pomocnik pfi
rozéesavani vlasi. Je taktéz idedlnim fesenim po opalovani, kdy je

pokozka podrézdé&nd po celém dni strdveném na slunci.

«’

LETO S ANNABELLE
MINERALS - JiILOVE OCNI
STINY

Mém pro vés tip na letni liceni v podobé
téchto ndadhernych jilovych stind v
letnich barvach od Annabelle Minerals.
Jsou zcela pfirodni, vyrobeny ze slidy,
oxidd Zeleza, kaolinu a zeleného iilu,
neucpdvaii péry, coz je v horkych letnich
dnech duilezité. Tyto ingredience navic
zajisfuji  dlouhotrvajici liceni, nedroli
se, maji matny efekt a zcela pfirozené
vyhlazuji oéni vicka.
www.annabelleminerals.cz

WWww.purityvision.cz

THE NUE CO. BARRIER CULTURE
CLEANSER - CISTICi GEL PRO
OCHRANU KOZNi BARIERY

Cisténi pleti je zésadni krok ke spokojené pleti. Tato
Setrnd Cistici péna s patentovanou smési prebiotik,
probiotik a postbiotik dokonale odstrani make-up
i nedistoty a plef pfi tom nevysusi. Barrier Culture
Cleanser obsahuje patentovanou technologii,
kterd v klinickych testech dokdzala viditelné zmirnit
zarudnuti pokozky i dal3i podrdzdéni.
www.systers.bio

NEUMA V NOVEM - STYLINGOVE PRiIPRAVKY
NEJEN NA LETO

Stylingové péna pro $etrnou Gpravu a zdroveri bohatou pééi o Gées. Dodavé
O&esu objem, lesk a uhlazuje poletujici vlasy. Panthenol zlepsuje pruznost vlast
a zdrover je posiluje, extrakt ze zeleného &aje pomdhd chrdnit vlasy pred
poskozenim zvenéi a také vyblednutim barvy. Merurikovy olej vlasy vyzZivuje,
hydratuje, revitalizuje, zjemfuje a také ma anti frizz efekt.

www.neuma.cz


http://www.annabelleminerals.cz
http://www.purityvision.cz 
http://www.neuma.cz 
http://www.notino.cz
http://www.dm.cz
http://www.systers.bio
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Maska obohacend o molekuly aktivuijici hydrataci, minerdly,
aminokyseliny, peptidy a cukry obsahuje koncentraci aktivni vody z
kosmatcovniku a podporuje okamzitou hydrataci. Plef je okamzité
naplnénd vodou. Je diky tomu sv&Zi a zafiva, jemné vrdsky zpUsobené

Podkladova bdze Grown Alchemist Anti-

Pollution Primer dokonale vyhladi plef,

pfipravi ji na naneseni make-upu a zarugi

del3i vydrz vaseho ligeni. Navic se postard o
neprijemnosti v podobé péri a vrések, které /\\
vyplni a vyhladi.

www.notino.cz

ELIXIR ULTIME - IKONICKY
VLASOVY OLEJ

Touzite po lesklych a hebkych vlasech plnych Zivota?
Vyzkouseijte tento oblibeny vlasovy olej Elixir Ultime od
Kérastase, nyni doplnény o kamélii japonskou a kamélii
olejnou. Kromé lesku a hebkosti dokonale hydratuje vlasy,
predchdzi roztfepenym koneckdm a posiluje vlasy. Navic
chréni kazdy vlas pred teplem az do 230 °C.

www.kerastase.com

dehydrataci jsou vyhlazeny.
www.yves-rocher.cz

Lokdlni péce o problematickou akndzni plef s extrakty z bylin, jako je
mé&sicek, kurkuma, &ajovnik, skofice, zadzvor nebo kopfiva. Acnegreen od
Green idea také obsahuje aktivni latky, které maiji vysoce €istici G¢inky
na plef, podporuji krevni obéh, vyrovnévaiji tvorbu kozniho mazu, stahuji
péry a navozuji mikrobiologickou rovnovahu.

MULTI-TASKER BETTER
THAN FILTERS RIMMEL
LONDON

Seznamte se s novym make-upem Multi-
Tasker Better Than Filters! Zapomerite
na pouzivéni filird a uzijte si nejlepsi
plef vobec. Tento make-up kombinuje
primer, glow booster a rozjasfiovad.
Anti-aging slozeni obsahuje pfirodni
biopeptidy a vitamin C a napomdhd tak
zlepsit rozjasnéni pleti jiz za 4 tydny.
Navic posiluje kozni bariéru.
www.notino.cz

Chcete cestovat bez kompromisi v pééi o pokozku?
Cestovni sada Sol de Janeiro Brazilian Bum Bum

Jet Set vasi pokozku hydratuje a zaneché viditelné
pevnéisi, af jste kdekoliv. Obsahuije fi kli¢ové
produkty — hydrataéni sprchovy gel, zpeviuijici télovy
krém a ikonicky parfémovany sprej.

? % www.notino.cz

TEKUTY KOREKTOR SYNCHRO SKIN
SELF-REFRESHING CONCEALER

Obijevte kouzlo kryti po dobu 24 hodin. Tekuty korektor Shiseido
Synchro Skin Self-Refreshing Concealer okamzité maskuje
zarudnuti, Gnavuy, kruhy pod ocima nebo jiné nedokonalosti. Diky
unikatni japonské technologii ActiveForce™ se tekuty korektor plné
prizpisobi vasi pleti. Odold vodé, potu i rozmazani, a to vie s

prirozené vypadajicim vysledkem.

www.notino.cz


http://www.greenidea.cz
http://www.notino.cz
http://www.notino.cz
http://www.kerastase.com 
http://www.notino.cz
http://www.notino.cz
http://www.yves-rocher.cz 

GRILOVANY HERMELIN

e 2kavamelizovanou cilbulkou

Chcete si hodit néco na gril, ale neméte
zrovna chuf na maso? Zkuste grilovany
hermelin se zkaramelizovanou cibulkou
a bylinkovou bagetou, k tomu si
naservirujte oblibeny zeleninovy salat
a mate luxusni velefi. Syr si miZete
udélat klidné i doma na pénvi, nebude
sice ovonény ohném, ale urcité si na
ném také pochutnéte.

Na dvé porce:

* 2 hermeliny

e 1 vét3i cervend cibule

* 1 |Zice pfepusténého mdsla

* 1 lzZice nasekanych Cerstvych
bylinek

1 |Zice tftinového cukru

1 |Zice hrubozrnné hoicice Maille

o sul
Na bagetky:
* 1 bageta

* 3-4 |zice mésla
* 1 |zice nasekanych bylinek
o sul

K podévéni:

* mix sal4td

* cherry rajéata
* olivovy olej

1. Cibuli si na pénvi vysmazime do zlatova na pfepusténém mdsle. Poté pfidame Cerstvé bylinky, tftinovy cukr a
hoféici. Jesté nechame vie chvili karamelizovat. Nakonec vie podle chuti osolime.

2. Hermeliny ddme na gril nebo pdanev a opeéeme.

3. Bagetu si nakrdjime na platky. Méslo si rozpustime a pfidéme do né&j bylinky a stl. Hotové bylinkové méslo
namaZeme na baletky z obou stran a opeéeme je na grilu nebo na panvi.

4. Hotové hermeliny naservirujeme na talif a pfiddme na né zkaramelizovanou cibulku.

5. Poddavéme s bagetkami, mixem salétd a cherry rajéaty.
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Milujete dlouhé vylety na kole, ale dési vas predstava, ze
byste méli kolo vozit s sebou autem na dovolenou? Nebo to
déldate zcela bézné, ale nejste si tak Uplné jisti, zda spravné
nebo tou nejjednodussi cestou? Pak pravé pro vds je uréeny
dalsi dil seriaglu Nebojte se.

Nejzndméjsim zpUsobem, jak vozit kolo na stfede, je pfipevnit ho
na stfechu. Dal$i moZnosti je nosi¢ na tazné zafizeni. Ktery z nich
vybrate

VYHODY A NEVYHODY STRESNIHO NOSICE

,Vyhodou stfeniho nosiée je rychlé a jednoduché montdz a
také nizsi pofizovaci cena. Instalovat ho miZete na jakékoli auto,
jedinou podminkou je moZnost zatiZit strechu a vlastnit pricniky,”
vysvétluje Jifi Pavel, specialista na pfislusenstvi z Toyota Ceskd
Republika. Tyto pfiéniky se instaluji bud' pfimo na stiechu auta,
nebo na podélniky, pokud je na auté mdte.

Nevyhodou tohoto feseni je, Ze zvysuje spotfebu paliva a béhem
iizdy jste také limitovani omezenou rychlosti. DileZité je také myslet
na to, Ze s koly naloZenymi na stiese je vase auto rdzem vyssi, a
tak nemusite viude projet.

,Na kazdé kolo pak potiebujete vlastni nosié, ktery nasunete
na priéniky a ukotvite, pfi¢emz na stfechu mdZete takto upevnit
az Ctyri jizdni kola,” pfipomind Jifi Pavel a dodava: ,Silné
nedoporuduji vozit na stiese elektrokola, a to predevsim kvdli jejich
vét$i hmotnosti.”

V CEM JE LEPSi NOSIC NA TAZNE ZARIZENi

Druhou moznosti, jak prevazet kolo na auté, je nosi¢, ktery se
pfipevni na tazné zafizeni. Je vyhodny z mnoha roznych divodu -
neomezuje vds pfi jizdé, nemusite si hlidat vysku auta, ani samotnd
kola do vysky zvedat. Logicky viak potiebujete mit auto, které ma
tazné zafizeni nainstalované.

Zvolit pak miZete rizné typy podle toho, kolik kol chcete prevazet.
Je viak dobré myslet na to, Ze kazdé tazné zafizeni md nosnost
zhruba 75 kilogramd. Elekirokola jim tedy prevezete snadnéj,
oviem stejné si radéji nejprve propociteijte, kolik vazi.

Nezapomerite také, Ze v tomto pfipadé je nutné premistit SPZ prévé na nosi¢ tak, aby byla viditelnd. | to jde ale snadno,
protoZe nosi¢e maiji vlastni drzak vasi znacky. , Pokud byste drzdk na kola pouZivali éasto, doporuéuji zafidit si teti SPZ, abyste
ji nemuseli ¢asto sunddvat a zase pripeviiovat. Stoji zhruba 600 korun,” dopliiuje odbornik na automobilové prislusenstvi.
Jeté nez vyrazite, také zkontrolujte, zda vam spravné funguji zadni svétla na nosidi.

Nespornou vyhodou tohoto typu nosiée je podle néj také snadnd manipulace. Kdyz ho totiZ z auta sundéte, Ize jej jednoduse
sloZit a uzaviit do ochranného obalu, coz uvitdte nejen na cestdch, kdyz chcete béhem dovolené obéas vyrazit na vylet i
autem, ale nosi¢ chcete nechat v hotelu, a samoziejmé také po pfijezdu domd, kde sloZzeny nosi¢ nebude zabirat zbyteéné

mnoho mista.
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OBLIBENCI Z ROHLIKU

Posledni roky chodim do obchodu s potravinami velmi sporadicky, nauéila jsem se spoustu véci
objedndvat online a neskuteéné mi to vyhovuje. Nékteré dobroty uz médm “v kosiku” pravidelné,
protoze se nadm doma osvéd¢ily a mam jistotu kvality a toho, Ze ndm chutnaiji. A proto jsem pro vds
pfipravila seznam nasich nejéastéji objednavanych potravin. Jako top pochoutka je za nés rozhodné
mangovy nanuk, ktery je prosté dokonaly a ktery musite co nejdfive vyzkouset i vy. A tady mém pro
vds moje oblibence z Rohlik.cz.

rajﬁdf‘ﬂa Rozalka

(

BT0 tvavoh Rohlikcz

~

Roblikdv ovocn nanuk

Buevata od MozzavellAvt N

w\an3o w\amcu")a

Cheddav Mill bloCek

)

) {

Rohl\ikv vemesing chiel . .
kavove kagsle Ubomi

i\*no-qéen\(\in\/'


http://xn--rohlk-2sa.cz/

V minulém ¢isle magazinu jsem vam v rubrice Letni éteni predstavila
Uzasnou kucharku od autorky Cettiny Vicenzino, kterd se svymi
vegetaridnskymi recepty vyrazi dech i tém nejvétsim milovnikom
masa. Kromé samotnych receptd se muzete tésit na zajimavou
cestu ruznymi regiony ltdlie, na které se dozvite také plno zvyku z
italské tradiéni kuchyné, preétete si napinavé reportdze a uzijete si
nadherné fotografie. Pokud vés kucharka zaujme, pofidit ji mozete
na www.slovart.cz.

- - [ 4 )4 y [ 4 y
Sicilsky kvetakovy salat
o 1 kg kvétdku
* mofskd sl
* 80 grozinek
* 1 g3afrénu
* 80 ml extra panenského olivového oleje
* 30 g sezamu
* 40 g piniovych ofiskl, oprazenych nasucho
* 2 strouzky Eesneku, nakrdjené na prouzky
* 5 suSenych tfedriovych rajéatek, nalozenych v oleji
* 3fdva a nastrouhand kora z 1 biocitronu
* 1 IZice marockého kofeni (napf. z e-shopu El Puente, mozno
nahradit smési zazvoru, Eerného pepre, hnédého kandysu,
fimského kminu, skofice, koriandru, mleté papriky, méty,
chilli, kurkumy a listkd rozi)
2 hrsti bazalky, nasekané nahrubo

Kvétdk ocistéte a rozdélte na malé rizicky, dejte do hrnce s vrouci
osolenou vodou a vafte 5-7 minut tak, aby byl jesté kfupavy.
Kvétdk scedte. Do misy deijte rozinky a 3afrdn a prelijte je 200 ml
vrouci vody.

Horkovzdudnou troubu predehrejte na 160 °C. Ve velké mise

dikladné promicheite kvétdk, olivovy olej, sezam, piniové ofisky,

Cesnek, raj¢dtka, citronovou §tdvu a kiru a marocké koreni.

Osolte a upravte na plech na peceni vylozeny pecicim papirem. Kvétdk pecte v
druhé nejvyssi poloze 25 minut. Obé&as promicheijte. Po 25 minutach ke kvétdku
vmicheite rozinky se Safrdnovou vodou a pecte jedté 10 minut.

Plech vyjméte z trouby, kvétdkovy saldt rozdélte na talife, posypte bazalkou,
podle chuti pokapeite olivovym olejem a podaveite..
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Paccheri s cuketami

* mofska sol

* 400 g paccheri

e 150 g cuket

* extra panensky olivovy olej

» Cerstvé mlety Cerveny kampotsky pepf

e 250 gricotty

* 45 g pistdcii, nejlépe z Bronte, nasekanych nahrubo

* nastrouhand kira z 1 biocitronu

* nékolik listkd maty

* 4 |zZice pesta z pistdcii, nejlépe z Bronte ( |ze vynechat)

Ve velkém hrnci pfivedte k varu 4 litry vody, osolte ji, vlozte do
ni t&stoviny a uvarte je al dente.

Zatimco se vafi téstoviny, nakrdjejte cukety na platky tusté
0,5 cm. V pénvi rozehfejte 3 |Zice olivového oleje, pridejte
platky cukety a opecte je dozlatohnéda, osolte a opeprete.
Udrzujte je teplé.

Téstoviny scedte a trochu vody odlozte. Téstoviny vrafte do hrnce a promicheijte s ricottou a 80-100 ml horké
vody, v niZ se vafily. Osolte a opepfete. Do t&stovin s ricottou vmicheijte polovinu nasekanych pistécii a
polovinu nastrouhané citronové kury.

Téstoviny s ricottou rozdélte na ¢tyfi talife. Navrch polozZte platky cukety, namelte trochu pepre, nasypte
zbyvaijici nasekané pistdcie a zbyvaijici nastrouhanou citronovou kiru, porce ozdobte métovymi listky a
pfipadné na kazdy talif pfidejte 1 |Zici pistdciového pesta. Kdo nemé rdd pesto, pokape pokrm trochou
olivového oleje.

Hnizda z nudli se sazenym vejcem

* 200 g téstovin

* 6 vajec (velikost S)

* 80 g parmazdnuy, Eerstvé nastrouhaného

* 15 g raj¢atového protlaku

* 3 su$end rajcata, nalozend v oleji, nakrdjend na kousky
* 4 |zice list hladkolisté petrzelky, nasekanych nahrubo
* mofska sol

* vlo¢ky z papri¢ky peperoncino

* extra panensky olivovy olej
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Téstoviny dejte do misy. Pridejte dvé vejce, syr, rajéatovy protlak, rajcata a petrzelku a dokladné promicheite.
Ochutte je soli a vlo¢kami z papricky peperoncino.

V pdnvi rozehfejte vétsi mnozZstvi oleje, postupné do ného vlozte étyfi hnizda z téstovin a osmazte je z obou
stran dokfupava. Hnizda udrZuijte tepld. V jiné pdnvi rozehfejte olej a ze zbyvaijicich étyf vajec pripravte
sGzend vejce (volska oka).

Hnizda z téstovin a sdzend vejce upravte po jednom na ¢tyfi talife a podle chuti dopliite saldtem. lhned
poddveijte.

Bramborovo-lilkovy dort

* 800 g brambor

* mofska sl

« 800 g llk

* exira panensky olivovy olej

* 10 suenych rajcat, nalozenych v oleji, nakréjenych
nadrobno

* 2 velké strouzky cesneku, nasekané

* 130 g syra pecorino primosale (mlady ovéi syr),
nakrdjeného na malé platky

* 150 g syra scamorza

* 2 vejce, uvarend natvrdo a nasekané nahrubo

* 3 Izice nasekané hladkolisté petrzelky

* 40 g strouhanky, oprazené

* 20 g syra pecorino pepato siciliano (nebo pecorino
romano), nastrouvhaného

» Cerstvé mlety éerny pepf

Brambory vafte v osolené vodé zhruba 10 minut, aby byly napdl uvarené. Nechte je vychladnout, oloupejte
a nakrdjejte na platky tlusté 0,5 cm. Lilky nakrdjejte na kostky, dejte do misy, posypte V2 |Zicky soli, polozte na
né hrnec a nechte je 15 minut rozleZet, aby se z duzniny uvolnila tekutina. Kostky opléchnéte, rukama z nich
vymackeijte nadbyteénou tekutinu, osuste je pofukdvénim papirovymi utérkami a opecte v horkém olivovém
oleji spoleéné se sudenymi rajéaty, nakrdjenymi na drobné kousky, a esnekem.

Troubu predehfejte na 200 °C. Polovinu platkd brambor rozloZte do dortové formy a obloZte jimi i sténu
formy. Na brambory na dné upravte lilky s rajéaty a posypte je polovinou syri pecorino primosale (65 g) a
scamorza (75 g). Na né rozdélte vejce, posypte je petrzelkou a polovinou strouhanky (20 g), syrem pecorino
pepato a prikryjte platky brambor. Nakonec nasypte zbyvaijici syry pecorino primosale (65 g) a scamorza
(75 g) a zbyvajici strouhanku (20 g). Povrch opeprete a pokapeijte trochou olivového oleje. Bramborovo-
lilkovy kol&é pecte 25-30 minut.
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Pfreneste se na sluncem zalité pobrezi
Stredozemniho more. Opeéené krevety s
pancettou se skvéle hodi k fadé prilezitosti —
at' uz jde o romantickou veéefi, letni vecer na
zahradé s rodinou nebo domadci koktejl party
s prateli. Spojeni jemné chuti mofskych plodu a
bohaté chuti pancetty si vsichni hned zamiluiji.
Domadci pFiprava vds navic vyjde daleko levnéji
nez krevety z restaurace.

Na 4 porce budete potrebovat:
* 600 g krevet

* 4 strouzky esneku

* sul, pepf

* 1 snitku rozmarynu

* 100 g pancetty

* Olej

Na salat:

* 200 g listového salétu

* 200 g rajcat

e 1 cibuli

e 1 |Zici €erveného vinného octa
* Olivovy olej

Na dohotoveni:

* Stfedomofrsky dressing Spak
* Bylinkovy dressing Spak

* Dressing Tisic ostrovi Spak

Postup:

Saldt dejte do misy, pfidejte na kolecka nakrdjend rajéata
a cibuli. Dochufte jej soli, pepfem a zakdpnéte olejem
a octem. Krevety jemné osolte a opeprete. Na 3pejle
napichujte stfidavé krevety a pancettu. Cesnek nakrdijejte
na platky. V pdnvi zahfeijte trochu oleje a opecte na ném
$pizy z obou



