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NAHLEDNETE DO MEHO ZIVOTA
A nejen do toho kuling¥ského! Na
Instagramu vds kromé receptti &ekaji
kosmetické, médni, kniZni a jiné praktické
tipy, které ocenite. Nechybi ani soutéze.

www.instagram.com/naskokvkuchyni

VIDEA, KTERA VAS INSPIRUJI, ALE
| ROZESME]JI
Ptidejte si mé také na TikToku, kde
se nejen pobavite, ale i naderpdte
ndpady, tipy a rady v oblasti va¥eni,
foodstylingu, cestovéni, médy apod.

Mé&sickvéten bych vyhlasilamésicem akciajaokovérnyfanousek
Survivoru bych ze viech t&ch prekrdsnych akci vypichla tu od
Bohemia sektu. Zazpival ndm na ni totiz Sebastian. A nebyla
to jen Toulavé. A i kdyz byl kvéten mésicem krdsnych i t&ch
$patnych zprdv, my uz tu mdme cerven. Pro nds je to mésic,
ktery bude pro naseho Vojtu tim poslednim ve 3kolce, a od
zAfi nds éekd zména rezimu diky jeho ndstupu do prvni tfidy.

V kvétnu jsem také méla tu mozZnost podivat se na dvé
prekrdsné mista. Stala jsem se totiz ambasadorkou projektu
My jsme BIO a éekd mé& b&hem nékolika mésict objet 8 farem.
V kvétnu jsem navstivila Farmu Clupy a Farmu Mensik a byla
jsem z obou mist Uplné nad$end. Pokud vds to zajimd, urcité
se podivejte na moj Instagram, kde toho o farméch najdete
mnohem vic. A jd vz se ted t&8im na ty dalsi, protoZe zase
objevim néjakd novd krésnd mista.

UZijte si toto letni &islo plné inspirace a receptt. A budu réda,
kdyZz mi napidete, jak vds toto &islo bavi.

5 lighou Lomara



CO VAM NESMI| V
KVETNU UNIKNOUT

WELLNESS RAJ NA VASi ZAHRADE

Pofidte si na zahradu moderni koupaci sud. Mizete si v ném dopfét horkou, ale i osvézujici koupel, protoze drzi
teplotu vody. Sud vdm poslouzi zdrover i jako vifivka. A vejde se do n&j klidné i 3est osob. U Amrelax sezenete

takovy, ktery je vybaveny napf. 8 hydromasaznimi a 12 aeromasaznimi tryskami, LED osvétlenim aij.

www.amrelax.cz

o

RUMOVY SPIRIT PIQUERO, SLADKA NOVINKA Z PANAMY

Na &esky trh pfichdzi prémiovy rumovy spirit Piquero. Diky téndm Eokolédy a prazenych ofechd pot&si
predeviim milovniky sladich chuti. Z&dkladem je smés rumd vyrobenych a zrajicich v Panamé, které se pred
lahvovanim dochuti pfirodnimi aromaty. Etiketu lahve zdobi jihoamericky ptak terej modronohy, ktery je dle

legendy patronem dobrého rumu.

www.alko90.cz

\

/

KOSiK SE MENi A NAKUPOVAT NA NEM SE VYPLATI. VETSi NAKUP ROVNA SE VETSi SLEVA

Velky rodinny ndkup se umi zakousnout do rozpoétu. Nakupim se oviem nevyhneme, a nemizeme jen
¢ekat na to, az nade oblibené polozky supermarket zlevni, abychom trochu useffili. Proto prichdzi Kosik
s novinkou — velkovyhodnymi velkondkupy. Nebavi vés vétsi kolotoé slevovych akei, letéki a obihdni
obchodd2 Na Kosiku nakoupite vyhodné po cely rok.

www.kosik.cz

-

N\

VYHRAJTE DINO PINATU OD KINDER A PRIPRAVTE DETEM\
NEZAPOMENUTELNOU OSLAVU

Prichystejte svym ratolestem zdbavnou oslavu s Kinder! V nové soutézi
mUzete vyhrét pestrobarevnou papirovou pifiatu plnou produktd Kinder,
se kterou mizete s détmi oslavit jakékoli jejich malé Gspéchy, ale i
zpestiit velkou détskou party. Papirové postavicka ve tvaru dinosaura v
sobé ukryva celkem 15 baleni Kinder pochoutek a celé roding pfinese
nezapomenutelné spoleéné z4zitky. Tato soutéZ vas nesmi minout.

PRIVITEJTE LETO SE LNENOU KOLEKCi @ MADUTHELABEL BY ALEX SEDLACKOVA

V kvétnu 2024 predstavila Alex Sedlagkovd svoji prvni kolekci obleceni, kterd je inspirovand mym milovanym
ostrovem Bali. V kolekci najdete nadéasové a velmi pohodIné kousky, které vam v satniku vydrzi spoustu let. Kousky z
kolekce ,endless summer” mizete vybirat ze i barev, off-white, sky blue a Eerné. V kolekci najdete kosile, kalhoty a

3ortky, které jsou navrzeny tak, aby byly nejen stylové, ale také funkéni a pohodiné.

maduthelabel.com

PLANTATION A CHOCO, DOKONALA SOUHRA CHUTI

Plantation Stiggins’ Fancy Pineapple je jedineénym blendem rumd z Barbadosu, Jamajky
a Trinidadu. Jeho infenzivni chuf umocriuji vyzrdlé ananasy odridy Queen Viktoria,
diky jejichz maceraci ma vysledny destilat bohaté a delikdtni tény ananasu, podirhnuté

néznaky koufe a hiebicku.

www.warehouse1.cz

\
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JAK SE VYPORADAT SE STRESEM

Novy prizkum znadky Orbit zjisfoval, jaké dopady maiji kazdodenni drobné stresy
na lidskou psychiku. Vysledky odhalily, Ze témér ti Etvrtiny zéstupct generace Z
a mladych milenidld zaziji alespon jeden mikrostres denné. Nejéastéji je zpusoben
malou rozepfi s blizkymi nebo odkldddnim kazZzdodennich povinnosti. Mladi v
prozkumu zdirazniuji potfebu tzv. me time, tedy ¢asu pro sebe, ktery je pro né
zdsadni, pokud jde o vyporadani se s kazdodenni stresovou zatézi.

Vyzvy generace Z: Vice stresu nez predchozi generace

Vzhledem k tomu, Ze v médiich pfevladaiji negativni zpravy, od stoupaijicich nékladd na
Zivot az po problémy na trhu prdce, vyzkumy naznaduji, Ze generace Z prozivd vice stresu
nez predchozi generace ve stejném véku. Generace Z, jez je povazovand za prokopniky
novych trendu, kterd neustdle zpochybfuje status quo, oteviené sdilela své kazdodenni
stresy a jakymi zpUsoby se s nimi vypofddavaé.

Bézné zdroje mikrostresu: Hadky, odkladani povinnosti a deadliny

Prozkum pro zna&ku Orbit zjistil, Ze 43 % respondentd z generace Z a milenidld vnima
drobnou hédku s prateli nebo rodinou joko bézny mikrostres, ndsleduje odkladani
domdcich praci a Gkold a poté deadliny v préci & ve skole. Pokud jde o zpUsoby, jak se
vyrovnat se stresem, prizkum odhalil, Ze mladi voli nejéast&ji prochdzku, kterou preferuje
38 % respondentl. Desetina respondentl uvedla, Zze Zvykani Zvykacky jim pomdha ulevit si
od stresu a umozni jim dopfdt si chvilku pro sebe, zndmou jako ,me time”. Jinym prospivé
dét si slofika (26 %), hrét si s domdacim mazlickem (21 %), zpivat si pro sebe (20 %) nebo
tancit doma (10 %).

Pro¢ je dulezity , me time”?

Podle prozkumu existuje fada faktord, které brani mladym v plnohodnotném uZivani si
Zasu pro sebe. Patfi mezi né nedostatek soukromi nebo volného Casu (41 %), slabéd vile
néco ménit (41 %) nebo finanéni ndroénost napf. pro pofizeni Elenstvi ve fitness & wellness
centru (30 %). Nejpravdépodobnéisi faktory, které proZivani mikrostresd jesté prohlubuji,
jsou stres v prdci (56 %), 3patny zacatek dne (44 %) nebo zapomenutd véc pfi odchodu z
domu (33 %).

Témé&r dvé tretiny mladych povazuji tzv. me time za nezbytny prvek pro dobiti socidlnich
baterek (63 %), ktery jim pomdhé uvolnit se (58 %) a vypnout (58 %), ale tfeba také citit se
méné Uzkostné (29 %).

. Mikrostresy maiji rizny dopad na nase dusevni zdravi
podle individuality kazdého z nés a jsou ovliviiovdny fadou
rznych procesd. Mladi se potykaji s mnoha mikrostresy
od zmeskdani autobusu po problémy s nefunkéni wifi nebo
dlovhym seznamem (kold. Vzhledem k obavdm, které
zatéZuji mnoho mladych lidi, je poskytnuti éasu pro sebe
samého dilezitym prostredkem k zvlddani pdsobiciho
stresu, stejné jako je velmi ddlezité nastaveni mysli do polohy
mindfulness,” vysvétluje Markéta Svamberk Sauerovg,
psycholozka a specidlni pedagozka.



MODNI INSPIRACE NA BLIZICI SE LETO

Vy, ktefi étete mij magazin nebo mé sledujete na socidlnich sitich, tak vite, Ze vSechny boty a kabelky, co mam, jsou z
obchodu CCC. S touto zna&kou uz spolupracuiji vice jak pét let a je to moje srdcové zdlezZitost. Tentokrdt tu mém pro vés
inspiraci na bliZici se léto, kterou jsem pro vds vybrala na eventu prévé této znacky, na kterém nédm byla predstavena krasna
kolekce SPRING/SUMMER 2024. Hodn& mé zaujala i znagka Mexx, kterd pouzila krdsné pastelové barvy.
Nezapomerite, Ze stdle plati sleva 10 % i na jiz zlevnéné zboZi na eshopu CCC s kédem CZROMANAT10.



KAM MUSITE V CERVNU VYRAZIT

-

BABICCINA ZAHRADA STEHUJE KUCHYN

babiccinazahrada.cz

Babic¢&ina zahrada je staveni v Prihonicich, kde pod jednou stfechou Ize nalézt restauraci, konferenéni svétnici a
maly pension. Hlavni dominantou je oviem &ast mimo stfechu, a to zahrada, kterd je jiz od poloviny kvétna oteviend
a miZete si zde vychutnat i nové menu. Nové Ize ochutnat Spendtové ravioli plnéné lososem s citronovo-mdslovou
emulzi a ricottou. Vegetaridny zaujme Kvétdkovd koruna, tarhoda, paprikové omééka, piniové ofisky a bazalka.

~

-

GUA SHA MASAZ CELEHO TELA CELEHO TELA V MIRACLE CLINIC

Neinvazivni estetickd klinika Miracle Esthetic Clinic & Spa opét spoijila
sily s italskou kosmetikou comfort zone (s fadou BODY STRATEGIST, kted
je ma oblibend), aby predstavila nové osetfeni Gua Sha Mud maséz,
které okamzité ulevi od zadrzovdni vody, zlepsi krevni obéh i svalovy
tonus a zanechd pokozku lehéi a jemnéjsi na dotek. J& jsem v Miracle
Clinic uz absolvovala dvé o3etieni a z obou jsem byla nad3ena.

www.miracleclinic.cz

J

VYRAZTE DO CROSSCAFE NA PORTUGALSKOU SPECIALITU
PASTEL DE NATA

Vite, jak nejradgji mlsaji v Portugalsku2 Abyste to zjistili, nemusite
cestovat pfes celou Evropu - stadi zajit do nékteré z kavdren ceské
sité CrossCafe, které ted nabizeji tradiéni portugalsky dezert Pastel
de nata. Pastel de nata, v mnozném &isle Pastéis de nata, jsou tradicni
portugalské kosicky z listového tésta plnéné Zloutkovym krémem a 4
osobné je Uplné zboZAuiji.

kWWW.CFOSSCCIfe.CZ j

-

RESTAURACE ALCRON PREDSTAVUJE NOVE MENU

V &ervnu musite rozhodné vyrazit do restaurace Alcron, kterd predstavila nové menu pod taktovkou
3éfkuchare Richarda Bielika. lkonicky ALCRON restaurant oslavil prvni vyro&i své nové éry. Pfi této
prileZitosti si oblibené misto viech milovnikd gastronomie pfipravilo nové zajimavé menu. Jeho autorem
je novy 8éfkuchaf restaurace Alcron, Richard Bielik, osobnost s bohatymi profesnimi zkusenostmi, ktera
prin&si svézi vitr na éeskou gastro scénu.

www.alcronproque.cz restaurace )

~

/ PRIPRAVTE SE NA ZAHAJENI LETA V DZUNGLI VE STYLU THE MONKEY BAR!

Vyrazte na slavnostni otevieni letni terasy a uvedeni nadeho zbrusu nového koktejlového menu do
The Monkey Bar. Pohybuite se v rytmech DJ VIIITA, ktery vas provede vegerem na vindch Afro House
a zdroved vam predvede své uméni s trumpetou. Nenechte si ujit tento nezapomenutelny vecer plny
skvélé hudby, koktejli a dobré nalady. JG mdm The Monkey Bar v oblibé nejen proto, Ze si tady uZijete
naprosto dokonalé drinky, ale i ochutnéte skvélé jidlo.

K www.monkeybarprague.com

J

-

www.vinnestezky.cz

VINNA STEZKA V PRUHONICKEM PARKU U PRAHY

V malebném parku u Prohonického zdmku, ktery vétiina znd z filmo jako S &erty nejsou Zerty,

Princezna se zlatou hvézdou, Af Ziji duchové nebo seridlu Arabela, se v sobotu 22. Eervna uskuteéni
dal3i roénik Vinné stezky. Jeji ndvstévnici si vychutnaii nejen krasy tamni prirody, ale také vina od 15
vinafstvi oblibeného spolku Dunajovské kopce z Mikulovska.

~

J
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POZNEJTE SILU ,LECIVEHO OBILI¢

Se zvysujicim se zdjmem o zdravy Zivotni styl se lidé éastéji obraceji k pdvodnim, alternativnim nepreslechténym
plodinédm, mnohdy oznadovanym jako superpotraviny. Takové plodiny najdeme i v nasi pfirodé — boruvky,
éesnek, cibuli, vlasské ofechy, pohanku nebo puvodni obilniny. Patfi mezi né pSenice jednozrnka, dvouzrnka,
&ervend pienice a $palda. Rika se jim ,lé&ivé obili” diky vys$simu obsahu Zivin, bilkovin a antioxidant. Pokud
pouzijete tyto plodiny v bio kvalité, mdate zdruku, ze byly vypéstované v nasich klimatickych podminkéch, bez
chemie a z osiva bez $lechténi a modifikace.

Pivodni zapomenuté obilniny péstuje v systému ekologického
zemédélstvi spoleénost Probio ze Starého Mésta pod Snéznikem
uZ pres tficet let. Spoluzakladatel a zemédélec Martin Hutaf se
v 90. letech rozhodl hospodafit bez chemie, vyuzivat znalosti
a zkudenosti predkd, pétral v historické literatufe po tehdejsich
plodindch, hledal je a zkou3el je péstovat. Timto pfistupem do
Eeské krajiny i kuchyné vrétil pohanku a 3paldu.

Postupné pridal i pSenici jednozrnku a dvouzrnku. Tyto obilniny si
uchovavaiji vlastnosti divokych bylin, jsou silné, odolné a vitdlni.
Maii vy33i obsah Zivin, které télo dokdaze Iépe zpracovat.

P3enice jednozrnka do polévek, vloéek i do salato

Tuto pdenici péstovali uz prvni zemé&délci v mladsi dobé kamenné,
tedy pfed 10 000 lety. Jednozrnka obsahuje az 20 % bilkovin,
skoro dvakrat tolik nez p3enice setd, a také karotenoidy. Ty
blokuji tvorbu skodlivého cholesterolu, zpomaluji vyvoj makuldrni
degenerace a zlepsuji imunitu. Ackoliv jednozrnka obsahuje
lepek, lidé s intoleranci lepku ji snd3eji dobre.

Jednozrnka mé drobnd placaté zrnka, kterd po uvareni pfijemné
kfupou a zdrover jsou mékkd a chutnaiji jemné ofiskové. Vytecné
se hodi do zeleninového saldtu, polévky minestrone, do pilafu ¢i
jako pfiloha k rybdm & masu. Velice pfijemné a chutné nahradi
zcela nebo Eésteéné ryzi v jakémkoliv rizotu. Ve formé vlo&ek si
ii vychutnejte v ranni kasi, doméci granole, sudenkdch, zakladu
cheesecaku &i v zeleninovych placi¢kach. Zrna lze i fermentovat,
coz posili jejich vyzivovou hodnotu.

P3enice dvouzrnka pro lepsi imunitu

Je lehce stravitelnd a doslova hyckd travici trakt, dokonce
vyhovuije i nékterym celiakim. Obsah bilkovin se pohybuje mezi 15
a 24 %, zatimco u psenice seté je to pouhych 12 %. Zinek podporuije
imunitu a zdravé vlasy a nehty. Na nasem Gzemi se péstovala aZ do
6. stoleti, kdy ji nahradila prévé psenice setd.

Zrna je treba namogit piedem a uvafit domékka, pak pfimo zazéfi
v polévkdch, saldtech, ndkypech, placi¢kdch a karbandtcich.
Dvouzrnku moizZete vyuzit stejné jako jednozrnku misto ryze pfi
pfipravé rizota. Z mouky upecete susenky, krekry, pizzu, chléb i
palaginky nebo livance.

WWW.PROBIO.CZ
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TIPY MESICE

DR. OETKER - MAJOVE PECENi POHADKOVE OSVEZENI

Pro vytvofeni vyjimeé&né &okolddové po- S Capri-Sun Fairy drink se

choutky pro svého partnera ¢i blizké nemusite
mit zku3enosti cukrdfskych mistrd. S novin-
kou Choco Love Dr. Oetker mizete doma
snadno a rychle pfipravit 4 horké Eokoladové
dortiky, které ze svéta zndme pod jménem
lava cake. Novinka obsahuje uz i 4 formicky,

§ _  takze potiebovat budete jen mléko a za 10 limetku. Prosluly termoobal udrzi

minut méte hotovo.  N@poj chladny i v horkych letnich
www.oetkercz  dnech akdo dbd na kvality g
potravin, oceni, Ze neobsahuje

24dné konzervanty, barviva ani

vydéte do svéta vil a elfd.
Pohd&dkové kombinace
ovocnych 3fdv je osvézujici a
lehkd. Nové prichuf obsahuje
pét druht lahodného ovoce -
jablko, bandn, jahody, citrén a

uméld aromata.

JAK SI UDRZET CISTE ; www.capri-sun.com/cz/cs
PRADLO NA DOVOLENE?
S PRACIMI PAPIRKY

ECOHAUS TO JE HRACKA

Pokud se chystate vyrazit na
dovolenou pouze s malym
zavazadlem nebo dokonce

na kolo ¢&i pod stan, urcité také
premyslite, jak udrzet v &istoté i
vase oble&eni a zdroven nebalit
objemné praci présky. Inovativni
praci papirky Ecohaus poskytuji
vyjimeénou distici silu, kterou
byste ocekdvali od présko, geld BURGER TROCHU JINAK: ZKUSTE HO S
&i kapsli, a to vie zachycené v HERMELINEM
jednom tenkém papirku.

Novinka Sedl¢ansky potési nejen vegetaridny, ale i milov-
www.ecohaus.cz

niky syr0 a ty, kdo chtéji zkusit burgery trochu jinak. Syr
zaujme niz§im obsahem tuku a diky tomu, Ze je pfirozené
bezlaktézovy, si ho mohou dopfét i lidé s intoleranci.

SPOJENI KORUNNI A DARY ROLINS Hermelin mé idedlni vysku, diky které do burgeru dobfe
Dara Rolins je pfirozenym symbolem svéZesti a Zivelnosti, zapadne, a pevnd kirka zabrdni vyteceni.
témito elementy nabiji kazdého, kdo se s ni setkd. Minerdlni www.kosik.cz

voda Korunni je proménila do novinek, které diky svému
obsahu nabiji kazdého, kdo se jich napije. Tfi plechovky s
aktivnimi sloZkami, ve tfech osvéZujicich pfichutich, s nizkym
obsahem cukrd, bez barviv a konzervantd. Ochucené

WATERDROP NOVINKA -

citrusovym mixem nabitym pfirodnim kofeinem, ktery ICE TEA RASPBERRY
doddvé télu vytrvalostni vykon a zlep3uje soustiedéni, Novy Microdrink Ice Tea
malinou a yuzu obohacenou o vitamin D3. Raspberry je idedlnim
www.korunni.cz spoleénikem na cesty nebo

vylety k vodé. Staéi pridat
kapsli do vody a zazit
osvézujici chuf malin spolu

s hlubokym aroma &erného
¢aje. Dokonaly népoj se
nejlépe pije v dokonalé
sklenéné l&hvi, jejiz soucdsti
je i limitovand edice Summer
Ombre ve svézich letnich
ténech, kterd doplni kazdy
ouffit.

www.waterdrop.cz
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REVOLUCE V CISTENi TOALET
Domestos, lidr v kategorii WC istic,
predstavuje novinku - praktickou pé&nu

ve spreji Domestos Power Foam pro
pohodInéjsi a efektivnéjsi Cisténi toalet,
kterou Ize vyuzit také jako univerzalni &istic
a dezinfekci koupelny. Vybrat miZete ze
dvou vini - svézi Arctic Fresh a $favnaté

Citrus Blast.

www.dm.cz

GRILOVACI SEZONA S ALBERTEM

Tésite se, az zase nazhavite gril a zahradu provoni neodolatelnd viné
poctivého masa a pikantnich klobdsek? Vybavte se na své sélo u grilu t€mi
nejlepsimi ingrediencemi z prodejen Albert a Gspéch bude stoprocentni.

V Albertu nyni najdete ty nejlepsi steaky a klobésy, ale i Iakavé pekarské
novinky, jako je grilovaci bagel nebo pérty chléb. Uréité nevynechejte
Wagyu burger, ktery je vyrobeny ze surovin té nejvy3si kvality.
www.albert.cz

UZENY SOLNY KVET NATURAL MALLORCA
PRO MILOVNIKY GRILOVANI

Méte radi grilovénie Pak by uzeny solny kvét

nemé| chybét ani ve vasi kuchyni. Vyrdbi se Setrnym
studenym zauzenim pomoci koufe z bukového dreva.
Diky tomu ma tato sil pfirozené koufovou chut a
jantarovou barvu. Perfeking se hodi na grilované
pokrmy a na zjemnéni polévek a do marinad. Solny
kvét se pouzivd af na dochuceni naservirovaného J
jidla, v z&véru vareni, nebo do marindd.

www.naturalmallorca.cz

NOVE OMACKY A DRESSINGY SPAK PRO
PERFEKTNI LETNi GRILOVANI

Pfi grilovani je vybér sprédvnych omdééek a dressingd
stejné dilezity jako vybér masa nebo zeleniny. Nové
fada omda&ek Spak se skladdd z Sesti populdrnich i
inovativnich pfichuti, které budou pro letosni grilovaci
sezénu doslova nepostradatelnym doplikem. Ostatné
stejné jako tfi dressingy jeZ vychdzi z jiz osvédéenych a
nyni je3té vylepsenych receptur. My jsme si doma moc
oblibili omacku Sweet Chilli a Mango.

www.spak.cz

ENERGIT S BOBEM A BOBKEM

Také v 1été je nutné dbdt na obranyschopnost nadich déti,
proto tu jsou vitaminové tablety pro posileni imunity déti.
Plechovd krabicka s obrézkem Boba a Bobka obsahuie ffi
skvélé ovocné prichuté a kazdd tableta devét vitamind.
www.vitar.cz

e

GRILOVANI BEZ MASA?

S LET'S BBQ A RADOU

NOVE KIMCHI A DIPY Z ZIVINY ROZSIRILY
PREMIOVE PRODUKTOVE PORTFOLIO CRAFTED
FOR FRIENDS

Usp&snd spoluprace Ziviny s
vyhlasenou restauraci Cerveny
Jelen v rémci gastroprojektu
Crafted for Friends pokraduije!
Tym Ziviny spolecné s
$éfkuchafem Cerveného Jelena
Markem Fichtnerem vytvorili
Etyfi bezlepkové novinky:
Paprikovy dip s vladskymi
ofechy, Majo s grilovanou
paprikou, Ezme rajéatové salsa
a Kimchi Kvétak & Mrkev.

WWWw.zivina.cz.

K-TAKE IT VEGGIE ZADNY
PROBLEM!

Pro ty, ktefi masu zrovna neholduji,
mé& Kaufland pfipravenou bohatou
nabidku syri na gril z produktové
fady Let s BBQ. Slovensky
poloostiepok, francouzsky
camembert nebo mékky grilovaci
syr s rajéaty a bazalkou vés mile
prekvapi. U vybranych syri najdete
v baleni také pfipravenou smés
kofeni a vhodnou omdaéku, diky
kterym usetfite Eas a vychutndte si
neprekonatelnou kombinaci chuti.
www.kaufland.cz

—
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BANANA SPLIT

Jestli je néjakd zdrava
svadinka, diky které
budete mit pocit, ze jste
pravé dojedli dezert a
uspokoji naplno vase
chuté na sladké, tak to
je presné tento Banana
split. Dejte si na néj ndloz
tvarohu nebo reckého
jogurtu a diky tomu
vydrzite syti mnohem
del$i dobu. Klidné tuto
variantu vyzkouseijte i s
grilovanym ananasem.

1 zraly banén

* Y2 lzicky prepusténého
mdsla (pfip. kokosového
oleje)

* ofiskové mdéslo (napf.
pistdciové)

* tvaroh nebo fecky jogurt

» Cerstvé ovoce (napf.
maliny a borGvky)

* nasekané pistdcie

2. Bandn déme na talif a potfeme ofiskovym méslem.

1. Bandn si  podélné
rozptlime a na pénvi ho
na trode prepusténého
masla restujeme
dozlatova.

3. Poté ho potfeme tvarohem nebo feckym jogurtem, pfidédme Eerstvé ovoce a nasekané pistdcie.

Tady najdete odkaz na videorecept:
www.instagram.com/naskokvkuchyni



https://www.instagram.com/reel/C7GntbDtmT3/?igsh=a3ZnZms0aHhubmFz

KNIZNI NOVINKY

MUJ RYBARSKY DENIK
Markus Botefir

Také méte doma milovniky rybareni? Pro né se dokonale hodi
tento rybdrsky denik. Knihy zdpist a dlovkd maiji v rybdfstvi
dlouhou tradici. V deniku najdou spoustu tip0, rad a trikd
od profesiondlniho sportovniho rybdfe Markuse Bétefira,
soupisky idedlnich ndvnad pro ryby, které se bézné vyskytuji v
nasich voddch, stiipky z historie rybdfstvi a v neposledni fadé
chutné recepty.

www.slovart.cz

ODVAHA
Markéta Lukdskova

Mladd Zidovka Ada si svoj Zivot po vélce predstavovala jinak.
Byla nucena odeijit z vysnéné 3koly, stard se o nemocnou matku
a zjisfuje, ze komunisté maii s jejim pdvodem stejny problém, jako
méli nacisté. Kdyz se ji naskytne pfileZitost svdj Zivot zménit za
cenu mordliniho selhdni, stoji pred t&Zkou volbou. M4 fict ano a
Zit, jak chce, nebo fict ne a uchovat si cest?
www.albatrosmedia.cz

OPRAVDOVE ZLOCINY 3
Lucie Bechynkovd

Brutdlni i z&hadné pripady opét ozivaiji. Lucie Bechynkovd, jedna z
tvirkyr podcastového fenoménu Opravdové zlociny, vas provede
ponurymi uddlostmi z riznych koutd svéta. Cekd vds jeden z
nejhorsich sériovych vraht némecké historie, francouzsky zabijék
spalujici své obéti v kamnech nebo neuvéritelny osud stalkera, ktery
se stal partnerem zpévacky Svédské skupiny ABBA.
www.albatrosmedia.cz

CUCINA VEGETARIANA
Cettina Vicenzino

Cettina Vicenzino vas
prostiednictvim vice nez 70
receptd zve na objevitelskou
vegetaridnskou cestu regiony
své italské  vlasti.  Krehké
artyéoky se poddvaji na
téstovinach fregola vonicich
po citronu a fialovd &ekanka
radicchio obohacuje
t&stovinovy saldt s grapefruitem
a vladskymi ofechy. Cettina
se nechdvd inspirovat lidmi
a ingrediencemi. A vés jisté
inspiruji  pUsobivé fotografie
a napinavé reportdze k
netradiénimu  vafeni  podle
italskych zvykd.

www.slovart.cz

NEJMENSi SPOLECNY
HOST NASOBEK
B.A. Paris Pirko Saiso

Iris a Gabriel maji krédsny dim na
britském venkové, Gspé&$nou dceru
a dobré pratele Laure a Pierra, ktefi
Ziji v Pafizi. Kdyz se viak Gabriel
stane svédkem tragické udélosti v
nedalekém lomu, zddanlivé stésti se
rozplyne. Ve vypjaté situaci se v jejich
domdcnosti objevi necekany host —
Laure, kterd prebird Irisinu identitu a
zajimd se o zdhadné Omrti. Navic
neni jedinou podezielou osobou,
kterd se ve mésté paralyzovaném
strachem objevi.
www.albatrosmedia.cz

Nejmensi spoleény ndsobek je
prvnim dilem autobiografické
trilogie odehravajici se v
Helsinkéch. Po néhlé smrti otce
se zena stfedniho véku vraci ve
vzpominkéch do détstvi, které
prozila v padesétych letech
dvacdétého stoleti. Romdn se
odehrévé ve ctyrech dnech,
a pritom béhem nékolika
desetileti. Sama se moc t&sim,
az si tuto knihu prectu.
www.hostbrno.cz
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NECO DOBREHO NA GRIL

Grilovaci sezéna je v plném proudu a j@ tu mdm pro vas
Uzasné recepty z knihy Na grilu od Zdenka Pohlreicha. Tésit
se muzete nejen na vOni masa, ale také na ohném oslehané
brambory, vietnamskou specialitu nebo tfeba dokonaly
mangovy saldat, ktery svou lehkosti a svézesti krasné doplni
kazdou letni grilovacku.

www.pohlreichshop.cz/na-grilu/

Lapecena syrova bageta s mletym masem

Tady se peée viechno pohromadé a viechna stéva se krasné
vpije do bagety. Ur¢ité bud'te u stolu mezi prvnimi, je to super!

* 600 g veprové salsiccii
* 3 strouzky éesneku

* 2 snitky tymidnu

* 100 g syra cheddar

* 100 g parmazdanu

* 1 francouzskd bageta
* 0l a éerstvé mlety pepf

1. Salsicciu roziiznéte a obsah dejte do misy. Cesnek oloupeite,
prolisujte a pfideijte spolu s listky tymidnu do misy. Pr listky si
ponechte na posypdni. Osolte, opeprete a promicheite.

2. Do jiné misy nastrouhejte cheddar a parmazdn a promicheite.

3. Bagetu podélné rozfiznéte na dvé poloviny a ty prekrojte napdl.
Vzniknou tak 4 kusy prepilenych baget. Stiidku baget mirné
vydlabeite, aby v nich vznikla vanicka.

4. Do vydlabanych baget rovhomérné rozdélte a rozprostrete smés
syrg.

5. Maso rozdélte na 4 dily a kazdym vypliite jamku tak, abyste
zakryli syr a maso rozprostieli po celém povrchu bagety.
Nakonec bagety mirné stlacte.

6. Bagety vlozte na grilovaci tal masem dold a grilujte nad stfednim
ohném asi 7 minut. Poté bagety obratte a nechte velmi kratce
dopéct, aby pecivo bylo hezky kiupavé. Prendejte na prkénko,
pokrdjejte na men3i kousky, posypte cerstvymi listky tymidnu a
servirujte. Syr ve sttedu by mél byt krdsné tekuty.


http://www.pohlreichshop.cz/na-grilu/

Babha ganoush

Jeho Veliéenstvo lilek v klasickém arabském receptu.

4.

5.

3 lilky

2 strouzky cesneku

2 |zice olivového oleje

3 Izice tahini pasty

§fdva z 1 citronu

Cerstvé mlety barevny pepf

1 1Zi¢ka fimského kminu

sul

|Zice listkd koriandru nebo hladkolisté petrzele
4 pléatky chleba nebo bagety

Lilky ponechte vcelku. Dikladné je propicheijte vidlickou nebo
nozem, aby se z nich pfi grilovani dobfe odpafovala voda. Lilky
vloZte na rozpdleny gril nebo pfimo na zhavé uhliky a opecte ze
viech stran. Trvé to asi 20 minut. Povrch lilku se béhem grilovani
nakrabati a z&ernd.

Lilky sundeijte z grilu, nechte chvili vychladnout a poté kazdy
podélné rozkrojte na dvé poloviny. Lzici vydlabejte z kazdé
pUlky duZinu a dejte ji do misky.

Cesnek oloupeite, prolisujte a pfidejte do misky s duZinou.
Postupné prideite olej, tahini pastu, citronovou §favu, pepf, fimsky
kmin a dochutte soli.

Listky koriandru pokrdjejte nahrubo, pfidejte do misky a
promicheijte.

Servirujte s opecenym chlebem.

Pokud mate radi pikantnéjsi jidla, vmichejte do smési $petku
suseného chilli.

Cele grilované brambory
s tvarohem nebo brynzou

Nékdo md jako pohddku mladi krupicovou kasi. Pro mé je to toto
jidlo. Jako déti jsme ho jedli pomérné casto, kdyz na nic lepsiho

zrovna nebylo.

* 6 plétko anglické slaniny
* 4 vétsi mouénaté brambory

e sil a &erstvé mlety pepf

* olivovy olej na zakapdni

¢ alobal

NAPLN — VARIANTA 1
* 150 g feckého jogurtu

* 250 g mékkého polotuéného tvarohu
* 2 l|zZice nasekané pazitky

e $fdva z 1/2 citronu
o sil a éerstvé mlety pepf



NAPLN - VARIANTA 2

4 |zice Liptov brynzy

2 |Zice feckého jogurtu

2 |Zice nasekané pazitky
Cerstvé mlety pepf

Slaninu nakréjejte na kostiéky, vlozte na gril do rozpélené pénvicky a opeéte ji dozlatova. Piendeite ji okapat na
kuchyriskou papirovou utérku, aby odsdla prebyteény tuk. Vypek ponechte v panviéce.

Brambory umyijte a ususte. Brambory propichejte nékolikrét vidlickou, potiete je vypekem ze slaniny, osolte a opepfete.
Brambory zabalte do alobalu a dejte nad nepiimé Zarovisté s mirnym ohném grilovat pod poklop 20-35 minut podle
velikosti brambor. Poté brambory vybalte a opeéte je na grilu jesté 15 minut, aby ziskaly na povrchu zlatavou kirku.

V misce smichejte jogurt, tvaroh, pazitku a citronovou §favu. Dochutte soli a pepifem. Nebo si pfipravte druhou népli. V
misce smichejte brynzu, jogurt a pazitku. Dochufte Eerstvé mletym peprem.

Opecené brambory nafiznéte nozem nejdfiv podélné a pak napfic. Vidlickou brambory rozeviete a naplrite
tvarohovou nebo brynzovou smési, posypte kousky vypecené slaniny a posekanou pazitkou, zakdpnéte olivovym
olejem, pripadné dochufte soli a servirujte.

Bun cha

Tohle sice neni klasicky steak, zato je to neskuteéné dobra
vietnamské specialita. Ekonomické a chutné se skvélym
nddechem chuti umami.

1 kg bicku bez kioze

3 cibule

1 palice ¢esneku

100 g ttinového cukru

50 ml vody

2 |Zice Ustficové omdacky

2 |Zice rostlinného oleje

1 1zicka soli

172 1zicky mletého cerného pepre

OMACKA

3 strouzky cesneku
2 chilli papricky
300 ml vlazné vody
20 ml octa

50 ml rybi omécky
50 g cukru

Bucek nakrdjejte na 3mm platky. Cibuli a éesnek oloupeite,

nakrdjejte nadrobno, dejte do misy a promichejte s masem. Dejte

stranou.

Polovinu cukru vsypte do pdnve a deijte ji na gril. Nechte cukr v pdnvi rozpustit, a nez zaéne tmavnout, zalijte ho
vodou a vymichejte metlickou dohladka. Cukrovy rozvar slijte do misy, pridejte Ustficovou omaéku, olej, zbytek
cukru, stl, pepf a promicheijte. Ndlev prelijte k masu, promicheijte a nechte odleZet v pokojové teploté alespon
hodinu.

Pfipravte omacku. Cesnek oloupeite a nakrdjejte nadrobno. Chilli papricky podélné rozfiznéte a pokrajejte
nadrobno. Oboji vlozte do rendliky, pfilijte vodu, ocet, rybi omécku, cukr a promicheijte. Dejte zahfat na gril, jakmile
bude tekutina vlazng, odstavte a prelijte do misky.

Platky nalozeného masa vyskladeijte do grilovaci mfizky a grilujte 8 minut z kazdé strany na stfednim ohni nad
primym zdrovistém.

Ogrilované platky servirujte s omdaékou, do které se maso namdéi.



Mangovy salat s okurkou a mrkvi

* 1 1/2 manga
¢ 1 okurka hadovka
¢ 2 mrkve

* 8 cherry rajéat
* hrst koriandru
o hrst listkd maty
e hrst ara3idd

ZALIVKA

* 1 strouzek esneku

* 4 |zice olivového oleje

* 2 |zZice ryzového octa

* 1 a1/2 Izice citronové stavy

o 1 1zi¢ka séjové omécky prirozené fermentované
* 1 |Zice titinového cukru

o 1 I1zicka soli

1. Mango rozpulte, vyjméte pecku, oloupeite slupku a duzinu
pokrdijejte na tenké nudlicky. Okurku pokréjejte na 8cm $palicky
a ty podélné nakrdjejte na tenké platky a ty ndsledné na tenké
nudli¢ky. Mrkev oloupeite a také nakrdjejte podélné na tenké
platky a poté nudlicky. Cherry rajéata pokrdjejte na étvrtiny.
Vse dejte do saldtové misy. Koriandr a métu posekejte nahrubo,
pridejte do misy a zlehka promicheijte.
2. Piipravte zélivku. Cesnek oloupeite, pokrdiejte nadrobno a dejte
do misticky. Prideijte olej, ocet, $tévu z citronu, séjovou omdéku, cukr a sil a vie dokladné promichejte, dokud se
s0l i cukr nerozpusti.
3. Arasidy dejte na pdnev a vlozte na gril. Arasidy kréatce oprazte. Jakmile se rozvoni a zlehka opecou na
povrchu, stéhnéte je z grilu a posekejte nahrubo nozem.
4. Zalivku prelijte do saldtové misy a promichejte. Na zavér zasypte saldt na povrchu arasidy a podaveite.



KOLAC S RICOTTOU

a wevunkawmi

Letni kol&¢ s ricottou a merurikami
si zamilujete hned pfi prvnim
soustu. Je krasné vlaény a diky
merunkdm také sladky. Mozete si
ale na néj dat jakékoliv oblibené
ovoce, treba boruvky.

* 500-600 g merunék

* 250 g hladké mouky

* 1 1Zi¢ka présku do peciva

* velkd $petka soli

* 300 g titinového cukru

* 130 g mésla (povoleného)

* 2 vejce

* 50 g fepkového oleje

* 250 g ricotty

* nékolik  kapek  vanilkového
extraktu

* 2 lzice Grand Marnier (pfipadné
rumu)

* 80-100 g mandlovych pléatkd

* 2 |Zice tftinového cukru

* mdslo a ofiskovéd mouka na
vysypani formy

NN

©NO LA

A

Dortovou formu o velikosti 24-26 cm si vymaZeme mdéslem a vysypeme ofiskovou moukou, pfip. polohrubou
moukou.

Mouku si prosejeme do misy a promichédme s praskem do peéiva a $petkou soli.

Pokud nemdme jemny titinovy cukr, trosku si ho rozmixujeme v mixéru, aby nebyl tak hruby. Cukr si rozdélime
na dvé poloviny.

Povolené mdslo vyslehdme s polovinou cukru do svétlé pény (trva to klidné az 10 minut).

Vejce si vyslehdme s druhou polovinou titinového cukru opét do svétlé pény.

V mise si smichdme obé pény dohromady a pomalu pfidédvdme na stiida¢ku mouku, fepkovy olej a ricottu.
Nakonec pfiddme vanilkovy extrakt a Grand Marnier (ten moZeme nahradit dobrym rumem).

Hotové tésto nalijeme do formy a pomoci stérky zarovndme. Poklademe na néj na platky nakrdjené meruriky.
Vse posypeme mandlovymi pléatky a nakonec dvéma |Zicemi titinového cukru.

Peceme na 180 stupiit 45-55 minut (pomoci $pejle zkusime, zda je kola& hotovy).
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ORIGINALNI KOUSKY PISKACIE

Ré&da bych vam predstavila znacku Piskacie, kterd mé v nabidce kvalitni a origindlni produkty. Tieba to mize byt tip na hezky
ddrek pro nékoho blizkého. Veseld piskaci tricka jsou na trhu od roku 2013. Vznikla jako revival vzpominka na podpultova
piskaci tricka popularni v 80. letech, bezstarostné détstvi, to¢enou zmrzlinu a oranzovou limonddu. Prvotni ndmornicky
piskavy design postupné prestiidaly i jednobarevné kolekce, k trickim pribyly piskaci mikiny, $aty, sukné i tepléky pro malé
a velké. Od za&atku ale znadce Piskacie zdlezi na lokdlnim a zodpovédném pfistupu k samotné vyrobé. Proto kazdy kus
piskaciho obleceni vyrabéného na Slovensku podporuje pracovni misto pro Sikovnou $vadlenu nebo jinou pfijemnou osobu
zodpovédnou za objednavku. Materidl nakupuiji v Cesku nebo od jinych evropskych vyrobcd, ktefi nejen férové pristupuii ke
svym zaméstnancim, ale kladou diraz na ekologicky pfistup pfi vyrob& a zpracovdni textilu. Vétsina produktl je ze 100%
bavlny nebo pfijemné nositelné bavlnéné smési.

www.piskacie.com
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PONORTE SE DO SVETA MODY A IKONICKEHO PROSECCA

Elegance, 3arm letnich dnd stravenych u bazénu a ldska k médé — spojeni, které dokonale charakterizuje kolekci
plavek designérky Pavliny Miklasové pro italskou znagku Mionetto Prosecco. Celkem tfi modely predstavuii nejen
skvostny zdzitek z konzumace Mionetta Prosecca s neprekonatelnym pocitem sladkého prézdninového Zivota, ale i
zosobnéni rafinované elegance.

www.osobnivinoteka.cz

PROZIJTE DEN | NOC VE VOLMANOVE VILE

Volmanova vila ukrytd v nérui pfirody a s vyhledem na hvézdnou
oblohu ofevird brany druhého roéniku Gspéiného letniho eventu. Spani
pod hvézdami nabidne v poloving srpna (15.-16.8. a 17.-18. 2024)
neopakovatelny zdzitek viem fanouskdm moderni architektury, j6gy a
ambientni hudby.

www.vilavolman.cz

OKOUZLUJICi BOTANICKE KRESBY KLAUSE HAAPANIEMIHO
V NOVE KOLEKCI TAIKA SATO OD IITTALA

Prib&h oblibené kolekce Taika od finské sklérny a porcelanky littala
pokraduje i v letodnim roce uvedenim kolekce nadobi a dekorativnich
piedmétd s ndzvem Taika Sato. Nova kolekce se vyznaéuje bohatym
a nédherné propracovanym uméleckym dilem designéra Klause
Haapaniemiho. Vzory v kolekei Taika Sato zobrazuji ovoce a zeleninu
a navazuji na osobity styl, kterym je Haapaniemi znamy.

www.instagram.com /arki.cz

ARKHE ATELIER OTEVREL V KARLINE NOVY EVENTOVY PROSTOR A CONCEPT STORE

Showroom v nové budové BLOCK Karlin se stévd novou destinaci pro milovniky interiérového designu.
Interiérové studio arkhe v dubnu otevielo arkhe.SPACE - concept store a showroom, ve kterém lze
usporddat i firemni event. Hned o patro vyse maiji sami architekti i své kanceldre. Arkhe tak nabizi
multifunkéni prostor, jez dokonale odrdzi vizi studia.

arkhe.cz.

GABRIELLA SALVETE PRIPRAVILA VSTUPENKU DO FESTIVALOVEHO SVETA

Limitovand edice Festival Headliners je namixovand z must-have beauty i praktickych kouskd, s
kterymi se naladite na festivalovou vlnu. Vrhnéte se do festivalové atmosféry plné tipytu. Limitovana
edice je k dostani exkluzivné v drogeriich Rossmann, na Slovensku v drogeriich Teta, online na elnino.
cz, elnino.sk a brzy i na notino.cz a nofino.sk.

NECHUTNA VAM VODA Z KOHOUTKU? RESENIM JE FILTRACE S LOKNI HOME

Pokud vam nechutnd voda z kohoutku, pfipadné v ni citite chlor, neni nutné hned kupovat balenou.
Resenim moze byt domdci filtrace, kterd umi vyrazné zlepsit vlastnosti pitné vody v domécnosti, aniz
by z ni odvédéla dilezité minerdly. Namisto piti vody z plastovych lahvi zvolte takové fesenti, které
pomize dlouhodobé a ekologicky zaijistit zdravy pitny rezim pro celou rodinu.

www.lokni-shop.cz


http://www.osobnivinoteka.cz
http://www.vilavolman.cz
http://www.instagram.com/arki.cz
https://arkhe.cz/ 
http://www.lokni-shop.cz

JAK SPRAVNE VYBRAT
BATERIE DO VASI KOUPELNY

Hleddte zpusob, jak dat své koupelné ten sprévny osobity Smrnc?
Zkuste barevné baterie, které do ni pfinesou moderni a stylovy
design. Koupelny Syrovy pro vés pfipravily priovodce, ktery vém
pomuze pfi rozhodovdni.

Nez se pustite do vybéru barevnych baterii, zamyslete se nad celkovym
stylem koupelny. Pokud je spie moderni, mohou byt baterie s lesklou
povrchovou Upravou skvélou volbou, kterd doplni elegantni linie a
minimalisticky design. Naopak rustikdIni nebo industridIni vzhled lépe
ladi s tmavymi bateriemi s matnou povrchovou Gpravou, které pfinesou do
prostoru autenti¢nost a osobity nddech.

PVD TECHNOLOGIE: ZARUKA ODOLNOSTI A KVALITY

Pfi vybéru barevnych baterii je dilezité vénovat pozornost i technologii,
kterd byla pouzita na jejich povrchovou Gpravu. PVD (Physical Vapor
Deposition) technologie je jednim z nejmodernéjSich postupl, ktery
zaruéuje odolny a dlouhotrvajici povrch. Tato inovativni metoda vytvari
tenkou vrstvu materidlu, kterd odoldvd otéru, korozivnim G&inkim a
chemikdliim, coz zaijistuje dlouhou Zivotnost baterie. To umoziuje skloubit
snadnou Gdrzbu chromovych baterii a elegantni design téch &ernych.

SKALA BAREV: KLASIKA, NEBO ODVAZNEJSi TONY?

Barevné baterie nabizeji Sirokou $kalu moznosti, které mohou oZivit vasi
koupelnu a doplnitjeji design. Zvazte moznosti jako éernd, zlatd, bronzové,
champagne nebo rose gold, které umi vytvorit dojem exkluzivity a vkusné
doplnit ostatni prvky v koupelné. Zlaté baterie dodaiji luxusni nddech,
zatimco ¢ernd pfinese do prostoru eleganci a modernost.

Kvalita a znacka: kli¢ k dlouhodobé spokojenosti.

., Vybér barevnych baterii pro vasi koupelnu mdze byt skvélym zpisobem,
jak pridat osobity dotek do prostoru a vyjédrit svou osobnost. Sledujte
trendy, ale nezapominejte ani na prakti¢nost a kvalitu produktu, ktery vém

"o

bude slouzit dlouhd léta,” fikd Barbora Syrové, hlavni designerka studia
Koupelny Syrovy.


http://www.koupelnysyrovy.cz

Deokrystal je 100% pfirodni deodorant, kte- NOVA RA,DA o
ry tvofi antibakteridlni minerdlIni sl Potassi- VLASOVYCH PRODUKTU
um Alum (kamenec). Je vhodny pro muze i OD TRESEMME
Zeny, protoze neni nijak parfemovan. Jeho
jemné slozeni je idedlni pro citlivou pokozku
se sklonem k alergiim. MinerdlIni deodorant
aktivng neutralizuje télesny pach, a to bez
narudeni pfirozeného fungovani organismu
a bez ucpani potnich péro.
Www.pUrityvision.cz 9 barvené, vinité, suché nebo pro vlasy
bez objemu. Rada TRESemmé Hydrate
& Purify pfindsi infenzivni hydrataéni
efekt diky kyseliné hyaluronové.
www.dm.cz

DEOKRYSTAL PRiIRODNI
DEODORANT

Oblibend vlasovd kosmetika TRESemmé
predstavuje fadu vlasovych produktd
Ebony v novém provedeni, kterd je
vhodnd pro viechny typy vlasi - krepaté
a nepoddajné, poskozené, masiné,

LETO VE VLASECH S PAUL MITCHELL

Paul Mitchell Sun Revitalizing Shampoo, revitalizaéni $ampon s UV
filtrem Uvinul Easy obsahuje recepturu obohacenou o keravis a
kokosovy olej, jemné ¢isti a doddva vlasim vlaénost a lesk. UV filtr
Uvinul Easy pomdhé chrénit vliasy pred skodlivymi sluneénimi paprsky
a zabraRuje vyblednuti barvy.

% www.paulmitchell.cz



http://www.annabelleminerals.com 
http://www.paulmitchell.cz 
http://www.notino.cz 
http://www.purityvision.cz
http://www.notino.cz 
http://www.dm.cz 

SERUM MULTI-
PEPTIDE + COPPER
PEPTIDES 1%

V boji proti nedokonalostem pleti
zpUsobenych  vékem  pomdhd
protivraskové rozjasnujici sérum The
Ordinary Multi-Peptide + Copper
Peptides 1%. Jeho slozeni s peptidy,
aminokyselinami a hyaluronovymi
kyselinami cili na celou fadu zndmek
starnuti pleti véetné vrasek kolem oci
a povadlych kontur obliceje.
www.notino.cz.

BODY ACTIVE ZESTIHLUJICi BOOSTER

Intenzivni termogenni péce, kterd pripravi svaly na sport a vyrazné zvysi
odbouravani tukovych bun&k b&hem cvigeni. Jedineny aplikdtor ve
formé roll-onu umozni jednoduchou, rychlou a presnou aplikaci. Rychle
se vstfebava a jeho vyvazeny termogenni G&inek zlepsuje mikrocirkulaci
bez nezddoucich G&inky, také zlepsuje okysli¢eni tkani a do hloubky
absorbuje aktivni slozky.

www.comfortzone-shop.cz

INOVOVANY PRIPRAVEK ANTIMETAL
K ELIMINACI TEZKYCH KOVU

Kazdé snizeni koncentrace t&zkych kovi v organismu je ku
prospéchu dal3i celkové o€isty. Inovovany pfirodni doplnék
stravy Joalis Antimetal® s obsahem medvédiho ¢esneku
prispivé k vylugovani tézkych kovi z organismu. Medvédi
esnek pUsobi také jako antioxidant a podporuje pfirozenou
obranyschopnost organismu — imunitni systém.

7 www.joalis.cz
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http://www.gabriellasalvete.com 
http://www.comfortzone-shop.cz
http://www.notino.cz 
http://www.madeformoms.cz 
http://www.notino.cz 
http://www.notino.cz 
http://www.joalis.cz

JAHODOVA GALETKA

& \mano\\ov('\m\ ?\d‘\"ﬁ\i

Kdy jindy pfipravovat dobroty z jahod nez
pravé ted, kdy mdme moznost je mit Cerstvé,
treba pfimo z vlastni zahrddky. Co z nich
musite rozhodné vyzkouset, jsou tyto jahodové
galetky, které u nds mély obrovsky Uspéch.
Jsou rychlé, jednoduché na pfipravu a diky
jahoddm i plné svézi a letni chuti.

Na tésto:

170 g hladké mouky

25 g mouckového cukru

105 g mésla (dobre vychlazeného)
$petka soli

55 ml ledové vody

Na népln:

500 g Cerstvych jahod

70 g titinového cukru

pdr kapek vanilkového extraktu
2 |Zice kukufiéného skrobu

Na posypani:

4 |Zicky titinového cukru
mandlové platky

Na potreni:

1 Zloutek
2 |zice smetany ke $lehdani

V mise si promichdme mouku, mouékovy cukr se $petkou soli. Poté pfiddme na kostky nakrdjené vychlazené
mdslo a promichdme tak, aby se mdslo do mouky Oplné rozdrobilo. SnaZime se ale pracovat co nejrychleji,
aby se tésto nezahfdlo. Pfiddme vodu a opatrné tésto zpracujeme. Opét co nejrychleiji. Tésto zabalime do
potravinové félie a nechdme minimdlné hodinu zchladnout v lednici.

Mezitim si pfipravime ndpli. Jahody nakrdjime také na mensi kousky a vhodime do misy. Pfiddme cukr,
vanilkovy extrakt a kukufiény skrob. Vie dobfe promichdme a nechédme chvili odlezet.

Kdyz méme tésto dostatecné vychlazené, rozdélime si ho na 4 dily. Kazdy dil si rozvélime na tenké kole¢ko o
proméru cca 20 cm. Kolecko naplnime étvrtinou ndplné zhruba 3 cm od okraji. Okraje postupné prehybdme,

aby néplii nevytekla.

Okraje galetky potfeme rozslehanym vejcem smichanym se smetanou a posypeme |Zi¢kou titinového cukru.
Moc hezky vypadd, kdyZ posypete i okraje galetky, protoze cukr krdsné zkaramelizuje i na t&sté. Nakonec

pridejte na kazdou galetku hrstku mandlovych plétko.
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SUNLEYA G.E. AGE MINIMIZING
GLOBAL SUN CARE SPF 50+

S blizicim se létem tu mdm pro vés
jedineény produkt znacky Sisley
Paris, uréeny k péci o plef vystavenou
sluneénimu zéfeni - Sunleya G.E.
Age Minimazing Global Sun Care
SPF 50+. Slunce je hlavnim faktorem
stérnuti pleti, proto tento opalovaci
krém kombinuje mimofadné vysokou
ochranu proti slunci (diky specifickému
filtragnimu komplexu slozenému z péti
extrémné G&innych fotostabilnich filtrd)
a O¢&inek proti starnuti.
www.sisley-paris.com

ADAPTASUN DVOUFAZOVA OCHRANNA OPALOVACi VODA
Prvni dvoutdzova sluneéni ochrannd voda s patentem Cellular Water,
ktery zlepsuje vitalitu pleti a s technologii Adaptasun pro podporu a
zrychleni pfirozeného opdleni. Pripravek obsahuje UVA /UVB filtry,
3, 6, 9 omega mastné kyseliny, betakaroten, vitamin E a chrani plef
pred dehydrataci, oxidaénim stresem a fotostarnutim.

institutesthederm.cz

ALCINA OCHRANNY DENNi KREM SPF 30

ADAPTASUN  OCHRANNE
OPALOVACI TELOVE MLEKO
S PODPOROU OPALENi
Opalovaci  télové mléko
se stredné silnou ochranou
pied negativnimi O&inky
sluneéniho zéfeni. Optimalizuje
rovnomérné, intenzivni a
dlouhotrvaijici opdleni a ochranu
bunék a zabrafiuje stérnuti
pokozky diky Gé&innému boji s
volnymi radikdly. Jemnd, pfesto
bohatd mléénd, vodéodolnd
textura  zanechdvéd pokozku
hydratovanou a vléénou.

institutesthederm.cz

OCHRANNY OPALOVACIi KREM
PHOTO REGUL

Velmi presny krém na obli¢ej PHOTO
REGUL, ktery zabrafuje vzniku
pigmentovych skvrn a dosahuje
siednoceného a rovnomérného
opdleni. Je uréen pro viechny, ktefi

si cht&ji uzivat sluneénich paprskg,
aniz by se museli obdvat zhorgeni
pigmentovych skvrn nebo jejich

opétovného vzniku.
g institutesthederm.cz

RIO RADIANCE OSVEZUJICi A HYDRATACNI SPREJ PRO
OCHRANU POKOZKY

Nechte svou odhalenou kizi zazdfit okouzlujicim leskem. Sprej pro
ochranu pokozky Sol de Janeiro Rio Radiance s SPF 50 vds nejen
ochréni pred $kodlivymi sluneénimi paprsky, ale také vadi pokozce
dodd krdsny jas a vyrovnd jeji tén. Tresni¢kou na dortu je viné s
tény kokosového mléka a tuberdzy, diky niz si budete pfipadat,
jako byste praveé stdli na jedné ze svétozndmych plazi v Riu.
www.notino.cz

Novy ALCINA Ochranny denni krém SPF 30 pleti poskytuje ochranu pred
UVA a UVB zdfenim a zabrafiuje tak svétlem podminénému stérnuti pokozky.
Obsazend kyselina hyaluronové a bambucké méslo pleti dodavaii optimélni
dévku hydratace a zaqjisfuji viditelné vyhlazeny, péstény a svézi vzhled.
Diky svému kvalitnimu sloZeni a pokrodilému vyzkumu spoleénosti krém

nezanechdvd na pleti bily povlak.
www.alcina.cz


https://www.sisley-paris.com/cs-CZ/
https://institutesthederm.cz/
https://institutesthederm.cz/
https://institutesthederm.cz/
http://www.alcina.cz
http://www.notino.cz

JAK SPRAVNE PRACOVAT
S PEKTINEM

Radi byste si pripravili doméci marmelédu, sirup nebo treba zelé bez barviv a konzervantd a zuzitkovali tak
prebytky ze zahrady ¢i od babicky, ale nevyznéte se v nepreberném mnozstvi zelirovacich pripravki? Zkuste to
letos zdravé a prirozené s pektinem. Perfekiné zahustuje, prdce s nim je jednoduché a mé neutrdlni chut, takze
se da pouzit témér do vieho.

Pektin je druh rozpustné vldkniny, polysacharid, ktery se pfirozené vyskytuje v bunéénych sténach
ovoce a zeleniny. Diky jeho pfirodnimu pivodu je tak idedlni i pro malé déti. Mezi nejlepsi zdroje
pektinu patii slupka a duZina pomerany, citrond a citrusovych plody, jablek, $vestek nebo
merunék.

Pfirodni citrusovy pektin ve formé présku je skvélym pomocnikem pro zdravé zavafovani a
zelirovéni. Tim ale jeho role nekondi. V potravinéfstvi se pouzivd také jako bezpelny pfirodni
stabilizétor, emulgdtor a zahusfovadlo pro zavareniny, dfené, pekarské ndplng, mlééné vyrobky,
zmrzliny, dZusy a Zelatiny.

PRAKTICKE INFORMACE A TIPY PRO SPRAVNE POUZITi CITRUSOVEHO PEKTINU

* Je pfirozené bezlepkovy a bez Zivocisnych slozek. Domdci dzemy s pektinem mohou tedy
bez obav konzumovat lidé s celiakii nebo bezlepkovou dietou, vegetariani i vegani.

* Vyuzijete ho pfedevsim u kyselejsiho bobulovitého ovoce, které ma vétsi problém samo o sobé
zhoustnout.

* Pektin moZete zkombinovat i s trochou kyseliny citronové, kterd ho lépe aktivuje. Kyselina citronové navic podpofi
zachovani pékné barvy dzemu ¢i Zelé. Staéi cca 1 1Zicka na 1 kg ovoce.

* Davkovani pektinu je potieba vzdy pfizpUsobit podle toho, co je cilem. Pfi
lehkém zahusténi ovoce mize staéit 7 az 10 g pektiny, pro hutnéjsi gelovitou
konzistenci az 20 g na 1000 g ovoce.

*  Préskovy pektin pfidejte na za&atku procesu vafeni. Zelirovat zaéne az po
pridani cukru a odpafreni pfebyteéné tekutiny. Je potfeba zahfét ho na vice
nez 100 °C, aby zaéal houstnout.

* Aby se dokonale rozpustil, nesypte pektin z pytliku rovnou do ovoce v hrnci.
Odméreny pektin smichejte s malym mnozZstvim studené vody nebo v tro3ce
cukru a az poté pridejte do vrouci marmelady.

* Sprdvnou ddvku pektinu ovéfite jednoduchym testem. Na ledovy talifek
z mrazdku dejte |1Zicku horkého hotového dzemu. Lehce rozetiete. Pokud
béhem chvilky zhoustne, méate hotovo. Pokud ne, pfidejte pektin, a jedté
kratce povarte.

* Vyuzijete ho pfi pfipravé domdcich kompotd. Diky pektinu vznikne v
kompotu hustd lahodnd $fava.

* Funguie jako pfirodni stabilizdtor v domécich ovocnych §tavéch a sirupech.
Sirup lehce zahusti a prodlouZi jeho trvanlivost.

* Je vynikajici do ovocnych omdcek, kterym dodd konzistenci vhodnou
na preliti palainek, vafli, tvarohovych knedliko. Hodi se také na ztuhnuti
smetanovych dezertl ve stylu panna cotta.

www.labeta.cz

25


http://www.labeta.cz 

JAHODOVO-O0STRUZINOVY DZEM

S ‘\’\H”mov\}\m cukvewm a Qovf%‘\l\j\m vinew

Potrebujete:

600 g jahod, 300 g ostruzin, 1 baleni BIO titinového Zeli-
rovaciho cukru 3:1 Labeta, 1 malé |Zicka Kyseliny citronové

Labeta, 2 IZice portského vina

Postup:

Ovoce rozmixuijte a vlijte do hrnce. Pokud by vém vadila

zrni¢ka ostruZin, je treba ovoce propasirovat.

Vsypte titinovy Zelirovaci cukr a dobfe promichejte. Za std-
lého michdani privedte k varu a varte 5 minut. Pokud vzniké
péna, odeberte ji. Dochufte kyselinou citronovou, dle chuti
mUZete pridat je$té cukr. Horky dZem rozdélte do mensich
sterilnich skleni¢ek, zavickujte, otoéte dnem vzhiru a nechte

zchladnout.

RYBIZOVE ZELE BONBONY
5 gektinem

Potrebujete:

150 g rybizu, 220 g cukry, 12 g Ovocného pektinu
Labeta, 1 IZi¢ka citronové $tavy

Ddle silikonovéd forma na bonbény, sluneénicovy olej a
cukr na obaleni

Postup:

Ovoce rozmixuijte a propasirujte, aby vznikla hlad-

kd $fava. Rybizovou §favu nalijte do mensiho hrnce a
smicheijte s cukrem. Metli¢kou pfimichejte pektin. Zakép-
néte citronovou stdvou. Neustdle michejte a nechte vafit
alespon 4 minuty, aby smés zhoustla. Silikonovou formu
lehce vymazte olejem a ihned naplite smési. Nechte
tuhnout pfi pokojové teploté nebo v lednici. Bonbdny
vyklopte a dle chuti lehce obalte v jemném cukru, aby
se k sobé nelepily.
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SLUNECNI PAPRSKY

Slunce je jednim ze zdroji Zivota na zemi, sluneéni paprsky nabiji, diky nim kvete nejen vie kolem nds, ale i nase
nélada a energie. Na druhou stranu dokdzou ubliZit nasi pokoZce, pokud ji spravné nechranime. A jelikoz zaéind
obdobi plné slunce a jeho sily, pfipravila jsem pro vés prehled opalovacich produktd od mé oblibené znacky
Green Ideq, které se mi osvédéily a které vdm pomohou ke krdsnému opdleni a zéroven ke zdravé pokozce.

OPALOVACI OLEJ S ASTAXANTHINEM SPF 30 OLEJ PO OPALOVANI § ASTAX. A MRKVOVYM OLEJEM
Na télo i obliéej - stfedni ochrana, obohaceno o silny Pro 3etrné a dlouhotrvaijici opdleni, bez parabent a syntetickych
pfirodni antioxidant astaxanthinem. & barviv.

PANTHENOL + KREM 11% SQUALANE OLEJ BIO ALOE VERA SUN

Krém napomdhd regenerovat Neucpdva péry, nezanechdvd pocit - OPALOVACI
spdlenou a podrazdénou pokozku mastnoty, vhodny i jako bdze pod make- MLEKO SPF 50
a je vhodny doplnék po nadmérném up, je vhodny na sluncem vysu3enou UVA + UVB

slunéni, ale i pro ekzematiky. pokozku, kterou hydratuje a regeneruje. ochrana s aktivnimi

vytazky z rostlin
na télo a oblige;.
Opalovaci mléko
0&inné hydratuje, je
odolné viéi vodeg,
pisku a potu.

/
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5 TIPU NA NEVSEDNI LETNI
DESTINACE

Za krésami pfirody, relaxaci u mofe nebo za pozndnim historie2 Nenechte prédzdninovy program ndhodé a zaénéte s pldnovénim v
predstihu. Oteviete se letos novym zaZitkim a navitivie méné zndmé prézdninové destinace. Mrknéte, co nabizi cestovni kanceldF Invig,
a moznd najdete to své vysnéné misto, kam se za pdr tydn0 vydate.

ROZMANITA PRIRODA | BOHATA HISTORIE

Druhy nejhlubsi kafion svéta, nadherné piscité plaze a bohaté historie, v Cerné hofe si
kazdy cestovatel najde to své. ,Pokud touzite po objevovdni panenské prirody, vrcholy
Nérodniho parku Durmitor budou tou nejlepsi volbou,” fika k navitévé Cerné hory Jifina
Ekrt Jiruskové a doddvd, ze milovnici adrenalinu oceni vyziti v Tara Canyonu, kde mohou
vyzkoudet napfiklad rafting na divoké fece. Za romantikou a skvélymi podminkami pro
koupdni na plézich s jemnym piskem se vydejte do malého méstecka Sveti Stefan.

AFRODITIN OSTROV

Kypr poskytne bohaté moZnosti aktivit pro uspokojeni viech vasich préni a na své si pfijdou
také gurmani. Ostrov navic diky své rozmanitosti vybizi k prozkoumani co nejvice ostrovnich
krds. Na toulky po pamatkach vyrazte do starovékého mésta Salamis nebo Koutionu. Ostrov
se kromé& pamdtek py3ni i nejkrasnéjiimi evropskymi pldZemi, mezi nejzndmé;jsi pobrezi patfi
Larnaca, Limassol, Paphos, rodisté bohyné Afrodity &i Agia Napa.

RAJ PRO DOSPELE | DETI

Mix pamatek, proslunénych plazii aktivit pro viechny vodni nadience — Malta nabidne vyziti
i dokonaly odpocinek pro dospélé i rodiny s détmi. , Ostrov je idedlnim mistem pro pohodovou
rodinnou dovolenou. Ty nejmensi jisté zaujme pohddkovd vesnicka Pepka ndmornika nebo
ndvstéva Mediterraneo Marine Parku s vystoupenimi cvicenych delfing, papouskd i lachtand.
Souédsti je i moderni aquapark Splash and fun Waterpark,” dodévé tiskova mluvéi agentury
Invia. Kromé Gchvatnych pldzi se Malta py3ni i skvostnymi pamétkami.

PANENSKE PLAZE JAKO Z KARIBIKU

Albdnie okouzli nedotéenou prirodou, starobylymi pamatkami i skvélym jidlem. , Nejvétsim
mistnim Idkadlem jsou bezesporu kilometry nddhernych panenskych plazi. Prijemné teploty a
blankytné modré more si tady navic uZijete od konce kvétna az do poloviny fijna,” doporuéuje
tiskovd mluvéi cestovni agentury Invia. Kromé plazi Albdnie nabidne i nadherné hory, které
protinaji celou zemi. Nejvétsim albdnskym klenotem je anticky aredl Butrint, pozistatek
starovékého mésta Buthrotum.

KUS EXOTIKY V ATLANTIKU

Madeira je rdjem milovnikd turistiky, tropickych rostlin i mofského Zivota. Tento ostrov vééného
jara s letnimi teplotami do 27 stupfid a pfijemnym moiskym vénkem doslova okouzli ty, ktefi
cht&ji zazit trodku exotiky. Za pozornost stoji vavfinovy prales, ktery se v nizsich polohdch
promé&fuje v eukalyptové lesy. Za pozornost stoji i kouzelnd historickd vesnice Santana s domy
atypického tvaru pismene A.


http://www.invia.cz

READY T0 COOK

Novy trend na ceském trhu s potravinami, ktery zaujme nejen milovniky dobrého jidla, ale i ty, ktefi hledaji pohodli a
kvalitu v jednom. Na Rohlik.cz spustili prodej specidlnich sad, které predstavuiji jednoduché feseni pro kazdodenni
stravovani af uZ v doma, v prdci nebo tfeba na chalupé.

Kazdd sada obsahuje Eerstvé ingredience spoleéné s jednoduchymi a prehlednymi instrukcemi, které vadm umozni
pripravit dokonalé jidlo bez zbyteéného stresu a ztraty Easu. Recepty, které najdete v téchto saddch, byly sestaveny
ve spoluprdci s pfednimi Eeskymi $éfkuchafi, &imz je zajisténa nejen vynikajici chut, ale i profesiondlini zpracovani.

Cena téchto sad zaéind jiz od 97 K&, coz délé z "Ready to cook" sad dostupnou moznost pro kazdého, kdo si chce
uZit skuteény gastronomicky zézitek pfimo u sebe doma a nechce travit dlouhy &as v kuchyni. Tato novinka mize
pfinést zajimavy pohled na to, jak moderni technologie a tradiéni kulinafské uméni mohou spoleéné pracovat na
zlep$eni nadeho kazdodenniho Zivota.

T&sit se mUzZete na mnoZstvi nejriznéjsich dobrot, mé nejvice zaujaly Tagliatele s hiibkovou omdackou a vlagskymi
ofechy a Hovézi burger s BBQ majonézou, chorizem, cheddarem a pecenymi Zampiony. Za zminku rozhodné
stoji Spaghetti aglio olio s pancettou a chilli, Butter chicken smetanovd omécka s kufetem a ryzi, Smazené kufeci
prso s bramborami a fazolemi, Udon nudle Hoi Sin s vepfovymi nudli¢kami nebo tfeba Tom yum polévka s kufecim
masem. Schvélné na jejich nabidku mrknéte na www.rohlik.cz.
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BURGER
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Nezném snad nikoho, kdo by nemiloval hamburgery. At uz to jsou
dospéli, nebo déti, hambéée si vychutnd prosté kazdy. A s receptem,
ktery tu pro vds mdam, si je mizete jednoduse a levné pfipravit
doma, kdykoliv na né dostanete chut. Jednd se o variantu s trhanym
$ftavnatym masem, kterd je podle mého naprosto dokonalé.

Na trhané maso:
* 500 g hovéziho masa (krk, klizky, zadni)

e 1 cibuli
¢ 1 strouzek Eesneku
e Sul, pepf

* 3 lzZice sojové omdacky

* 1 |Zici worcestrové omécky

* Y2 |zi¢ky drceného fimského kminu
* 1 lZice barbecue omaéky

* 1 IZi¢ku Shichimi Togarashi kofeni
e 1 1zi¢ku suseného tymidnu

e Olej

Na dohotoveni:

o Llistovy salét

* 4 platky cedaru

* 4 burgerové bulky

* Burger omécka Spak
*  Master ketchup Spak

Cibuli nakrdjejte nadrobno a cesnek na pldtky. V hrnci zahfejte
trochu oleje. Opeéte na ném maso ze viech stran. Pfidejte
cibuli, &esnek, tymidn, kofeni, sil a pepf. Podlijte trochou vody
a priklopte. Na mirném ohni duste maso asi 3 hodiny. Podle
potieby dolejte vodu. KdyZ je maso hotové, cozZe je ve chvili,
ze se snadno oddéluji vidkna pomoci vidliéky, nechte vodu
odpafit na minimum. Mezitim prekrojte bulky a v fezu je opecte
na suché panvi dozlatova.

Hotové maso natrhejte vidlickou. Spodni dil bulky potfete
kecupem. Pfidejte trochu listového saldtu a pak pridejte
pofddnou vrstvu masa. Navrch dejte platek éedaru, rukolu a
poté Burger omdacku. Priklopte a ihned poddveite.

TIP: Burger muzete pfipravit s kufecim i kriotim masem.
Smés mizZete pouzit kromé burgerud i na ndpln do tortill.
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