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Pfed neddvnem mé jednim pfispévkem na Instagramu inspirovala kamarddka Lucka (na Instagramu
ii najdete jako @lucie.wink), kterd psala o tom, jak je dileZité s né&im zadit a neustdle na néco
necekat. A plati to pro viechno. Stdle éekdme, aZ budeme mit dvé hodiny ¢as na cviéeni, ale ono
se pfece pocitd i deset minut. Stéle cekdme na to, az budeme umét hezky fotit a az teprve poté
zaéneme pridévat fotky na socidlni sité. Ono ale nikdy nic nebude dokonalé a nejlepsi je zadit
hned a necekat vibec na nic. Kdybych pred ? lety nezaéala pfidévat recepty (s ne pfilis hezkymi
fotkami) na Facebook, moznd bych vam dnes ani tento Gvodnik nepsala. A tak jsem se tento
mésic rozhodla zadit chodit cviéit s trenérkou do fitka. Dala jsem si zkusebni mésic a uvidime, kam
se to pohne. A i kdyby to mélo skondit jen tim mésicem, i ten se pocitd. Myslete na to, mozné vam
to hodné ulehéi start néceho, po éem uz dlouho touzite, ale boijite se udélat ten prvni krok. Klidné
to mUzZe byt maly kriéek, ale zaénéte hned.

J& budu moc rdda, pokud vds bifeznové cislo bude bavit a napisete mi, jakd témata by vés v
nésledujicich mésicich bavila. Jaro uz se bliZi a jd se ho nemohu dockat.

5 lighou Lomara

STANTE SE FANOUSKY NA SKOK V KUCHYNI VIDEA, KTERA VAS INSPIRU)I, ALE | ROZESME] [
Inspirujte se recepty, které pro vds p¥ipravuji. Pokud Ptidejte si mé také na TikToku, kde se nejen
se vam néjaky povede, podélte se s ndmi o né&j a pobavite, ale i naderpdte ndpady, tipy a rady v
inspirujte tak zase nékoho dalsiho. oblasti vareni, foodstylingu, cestovdni, médy apod.

www.facebook.com/naskokvkuchyni

NAHLEDNETE DO MEHO ZIVOTA NA SKOK V KUCHYNI | NA PINTERESTU
A nejen do toho kuling¥ského! Na Instagramu vds Pokud vds bavi Pinterest, i tam se muzete t&sit na
kromé receptti &ekaji kosmetické, médni, knizni a jiné nespocet mych recepti, véetné jejich nadhernych
praktické tipy, které ocenite. Nechybi ani soutéze. fotografii, ale také na inspirace pro vas volny éas.

www.instagram.com/naskokvkuchyni www.pinterest.com/naskokvkuchyni




Planujete na Velikonoce pfipravit svym détem velikonoéni hry, jako je tfeba hleddni zajickt nebo néjaka
zajimavd bojovka? Odménite malé dobrodruhy tim, co miluji ze vSeho nejvic, a nechte je naiit si dobroty
Kinder z Velikonoéni edice. Uvidite, Ze budou z Eokolddovych pokladd nadseni a pochutnaii si na nich.

VELIKONOCNI BOJOVKA

Pfipravte détem Gvodni dopis, kde se dozvi, ze musijit po stopdch zajicka (po faborkdach, barevnych vaijickéch, mrkvickach...)
a na kazdém vyznadeném misté naijit ukryty listecek s Gkoly. Déti postupuji k daldimu mistu aZ po splnéni Gkolu.

Tipy na Gkoly:

skakat z bodu A do bodu B jako zajicek

uhodnout hddanku, napf. “Kulaty dim bez dvefi, bily jako pdpefi, klepnes na né&j mali¢ko, hned vybéhne slunicko”
(vajicko)

uplést copdnkovou pomldazku - ze 3 vétvicek

z pfirodnin udélat hlavu zaji¢ka (z kaminkd, mechu, klacky,...)

prejit s vajickem na |Zici uréitou vzddlenost

zazpivat, odfikat koledu “Hody, hody, doprovody,...”

vymyslet 3 jidla z vajicek,...

Celé bojovce miZete vymyslet svij vlastni pfibéh, treba o velikonocnim zajickovi, ztraceném berdnkovi nebo neposedném
kurdtku. Vybrand postava déti provede celou velikonoéni stezkou a na konci je ndlezité odméni za snahu.



KAM V BREZNU VYRAZIT

BLACK ANGEL'S PREDSTAVUJE NOCNi MENU

Ikonicky Black Angel’s predstavuje svou gastronomickou novinku. Nové |ze kromé vytiibenych drinkd
okusit i specidlni menu, které se poddvé do brzkych rannich hodin. Menu obsahuje napfiklad talif
pochutin, kde nechybi kvalitni prosciutto, skvéle vyzrdly parmazén a éerné olivy. Pfi vétsim hladu jisté
o&i spocinou na sekci burgery nebo hot dogy.

blackangelsbar.com

CREME DE LA CREME: DABELSKE ZMRZLINY PLNE CHILLI

Af uz jste, nebo nejste milovnici chilli, kieré vase chufové
pohdrky rozpdli do béla, existuje nékolik divody, pro¢ dat
pdélivym paprickdm 3anci. A zaéit moZete iz v bieznu. Ve viech
zmrzlindrndch Créme de la Créme si pro vas Honza Hochsteigera
pripravil dvé , ddbelské" speciality - hotkou &okolddu s chilli a
krvavy sicilsky pomerané s chilli.

www.cremedelacreme.cz /

NOVY SALONEK JAY ROOM ANEB SOJKA PRISTALA

O restauraci Deer jste u mé v magazinu jisté Cetli. Kromé
restaurace ted' rodinnd firma Bauer Hotel Group predstavuje
privatni elegantni reprezentativni prostor nesouci nazev Jay
room /sojka/. Salonek nabizi prostor s kapacitou aZ 18 osob
a je idedlni pro soukromé vecefe, rodinné oslavy, privani

setkani nebo mensi firemni zaseddni.

deerprague.com

UNIKATNi POKOJ VE VEZI TOWER SUITE

Uzijte si jedineény zdZitek v apartmd “ve vézi” hotelu Iron Gate rozprostirajici se na 3 patrech, které
spojuje 50 schod. Je uréeno pro jednu &i dvé osoby a zaruéuje neskuteény vyhled na okolni pamétky.
Apartma disponuje soukromou terasou a velkou vnitini vifivkou jacuzzi.

www.irongatehotel.com

CESTOVATELSKE VIKENDY

Vyhld$end restaurace Babicéina zahrada si na vikendy pfipravila cestovatelskd menu. Bdjeéné akce,
které se opakuji pfiblizné jednou do mésice. Vzdy dany vikend patfi maijiteli Yurijovi Kolesnikovi, ktery
kromé klasického babickovského menu poddvéd tematické menu, které vafi prévé on, a to na modrych
kamnech uprosted restauraéni svétnice & u grilu.

www.babiccinazahrada.cz

MOJE KREDENC JIZ CTVRTA V PORADI

Dalii piristek do rodiny Moje Kredenc je tady. Nejvatii ndkupni centrum v Ceské republice, OC
Westfield Chodov, nesmi postradat obchod s delikatesami a farmafskymi produkty, které spojuje v
prvni fadé kvalita. Zakaznici tak nové mohou navstivit v suterénu ndkupniho centra &tvrtou , Kredenc”.

www.mojekredenc.cz



https://blackangelsbar.com
http://www.cremedelacreme.cz
https://deerprague.com/akce-a-oslavy/privatni-salonek
http://www.babiccinazahrada.cz
https://www.irongatehotel.com
https://www.mojekredenc.cz

LETNI ZAVITKY

S W\anae\m

Tyto letni zdvitky s mangem
jsouundsneskuteéné oblibené.
Jsou plné zeleniny a déléme si
k nim rozné omacky. Af uz si
k nim pfipravite arasidovou,
nebo sladkou chilli omdéckuy,
budete ur¢ité nadseni. A pokud
vém v nich chybi bilkoviny,
pridejte klidné tofu, krevety,
vajeénou omeletu nebo budek.

POTREBUJETE:

* ryzové papiry

* ryZové nudle

* zralé avokddo

o Cervené zeli

* okurka

* zralé mango

* sezam (Cerny a bily)

* thajskd bazalka (pfipadné
koriandr)

1. Ryzové nudle si uvaiime
podle ndvodu na obalu.
Viechny suroviny si nakrdjime
na nudlicky.

2. Do velkého talife si nalijeme
studenou vodu a polozime do
ni ryzovy papir. Po nékolika
vtefindch ho obrétime. Kdyz
nédm lehce po dalsich par
vtefindch povoli, dame si ho
na Cistou plochu a vrstvime si
suroviny do tvaru obdélniku

na stfed ryZového papiru. Vzdy suroviny je$té lehce posypeme sezamem. KdyZ méme vée navrstvené, zaéneme
rolky balit (pokud jste to jesté nikdy nedélali, mrknéte na ndvod na baleni letnich zavitkd treba na YouTube).
3. Hotové zdvitky mizZete nechat v jednom kuse nebo mizZete kazdy rozfiznout na ffi dily a narovnat na talif (viz

hlavni fotkal).

TIP: My si k témto rolkém nejradéji dévéme sladkou chilli oméeku od znacky Zivina, kterou jedté posypu

nasekanymi ke$u ofisky. Moc dobrd je ale i arasidovd omééka.



PLESOVA SEZONA V PLNEM
PROUDU

Plesové sezdna je v plném proudu, a jelikoz jsem si koneéné vybrala boty na ples od CCC, rada bych tu s vémi
n&jaké jejich plesové novinky sdilela, protoze jsou opravdu nddherné. Pokud se vam néjaké zalibi, mrknéte na
iejich eshop. Dokonce mizete vyuzit slevu 10 % se slevovym kédem CZROMANAT1O (plati i na zlevnéné zbozi).



https://ccc.eu/cz/

CO VAM NESMI| V
BREZNU UNIKNOUT

( “LANGOSUV" LANGOS V RAMCI DOBROJIDLA V RESTAURACI CERVENY JELEN POMUZE HOSPICI
SVATEHO LAZARA

Prvnim leto$nim ,dobroexternistou” v restauraci Cerveny Jelen je Jifi Langmajer. Oblibeny herec v rdmci charitativniho
projektu Dobrojidlo spolu s Markem Fichtnerem, executive chefem Cerveného Jelena, pipravil delikatni chod: Grilovany
argentinsky rumpsteak s Gesnekovym mdslem a hlivou Ustficnou s lango3em, lanyZovou majonézou, peccorinem a
naklddanym kvétakem a fedkvickami.

\ www.cervenyijelen.cz

PODPORTE IMUNITU PO DLOUHE ZIME S YUZU CITRONEM

Chcete si se zagatkem jara zlepsit imunitu2 Pripravte si oblibeny napoj s Yuzu citrénem, zkuste doméci
limonddu nebo jim ochufte svij oblibeny &erny &aj. Yuzu dodé fiz také alkoholickym koktejldm, ale i
jogurtdm a dezertim. Diky konzervovanym plodim citrénu dostanete do #&la obrovské mnozstvi vitaminu C.

www.crosscafe.cz

provedeni. P&tivrstva nerezovd ocel vynikd perfektnim tepelnym vykonem, diky kterému se bude pfipravované jidlo
rovnomérné ohfivat po celé plose nddobi, a také dlouhou Zivotnosti.

www.fabini.cz

NOVA KOLEKCE NADOBI FABINI
Nové kolekce Lucca 3.0 pfindsi maximdlni pohodli pfi michéni pokrmd a snadnou 4drzbu diky beznytovému

~

YOGA MOVEMENT SLAVi SEST LET

Prijdte oslavit Sestileté vyroci Yoga Movement na specidlnich
narozeninovych akcich a uvZijte si nezapomenutelné chvile.
Oslava probéhne 12. bfezna a na vds kromé zajimavych akei
&ekaiji také slevy na merchandise Yoga Movement.

www.yogamovement.cz

/

NOVA PLATFORMA FOOD ‘N BEVERAGE FOUNDATION CZECH

Na zékladech Ceského gastronomického institutu vznikla nova platforma Food " n Beverage Foundation Czech. Stoji
za ni aktivni profesiondlové Lubos Kastner, Filip Sajler a Adam Elié3. Z&kladni ambici je podpofit Eeské gastronomy
a gastronomii novymi impulsy, byt v centru jejiho dalsiho rozvoje.

www.2media.cz

PEKARNA ZRNO ZRNKO PRI ZASOBOVANI PRODEJEN SAZi NA ELEKTROMOBILITU

Oblibend femeslné pekdrna Zrno zrnko ke stdvajicim 3esti pobockdm po celé Praze brzy pridé dalsi —
tentokrat na Smichové. Prodejny nové zdsobuje dvéma plné elekirickymi dodavkami znaéky Ford. Bez
emisi, hluku a dalsich negativnich faktord provazeijicich provoz aut se spalovacimi motory.

www.zrnozrnko.cz



http://www.cervenyjelen.cz 
http://www.fabini.cz 
http://www.crosscafe.cz
https://2media.cz/
https://www.yogamovement.cz/
http://www.zrnozrnko.cz

JAK PRISLY NA SVET
LILUKY

Kdo z vds mé sleduje i na Instagramu, uréité jste u
mé sly3eli jméno Anet Sachovd. S Anet jsem béhem
covidu cviéila online tréninky, fotily jsme spoleéné
néjaké fotografie pro &lanek pro Tchibo a byla
jsem i na jejich charitativnim tréninku v Benesové.
Anet je neuvéritelny Elovék, ktery jde do vieho po
hlavé a niceho se neboji. MozZné i proto pfidly na
svét Liluky. Dobrota, kterd je bez rafinovaného
cukru, bez lepku a bez laktézy. A Liluky moZete
ochutnat i vy. Koupit je miZete na eshopu
www.tonenimozny.cz. A mdte se na co tésit,
protoZe v tuto chvili uZ urcité budou v nabidce
i nové Lliluky s bilou Eokolddou, mandlemi a
kokosem.



http://www.tonenimozny.cz

Anet, kdy a kde vznikl prvni ndpad, ze byste
sladkosti mohli prodavat i ostatnim?
S kamarédy a hlavné s Honzou, kdyz jsme sedéli u
skleni¢ky a fekli mi, Ze je to néco tak exkluzivniho,
Ze se to musi zaéit vyrdbét pro viechny.

S prodejem takovych produktt musi byt spojené
urcité neskutecné mnozstvi papirovani, obihdni
Uradu a zafizovani. Jak jsi tohle viechno se dvéma
détmi zvlddla?

Nic z toho jsem nedélala j4, ale mdj Honza. Honza
je ten, ktery za LiLlukama stoji, co se tykd veskerého
papirovdni, objedndvani surovin, materidlu, tisknuti
stitku, je toho fakt hodné a on tohle viechno dokézal za
mésic. Vyhodou mu bylo to, Ze médme okolo sebe diky
gymu spoustu super lidi, ktefi ndm pomohli. Nékdo s
eshopem, nékdo s textem. A tak to vlastné bylo o dost
jednodussi.

Jaka byla pfiprava LiLuk? Mize$ ndm popsat ten
proces od Uplného zaédtku az k prode;ji?

Liluky jsem vymyslela pfesné pfed rokem, kdy jsem
trpéla lupenkou/plisni po celém t&le. Doktofi to cht&li
fesit kortikoidy a to jsem odmitla. Jedla jsem bez cukry,
bez lepku a laktézy. Chybéla mi ale néjaké fakt dobrd
sladkost, néco co uspokoji moje ndroénéjsi chuté.
Datlové tycinky na podobny princip mi nechutnaly. Tak

jsem zkousela a zkousela, aZ jsem ji vymyslela. Davala
jsem ji ochutndvat viem, kdo k ndm pfisel, abych méla
hodné recenzi. Ten proces, vlastné ten cely rok, co jsem
pro to udélala, by mi tu cely papir nestadil. Stalo se
tolik zajimavych okamziky, tolik préce a penéz, co jsem
investovala. Ted' si asi fiké3, Ze jsem toho moc nefekla,
ale on je to fakt 3ilené dlouhy pribéh.

Jaké mas vize do budoucna? Planujes hodné, nebo
Zije$ ze dne na den? Vim, ze jste to s manzelem a
vasim podnikdnim neméli diky covidu vibec lehké
a museli jste na vSe reagovat spontdnné.

Neumim Zit ze dne na den, i kdyz Honza mé to hodné
uéi. A vlastné vSechny situace, co se ndm déjou, nds
to uéi. Miluju plénovat, ale Zivot je tak zajimavy, Ze je
lepsi nepldnovat a pfijimat to, co mi pfijde. A Ze toho
je :) Ale urcité bych si stradné prdla, abychom s détmi
vic cestovali, abych méla stdle tak Gspésné programy
v Benesové a klientky to bavilo a aby se firma To neni
mozny rozrustala o nové produkty samoziejmé. To by
byl sen.

(=
®)

www.tonenimozny.cz

1o weni moinf.

Liluka

FYEANETA_SACH



http://www.tonenimozny.cz

PAUL MITCHELL - BEZ
ZDRAVE POKOZKY NENI agh g
ZDRAVYCH VLASU e SR SR
Mém tu pro vds tip na pfirodni pee- - ' 0 it S
ling od mé oblibené znacky Paul
Mitchell. Tea Tree Special Detox Foa-
ming Salt Scrub obsahuje antioxidan-
ty, himaldjskou sdl a sopeény popel,
které ocisfuji pokozku od odumfrelych
bunék, mastnoty aj. ObsaZeny zele-
ny jil dodévé pokozce potfebné vita-
miny a minerdly, aby mohla produko-
vat zdravé silné vlasy.

eshop.paulmitchell.cz @

KREM NA RUCE DOVE PRO AGE

Na ruce fu mém jedté tuto novinku. Dove Pro Age okamzité
obnovi a hydratuje vysusenou kizi rukou, ale také se stara

o jeji regeneraci a ochranu. O vzpruhu se postard olivovy
olej, technologie NutriDUO zaijisti hydrataci i v hlubsich
vrstvdch pokozky. Obsazené AHA kyseliny a vitamin B3 také
vylep3uji vzhled pigmentovych skvrn a urychluji pfirozenou
regeneraci.

Y www.dm.cz

Dove

@W Loy

HYDRATACNI
MLEKO NA RUCE
MOKOSH MELON
& CUCUMBER

Také trpite na suchou pokozku
rukou? J& bohuzel jo, hlavné
ted’ v chladném pocasi. Krém
Mokosh Melon & Cucumber ji
zajisti potfebnou vyZivu a hyd-
rataci. Navic pfijemné voni,
rychle se vstiebdva a nezane-
chava na pokozce mastny film.
www.notino.cz



https://www.sisley-paris.com/cs-CZ/
http://www.dm.cz
http://www.myskino.cz
http://eshop.paulmitchell.cz 
http://www.notino.cz
http://www.notino.cz

KASMIiROVA 2FAZOVA AMPULE OD ALCINY

Kasmirové 2fazova ampule prichdzi v podobé 10denni intenzivni kdry,
kterd zimou namdhané pokoZzce poskytuje extra pééi. Obsazend smés
vyzivnych oleji a panthenolu pleti pomdhd udrzovat Grover vihkosti v
rovnovdze a chréni ji pred dalsim vysuSovanim. Po pouziti je pokozka
hedvabné jemnd a provonénd kasmirovou vini.

www.alcina.cz

DEJTE SBOHEM
TMAVYM SKVRNAM

L'Oréal Paris predstavuje novou
fadu Bright Reveal - kazdodenni
rutinu v pééi o plef s Niacinamidem.
Dermatologicky ové&fené slozeni
skvéle funguje jako péce, korekce
a prevence profi tmavym skvrndm
zpUsobenym vékem, sluncem nebo
akné.

s
BRIGHT REVEAL ‘g
z

NIACINAMIDE
Bark 3pal Saram

www.lorealparis.com N\ ;4

' BAMBUC
. BB MASLO
TOooss KARY B

o, , Rt AT E 1L
BIO BAMBUCKE MASLO Ve

Bio Bambucké maslo se hodi pro viechny druhy pokozky, veet-
né citlivé pokozky miminek a dospélych. M& mimorddné hyd-
rata&ni vlastnosti, proto je vynikajici na suchou pokozku kolen,
loktd &i rukou. Obzvl&3té se hodi na ekzémy, popraskané rty a
popdleni od sluni¢ka.

Wwww.purityvision.cz § %

BODY STRATEGIST AMPULE SERUM
PRO ZPEVNENI POKOZKY

Zpevhuijici t&lové sérum v ampulich je doporugovéno pfi

[eomf sav 42 . > . . A >
hevoibl zirdté ténu a pevnosti pokozky. Sérum je specidlné navrzeno
TONE 0T v s > P . .y
i pro prsa, dekolt a vnitfn{ stranu pazi, bojuje proti ochabovani
e iy ~ e s s v voevs
e pokozky a dodavd ji mladsi a pevnéjsi vzhled.

- www.miracleclinic.cz
lxlﬂmlehu}mm
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http://www.annabelleminerals.com  
http://www.alcina.cz 
http://www.lorealparis.com
http://www.madeformoms.cz 
https://eshop.oolaboo.cz/
http://www.purityvision.cz 
http://www.miracleclinic.cz

PECEME
NEBESKY
S BESKY

Veroniku Beskydiarovou, nazyvanou Besky, jisté
zndte nejen ze soutéze MasterChef nebo z regdld
knihkupectvi, ale také z mého magazinu, ve kterém
isem o ni uz nékolikrét psala. Pfed neddvnem jsem
vém predstavovala jeji Uspésnou kucharku Peéeme
nebesky, ze které tu mdm dnes pro vds zajimavé
recepty. Pokud vés zaujmou, mizete si koupit
kuchatku na www.pohlreichshop.cz.

Swmazené toustové vo\\ﬁ\‘

Instagramové senzace opravdu nékdy funguje. Najednou
toust dostane novy smysl a vy ochutndte nebe.

* 8 ks toustového chleba
* jemny ofechovy krém podle vasi volby

Na obalovdni:

* 2 vejce

e 3 l|Zice medu

e 150 ml smetany (min. 33%)
* S$petka soli

Na smazeni:
* 150 ml rostlinného oleje

Na obalovéni:
* 30 g vanilkového cukru
* 80 g cukru krystal

Na ozdobu:
* mouckovy cukr
*  hrst Cerstvych malin

13


http://www.pohlreichshop.cz

1. Z plétkd toustového chleba skrojte kirku a stfidku vyvélejte natenko véleckem. Potfete ji ofechovym krémem (j& jsem
pouzila Mixitellu) a zavifte ndplIni dovnitf do pevné rolky. Rolky poskladeijte spojem dold na talif a dejte na 30 minut zchladit
do lednice.

2. Pfipravte smés na obalovdni. Viechny suroviny smichejte a vyslehejte v jedné mise. V pdnvi rozpalte vyssi sloupec oleje.
Vychlazené rolky postupné obalte ze viech stran ve smetanové smési, aby ji nasdkly, okapeite je a ihned vloZte na pénev s
rozpdlenym olejem. Rolky v ném osmazte ze viech stran dozlatova.

3.V mise smicheijte vanilkovy cukr a cukr krystal. Usmazené rolky v cukru obalte. Na z&vér zasypte mouckovym cukrem a
poddveite s Eerstvymi malinami.

Tip: Pokud chcete opravdu pevné rolky, které se neoteviraji, zabalte kazdou z nich do potravinové félie a nechte je takto
vychladit v ledhnici.

Melowacavono

Rikd se, Ze nejlepsi jsou na druhy den. Jé to bohuzel neumim
potvrdit :-)

Tésto:

* 1 pomerané (1 IZice kiry a 40 ml §tavy)
* 30 g cukru krupice

* 50 ml olivového oleje

* 50 ml sluneénicového oleje

* 160 g hladké mouky

1 1zi¢ka kypficiho prasku

Ndlev:

* pomerandovd kira (ta, co zbyla z pomeranée do t&sta)
e 180 ml vody

* 40 g medu

* 20 g cukru krupice
e 1/2 celé skofice

* 3 hebicky

e 3tdva z 1/4 citronu

Posyp:
* 40 g pistaciovych ofisko
* 40 g vlasskych ofechd

1. Pfipravte tésto. Nastrouheijte kiru z pomeranée a jednu IZici dejte do misy od robotu. Pridejte cukr, oba oleje a vlozte
do mixéru s protinackou. Kratce promichejte a pfidejte pomeranovou §tavu, mouku a kypfici prések. Michejte, dokud
nevytvofite hrubou drobenku. Drobenku poté spojte rukama v tésto a z néj vytvarujte pfiblizné 10 kulicek. Jedna kulicka by
méla vazit asi 30 g. Kuli¢ky vloZte na plech vyloZeny pecicim papirem a zlehka stlacte vidli¢kou. VloZte je do horkovzduiné
trouby predehfété na 180 °C a peéte 18-20 minut.

2. Mezitim pfipravte nélev. Do rendliku dejte zbylou pomerandovou kiru a vechny ostatni suroviny kromé citronu. Zahfejte
na plotné a svarte do hustéjsi konzistence. Odstavte a zakdpnéte citronovou $tévou.

3. Susenky hned po vyjmuti z trouby vlozte postupné do ndlevu. Nechte je ma&et maximélné 1 minutu, aby se nerozpadly.
Ndasledné je deijte na talif.

4. Ofisky posekejte nadrobno nozem, smichejte je a sudenky jimi posypte.

Tip: Melomakarona jsou fecké vdnoéni susenky, které nejlépe chutnaji druhy den. Tésto potrebuje nasdt sirup, ktery ho
dokonale zkfehéi. Samozrejmé, Ze je miZete jist hned po namdceni, stejné to tak délame vsichni :-) No ale vydrZet a nechat
je spravné odlezet pres noc se opravdu vyplati. Ne nadarmo se jim v prekladu fiké ,tésto namécené v medu”.
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PECEME NEBESKY
S BESKY

www.pohlreichshop.cz

'éc\a'w%

V prekladu znamenaiji blesk. Asi proto, Ze se opravdu bleskové snédi.

Tésto:

* 250 ml plnotuéného mléka
e 250 ml vody

e 70 gmdsla

* 250 g hladké mouky
* Spetka soli
* 300 ml vymichanych vajec

Napln:
* 150 g smetany ke 3lehdani (min.
33%)

* 3 lZice pistdciové pasty
* 500 g mascarpone
* 50 g mouckového cukru

Poleva navrch:

* 100 g bilé ¢okolady

* 10 g kokosového oleje

* 60 grozemletych pistacii

Tésto:
1. MIéko, vodu a mdslo zahfejte v rendliku do Uplného spojeni, obZas promicheijte. Zaénéte postupné pfisypdvat mouku se
soli za rychlého michani vafeckou a zaénéte smés odpalovat.

Za vytrvalého nadhazovéni a odpalovdni tésta na stfednim ohni pokradujte do momentu, kdy se na dné rendliku vytvori
povlak. V tuto chvili dejte tésto do robotu s protinakou. Chvili poékejte a po &dstech a pfi malych otdékdch primicheijte
rozslehand vejce do Gplného zapracovani.

2. Tésto prendeijte do cukrérského sacku s hvézdicovou ozdobnou $pickou. Na pedici papir nastiikejte vedle sebe bandnky
ve tvaru éclair asi 10 cm dlouhé. Nechte mezi nimi dostatecné rozestupy, aby se béhem peceni nespekly. Po nastiikani
mozete $picky tésta jednodude zahladit prsty namocenymi ve vodé.

3. Jemné plech postiikejte vodou a éclair pecte 30-35 minut v horkovzdudné troubé predehfaté na 200 °C.

4. Upeéené éclairs nechte vystydnout na mfizce.

Poleva:
1. Pfipravte polevu. Ve vodni lézni rozpusfte Eokolddu s kokosovym olejem — misku dejte nad hrnec s horkou vodou tak, aby
se nedotykala vody a za stélého michdni zahfivejte, dokud se éokoldda nerozpusti, poté odstavte.

2. Polovinu éclairek namoéte svrchu do polevy, posypte rozemletymi pistéciovymi ofisky a nechte vychladnout.

Ndplr:
1. Vdechny suroviny na népli dejte do misy od robotu a spoleéné vyslehejte v pevny krém. Trvé to asi 2 minuty. Krém naplrite
do cukrérského sacku s ozdobnou $pickou.

Kompletace:
1. Krém v cukrdfském sacku s ozdobnou 3pickou naneste rovnomérné na jednu éclairku bez polevy a pfiklopte druhou,
namocenou shora v polevé s ofisky. Stejnym zpisobem pfipravte ostatni éclairky. Naplnéné je pak zchladte.


http://www.pohlreichshop.cz
http://www.pohlreichshop.cz

/ \ 4 / / /
Veﬂané\ﬁq Cokoladovy kynuty vzel
Veganské peceni je jesté stdle malé tabu. Tak pozor, abyste si ho po ochutndni opravdu nezamilovali :-)

12 pletencd, 2 formy o @ 24 cm

Tésto:

* 290 ml teplého séjového mléka

* 2172 |zi¢ky suchého drozdi

* 500 g hladké mouky

o 1/2 |zicky soli

* 50 g cukru krupice

* 1 lzicka mletého kardamomu

* 45 g veganského mésla pokojové teploty

* 40 g veganského mésla na vymazéni formy

Cokolédova néplii:

* 120 g veganské horké ¢okolady
* 70 g veganského mésla

* 55 gtitinového cukru

* 1/2 1zicky mletého kardamomu

Sirup:
* 50 g cukru krystal
* 50 gvody

* 20 g pomerancové $favy

1. Nejprve nechte vzeijit kvasek — v misce smichejte teplé séjové mléko s drozdim a odloZte na teplé misto na 10 minut.

2. Do misy od robotu nasypte moukuy, sil, cukr, kardamom, zamichejte a pridejte kvasek. V robotu s hdkem micheijte smés na
stredni vykon. Béhem hnéteni pfidévejte do smési mdslo, zvyste vykon a nechte ho zapracovat. Michejte 10 minut, dokud
tésto nebude konzistentni. Tésto by mélo byt vlaéné. Odlozte ho do vymazané misy, prikryjte utérkou a nechte kynout na
teplém misté 1,5 hodiny, dokud nezdvojndsobi svij objem.

3. Mezitim pfipravte ndplii. Cokolddu dejte do nerezové misky s maslem, cukrem a kardamomem a rozpustte ve vodni [azni
— misku dejte nad hrnec s horkou vodou tak, aby se nedotykala vody, a za stdlého michéni zahfivejte, az se ¢okoldda s
méslem rozpusti a promichd s kardamomem. Poté odstavte a dejte ji vychladnout do lednice.

4. Vykynuté tésto vyklopte na pomouéenou pracovni desku a vyvdlejte na plét ve tvaru obdélniku o rozméru 40 x 50 cm.
Tésto b&hem vdleni otd&eijte, aby se nelepilo na desku. Vyvdlené tésto potiete rovnomérné vychlazenou éokolddovou smési.
Z kratsi strany preklopte 1/3 t&sta smérem ke stfedu a zakryjte zbylou 1/3 iz zalozenou &dst. Takto pfipraveny obdélnik
nakréjejte z kratdi strany na 12 platkd. Nésledné postupuijte tak, ze kazdy platek podélné rozfiznéte na tii prouzky, ale na
jednom konci je nedofiznéte. Prouzky tak zistanou na jednom konci spojeny. Ze tfi prouzkd pak zaplefte uzel a konce spojte
mirnym stlagenim. Oba konce zalozte pod uzel a utvorte kulicky. Takto umotejte postupné viechny uzle a vlozte vedle sebe
do méslem vymazané formy na pedeni. Zakryite je utérkou a nechte kynout na teplém mist& 30 minut.

5. Formu s uzly vlozte do horkovzdusné trouby predehfété na 175 °C a peéte 20-25 minut.

6. Mezitim pfipravte sirup. V rendliku zahfeijte cukr, vodu a pomerancovou tdvu. Nechte rozpustit cukr a odstavte. Uzly hned
po upeleni pomazte sirupem a nechte vychladnout.



RADOST PRO ZENY

Blizi se svatek viech zen, a to den znémy pod zkratkou MDZ. Pokud budete chtit 8. bfezna obdarovat sebe nebo jakoukoliv
blizkou Zenu, maminku, sestru nebo tieba kolegyni z préce, méam pro vés super tipy na darky, ze kterych bude mit kazda z
nich uréité velkou radost.

DARKOVA SADA SILK COLLECTION
SLEEPING MASK & SCRUNCHIES SET
Chcete byt krasnd i pfi spani Dopreijte si tuto
n&dhernou masku na o&i. Ur¢ité si zamilujete
i hedvdbnou gumic¢ku do vlasi, kterd je
soucdsti ddarkové sady. Budete se s ni citit
pohodiné a hlavné vés nebudou obtézovat
nezadouci prameny vlasg.

www.notino.cz.

MAKE-UP OD LANCOME TEINT IDOLE ULTRA

HLOUBKOVA HYDRATACE SE SOL ‘3‘ WEAR 24H
DE JANEIRO - g

Pfipravte se na 24hodinovou ddvku
hloubkové hydratace, se suchou a
Supinatou pokozkou zatoédi télové mdslo
Delicia Drench. Cekd na vds zvlG&fujici
tornddo, které zanechd vase télo
sametové hebké a vyzivené. Zklidnujici
komplex si poradi i s velmi namé&hanou
pokozkou a méslo bacuri zase podpofi
ochrannou bariéru kize.

Make-up od Lancéme md vylepsené slozeni, bezchybné
kryti a pfirozen& matny fini§ - tak |ze popsat dlouhotrvaijici
make-up Teint Idole Ulra Wear 24h. Kryje veskeré
nedokonalosti, ohromi az 24hodinovou vydrzi, nevysuiuje
plef a zanecha ji dokonale hladkou a krasné sjednocenou.

www.notino.cz

www.notino.cz

KREM PROTI STARNUTi OD SISLEY

Af uz je vase plef smidend, nebo masing, Zijete v horkém, &i
vlhkém podnebi, krém Sisleya L'Intégral Anti-Age Créme Gel
Frais je uréeny kazdému, kdo touzi po zarugen& ucinnych
vysledcich a zdrover uprednostiivje lehkou a svézi texturu, af
vz kvili typu, & stavu pleti, nebo prosté jen z hlediska osobni
preference.

www.sisley-paris.cz

DOKONALA VUNE CHLOE
LUMINEUSE

Kazdé Zena by méla mit doma

alespori jeden kvalitni parfém,

ktery vydrzi dlouho vonét. A tim

moZe byt tieba tento od Chloé

Lumineuse s lehkou, svézi a
KYTICE LEGO, KTERA NIKDY NEZVADNE nezaménitelnou vini. Zaujme svou
jemnou, sofistikovanou vonnou
kompozici, kterd je jako stvofend
pro kazdodenni noseni.

Chcete k MDZ vénovat své partnerce kytku, kterd
nevadne a se kferou si uzijete plno zdbavy? Deijte ji
LEGO kytici rizi. Obsahuje celkem 12 rdzi v riznych
fazich rozkvétu — sestavit |ze poupata, pooteviené www.notino.cz
kvéty i nddherné rozkvetlé roze, které si ve vdze

doplni ¢tyfmi vétvickami nevéstina zévoje s drobnymi

bilymi kvitky.

WWW.CZC.CZ
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TIPY MESICE

POLEVKOVE NUDLE JAKO  TIKKA MASALA INDICKE
OD BABICKY KARI OD ZIVINY

Vlasové polévkové nudle Pasta Fidli se vyrd-  Jedna z nejoblibengjsich
b&ji z prémiové semolinové mouky a maji  indickych omda&ek na svété, to
vysoky obsah vaijicek. Neobsahuji z4dnd  je Tikka Masala. A co to vlastné
$kodliva é&ka, barviva ani uméld dochuco-  znamend? Tikka jsou , kousky
vadla. Diky niz8imu glykemickému indexu, masa” a ,masala” je prosté g
nez maif klasické t&stoviny, vés zasytina  omdéka. Tikka Masala od Ziviny
delsi dobu a jsou dobfe stravitelné. A hlav-  mé bohatou a kofenénou chut.
né strainé moc dobré, jako od babicky.  Specidlni kombinace Zerstvych

www.kosik.cz  ingredienci a indického kofeni
M prindsi autenticky zdzitek v

kazdém soustu.

VYKUTALENE POSTAVICKY HLZIInG.C2
MIMONU V KINDER
SURPRISE

Také vdas bavi filmové pribéhy
Zlutych Mimond a jejich
polep3eného $éfa Gru2 V tom
piipadé se t&3te nejen na novy film
J&, padouch 4, ale i na prekvapeni
v Kinder Surprise! Ve vaijickéch z
mlé&né Eokolédy nyni mizete naijit
8 baje&nych hraéek z nového filmu,
a to véetné mimoné Jerryho, Carlq,
Phila, ale i akéni dvojice Gru a jeho

Zeny Lucy.
www.instagram.com/kinderczsk PRACI PAPIRKY ECOHAUS BEZ PARFEMACE
Praci papirky EcoHaus jsou nyni bez parfemace, takze jsou skvélym
feSenim nejen pro alergiky a osoby trpici koZnimi problémy, ale pro
kazdého, kdo hledd jednoduchost, efektivitu a 3etrnost k pfirod&. Kromé

————

varianty bez parfemace jsou k dostdni i papirky s voni luéniho kviti,
levandule, pfimofského vanku a kouzla baviny.
www.ecohaus.cz

fi1Jeli]

nUASLIHIDNA

NETRADICNI VELIKONOCNI VYSLUZKA

Cim pot&sit malé koledniky na Velikonoce?
Zkuste pojmout vysluzku trochu netradiéné a
sladkosti alespori ¢asteéné nahradit hragkou.

Darovat mizete treba vaijicko, které neukryvé

cokolddu, ale roztomilého malého dinosaura ' ’

Eekaijiciho na vylihnuti. Takové prekvapeni se N
détem bude urgité libit. I ,5{’

. A . - MERU!;IKH g
siASANIDNEG g % www.kosik.cz ‘

& __
Vi3
P
KOZi JOGURTY PRiMO Z FARMY [ |

2

0 eoimiek0-5
&

Hledate alternativu k vyrobkdm z kravského mléka? Zkuste kozi

mléko. Je mnohem Iépe stravitelné a pIné vitaminG, minerdli a

bilkovin. Na rodinné biofarmé Dora na Vysocing chovaii kozy uz j\

déle nez 30 let, péstuji pro n& i vlastni krmivo a z koziho mléka

tu vyrdbéji produkty ve vlastni mlékdrné. Ochutnat mizete napf.

tento jejich lahodny jogurt s pfichuti meruriky.
www.kosik.cz
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NAKOPNETE SVOU IMUNITU
S OVOCNYMI SHOTY

Po dlouhé zim& je t&lo oslabené
a potiebuje co nejvice vitaming.
Jidelnigek si ted moizete doplnit
ovocnymi shoty francouzské znagky
Andros. Tento ovocny shot Antiox
kombinuje chuf &erného rybizu a
zézvoru a dodd vademu tlu porci
vitamin0, minerdld a pfirodnich
antioxidantd.
www.kosik.cz

26

LONDON NOOTROPICS -
ADAPTOGENNI KAVA

Vybérovd kdéva s adaptogeny

zlepsi vase kognitivni funkce, jako
je paméf, soustied&ni, pozornost,
ale i kreativita. Ochutnat mizete ffi
jedine¢né varianty - Mojo, Flow a
Zen. Uzit si ji mZete jen tak nebo s
kapkou rostlinného mléka.

www.systers.bio

kou vyhodou je, Ze jej mizZete pouZivat na barevné

ko

=

PRACI KAPSLE JARNI
SVEZEST TRIO POWER

Ceskd znacka Savo predstavuje
, univerzdlni praci kapsle Jarni své-
COCCOLINO SENSITIVE PRACI GEL

zest Trio Power, které jsou 3etrné k

Coccolino Sensitive praci gel si perfeking rozumi s obleceni a zdroveri ho zbavi viech

citlivou, ale i s nachylnou détskou pokozkou, a vel- neistot. Praci kapsle Gcinné od-

strafiuji odolné skvrny i pfi nizkych
teplotdch a zachovévaiji intenzitu
barev vadeho obleeni.
www.dm.cz

i bilé pradlo. VyjimeZny je také v tom, Ze aniz by
0zi podrézdil, propojéi vasemu obleéeni pfijemnou
dlouhotrvaijici voni.

www.dm.cz

VELIKONOCNI POTESENI S
FERRERO ROCHER

ORIGINAL
7y ; Velikonoéni koledniky mizZete potésit treba
(FERRRO * odménou v podobé Ferrero Rocher Golden

Eggs. Tato lahodnd mini okolddovd vajicka
<0 v sobé& ukryvaiji ndplf s kousky liskovych

Gownen e

5

ofiskl a pseniénymi kiupkami a najdete

ie bud' ve varianté Original s mlé¢nou
cokolddou, nebo s hortkou Eokolddou ve
verzi Dark. Pro milovniky liskovych ofechd
jsou pak pfipravena &okolddové vajicka
Ferrero Collection Choco Eggs s dokonalou
liskoofiskovou néplni.
www.instagram.com/ferreropralinky

VARTE JEDNODUSE S MENU BOXY Z ALBERTA

Vyrdzite na jarni dovolenou a chcete si s rodinou
¢i prateli dopiat kvalitni, vydatné a pfitom snadné
velefe? Sbalit si viechny potfebné suroviny a zdroven
presné odhadnout jejich mnozstvi vém pomize Albert
a jeho 3ikovné Menu Boxy. Vybrat miZete Chilli con
carne, indické curry, kufe piri-piri @ mnoho dalich
plnohodnotnych jidel svétové kuchyné.
www.albert.cz

ANPonskE

TEPI'JHK

ZDRAVE MLSANI Z PRAZSKE COKOLADY

Luxusni tabulkové Eokolddy Aluna s Hericiem a s hlivou
Ustfiénou jsou zhmotnénym snem milovnikd a znalcd
Cokolddy. Hotké a bild éokoldda z kolumbijskych
kakaovych bobu s medicinalnimi houbami je peélivé
zpracovand a navic s obsahem zdravi prospéinych
latek.
www.prazskacokolada.cz
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TO NEJLEPSIi PRO VASI KOUPELNU

V Gnoru jsem byla na slavnostnim otevieni nového showroomu Koupelny
Syrovy a mohu fici, Ze z jejich koupelen jsem byla nadsend. Co se tyce
pfistupu k zdkaznikovi, ten mé prekvapil Oplné nejvic. Pokud tedy v
Praze budete, urcité se vyrazte podivat na origindlni designy, inspirativni
prostiedi i nejnovéjsi koupelnové trendy.

Investici pfesahuijici tfi miliony pokracuji Koupelny Syrovy v ristu, ktery
nezastavila ani krize, s niz trh bojoval v predchozich letech. Tricet let
rodinnych zkusenosti v oboru nyni spoleénost pod vedenim Matouse
Syrového promitla do nového showroomu, ktery otevird v Praze. | v ném
pfitom klade diraz na customer centricity pfistup, jimz se Koupelny Syrovy
odli3uji od ostatnich hra&d na trhu.

+Nasim cilem bylo vytvofit prémiovy showroom, ktery nabidne unikatni
zdzitek pfi vybéru koupelny a poskytne vysokou Uroveri zdkaznické
péce. Nase rozhodnuti investovat do dalii expanze je také odpovédi
na stdle vétsi poptdvku po nasich sluzbdach. Otevieni pobocky v Praze
ndm umozni priblizit se nasim zdkaznikim v dalsich regionech, ale také
dosdhnout naseho cile stdt se butikem, ktery nejen vynikd na trhu, ale také
vytvdii novy trend v oboru,” vysvétluje Matoud Syrovy, CEO spolecnosti
Koupelny Syrovy.

ORIGINALNI INSTALACE A DESIGNY

Novy showroom se nachdzi v Dobfejovicich a diky strategické poloze
pobliz D1 je velmi dobfe dostupny z hlavniho mésta. Na plose 350 m2
naleznou zdkaznici 20 koupelnovych instalaci a desitky produktd véetné
téch, které vznikaji pfimo pro Koupelny Syrovy. Prostory jsou navrzeny
unikétnim zpUsobem a zaujmou mimo jiné origindlnim provedenim véetné
stropu, aby si zdkaznici mohli svou budouci koupelnu lépe pfedstavit a
navrhnout.

.B&2né se ve studiich setkdvdme spise s kdjemi, které zékaznikim nikdy
neposkytnou dokonalou pfedstavu o tom, jak jejich koupelna bude
vypadat. Nase instalace pracuji s redlnym dopadem svétla na jednotlivé
prvky a zékaznici si tak mohou prostor mnohem lépe predstavit,” doplfiuje
Matous Syrovy.

Instalace v novém showroomu reflektuji nejnovéisi koupelnové trendy a
pracuiji s vlastnimi designy a koncepty, které jsou pro Koupelny Syrovy
typické. Pravé diraz na originalitu ve spojeni s kvalitnim femeslem a
osobnim pfistupem je to, na co spoleénost sazi od svého pocdtku. Jde tak
proti velkym hra&om, ktefi své sluzby stdle castéji presouvaii na e-shopy.

+Koupelna neni rychloobrédtkové zbozi, jak by se mohlo pfi pohledu na
&esky koupelnovy frh zddt. Chceme vrétit potfeby zdkaznika na prvni
misto a nabidnout nékupni z4zitek v elegantnim prostfedi plném inspirace
a kvalitnich feseni,” doddvéd Matous Syrovy.

Nové studio v Praze-Dobrejovicich na adrese Jesenickd 410 bude
otevieno od pondéli do péatku od 9:00 do 19:00 a v sobotu od 10:00
do 18:00.


http://www.koupelnysyrovy.cz
http://www.koupelnysyrovy.cz

KASMIR V HLAVNI ROLI

Predstavte si pocit hiejivé elegance, ktery obepind vase ramena, a pfitom je lehky a
piijemny na dotek. Pravé tento zazitek nabidnou ilustrované luxusni kasmirové $étky
znacky SILKY GANG. Udéleijte si radost a pofidte si nadéasovy kousek, ktery nikdy
nevyjde z médy. Neni ndhodou, Ze si ho oblibila i prvni dama Ceské republiky Eva
Pavlova.

SATEK JAKO UMELECKE DiLO

Martina Karafidtovd, zakladatelka, uméleckd feditelka a designérka znacky SILKY
GANG skrze népadité designy 3atks vyprdvi spoleéné s eskymi ilustratory pohddky
a pfibéhy. Limitovanym kolekcim, které se stdvaiji sbératelskymi kousky, dominuji
pestrobarevné, hravé motivy napfiklad na téma Alenka v fisi divd, Sedmero krkavcy,
Snéhurka a daldi. Kolekce zahrnuji luxusni hedvdbné a kasmirové $étky, ndpadité
kabelky, 3perky i rukavicky z té nejjemnéjsi kize.

Jestlize hleddte luxusni kousek, ktery se ve vasem 3atniku nikdy neztrati, sGhnéte po
prémiové kolekci kasmirovych 34tkd. Dopreiji vam nejen komfort, ale i pocit luxusu. Diky
promyslené kombinaci sloZeni, 70 % kasmiru a 30 % hedvébi, jsou lehké a snadno se
aranzuji. Podil hedvébi navic zaruéi zafivési barvy a splyvavost materidlu.

, Kadmir zajistuje teplo, zatimco hedvdbi doddvé $étku jemnost a svéZest, coz z néj déld
idedIni doplnék pro jarni prochdzky, pohodové chvile u krbu na horské chaté nebo
b&hem chladnésich letnich vecerd,” Fika designérka Martina Karafidtovd, zakladatelka
znalky Silky Gang. Unikéni je rovnéz zpUsob tkani létky, na ktery jsou vzory natistény.
Mé tzv. gabardénovou struktury, diky niz se 3atky méné mackaii a nezmolkuji. Rolované
okraje zajisti pevnost a vyssi odolnost pfi no3eni.

PRES HLAVU | JAKO STYLOVY SVETRIK

Satky o rozmérech 130x130 cm navic mdzete nosit na vicero zpdsobd. ,Kasmirovy
$dtek patii k zdkladnim dopliikim, které by méla mit v Satniku kazdd Zena. A to
predevsim diky jeho univerzélnimu vyuZiti. Lze ho nosit jako pléd namisto svetfiku, jako
$dlu nebo ho miZete rizné aranZovat na téle. Stylovy bude i pres hlavu misto kapuce,”
radi designérka.

Prémiové kasmirové 3atky SILKY GANG v rozmérech 130x130 cm jsou k dispozici ve
vicero vzorech, vybirat miozete napfiklad z poh&dkovych kolekci Cervend karkulka,
Maugli, Dvandct mésickd nebo Sedmero krkaved a dalsich.

ONVOAMNIIS


http://www.silkygang.cz
http://www.silkygang.cz

BYLINNY CAJ IMMUNE SUPPORT MIVOLIS

Mivolis  bylinny &aj Immune nabizi porcovanou
bylinnou smés s vitaminem C a echinaceou s pfichuti
aceroly uréenou pro pfipravu ndlevu. Vitamin C
pfispiva k normdlni funkci imunitniho systému. Cajovy
nélev z bylinné smési s aromatickou métou peprnovu,
osvézujici citronovou trdvou a nakyslou chuti aceroly

je tim pravym poZitkem pro télo a dusi.
www.dm.cz §

ZAZVOROVY GINGER SHOT GYMBEAM
Zazvorovy shot je silné koncentrovany népoj
z pfirodnich surovin uréeny kazdému, kdo
chce pecovat o své zdravi a imunitu. Zdklad
tvofi zdzvorovd §tdva, kterd mu dodd vyrazné
pdlivou chuf. Tu zjemAuje kokosova voda a
naslédly med. Celkovou harmonii pak doplfiuje
lehce kysely citrén, ktery podirhne vyslednou
chuf vybranych ingredienci.
www.gymbeam.cz

CESKE POLOHOVACi KANCELARSKE STOLY
PROFIDESK PRO ERGONOMICKOU PRACI
Novd &eskd znacka Profidesk nabizi Siroky
sortiment polohovatelnych kanceldrskych stold
optimalizovanych pro kancelafské &i herni vyuziti,
véetné détskych modell. Viechny stoly umoziuji
nastavovat vysku pracovni desky pomoci
jednoduchého ovladani. Desky jsou standardné
vyrdbény v fadé velikosti i dekory & na miru.

www.profidesk.eu

PRIRODNi POMOC PRI NAPETi OD JOALIS

Asi kazdy nékdy zazil pocit, Ze je toho na né&j moc.
Zejména Zeny, které prepinaiji cely den mezi mnoha
aktivitami. S napétim mohou pomoci pfirodni dopliiky
stravy Joalis — napfiklad kira s pfiznaénym ndzvem
napéti — NeuroDren® + Anxinex® + Fatig®. Ta
pfispiva k normdlni &innosti nervové soustavy, snizeni
napéti a harmonizaci psychiky.

www.joalis.cz \

GREEN IDEA COLOSTRUM

38, Colostrum obsahuie celou fadu dolezitych latek a
(X .. i . . .

PO podporuje imunitni systém. Kravské colostrum je z 95 %
green idea stejné jako lidské. Doporuéuje se pfi celkové Gnavé, pro

TOPVET BREMILM

lep3i zazZivani, vitalitu a celkovou regeneraci. Podporuje
vykonnost a rist svald v kombinaci s cvi€enim a stravou.

; www.greenidea.cz

COLOSTRUM

100 % CisTe

Imurida

ORECHOVE MASLO 2GO - MANDLOVE MASLO S KOKOSEM A BiLOU COKOLADOU

Mandlové méslo 2GO - mandlové méslo s kokosem a bilou Eokolédou GymBeam je lahodnd pochoutka idedlini na cesty, kterd
vés zaujme svou skvélou chuti a vyZivovym profilem. Je jednim ze zdroji zdravych tuki a vyznaduije se vysokym obsahem vldkniny.
Diky praktickému baleni si ho mizete vzit kamkoli a vychutnat si ho na cestéch nebo pfi turistice.

www.gymbeam.cz
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JAK S| SPRAVYNE
NAMAZAT BEZKY

Profesiondlni lyzafi a biatlonisté se nové museii obeiit bez voskd
s obsahem fluoru. Ty totiz $kodi zdravi i Zivotnimu prostiedi. Pro
rekreacni sportovce jsou sice stdle v prodeji, ale jestli chcete
udélat néco pro sebe i pfirodu, miZzete to zkusit bez nich. Znacka
Hamé a jeji oblibend pastika Mdjka, partner Eeské biatlonové
reprezentace, pfindsi spolu s jejimi servismany fipy, jak se v
mazdni bézek bez fluoru vyznat.

Kdo nechce nebo nemize pouZivat vosky s fluorem, je odkézén
jen na parafiny a tzv. liquidy. , Vsechny znalosti a zkuSenosti za
posledni roky miZeme zapomenout, vracime se na zaédtek,”
fika Jan Ludovsky, ¢len Sesti¢lenného tymu, ktery se staré Eeskym
reprezentantom v biatlonu o zévodni bézky.

REPREZENTACNI SERVISMANI RADI:

1. RadéjiviclevnéjSich vosku. Vosky bez fluoru funguji v uzsim
spekiru teplot, je tedy pravdépodobnéjsi vy33i chybovost
a u klasickych lyzi Castéjsi pfemazdavéni. Radéji nez par
drahych voskd radi profesiondlové koupit kompletngjsi sadu
levnéjsich, abyste jich méli pfipravenou 3irokou $kdlu.

2. Teplota je zdklad. Ale kterd2 Lepsi nez teplotu vzduchu je
mé&fit teplotu snéhu. Proto si kupte specidlni teplomér, ktery
stoji pdr stokorun. Ale pozor! Vosky ¢asto nemaiji jasné
znaeni — nékteré uddvaiji teplotu vzduchuy, jiné snéhu.

3. Zehli¢ka je jistota. Vzdy pouziite zehlicku a kupte si radsji
kvalitngjsi s presnym nastavenim teploty, af si nespdlite
skluznici. Nékteré vosky se roznéseji pomoci tzv. roto woolu,
ale i profesiondlni servismani tento postup vyuZivaji jen v
uréitych pfipadech.

4. Tekuté vosky vam ulehéi préci, ale... Vedle tuhych
parafiny, které se upravuji zehlickou, existuiji i tekuté vosky.
Ty se nandseji hubkou a nezazehluji se. Je to jednodussi,
ale pozor, na lyzich vydrzi mnohem mensi vzdélenost.
Tekuté vosky maiji Zivotnost tfeba jen 10 km, tuhé a kvalitné
zazehlené nékolik desitek kilometrd.

5. Jedna vrstva staéi. Kdyz je lyze kvalitné pfipravena, stadi
jedna vrstva.

6. Cistota predeviim. Profici doporu&uji bézky vyistit hned po
jizd8.
7. Nezapomeiite na vybaveni. Kromé Zehlicky jsou nezbytné

i dalsi pomicky joko 3krabka, kartd¢, roztok na &isténi
skluznice neboli smyvaé a také specidlni Cistici papir.

ZAVEREM: Pokud pouzijete préskovy vosk s fluorem, vidy pii
voskovdni pouzivejte respirdtor nebo jinou ochranu dychacich
cest.
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Déti jsou mistfi kreativity a tvofeni je pro né éinnosti, ktera by se v nich méla podporovat na
maximum. Pokud hleddte opravdu zébavné tvoreni pro malé ruéi¢ky vasich déti, diky kterému
si procvi¢i jemnou motoriku, mrknéte na tyto mini repliky oblibenych jidel a spotfebict MGA's
Miniverse. Vojta se s nimi na dlouho zabavil a serviroval nédm nejroznéjsi dobroty. Je az
neskuteéné, jak jsou repliky miniaturni, ale i presto s neuvéritelné realistickymi detaily. Jednotlivé
sety mizete sehnat na www.mgae.cz.



http://www.mgae.cz

TIPY, JAK POSILIT
IMUNITU

Pravidelné cviéeni, kvalitni spdnek, vyvézend strava a sprévné
dopliiky, existuje nékolik zpUsobd, jak predejit neprijemnému
nachlazeni a daldim nemocem. Mrknéte na 8 tipy, jak posilit imunitu.

1. Jezte zelenou zeleninu: Zelend listovd zelenina je bohatd na
vitaminy, které pomdhaiji udrZovat vyvazenou stravu a podporuji
zdravy imunitni systém. Velmi podobné sloZeni Zivin mé tieba i
zeleny je¢men.

2. Nacerpeijte vitamin D: Nedostatek vitaminu D je povaZovdn za
rizikovy faktor pfi vzniku véznych onemocnéni, mizZe také vést k
pfiznakdm, jako je $patny rist kosti, kardiovaskulérni problémy
a slaby imunitni systém. Najdeme ho i v nékterych potravindch,
zejména v rybim oleji a tuénych rybdch, trescich jétrech, Zloutku,
mléce a mléénych vyrobcich. Vitamin D3 a Vitamin K2 od Green ‘
idea je také alternativou. 250

3. Bud'te v pohybu: Snazte se byt aktivni po cely den. Af uZ zvolite
oby&ejnou chizi, cviéeni ve fitness &i jakykoliv sport, pravidelnd
OII(hVIfG mUzZe snizit stres, zlepsit kondlc! a kardiovaskulérni A
vykonnost. S podporou regenerace po tréninku pomiZe napf. D3 A K2
Colostrum.

||||||||

L

4. Doprejte si dostatek spanku: Kvalitni spdnek je jedna ze
zékladnich podminek pro kvalitni a plnohodnotny Zivot. Pomoci
moze bylinny doplnék Sleepgreen, ktery tlumi projevy stresy,
odstrafiuje potize s usindnim a redukuje poruchy spdnku.

5. Pridejte barvy do svych jidel: Za idedIni denni pfijem se
povaZuje pét porci denné — tfi porce zeleniny a dvé ovoce.
Vareni se véemi barvami duhy vdm pom0ze ziskat Sirokou kdlu
vitaming.

6. Odpocivejte: Naordinujte si relax v podobé j6gy, meditace,
prochdzky v pfirodé.

7. Vyhybejte se tém, ktefi jsou zjevné nemocni: Nékdy se to
sndze fekne, nez udéld, ale pokuste se ze viech sil drzet dél od
téch, ktefi kaslou a kychaiji. Podpofte svij imunitni systém vytazky
z bylin a vitaminy ve formé sirupu, jako je napf. Imunita od Green

- Yp

8. Nastartujte se pomoci probiotik: Zivé bakterie v potravinach e
jako je kefir, jogurt, kysané zeli a kombucha, mohou podpofit vas :
imunitni systém. Zivé kultury a prebiotika, které stimuluji imunitni PROBIOTIKUM | w;'.:.. i
systém, zlepsuji komfort stfevniho prostfedi a udrzuji zdravy GREEN 11+ -
trdvici apardt, obsahuje i doplnék stravy Probiotikum GREEN 11+

od Green idea.

PROBIOTIKUM

GREEN 11+ %
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KNIZNI NOVINKY

p E TE R ZIMNi HROB SRDCOVA DESITKA
Peter May Kolektiv

M AY Pie se rok 2051 a Zemi postihla klimatickd katastrofa. Michaela  Klevisovd, Jana

ek e Meteorolozka Addie jednoho dne pfi rutinni prohlidce objevi Poncarovd, Barbora Sfastnd,

Z‘M N‘ lidské télo zamrzlé v ledu. Pfipad mrtvého investigativniho Petra Klabouchovd, Scarlett
novinéfe dostane na starost inspektor Cameron Brodie, ktery se Wilkovéd a  dalsi  skvélé

H RO B musi postavit nejen pfizrakdm své minulosti, ale i vrahovi, ktery spisovatelky pro vés pripravily
je odhodldn navzdy pohibit désivé tajemstvi. pestrou  mozaiku origindlnich

- “° ¢ www.hostbro.cz prib&hd. ProzZijete s nimi osud

ﬂ ~' 5 italské uprchlice a &eského

mladika za prvni svétové valky,

: vraZedny thriller o pfijima¢kach
h na stfedni skoly, vtipnou sci-fi o
dokonalych robomanzelkéch,
psychologicky horor o
hlubindch matefské duse nebo

PSi PRIBEHY
Penelope Rich

Seznamte se s vice nez fficitkou neobyéejnych pso z celého ironicky pfibéh z kurzd pro
svéta a s jejich pribéhy plnymi odvahy, vérnosti, oddanosti, skuteéné muZe.
talentu a dobrodruzstvi. Cekd na vés Bobbie, jenz se na B ,% www.albatrosmedia.cz
'n‘” e (
0 o Js‘ SRDCOVA DESITKA

rodinném vyletu ztratil a pak urazil étyfi tisice kilometrd z
Indiany, aby se vrdtil ke své rodiné v Oregonu, neohrozend
horolezkyné Meraq, kterd vylezla na horu Baruntse v Himdlaiji

4?
a mnoho dal3ich psich hrdind. /é ' R

www.slovart.cz Michaela Klevisova

Scarlett Wilkova
Barbora Stastna
Jana Po carova

el

JAK SE DELA SPORT

l Oldrich RoZicka, Katefina Hikadova

J—nx 3 In’ln
ATLETIKA =}

SPORTY

e Kniha pro malé ¢&tendre, kterd malym é&tendfdm na 3esti
___________________________ ia”\?‘:\ilﬂyi velkoformdtovych rozkléddacich mapéch predstavi jednotlivé
\ ] druhy sportd. Jaké jsou atletické a gymnastické discipliny, co
vie se dd délat s kulatym nebo Siatym micem, jaké sporty
|ze provozovat v zimé& nebo na vodé2 To vie a vice détem
predstavi tato kniha.

www.albatrosmedia.cz

Jak se il

MOTORISTICKE
i

C
i

” o WYLETY, KTERS NACCHMOU BETY | FOBACE
HRAVY PRUVODCE PO 2 .

Tereza Herzdgovd 4 TICHA POSTA HRAD”E'CH A FAmMAcH ; L QVODCE
Tereza Herzogova e et - PRE D
TICH ‘ -
w

Hleddte tipy na vylet? Vyberte

Sarce je pétatficet a stoji pred si z 23 hradd a zdmkd v
hromédkou  Zivotnich  otaznikd. Cechéch, na Moravé i ve
Svého pritele miluje, je ale Slezsku!l  Mnoho z nich
sedmdesdtilety  spisovatel  Ivan poslouzilo jako kulisa pro
opravdu jejim osudovym muzem? natééeni filmé a pohddek.
Tajemstvi, které pfed nim skryvd, si Jednotlivé vylety plné
vynucuje rychlé feseni a navic se zajimavosti  dopliivji kvizové
v jejim zivot® objevi novy muz - otdizky, Gkoly, povésti, legendy
samotdrsky restaurdtor Bartolomé;. i kuriozity. Nechybi ani tipy
Nékdo ji ale mozné tahd za nos a pro rodiny s détmi na dalsi
cely jeji Zivot p&kné zamotd. aktivity v okoli.
www.albatrosmedia.cz www.albatrosmedia.cz
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