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DVA MESICE DO VANOC

Kdyz tento Gvodnik pisu, jsme s celou nasi rodinou na chalupé a uzivdme si babi léto. Toto zafi
bylo neskuteéné. J& si snad ani nevybavuiji, Ze by nékdy ke konci zafi bylo tak krasné, Ze bychom
se koupali venku. A i kdyZ jsem milovnikem podzimu, toto zafi jsme si fakt neskuteéné uzili. Ted' uz
nds ale cekd priprava na Vanoce. Obdobi, které naprosto miluji. Miluji nejen tu vecerni pohodu
pod dekou, ale i pfipravu podzimnich receptd a odpocitdvani dn do Vanoc. V tomto podzimnim
Cisle se moZete t&3it na 32 stran plnych tipd a receptt. A hlavné se mizete uz ted' t&sit na listopad.
Pripravila jsem pro vds viechny totiZ pfedvénoéni soutéZe, abych vam udélala pred Vanoci radost.
Budou probihat na mém Instagramu a uz ted vém mohu prozradit, Ze se méte opravdu na co t&it.
PGvodné jsem je pldnovala az na prosinec, ale to by vam tieba vyhry nemusely dorazit do Vénoc
a to bych opravdu nechtéla :-). A vy mi zase dejte védét, jaké vénoéni recepty by se vam libily.
Mdm toho totiz v hlavé tolik, Ze nevim, jestli pro vas vse stihnu pfipravit. A jestli mé jesté nesledujete
na mém Instagramu @naskokvkuchyni, uréité si mé pridejte, aby vém néco neuniklo.

5 lishou Lomara

STANTE SE FANOUSKY NA SKOK V KUCHYNI VIDEA, KTERA VAS INSPIRUJI, ALE | ROZESME)i
Inspirujte se recepty, které pro vds p¥ipravuji. Pokud Ptidejte si mé také na TikToku, kde se nejen
se vdm néjaky povede, podélte se s ndmi o né&j a pobavite, ale i nagerpdte ndpady, tipy a rady v
inspirujte tak zase nékoho dalsiho. oblasti vateni, foodstylingu, cestovani, médy apod.

www.fucebcok.com/nuskokvkuchyni

NAHLEDNETE DO MEHO ZIVOTA NA SKOK V KUCHYNI | NA PINTERESTU

o A nejen do toho kulind¥ského! Na Instagramu vds Pokud vds bavi Pinterest, i tam se mazete t&dit na
O kromé receptti éekaji kosmetické, médni, knizni a jiné nespocet mych receptl, véetné jejich nadhernych @

praktické tipy, které ocenite. Nechybi ani soutéze. fotografii, ale také na inspirace pro vds volny &as.

www.instagram.com/naskokvkuchyni www.pinterest.com/naskokvkuchyni




MISTA, KTERA MUSITE NAVSTIVIT

RODINNE PAPIRNICTVi PAPIiR PLOJHAR

Rodinné firma Plojhar posobi na papirenském trhu jiz 135 let a nyni z jiznich Cech mifi do Prahy, kam
prindsi svUj Uspéiny koncept stylového papirnictvi. Pobocku najdete v Jindfisské ulici a obchod nabizi
jedineény zdzitek z ndkupu a také zboZi, které byste v b&Zném papirnictvi necekali.

www.papirplojhar.cz

PRVNIi BOUTIQUE KINO V PRAZE

Chcete si s partnerem vZit super veéer? Zajdéte si do kina Piitomnost, prvniho svého druhu
v Praze. Nabizi Boutique Cinema s pohodinym sezenim a s barem pfimo v séle. My tam
neddvno byli s Filipem na filmu Oppenheimer a byli jsme nad3eni. B&éhem filmu jsme si
objednali drink a né&jaké chufovky, ¢imz byl z&Zitek umocnén.

www.kinopritomnost.cz

CTYRI CHODY K LASCE

Nové se lze projist k samotné ldsce &tyfmi zvéfinové ladénymi chody, které md na svédomi
talentovany $éfkuchaf Lubomir Dolej3. Ochutndte napf. Danéi carpaccio s naklddanymi liskami,
kastanovym krémem, ostruzinovym gelem nebo tfeba hlavni chod Jeleni hibet s dusenou jeleni
pleci, zeleninovym pyré s jalovcem, bramborovymi noc¢kami a brusinkami.

www.deerproque.com

CERVENY HRNEC PLNY DOBROT

Restaurace Babié&ina zahrada je uz od léta desetiletd. Dorazte vyro&i oslavit rodinnym
setkénim nad Eervenym hrncem, které je vzdy symbolem soudrznosti. Kdo zazil, potvrdi a kdo
se chystd, mél by se jiz nyni t&sit. Cerveny hrec plny dobrot se podavé kazdy vikend a je
jistotou spokojeného rodinného z&zitku.

babiccinazahrada.cz

-

AUSTRALAN V PRU58

PRU58 je moje oblibend restaurace v Praze, ted md navic nového
séfkuchafe Mr.G pochdzejiciho z Austrdlie. Spole¢né se Stépdnem
Navratem, maijitelem a executive chefem, vytvofili op&t menu
klasické, veganské a flexitarianské. Vyzkou3ejte Tatardk a Kardamon
nebo tfeba Kfepelku a Rendang s celerem, jus, kokosem, kari a koji.

pru58.cz

N

N

NOVY GASTROPROJEKT CRAFTED FOR FRIENDS
PREDSTAVUJE OMACKY ZIVINA & CERVENY JELEN
Omacky Zivina & Cerveny Jelen patii mezi prvni produkty
pripravovaného prémiového portfolia Crafted for Friends. Nejsou
ale samy. Nové jsou ted v zdfi predstaveny nové kolekce s
unikétnim lihovarem Landcraft, vybérovda kdéva Deer Beans z
prazirny Dos Mundos a nékolik dal3ich produkto.

WWW.ziving.cz
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PRACI PAPIRKY ECOHAUS

Uz ste slySeli o udrzitelnych pracich papircich EcoHaus? Tito zézraéni pomocnici
dokdzou vyprat celou pracku a diky svému praktickému baleni jsou vhodné i
na cesty.

Papirky EcoHaus se po nékolika vtefindch od kontaktu s vodou pfeméni
v ekologicky Setrny praci gel a navic UZasné voni. A kdo stoji za timto
bezkonkurenénim ndpadem? Vitézka o nejlepsi startup roku 2021 Technické
univerzity v Liberci, Petra Doubkové. Diky crowdfundingové kampani na
HitHit.cz se ji ndsledné na projekt podafilo vybrat dostatek prostiedkd a
nastartovat vyrobu. Ja jsem pro vds Petru vyzpovidala a tady je cely rozhovor.

Petro, jak se zrodil ndpad na tento unikétni praci prostiedek?

Pri studiu na VS na textilni fakulté jsem méla ambici zalozit udrzitelnou médni kolekci
tepldkovych souprav. VZdy jsem viak narazila na otdzku, jak obleéeni co nejlépe
a udrzitelné vyprat. Vétsina ekologickych pracich prostiedki totiz nefunguje podle
ocekdvdni, a tak mé napadlo vytvorit viastni praci prostfedek. Diky mému studiu
nanotechnologii a chemie jsem byla schopna praci papirky EcoHaus preménit do
reality.

Na jaké bazi papirky EcoHaus funguii?
Praci papirky EcoHaus obsahuji pouze aktivni Iatky, které jsou slisované do tenké

vrstvy. Tato vrstva se ve vodé rychle rozpusti do gelové formy. Diky peclivé vybranému
sloZeni vyhovuji i 9/10 atopikdm, ktefi je vyzkousi.

Jaké vyhody maiji praci papirky oproti jinym produktim na prani?

Praci papirky predstavuji alternativu k béZnym pracim préskim, geldm a kapslim.
Vyhodou je jejich multifunkénost - jsou vhodné na viechny barvy obleceni a efektivni
v rychlém programu pfi nizkych i vysokych teplotdch. Hodi se jak na ruéni prani,
tak do pracky. Jsou snadno ddvkovatelné, takze kolem prac¢ky panuje porddek. Je
mozné je pdlit, pokud je prédla méné. Diky kompaktnosti a lehkosti jsou idedlni na
cesty. Baleni je navic udrzitelné a zcela #BezPlastu.

Maiji papirky néjakou vini2 Pfipadné mohou se kombinovat napf. s avivazi?
Pdvodni vini byla jemnd esence luéniho kviti. Nyni nabizime tfi dalsi viné — boZskou
levanduli, pfimorsky vének a kouzlo baviny. Brzy uvedeme na trh vénoéni limitovanou
edici s pomeranéovym aroma a také variantu bez viné, které by méla byt k dispozici
za mésic.

| bez avivdze budou ruéniky po prani krasné mékké, ale volba avivéze zdvisi na
individudlnich preferencich. Praci papirky EcoHaus Ize pouzivat jako jakykoliv bézny
praci prostredek.




CO JE NOVEHO V GASTROSVETE
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MAREK & FRIENDS V TREZORU SPORK: EXKLUZIVNi VECER S SEFKUCHAREM
SEBASTIANEM FRANKEM

Seridl gastronomickych uddlosti se svétovou 3pickou Marek & Friends v Trezoru Spork, ktery je
souldsti restaurace Cerveny Jelen, pokraduje 4. fijna. Tentokrdt v rezii Sebastiana Franka, drzitele
dvou michelinskych hvézd a maijitele michelinské restaurace. Spoleéné s Markem Fichtnerem,
executive chefem Cerveného Jelena, uvaii vybérové menu s amuse bouche.

www.cervenyijelen.cz nebo www.trezorspork.cz

SBERATELSKA KAMPAN V ALBERTU POTESi VSECHNY MILOVNIKY KAVY A
CAJE

Podzim se rychle bliZi a pfichdzi ¢as pfipravit si deku, dobrou knihu, teply éaj & kévu a
vytvofit si tu spravnou pohodu. S tim pomizZe novd sbératelskd kampari v Albertu, ve které
jsou k dostdni stylové dopliiky k domdci pfipravé kavy a &aje. Kampar potrvd od 20. z4fi
do 31. fijna.

www.albert.cz/kolekceperla

TIP NA SKVELOU SVACINU, KTEROU POMUZETE NEPLYTVAT

Ldmete si hlavu, co dat sobé ¢&i vasim ratolestem ke snidani &i svaginé2 Bandnovy chlebicek
predstavuje vyvézenou kombinaci zZitného tésta, které doplfuvje klikva a chut zralych
bandnt. Jeho koupi se také zapojite do boje proti plytvani. V Albertu ho totiz pedou z
bandny, které neprodaii. | proto neni k dostani pofdd ale jenom, kdyz ovoce zbyde.

www.albert.cz

SE ZACHRANOU TRADICNICH PRODUKTU CESKEHO ZEMEDELSTVi NOVE
POMUZE | UNIVERZITA

Iniciativa CESKE POLE si pfipsala fadu Gspéchd pii navraceni tradiénich produkts ceského
zemédélstvi do tuzemské gastronomie. Ted' jde Iniciativa, jejimz zakladajicim Elenem je mimo
jiné i Ministerstvo zemédalstvi CR, jesté ddl. K podpote tradiénich &eskych produktd pfizvala
Ceskou zemédélskou univerzitu v Praze. Ta se zapoiji piedeviim jako odborny garant a poradce
v oblasti vyzkumu tradiénich odrid a plemen.

www.ceskepole.cz

PUVODNI CESKE ODRUDY CESNEKU BJETIN A SLAVIN

Pojem pravy &esky Eesnek dostévd novy rozmér. Velkoobchod makro CR pro své zékazniky
z fad &eskych restauraci zafadil do sorfimentu v rémci Iniciativy CESKE POLE novinku —
Zeské odridy v Ceské republice vypéstovaného &esneku Bjetin a Slavin, jeZ se vyznaduji
erstvosti a kvalitou, jedineénou chuti, intenzivni vini a vétsimi strouzky.

NK{:;:‘*-

T

www.ceskepole.cz

CHTELO BY TO ) , TP <
SUPER MOBIL? MEZINARODNI DEN O POVEDOMI PLYTVANI JIDLEM ANEB NEKRM KOS

T V z4fi jsme si pfipomnéli Mezindrodni den o povédomi plytvani jidlem. Stéle v&tsi dolezitost
tohoto tématu si uvédomuje i mnoho spole&nosti. Prodejni fetézec Kaufland spoleéné se spolkem
NEKRM Zachrah jidlo pfipravili osvétovou kampar Nekrm ko, kterd pfindsi mnoho zajimavych informaci,

vychytdvek, tipd &i receptd.

[
KOS? www.kaufland.cz/nekrmkos

~

J

Tipy jok nephjtvat nojdets ada
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PRIBEH LAHODNE KAVY
od 2vna 0% Qo SAlek

Oslavte Mezindrodni den kdvy, ktery kazdoroéné
pfipadd na 1. fijna, tim, Ze nahlédnete spolecné s
nédmi do svéta rozmanitych chuti a voni. Poznejte
cestu jednoho z nejoblibenéjsich népoju na svété
a nechte se prekvapit jeho pfibéhem. Pfindsime
zajimavosti o cesté kavy od sbéru az po dokonaly
$dlek na vasem stole.

OD KVETU PO SKLIZEN

Kazdd kava v sobé ukryvé fascinujici pribéh, zacatek
cesty najdeme v oblastech spadaijicich do tzv. kévového
pdsu, ktery se rozprostirG mezi obratniky Raka a
Kozoroha. Pfekryvd skoro celou Afriku a zahrnuje i Jizni
a CentrdIni Ameriku a Asii. V t&chto mistech se péstuji
kavovniky, kvetouci bilymi kvéty, jejichz viné se podobd
jasminu. Kvéty poté ustoupi ovoci, které dozrava o 6 az
11 mésict pozdéji. Po dozrdni ziskaji plody nejcastéji
jasné &ervenou barvu, ale mohou byt i Zluté nebo
oranzové. Ve zralych kévovych tfednich se ukryvaiji
zpravidla dvé kdvovd zrna. Sklized probihd jednou az
dvakrdt roéné, od z4fi do prosince na severni polokouli
a od dubna do srpna na jizni polokouli.

ODLISNE ZPRACOVANI

Po sklizni se kdvovd zrna musi nejpozdéji do 11 hodin
Setrné zpracovat. Existuje nékolik metod, nejéastéji se ale
zpracovdvaji dvéma zpUsoby, z nichz kazdy md jiny vliv
na vyslednou chuf kdvy. Mokrd metoda tfe$né nejprve
zbavi duziny a poté je ponofi na 6 az 48 hodin do fermentaéni nddrze, kde se béhem fermentace zbylé césti
obalu od zrn oddéli. Poté se zrna jedté jednou promyji, aby se zbavily viech necistot, a ndsledné se susi na slunci.
Vyslednd kdva se vyznacuje svéZesti, ovocitosti, kvétinovou vini a vy33i kyselosti. , Mokrd metoda se dlouho fadila
k nejpouzivanéj$im, postupné se od ni ale ustupuje. A to diky vyvoji novych technologii, kdy stéle vice vyrobci
inklinuje k metodé suché. Jeji pfistup tkvi v tom, Ze se tfe§né nechdvaiji volné uschnout na slunci, a to aZ po dobu 4
tydnd. Celd treseri uschne a poté se slupka mechanicky oloupe,” fika Lumir Frantisdk, kdvovy expert ze spoleénosti
JDE. Zrna ziskand timto zpUsobem jsou naopak vice ¢okolddovd. Metoda, kterd spojuje oba pfistupy, se nazyvé
medovd. S timto postupem vyroby se mizeme setkat napfiklad u vybérové arabiky.

TRIDENi A EXPORT

Po zpracovdni prochdzi kdvové zrna dalsim tfidénim, kdy se vyfazuji poskozend nebo jinak nepouzitelné zrna.
+NezZ se kdva nachystd k prepravé, je nutné provést loupdni neboli odstranéni pergamenové slupky. Poté se
zrna vylesti, aby na nich opravdu nic nezbylo a zajistilo se, Ze jsou dokonale &isté a kvalitni,” upozorfuje Lumir
Frantisdk. Neprazend, zelend kévové zrna se prevdzi zabalend do jutovych pytlo podle velikosti a kvality.



KAVA A PRAZENI

Jednim z nejdilezitéjSich procest na cesté kdvy je praZeni, kdy jiZ v prvnim stéddiu dochézi k vyvoji chuti a aroma
kdvy. Vybrand zelené zrna se nasypou do prazicky, kde se presypaji dokola ve velkém bubnu tak, aby se viechna
uprazila rovnomérné. ,Kazdd kdva je jedineénd a potiebuje jinou pééi, stupen, teplotu a délku praZeni. Dnes
se pouZivaji dva typy strojd, bubnovd prazi¢ka a prazi¢ka na principu fluidniho loZe. PfestoZe dnes cely proces
kontroluji poéitade, stdle jsou v uréitych pripadech zapotiebi prazi¢i s odbornymi znalostmi, ktefi ochutndvaji
vzorky a pripadné teplotu, mnoZstvi vzduchu nebo rychlost toéeni bubnu ovlivni,” doplfiuje k procesu praZeni
kdvovy expert.

CHUT TESTOVANA UMELCI
Pfi vyrobé vybérové arabiky do procesu vstupuje jedté jedna duleZitd Edst, kterou je ,cupping”. Tato kontrola
spociva v tom, Ze odbornici a ochutndvadéi hodnoti aroma, chuf a kvalitu kdvy.

CESTA NA sTUL
Obal hraje dolezZitou roli v zachovéni perfekinich vlastnosti kavy. Na baleni se pouzivaji specidlni obaly s
jednocestnym ventilem, ktery umoziuje zabalit kdvu ihned po prazeni. Domu si kévu kupujte co nejéerstvéjsi a
nedélejte si zbyteéné zdsoby. Pokud muiZete, pofizujte i vZdy ve vakuovanych a zapeéeténych séécich. ,Kdvu
doma rozhodné nepresypdveijte, zbyteéné ohroZujete jeji aroma a vystavujete ji mozZné oxidaci. Nejlépe ji bude
v ptvodnim obalu idedIné s jednocestnym ventilem, ktery zajisti, Ze ji neohrozi vlhkost, svétlo a ani prach,” radi
Lumir Frantidk. Pokud kéva navlhne, neni schopnd predat aroma ani chuf. A stejné jako vlhkost, je nepfitelem
i prach. Ten mize vyrazné ale i Oplné zménit jeji ichovy i chufovy profil. Pozor si dejte také na vysoké teploty
a velké vykyvy teplot, i ty mohou zpusobit ztratu

aroma a oxidaci. Kavu pak rozhodné nevystavuijte —

svétlu, nebof sluneéni zéreni urychluje rozklad latek
obsaZenych v zrnech.

A JAKOU KAVU ZVOLIT?

. Vybér spravné kdvy se odviji podle typu
kévovaru, ktery mdte k dispozici. Nékteré jsou
vybaveny vlastnim mlynkem, jiné funguji pouze
jako prekapdvace iz mleté kavy. VZdy ale plati, Ze
&im kvalitnéjsi kdvu pouZijete, tim kvalitnéjsi bude i
vysledny ndpoj,” radi kdvovy expert. Bohaty vybér
kvalitni kévy pak nabizi napriklad francouzskd
znacka kdvy L'OR: , Ze sortimentu, ktery je k dostani
v béZném obchodé, doporuéuji napriklad L'OR
Brazil nebo L'OR Colombia. Tato specidlni edice
L'OR Origins nabizi opravdu vyjimeény zdZzitek
a rozmanité chufové profily kévy z riznych koutd
svéta,” uzavird Lumir Frantisak.

Ponofte se do objevovdni novych chuti a vini, je
jen na vés, zda zvolite jemnou a vyvdZenou, nebo
intenzivni a plnou kévu. V rozsdhlém sortimentu
znaéky L'OR jisté najdete tu pravou. Vybirat mizete
z Siroké nabidky kapslové kdvy pro Nespresso
kavovary, vybérové zrnkové, mleté nebo rozpustné
kdvy. Dostupnd je také bezkofeinovd kapslovda a
instantni kdva. Vice informaci naleznete na
www.kavalor.cz.



http://www.kavalor.cz

LEXIKON ROSTLINNEHO VARENI
0D KAMU

Na konci zafi jsem méla tu éest ziéastnit se kitu nové kucharky znamé
foodblogerky a $éfkucharky, ale také mé dlouholeté kamaradky
Kamu, kterd mi hodné pomohla v mych zaédtcich. Nejbarevnéjsi
CESTA aneb Lexikon rostlinného vareni je étvrtou a zdroven jeji
nejvétsi a nejobsdhlejsi kuchafskou knihou, kterou povazuje za svij
“masterpiece”. V listopadovém ¢isle se miUzZete t&it na recepty z této
kucharky, kterou Ize koupit pouze na www.chefkamu.cz.

Co VAS V téeto nadhevne kuchawvske knize ceka?

Na 432 velkoformétovych strandch najdete 555 tipU a receptt na pokrmy,
které Kamu vafila pro sebe a svého manzela béhem spoleéného cestovani
obytnou doddvkou. Jednoduché a rychlé recepty jsou zaméfené na zcela bézné suroviny, které se daiji
pfeménit v lahodnd, na Ziviny bohatd a barevnd jidla bez masa, bez lepku i laktézy. Recepty jsou obohacené
o pfibéhy z cest a o fotografie, jejichz autorem je jeji muz Robi.

Kucharka poukazuje na to, ze kazdy z nds mé cestu stravovdnim individudlni, a pfesto se viichni mizeme sejit
u jednoho stolu. Kromé komplexnich recepti jsou v knize také zdkladni recepty na vyrobu rostlinnych mlék,
mdsel, chlebd, placek, susenek, kofeni i zmrzlin.

,Citim, ze moje &tvrtd kniha, kterou jsem rozvijela celé Ctyfi roky, je zcela
prelomovou kucharkou, které je vhodnd pro Uplné zaédtecniky i zkuSendjsi
kuchare. Prace na této knize pro mé byla unikéini zkusenosti, jelikoZ jsme pri jeji
tvorbé byli pofdd na cestdch a uvarend jidla vznikala v bojovych podminkdch
na rbznych nadhernych mistech. Od toho se odviji i celkovy vizudl a dojem z
knihy. Je v ni velky kus nasich srdci. Kromé toho, Ze se v ni skryvd pres pét set
origindlnich receptd a tipd, mnoho autorskych fotografii, ilustraci a pfibéhd, je
pro nds velice osobni zéleZitosti, vzpominkou na jednu krésnou kapitolu naseho
spoleéného Zivota,” fikd Kamu.



http://www.chefkamu.cz

SALAT S BROSKVEMI,
burvatou a zalivkov 2 MO0V

A protoze zdravych pokrmd
neni nikdy dost, mém pro vés
do zdsoby daldi recept na
opravdovou delikatesu  plnou
vitaminy, ale také neodolatelnych
chuti.  Kombinace  sladkych
broskvi a zdlivky z marakujj,
jemné chuti burraty a slaného
prosciutta bude z&zitkem nejen
pro milovniky saldto.

Na 2 porce:

e 125 g rukoly

* 2 platky chleba

* 100 g prosciutta

* 2 zralé broskve

* 1 burrata

* 3 lzice Maracuji od Yuzu

* 1 IZice olivového oleje

* prepusténé mdslo

* sul, pepf

* hrdskové vyhonky (mizete
vynechat)

1. Rukolu rozloZime na velky
talif (pfipadné rozdélime na
2 talite).

2. Chléb si nakrdjime na vétsi
kosticky a opeceme je na
pdnvi na prepudténém mdsle
dozlatova.V pribéhu opékdani
chléb zlehka osolime.

3. Broskve si omyjeme,
vypeckujeme a nakrdjime na
silngjsi mésicky. Na pdnev
déme |Zici prepusténého mésla a broskve na ném zaéneme opékat. Kdyz je mdme zlehka opecené, pridame
3 |zice Marakuji a nechdme je zlehka zkaramelizovat. Opecené broskve nechdme chvilku vychladnout a
naservirujeme je na talif s rukolou. Pfiddme kousky prosciutta, opeceny chléb a burratu.

4. Na pdnvindm po broskvich zbyde omééka, do které pfidédme |Zici olivového oleje, zlehka ji osolime a opepfime
a dobfe promichdme. Vychladlou zdlivkou prelijeme saldt a dozdobime ho hraskovymi vyhonky.




TIPY MESICE sz

BLACK STUFF JAKO JEDEN Z NEJSILNEJSiCH
ANTIOXIDANTU NA SVETE

Black Stuff je unikétni estonskd znacka, kterd kombinuje
moderni biotechnologii s moudrosti tradiénich pfirodnich
medicin a vznikaii tak jedineéné pfirodni produkty pro
¢lovéka, ale i zvifata. Sazeji na vysokou kvalitu a najdete
v nich pouze provéfené kvalitni prirodni suroviny.

www.systers.bio
DAVKA ZDRAVi A ENERGIE

NOVINKA NA CESKEM TRHU - KEKSE PRIMO Z DESTNEHO PRALESA

Acai Energy

Guarana blend

KEKSE jsou oplatky pro lidi s rdznymi potravinovymi intolerancemi. Susenky
jsou bezlepkové, bez laktézy, neobsahuiji vejce ani séju. Jsou vhodné tedy
pro lidi s potravinovymi omezenimi, ale samozfejmé nejen pro né. Hodi se
tfreba jako svacina détem do skoly &i 3kolky.

www.rohlik.cz

Hledéate zdravy zdroj energie a zaroven pfirodni zpisob,

jak posilitimunitug Vyzkousejte mrazené superovoce znacky
Amazonia. Pro doplnéni energie mizete sdhnout po dreni Acai
Energy, kterd je obohacena o extrakt z guarany. Pochutnéte si
a budete se citit skvéle.

www.kosik.cz

PROSECCO VOSCARINI S| PROSTE
ZAMILUJETE

Pokud milujete bublinky a Sumivé vina, zkuste privéni
znacku Voscarini, kterou sezenete v Kauflandu. Produkty
této znacky pochdzi z regionu Veneto na severu ltdlie.
Oblast uprosted zvingnych kopcl nabizi perfekini
podminky pro pé&stovani a vyrobu osvézujictho umivého

vina.
prodejny.kaufland.cz %

KAPSLE THE NUE CO. GROWTH PHASE

Stres je jednou z hlavnich pfig¢in vypadévani vlasd a
vypaddvani vlasd zpdsobuie stres - zaéarovany kruh,

z néhoz se dd vystoupit pomoci téchto kapsli. Ty jsou
postaveny na G&incich vitamind, proteini a adaptogend,
jez prokazateln& vyrovndvaii nedostatky ve vyzive,
reguluji tvorbu hormond, zklidriuji stres a chréni pred
pUsobenim volnych radikald.

www.systers.bio

5= S
e
green idea i ..
it il a ZAZRACNE PROBIOTIKUM GREEN 11+
'3 Doplné&k stravy Probiotikum Green 11+ stimuluje imunitni
! : p Y |
PROBIOTIKUM | ;"','f:f:.'.'.,'f.‘f.‘“ systém, zlepsuje komfort stfevniho prostiedi a udrzuje
GREEN 11+ zdravy travici apardt. Podporuije peristaltiku stfev a
PROBIOTIKUM potladuje vyskyt patogennich mikroorganismd. Podporuje

Doplinék sfre

GREEN 11+ Lo, PPN ST P
2 spravné a zdravé tréveni. Snizuje plynatost a nadymani.

www.greenidea.cz



http://www.rohlik.cz 
http://www.kosik.cz
https://prodejny.kaufland.cz/
https://www.systers.bio
http://www.systers.bio 
http://www.greenidea.cz 

NOVA KOLEKCE CETONIA ET
TULIPA

Ve ¢&tvrtek 5. Fijna 2023 od 17:30 v
prostoréch showroomu italské znacky
probéhne predstaveni nové kolekce
znacky Silky Gang. Kolekce Cetonia

et Tulipa nové nabidne nejen luxusni
hedvabné satky v nékolika velikostech,
ale i sametové kabelky a dekadentni
broZe. OficidIni predstaveni prob&hne v
rédmci letodniho Designbloku.

www.silkygang.cz
DOPLNKY PRO ZDRAVi GYMBEAM

Stres, psychické problémy a nedostatek spanku. Jak zlepsit
své fyzické i psychické zdravi2 Vyzkouseijte dopliiky stravy
GymBeam, jako je napf. Ashwagandha pro zvladani stresu,
GABA pro bezstarostny spdnek a zmirnéni napéti nebo
Kozlik 1ékarsky pro zdravéjsi kardiovaskularni a trdvici

BATOH TRIXIE systém a celkovou relaxaci.
Kvalitni batiZzek Mr. Lion je super na www.gymbeam.cz

noseni do $kolky, na krouzky nebo na

vylety. Je prostorny s velkou pfihradkou

uvniti a venku je prakticka predni

kapsa na zip. Ramenni popruhy jsou

nastavitelné a |ze je pohodIné zapnout

zaklapnutim na pfedni strané, takze W
batoh neklouZe z ramen doli a détem
se pohodIné nosi.

www.kidsgalaxy.cz

BLENDEA ASHWAGANDHA BIO

Ashwagandha je indické rostling, jejiz kofen ma
pfiznivé G&inky na lidsky organismus. Pripravek Blendea
Ashwagandha BIO vém ve formé prirodnich kapsli
zprosttedkuje certifikovanou ashwagandhu v biokvalité,
kterd pozitivné
pUsobi na stav
mysli, kognitivni
funkce a na
reprodukéni,
kardiovaskularni
. a dychaci systém.
MLSEJTE A TVORTE SE www.notino.cz

ZABAVNOU HALLOWEENSKOU

EDICi KINDER

Podzimni strasidelny svatek prindsi
skvélou prilezitost prekvapit své déti
halloweenskymi dobrotkami z jemné
mlé&né Eokoldady. Diky Kinder mizete
letos spoijit mlsani a tvofeni a strévit se
svymi malymi stradidylky veselé chvile
pfi vyrabéni halloweenskych dekoraci z

vyrebkb éfo oblbené znacly MEZINARODNIMI CENAMI OVENCENA
WWW.Terrero.cz ~

. e ZNACKA ROSE GARDEN

Dzemy z dilny Jozefiny RGZickové se letos nejprestizn&jsi

soutéze svého druhu na svété, slavné britské Great Taste,
z0&astnily uz po nékolikaté a opét nezklamaly. Ze ti
prihlasenych dZzemU si ocenéni pfivezly dvé z nich: Sipek s
vanilkou a borGvka s bezinkami a vanilkou.
www.dzemyrosegarden.cz

HAME PREDSTAVUJE
NOVE OBALY JiDEL RADY R

e orftrin ot

EASYCUP i

Aby byla pfiprava hotovych jidel
je$té jednodussi, pfichdzi znacka
Hamé na trh s novym obalem
doypack. Je prakticky — v batohu
nezabere pfili§ mista, je lehéi, a
navic je vhodny do mikrovinky.
Jednd se o osm klasickych hotovek,
kam mimo jiné patfi treba oblibeny
segedinsky nebo hovézi gulds ¢i
mexické kure.

www.orkla.cz N %

l
(S i

Wi - umiaen
wnnvm BEZINKR

PRSI

| slm 5 mle

Vi o,


http://www.silkygang.cz
http://www.gymbeam.cz
https://www.dzemyrosegarden.cz/ 
http://www.orkla.cz
http://www.kidsgalaxy.cz 
http://www.ferrero.cz 
http://www.notino.cz  

JAK EFEKTIVNE BALIT SVACINY

Skolni rok je v plném proudu a $koldci se opét zafadili do procesu povinnosti. Ale nejen oni, také
rodi¢e maji kazdy den ndroény Ukol. Musi totiz vymyslet svaéinu, které détem bude chutnat a
zdroven zaijistit, aby neskonéila na sesité nebo zdkovské knizce. A pravé o tom, jak efektivné a
zdbavné balit svaciny, je dnesni ¢lanek, ktery jsem psala pro Tchibo blog.

UBROUSEK, ZARUCENA KLASIKA

Takovou zazitou klasikou, kterou si ze
svych Skolnich let pamatuje asi vétiina
z nds, je svacina zabalenéd v papirovém
ubrousku. Abyste déti u3etfili vzpominek
na loveni kust rozmoéeného ubrousku z
pusy, peclivé rozmyslejte, na kterd jidla
je pouzijete. Pokud méte pfipraveny
chléb s pomazdnkou, radéji zvolte jiné
moznosti baleni. Ale na “sussi” variantu
svaciny se rozhodné hodi. Navic s jeho
pouzitim 3etfite pfirodu a ditko m& &im
si utrit pusu.

Tip: J& papirovy ubrousek na zdvér
upevriuji gumickou nebo provdzkem s
masli¢kou, aby se nerozbalil.

SVACINOVY BOX PLNY MOZNOSTI

Dal$i z variant, do &eho dat 3koldkovi
svacinku, je plastovy box. Jeho
vyhodou je to, Ze jidlo, pokud se dobre
zvoli a “utésni”, udrzi svij tvar a chuf.
Takze croissant zUstane croissantem
a ne jen kupickou drobkd a z bandnu
zas nevznikne bandnové pyré. Navic
mUzete vybirat z mnoha tvarg, velikosti
a barev. Déti maji své oblibené
superhrdiny, pohddkové postavy a
barvy a rozhodné se jim bude svééa
lépe jist z boxu Spidermana nebo
princezny Elsy.

Nejlépe vybirejte krabicky s co nejmensi chemickou z4téZi, super jsou napf. z rostlinného bio plastu nebo
nerez. Nezapomerite si provéfit, jestli box dokonale tésni, prece jen ho déti nosi v tasce dohromady s
uéenim, tak af nekupujete nové sesity.



Cim vice odnimatelnych pfihradek, tim [épe. Prihraddky si pfipadné miZete vyrobit napf. nékolikrat
prelozenym alobalem. Svaédinové boxy casto maiji ve vybavé také uzaviratelné mini krabicky na nejroznési
omdcky &i jogurty, coz je super vychytévka.

Aby jidlo v krabiéce tésnilo, dejte si zdleZet na jeho organizaci. Pecivo, palaéinky ¢&i tortilly nakréijejte na
takové velikosti, aby do krabicky tak akorét zapadly. Pokud je budete chtit vrstvit, opét miZete pouZit mezi
jednotlivé fady alobal nebo tfeba pecici papir. Mrkev nebo okurku je dobré krdjet na hranolky a z ovoce
a zeleniny samoziejmé vybirejte takové druhy, které pfi ndrazech nevyteéou nebo se nerozblemcaii.

ALTERNATIVNI OBALY NA
SVACINU

Latkovy pytlik

Pokud mdte Sikovné ruce, sednéte k
Sicimu stroji nebo vezméte do ruky jehlu
a nit a usijte pytlik na svacinu, mozné
spise pytliky. Uréité se vyplati mit doma
dva, abyste je mohli v pfipadé uSpinéni
stiidat a v klidu si ten jeden vyprat.
Latkovy pytlik je ekologicky, Ize zvolit
jakoukoliv latku podle prani koldka a
je rozhodné origindlni, protoze takovy
pytlik, jaky vyndd z tasky vase ditko,
nebude mit nikdo dalsi. JestliZe nejste tak
zruéni jako tieba |, poproste maminku
nebo najdéte nékoho, kdo vdm ho za
Uplatu udije, a nebo si ho jednoduse
objednejte z internetu a méte to.

Tip: Na pytlik nasijte jméno $koldka
nebo jeho inicidly, af je pysny, Ze je jeho
jméno takto vidét.

Voskovy ubrousek

Ekologickou variantou a v dne$ni dobé
i docela populdrni je baleni svadiny
do voskového ubrousku. Pofidite ho
bud v roli, Ze si ho nastithdte podle
své potieby, v sadé po nékolika kusech
nebo ho seZenete i po jednom kusu, a
dokonce nékdy i s knoflickem, abyste z
né] mohli udélat kapsu. Je ekologicky,
antibakteridIni a ochrdni potraviny od pachit a svaéa v ném nevyschne. Voskovy ubrousek nemusite jen
kupovat, |ze si ho doma snadno vyrobit.

Papirové svacinové sacky

Misto igelitovych saeki mizete pouzit papirové sacky, kterymi Seffite Zivotni prostiedi. Skoldk po snédeni
svaciny ve Skole saéek vyhodi a vy jste zcela bez préce. Velikost si zvolite podle potfeby, Ize sehnat i
zalepovaci nebo s potiskem & obrézkem.



Tip: Nechte svému $puntovi na papirovém sacku vzkaz z Idsky, éas strdveny ve skole pak pro néj
bude prijemnéjsi.

Obal z peciciho papiru
Jednoduse mizete svaéu zabadlit i do pediciho papiru, ktery mate doma vzdy pfi ruce. Aby po
zabaleni dobfe drzel, také ho mizZete upevnit gumickou nebo spoijit protilehlé rohy mini kolickem.

SUPER VYCHYTAVKA S JABLKEM

A co si rozhodné nemohu nechat
pro sebe, je vychytdvka s jablkem,
kterou néktefi z vas mozné uz znaji.
Aby 3koldkovi nebo klidné i vdm
na svaéinu jablicko nezhnédlo a
neokoralo, nakrdjejte ho na mésicky
a upevnéte gumickou tak, aby
zUstalo na pohled “vcelku”. Mrknéte
na fotky, neni to nic tézkého.

TIPY, JAK UDELAT OBYCEJNOU
SVACU ZABAVNOU

* Protoze déti jedi predevs$im ocima, je pro né kromé cool baleni také dilezité, aby jidlo bylo
zdbavné. Pokud tedy mate pfi pfipravé svadiny ¢as, pouzijte napf. vykrajovétka na syry &i
Sunky nebo se snazte naservirovat pokrm tak, aby mél zdbavny vzhled (na bandn namalovat
kalhoty, o&i a méte Mimoné,...)

* Do tvarohu &i jogurtu zas mizete
pouzit potravindfské barvivo,
protoZe jist modry nebo zeleny
jogurt je opravdu cool.

* Nakuptesidozdsobyijedldoci¢ka
nebo oéi jako napichovdatka a
pak jimi oZivte rajée, bandn nebo
toast. Sezenete uz i barevnd,
mrkaci nebo tfeba s Fasami.

* Projdéte s détmi recepty na
internetu a vyberte takové, které
je zaujmou jak vzhledové, tak
tim, z ¢&eho jsou pfipravené.
Spole¢né pak moizZete upéct
néjaky zdravy muffin nebo treba
udélat alternativu oblibené tycinky - domdci Snickers &i Kinder mléény fez.




JABLKA A
CHUT PODZIMU

Jablka jsou jednim z nejoblibenéjSich druho
ovoce, jsou sladkd a hodi se jako svacinka jen
tak samotnd nebo jako prisada do dezertd a
jinych dobrot. A protoze podzim je presné tim
obdobim, kdy se sklepy plni témito jedine¢nymi
plody, mém pro vds pdr tipy, co z nich mizete
jednoduse pripravit.

Neodolatelnd kKombinace ")a\o\e\ﬂ a
SKovice

Kdo by nemiloval kombinaci jablek a skofice. Jedné
se o jedineénou chuf, kterou &asto spojujeme prévé
s podzimem. Skofice krdsné provoni kazdy pokrm a
jablkim dodd jesté sladsi a intenzivnéjsi chuf. J&a do
vétSiny pokrmd, jejichz zdkladem jsou jablka, skofici
pfidavam, af uz je to jableény kold¢, nebo tieba
zemlovka.

Bezkonkuventni Zkavamelizovand
Ja\o\\(a

Jablkim velmi svédéi, kdyZz je orestujete spolu s
cukrem a nechdte je zkaramelizovat. A to je néco, co
i@ opravdu miluji. Z obycejného pokrmu pak udélate
opravdovou lahddku.

Jak nato?

Na pdnvi si rozehfeijte |Zici mdsla. Jablko si oloupeite
a odstrarite jadfinec. Pak si ho nakrdjejte na kosti¢ky
(cca 1x1 cm). Kosticky vhodte na pdnev a restujte
je na mdsle. Kdyz vam zaénou zldtnout, pridejte
titinovy cukr, pfipadné skofici a vie nechte hezky
zkaramelizovat. Do smési se jedté daiji pfidat vlasské
nebo jiné ofechy.



https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-jablecny-kolac-s-vlasskymi-orechy/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-zemlovka-se-zkaramelizovanymi-jablky-a-tvarohem/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-zemlovka-se-zkaramelizovanymi-jablky-a-tvarohem/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-jablecny-kolac-s-vlasskymi-orechy/

Vyzkoudet mizete moje oblibené jablecné tasticky
nebo jablecné taquitos, které jsou pfipravované
na podobném zdkladu a jsou pInéné smési
zkaramelizovanych jablek, nebo pro névstévu
miZete nachystat skoficovou panna cotty, jejiz
dilezitou soudsti jsou také restovand jablicka.

R\.‘Cfn\d a chutna Snidane

Jablka se daji pouzit do snidariové ryzové kase
jako jeji souédst nebo jimi miZete ozdobit napfiklad
ovesnou kasi. Vyzkouset miZete livancové jablicka,
kdy kostky jablek chvilku orestujete na mésle,
nechdte vychladnout a pak je pridate do tésta na
livance a béZnym zplUsobem pfipravite livance.
Nebo pokud vam zbyl toastovy chléb, mazanec ¢&i
croissant, udéleijte si dobrotu ve formé francouzskych
toastu.

Domaci Jab\eénq SteUdl

A o co vds rozhodné nesmim pfipravit, je $tridl,
ktery je u nds doma jakousi tradici. Recept na néj
mé&m od mé mamky a nic bych na ném neménila.
Uréité si ho zaloZte do svych recepty, protoze
lepsi tésto na strdd| budete jen tézko hledat.

Na tésto:

* 200 g hladké mouky

* 125 g mésla

* 1 Zloutek

* 4 |zice vody

* 1 |Zice octa Bzenec

* 1 |zice cukru krupice

* seminka z vanilkového lusku nebo nékolik kapek
vanilkového extraktu

* 1 |Zi¢ka najemno nastrouhané citrénové kary

o sul



https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-jablecne-tasticky/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-jablecne-taquitos/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-skoricova-panna-cotta-se-zkaramelizovanymi-jablky/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-jablecne-tasticky/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-jablecne-taquitos/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-skoricova-panna-cotta-se-zkaramelizovanymi-jablky/
https://www.naskokvkuchyni.cz/ovesna-kase-se-skorici-a-jablky/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-francouzske-toasty-s-jablkem-skorici-a-pistaciemi/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-francouzske-toasty-s-jablkem-skorici-a-pistaciemi/

Na népln:

Na dokonéeni:

4 vétii jablka

2 |1zicky mleté skofice

4 |Zice titinového cukru
100 g vlasskych ofechd
100 g rozinek

1 vejce
mandlové platky

Postup:

1.

A

Mouku si ddme na vdél a nadrobime do ni pomoci prstd studené méslo. Pfiddme Zloutek, vodu, ocet,
cukr, vanilku, citrénovou kiru, sl a zpracujeme tésto. Tésto zabalime do potravinové félie a ddme
minimdlné na hodinu do lednice. MiZeme si ho pfipravit i den pfedem a pred pfipravou nechat cca
20 minut v pokojové teploté povolit.

Predehfejeme si troubu na 180 stupnid.

Tésto si vyvdlime do obdélnikového tvaru (mizeme udélat 1 velky nebo 2 mensi stridly).

Jablka si oloupeme a nastrouhdme nahrubo. Pokud ndm hodné pusti $tdvy, trochu ji mizeme slit.
Do misky si ddme cukr, skofici a nasekané vlagské ofisky.

Do stfedu tésta nasypeme polovinu smési z misky, poté ddme jablka smichand s rozinkami a nakonec
vie zasypeme zbytkem skoficového cukru s ofisky.

Tésto zavineme, pifendédme na plech vyloZeny peéicim papirem, potieme rozilehanym vaji¢kem a
posypeme mandlovymi platky.

Peceme v troubé 30-40 minut do zlatova.



https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-skoricova-panna-cotta-se-zkaramelizovanymi-jablky/

CO VAM NESMi UNIKNOUT

~

ZRNO ZRNKO UVADI DOKONALE SLADKE KOUSKY S MASLEM V HLAVNI ROLI

Kvalitni maslo je nezpochybnitelnym krdlem kazdé pekdrny, své o tom vé&di v oblibené pekdrmé& Zrmo
zrnko, kde tydné& zpracuji 150 kilo mdslal Stejné jako u viech dalsich surovin, také v tomto pfipadé sahli
po tom nejlepsim — extra Cerstvém mdsle z La Formaggeria Gran Moravia, které se vyrabi v litovelské
syrarné Brazzale Moravia as.

www.zrnozrnko.cz

NEXT.MOVE FITNESS KLUB PROPOJIL CVICENi S UMENIM

Novd poboéka v Karliné nabizi kromé technologie pohdnéné umélou inteligencii nové koncepty
cvi¢eni. Next.Battle, Hot.Yoga, Hot.Sculpt Yogy a nechybi ani lekce celosvétového fenoménu Les
Muills. Kombinace tréninku, klubovych beatd a atmosféry noéniho klubu ve state of the art studiich

nemd v Cechéch konkurenci. Time t

e

www.nextmove.cz

CROSSCAFE UZ NEJSOU JEN KAVARNY. SiT OTEVRELA VLASTNi PRAZIRNU
Kavérny CrossCafe se dlouhodobé zaméfuji na vybérovou kavu. Ted budou mit nad jeji
kvalitou jesté vétsi kontrolu. Ofeviraji totiz vlastni prazirnu, od které si slibuji jedté vy3si
roven sluzeb svym zdkaznikm. A protoze celé sif pochdzi z Plzné, je CrossCafe Prazirna
pravé v Plzni.

www.crosscafe.cz

-

UNIKATNIi REHABILITACE S VYUZITIM VIRTUALNI REALITY

Za pomoci virtudlni reality se nyni moZete rehabilitovat v Lézefiském hotelu Miramare v
Luhadovicich. Unikétni rehabilitaci s vyuZitim virtudlIni reality 16zné zafadily mezi standardni
lécebné procedury jako souédst lazeriské terapie pro pacienty s onemocnénim pohybového
apardtu a nervového systému.

www.vrmedical.cz

SADALSUUD HOUSE - NOVA LINEN CLOUD COLLECTION

V z4fi zvefejnil Sadalsuud House svou nejnové&jsi kolekci s ndzvem
Linen Cloud. Inspiraci pro jeji vznik byl névrat ze sluneénych prézdnin
do energického velkomésta. Kapsulové mikiny a kalhoty z Linen Cloud
kolekce vam diky své unikatni jemnosti a organickému pivodu dodaiji i v
téch nejrusnéjsich okamzicich pohodli a harmonii, jako byste pravé byli
v pfirodé.

sadalsuudhouse.com

J

/

DOMACI PASTA NA TERASE

Terasa U Prince disponuje jednim z 15. nejkrdsnéjsich vyhledd na celém
svété. Gastronomickym bonusem jsou mimo jiné domdci t&stoviny.
U Prince se nachdzi samostatnd mistnost, kde se pravd italskd pasta
pfipravuje. Mouku si vozi z ltdlie, stroj je samoziejmé také odtamtud.
Tak si sem prijdte uzit nejen vyhled, ale také vyborné jidlo.

www.terasauprince.com



http://www.zrnozrnko.cz 
https://nextmove.cz/ 
https://sadalsuudhouse.com 
https://www.terasauprince.com 
https://www.crosscafe.cz/ 
https://www.vrmedical.cz/ 

A CUP OF STYLE: DIAR 2024

Lucie Grénovd, Nicole Sestak

KNIZNi NOVINKY

Petra _vaof;ikmg. =

Jako kazdy rok, i letos vam musim
doporuéit diéf od Lucky a Nicole z
oblibeného blogu A Cup of Style.
Tydenni plénovaé s prostorem na
pozndmky vam pomUZe zorganizovat

PLANATA
Petra Dvordkové

< d Sl v, pdl dite v ied povinnosti i zd&zitky. Také v ném
gve dcery ve sko Tim.ve hUI'lro kI:Je, prarodice lee nom najdete motivaéni planovade, ,to
omé. Tise se napliivje chvile, kdy stary rezim dozravé do* listy i misto na vzpominky.

k ndhlému pé&du. Pavlina sdili euforické iluze rodi¢t o
lep3im Zivoté a promitd je na Cisté stény svych préani. Na
svét kolem i uvnitt jako by sedala veliké ¢ernd mora.
Moze vibec ¢lovék zménit a opustit svij maly svét a
najit ten vysnény, skutené lepsi2

www.hostbrno.cz

Di&f doprovdzi ilustrace od Anny
Vanéurové a obdlku  dopliivje
praktické gumicka.

www.slovart.cz

J.K. ROWLING
i

Ay Y

~JfayPofter ¥

KOUZELNICKY.F

HARRY POTTER: KOUZELNICKY ALMANACH
J. K. Rowlingovd

Mévnéte hilkou a preneste se do pestrého kouzelnického
svéta v poddni sedmi talentovanych ilustrétord. Potkéte t
fantasticka zvifata, pfic¢ichnete si k nejmocnéjsim lektvarim )
a prectete si o kouzelnicich i Carodéjkdch. Navitivite
krdmek Weasleyovic dvojéat v Priéné ulici, pozndte
patrony riznych postav a projdete si mapu Bradavic.
www.albatrosmedia.cz

ALMANACH

Albatres
LUl

S LASKOU Z LONDYNA
Jules Wake

Tilly pracuje jako maskérka v londynské opefe a v predvénoénim obdobi si uzivd spoleéné chvile se snou-
bencem Felixem. Vsechno oviem zméni jeji predlap se zavirovanym e-mailem, ktery ji svede dohromady s
novym ajtdkem. Kdyz se Tillyin soukromy i pracovni Zivot za¢ne hroutit, raciondlné uvazujici Marcus je pro
ni prekvapivé tou nejvétsi oporou.
www.albatrosmedia.cz

COKOLADA

Cokolada
Josef
Marsalek

Josef Marsdlek

Cesta lemovand recepty
Josefa  Marsdlka  vés
zavede do tajemného
svéta &okolddy. Recepty
rozepsané krok po kroku
a stovky doprovodnych
fotografii vam umozni
upéct luxusni éokolddova
dila s lehkosti a vé&3ni.
Diky detailnosti kazdého
receptu snadno
zvlddnete i ty nejslozitési
techniky profesiondliniho
okolatiéra.
www.knihcentrum.cz

ZPOVED FARARKY
Tomas Novotny,
Martina Viktorie Kopeckd

Faréfi i fardiky neustdle na-
slouchaii ostatnim. Co se ale
déje v jejich nitru? Nejzna-
mé&j3i Ceskd fardrka poprvé
promlouvé o neéekanych té-
matech. Co si mysli o celibatu
a zalozeni rodiny? Jak vnimd
vézné nemoci? A jaké podo-
by m0ze mit duchovni praxe
v dob& zamé&rené na vykon a
hmotné statky? Odpovédi na
tyto otdzky a na mnoho dal-
Sich najdete v knize.
www.albatrosmedia.cz

Ipoved’
fararky
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STYLOVY A PRAKTICKY DETSKY POKO)

Gathre! To jsou dopliiky nejen do détskych pokojicku, které v sobé kombinuiji
praktiénost, funkénost, udrzitelnost a styl. Vyberte si nddherné polstrované
podlozky, sedaci polstare nebo treba ubrusy na jidelni stdl na
www.madeformoms.cz.

KDO JE VLASTNE GATHRE

Vyroba udrzitelnych podlozek a dalsich dopliikd pro déti se zrodila v hlavéch Jess a
Mare, dvou kamarddek a predevsim maminek, které chtély Zit uvédoméle, ale jejich
uspéchany Zivotni styl jim to ne vZdy umoZfioval. Z téchto Gvah vzesla v roce 2016
vibec prvni piebalovaci podlozka Gathre. Byla vyrobena z eko koZenky a zdéhy
se, diky svému modernimu vzhledu a maximdlni prakticnosti, stala mezi rodici velmi
populdrni. Netrvalo dlouho a produktovd fada spoleénosti Gathre se rozrostla o dalsi
funkéni doplriky pro rodiny.

PODLOZKY GATHRE

Predstavte si podlozku, kterd je krdsnd, neprosékne a zdroven se velmi snadno ofiré.
Gathre je presné takovd, a navic ji Ize snadno sbalit, takze se jednoduse prendsi i
skladuje. Podlozky se hodi na pfebalovéni, pro ochranu psaciho stolu, na hrani, na
piknik, na pléz, pro domdci mazlicky aj. Diky specidlnim Gchytkdm na zadni strané
je miZete povésit na zed a krésny dekor je na svété, ktery miZete s pribyvajicimi
podlozkami ménit.

POLSTROVANE PODLOZKY GATHRE

Podlozky vypolstrované mékkou paméfovou pénou a potazené veganskou kizi, kterd
je typickd pro produkty Gathre, poskytuji pohodli a zéroveri bezpeéi pred vlhkosti.
Mohou si na nich hrét nejmensi miminka, ale vyuZiji je jisté i dospivaijici, dospéli nebo
domdci mazliéei. w &

POLSTAR NA SEZENi GATHRE

Sedaci polstare jsou nevidané mékoucké a souéasné nddherné na pohled, proto jsou
vynikajicim doplikem do détského pokoje, obyvdaku, herny, kanceldfe nebo tieba
pred krb. Krom toho jsou i jednoduse omyvatelné, takZe casto slouzi coby pelisky pro
domdci chlupéée a zstavaji pritom stéle hygienické.


http:// www.madeformoms.cz

&

Zpfijemnéte si podzimni chmurné
dny a upedte si tento voriavy
a vléény pernik se $vestkovymi
povidly, mléénou &okolddou
a pistciemi. Misto  povidel
si ho mizete promazat tieba
vadi oblibenou marmelddou a
posypat ho jakymkoli ovocem ¢i
ofisky.

Na pernik:

400 g polohrubé mouky
300 g mouckového cukru
* 1 prések do perniku

1/2 présku do peciva

* 2 vejce

2 |Zice kakaa

2 dcl mléka

1 dcl sluneénicového oleje

4 |Zice $vestkovych povidel
1 1zi¢ka pernikového kofeni

Na dokondeni:
* Svestkové povidla
mléénd Eokoldda

* pistacie
* maliny
Postup:

1.V misce promichéme mouky,
cukr, prések do perniky,
prasek do pediva, kakao a
pernikové kofeni.

2. Noakonec pridédme vejce,
mléko, olej, Svestkové povidla
a dikladné promichdme.

Pernik m0Zeme nalit do mdslem vymazané a polohrubou moukou vysypané formy o rozméru zhruba 35%25

cm (tésto liieme zhruba do poloviny vy3ky formy, hodné v troubé vybéhne).

Peceme na 175 stupnl 35-40 minut.

Vychladly pernik profizneme a promaZeme $vestkovymi povidly.

Nakonec ho rozkrdjime na fezy, polijeme rozpusténou mléénou éokolddou, posypeme nasekanymi pistaciemi

a ozdobime malinami.
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KYSELINA
HYALURONOVA OD
MAXI VITA

Touzite po rozzafené a na pohled své-
zi pletiz Vyzkousejte kapsle s kyselinou

hyaluronovou. Obsahuii vysokou dévku
této obnovuijici latky, kterd je pfirozenou

REVITALON MORSKY KOLAGEN DRINK

Lahodny kolagenovy népoj s pfichuti maliny a visné uréeny viem,
ktefi chtéji pecovat o svou plef. Pfijemné vds prekvapi nejen svou
jemnou chuti, ale také vysokou dévkou rozpusiného mofského
kolagenu ve velmi dobre vstfebatelné formé v kombinaci s vitaminem
C, ktery se podili na tvorbé kolagenu v t&le.

souldsti lidského organizmu, zejména )
www.revitalon.cz

pojivovych tkéni, kloubni tekutiny, kize
a pleti. Je zndma svoji schopnosti vazat
vodu, &mz se podili na pfirozené hyd-
rataci.

Www.nasevitaminy.cz %

BRUNO BANANI MAGNETIC MAN TR e
Vymyslite dérek pro partnera nebo tétu L b
a nemdte napad, co koupit? Co takhle e ReVIiulon

je obdarovat smyslnou a odvéznou
vini bruno banani Magnetic Man?
Smyslnost kofen{ spojend s hfejivym
bruno banani drevitym pozadim, dopInénd o rumové
§ aroma, zanechévé dlouhotrvaijici stopu

odvahy a sebevédomi.

QM)@

INTENZIVNI KURA

MORSKY |
/KOLAGEN

PRO PRUENOU A Z0RAVIM ZARICT PLET !

DRINK _~_
."w-\ i

handifhapsdl

hntotmost
lI||I.-.'. a encniost
e | Do

25,9

NUTRITIVE MASQUINTENSE
REGENERACNI MASKA NA

VLASY

Hloubkové vyZivujici maska na velmi suché

KERASTASE a poskozené vlasy od Kérastase v sobé
AL ukryvé koncentrovanou dévku niacinamidu a

K rostlinnych proteind, které hloubkové vyZivuji a
e posiluji vlasy, doddvai jim elasticitu a obnovuii
- M jejich poddajnost. Maska na vlasech vytvari

film, ktery je chréni pred chronickym vysu3o-
vanim.

@ www.notino.cz
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PAUL MITCHELL -
BOND RX - STOP
LAMANI VLASU

Vyzkou3eijte novou technologii
Paul Mitchell Bond RX, kterd ob-
novuje vnitini strukturu vlasd tim,

ze opravuje a posiluje disulfidové
mUstky. Exkluzivni salonni péce

je dopInéna o tfi produkty na do-
mdci pouziti, které vlasy zpevni,
chréni a vyhladi. Splfite si i vy sen
o pevnéjsich, zdravéjsich a hlavné
krésnéisich vlasech.
www.paulmitchell.cz/salony

=

PREMIOVA RADA PECE O
ZRALOU PLET ASTRID ROSE
PREMIUM

Nové prémiovd fada péce o zralou plef Rose
Premium od znacky Astrid pfind3i produkty, které
spojuje obsah inovativniho komplexu 3 rizi s vy-
nikajicimi antioxida&nimi a zklidrujicimi G&inky.
Ten pochdzi z vytazku rozi Rosa Canina, Rosa
Damascena a Rosa Centifolia, které jsou znamé
pro své hydrataéni, protizanétlivé a anti-ageing
Gcinky.

www.astrid.cz

ZPEVRUIICT A vyeLRILIC
SERUM

S ROMPLETEM 3 B,
ERAGEEM & BOTIHEN,

i ET
e

et
i

PRO-AGE PECE PRO
POKOZKU CELEHO TELA

Vék je jen cislo. Aby si to myslela i pokozka
vaseho téla a zstdvala v kondici bez ohledu
na to, kolik ji je, dopreite ji G&innou pééi, kterd
zachovd pruznost i svézest. Perfeking s tim
pomize nové fada Pro Age znacky Dove.

www.dm.cz

BEZCHYBNY OBJEM VLASU S
TRESEMME FLAWLESS

Novy lak na vlasy TRESemmé Flawless Volume nabizi
roven fixace 3 z 5, pfi¢emz Ges okamzité ziské doko-
naly objem a tvar a drzi az na 24 hodin. Zérover ale ten-
to inteligentni pripravek na stejné dlouhou dobu zamezi
krepaténi vlast a dodé jim prirozeny lesk.
www.dm.cz

CRYO-FLASH CREAM-
MASK OD CLARINS

Vyijimeény produkt proti starnuti inspi-
rovany silou kryoterapie. Husty, hladky
krém mé mentolové zelenou barvu a
klouZe po pleti jako kostka ledu, &imz
vytvéii intenzivni ,kryo efekt”. K omla-
zujici a rozjasfiujici G¢innosti této masky
pfispivd dvoji chladivy G&inek, okamzity
i dlouhodoby.

www.fann.cz

o-Flash Croa
ha?m Instani i
Do Bighemsinng, firesr &
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MASKA MORNING DEW UNSTRESS
OVERNIGHT PREBIOTIC FACE SHEET

Péée pro zdravou a odolnou plef -
maska morning dew unstress over-
night prebiotic face sheet znacky
oolaboo. Maska ma zcela unikéni
slozeni, diky kterému se koZni mik-
robiom rychle a na dlouhou dobu
harmonizuje a diky tomu je plef
dostateéné silnd a odolné.

eshop.oolaboo.cz
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CHUT VIETNAMU

Kdo mé zn4, tak vi, Ze rdda cestuji a ochutndvém nové chuté. Pokud
bych méla fict jedinou kuchyni, kterou opravdu miluji, tak je to asijska.
Navstivilajsem Vietnam a dodnes si rdda pripravuji vietnamské pokrmy.
Pro inspiraci tu mam pro vés ffi recepty z knihy Chuf Vietnamu. Mnoho
recepty je pro kazdodenni vafeni - od rychlych polévek po pokrmy
sdilené ¢&leny rodiny z jedné misy a zdzraky z jednoho hrnce. Pokrmy
muUZete upravovat podle toho, jaké suroviny mate po ruce, a pokud
néco nesezenete, nahradite to, recepty slouzi jako kostra z pfisad a
postupd. Brzy sami pozndte, jok jidlu dodat vietnamskou chuf. Cekd
v@s treba tofu s rajéaty a vyhonkovou brokolici v rybi omdéce, horkd
a ohnivd zelenina s ancovickami, kufeci salét s cukrovym hréskem,
vietnamskym koriandrem a 3alotkami nebo tieba cerstvé zavitky se
saldtem.

Zdrojovéni (Slovart, 2023, 224 stran)

SYCiCi PALACINKY S KREVETAMI
BANH XEO TOM

ZHRUBA 6 PALACINEK

Na rybi omécku nuGc mam - recept najdete v

knizce

Na tésto na paladinky:

* 100 g (1 hrnek) ryzové mouky (asijské znacky
Rose nebo jiné bezlepkové)

* 1 vrchovatd IZicka mleté kurkumy

* 200 ml kokosového mléka

e 200 ml vody

* 1 jarni cibulka, nakrdjend na tenké plétky

* 12 |1zicky mofrské soli

* 3petka krupicového cukru

* rostlinny olej na smaZeni, napf. kokosovy

Na népln:

* 2 kulaté 3alotky, nakrdjené na tenké plétky

* 200 g velkych (kralovskych) krevet, vyloupanych,
zbavenych ,Zilek” a rozptlenych

* 100 g séjovych vyhonkd

* 50 g pazitky Eesnekové nebo koriandru (lze
vynechat)

* morskd sol a Eerstvé umlety Cerny pepf

Uyen Luu

UDELEJTE SI \ o
DOMA N T

JEDNODUCHE ) A
VIETNAMSKE JIiDLO




Na oblozeni:

PAPAJOVY SALAT S BUCKEM,
KREVETAMI A POMELEM

GOI DU DU BUSI TOM THIT
4 PORCE

Na saldt:

listy lociky

jarni cibulky, nakréjené na kousky

rozné asijské bylinky, napf. koriandr, thajskd sladké
bazalka, zahradni mata, perila (3iso), klasnatka

Salatové listy oplachnéte, osuite a odlozte. Podle navodu v knize pfipravte rybi omacku nudc mém.

Potom pfipravte tésto na palaéinky: v mise smichejte mouku, kurkumu, kokosové mléko, vodu, jarni cibulku, sil
a cukr. Tésto musi byt hladké, bez hrudek, tekuté zhruba jako smetana.

Pripravte ndplfi: v pdnvi na smaZeni rozehfejte na sttednim aZ silném ohni 1Zicku oleje, pfidejte nékolik platkd
Salotky a opecte ji dozlatova. Krevety osolte a opepiete a po nékolika kusech je opékejte v pénvi zhruba
minutu.

Mélkou nabérackou nalijte do panve tenkou vrstvu tésta na palacinky a pénvi zakruzte, aby byla pokryté az
do kraije. Pridejte hrst séjovych vyhonki a pazitky a pdnev priklopte. Nechte palacinku vafit v pédre 2 minuty.
Sejméte poklici a palacinku opékeite je3té minutu, aby byla kiupavé a zlaté. PreloZte ji na polovinu a podévejte
nebo odloZte. Postup opakujte, dokud nespotiebujete viechnu 3alotku a krevety, tésto a ostatni suroviny.

300 g bicku z prasete z volného chovy, s tukem
a kozi

1 vrchovatd 1Zicka mofské soli

172 zelené papdji, oloupané a nakrdjené na
nudliéky julienne

2 mrkve, nakrdjené na nudlicky julienne

1/2 kedlubny, nakrdjend na nudliéky julienne

1 zelené dezertni jablko s vyraznou chuti, napfr.
odridy Granny Smith, vykrdjené, nakrdjené na
3mm plétky a ponofené do vody se stdvou z 1/2
citronu, pak okapané

listky z 10 stonkd vietnamského koriandru,
natrhané na 2cm kousky

175 g velkych (krdlovskych) krevet, uvafenych,
vyloupanych

174 rizového pomela, oloupanéd a nakrdjend na
3cm kousky (Ize vynechat)

zrni¢ka z 1/2 granétového jablka

20 g snitek koriandru

Na dresink:

2 |Zice javorového sirupu

3 IZice rybi omééky

3 |Zice jable¢ného octa

2 strouzky Cesneku, rozdrcené

1 chilli papri¢ka ptaéi oko, nasekané najemno

3 Zice solenych prazenych arasidy, nasekanych nahrubo nebo rozdrcenych
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Postup:

1.
2.

NUDLE S KAPUSTOU, PECENYM
KVETAKEM A KESU ORECHY

M1 XAO CHAY

2 PORCE

Postup:
1.

Bucek prelijte vrouci vodou a nechte 5 minut stét. Vodu slijte a maso opléchnéte.

V hrnci privedte k varu vodu, pfidejte maso a vrchovatou 1Zicku soli, znovu pfivedte k varu, hrnec priklopte a
maso varte 35 minut nebo dokud neni §tdva, kterd z ného vytékd po zapichnuti $piéky noze, &ird. Vyjméte je
z vyvaru (mozZete ho uchovat na polévku) a zchladte na pokojovou teplotu, potom nakrdjejte na tenké plétky.
Mezitim pfipravte papdiju, mrkev, kedlubnu, jablko a koriandr a smichejte je ve velké mise. Pridejte bucek a
krevety a promicheijte.

Vsechny pfisady dresinku kromé ofechd protiepeijte ve sklenici se $roubovacim uzdvérem, do smési vmicheijte
aradidy a dresinkem pfelijte saldt.

Saldt upravte na velky talif, dejte na néj podle chuti kousky pomela, zrni¢ka z grandtového jablka a koriandr
a ihned poddveite s dusenou ryzi (viz kucharka) nebo krevetovymi krekry.

250 g kvétdku, nakrdjeného na 1cm rozicky

172 |Zice rostlinného oleje

1/4 |zicky mofské soli

2 |Zice rybi omééky

1 1Zice chilli vlogek

1 IZice javorového sirupu

300 g cerstvych domdcich vaje¢nych nudli (viz
kuchatka) nebo kupovanych &i sudenych

1 a 1/2 1Zicky sezamového oleje

30 g mésla

2 kulaté 3alotky, rozpllené a nakréjené na
kole¢ka

3 strouzky Cesneku, nakrdjené na platky

100 g kapusty, nakrdjené na prouzky Siroké 1 cm
20 g koriandru, nasekaného nahrubo

hrst ke$d ofechd, nasekanych nahrubo

klinky limety, k podévani

Predehfejte troubu na 200 °C (plynovou na
stupen 8).

Kvétdk potiete rostlinnym olejem, osolte a pecte
20-25 minut.

Ve sklenici nebo v misce smicheijte rybi omécky, chilli viocky a javorovy sirup.

Nudle uvaite podle ndvodu na obalu. Cerstvé se vaii 2 minuty, suiené asi 6 minut. Scedte je a propldchnéte
teplou tekouci vodou. Prohodte je se sezamovym olejem.

Mezitim rozehfeijte ve velké pdnvi na smazeni na slabém ohni méslo. Pridejte 3alotky a opékejte je 3 minuty,
dokud nezesklovati. Zesilte oher, pfidejte cesnek, kapustu a 3-4 |Zice vody, v niz se vafrily téstoviny, a za
stdlého michdni zahfivejte 2 minuty. Pridejte peceny kvétdk, smazte ho 2 minuty, potom vmicheijte uvarené
téstoviny a koriandr. Ochutte rybi omdackou, chilli vioékami, javorovym sirupem a pokrm prohazuijte v panvi 3
minuty. Odstavte.

Pokrm poddveijte dikladné posypany nasekanymi ke$i ofechy a pokapany &erstvé vymackanou limetovou
sfavou.
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PODZIMNE LADENE DZEMY

Podzim je tu a j@ mam pro vas od znamych foodblogerek Gzasné dzemy inspirované pravé
podzimem. Recepty vznikly pro znacku Labeta a jsou opravdu povedené. Vyzkousejte hruskovy,
dynovy nebo tieba svestkovy dzem.

gl

Pevnickow évee‘r\tovq dzewm

Potfebujete:

1 kg 3vestek, 1-2 IZicky kofeni na pernicky, BIO
Trtinovy Zelirovaci cukr 3:1 Labeta, $tédvu z 1 citronu
nebo 1 |Zicku Kyseliny citronové Labeta (pernikové
kofeni Ize zaménit i za kombinaci skofice, mletého
kardamomu, mletého hrebicku a 1 ks badyénu.
Mnozstvi kofeni dejte dle chuti)

Postup:

Pripravte si Cisté a suché, idedIné predem vyvarfené,
skleni¢ky. Svestky, pokud mate mékké, rovnou
rozmixujte a smichejte s bio tftinovym Zelirovacim cukrem. Pokud jsou tvrdsi, nejprve je kratce povarte na mirném
stupni a podlijte troskou vody, a aZ poté smichejte s Zelirovacim cukrem. Pfidejte §favu z citronu nebo 1-2 |Zi¢ky
kyseliny citronové a také kofeni, promichejte a pfivedte k varu. Povafte 5 minut a jedté horky dzem pliite do
skleniéek. Skleni¢ky ihned zavickuijte a otoéte na chvili dnem vzhiru. DZem mizZete pro delsi trvanlivost také zavarit.
Zavaiujte v hrnci s vodou, na mirném stupni cca 20 minut. Nebo ve vodni ézni v troubé.

OZew 2 gecent dgné & muskatowjm o¥iSkewm

Potiebujete:
1 kg upeéené dyné (napi. Hokkaido), $tédva z 1 citronu, kira z 1
citronu, 2 g muskdtového ofisku, Zelirovaci cukr 2:1 Labeta.

Postup:

Dyni oloupeme, zbavime jadérek a pokrdjime na mensi kousky.
Peceme v troubé na pedicim papiru do zlatova (v horkovzdugné
troubé na 170 °C, v elekirické na 180 °C). Upelenou dyni
rozmixujeme, pfiddme najemno nastrouhanou citronovou kiru,
citronovou 3févu, muskdtovy ofisek, Zelirovaci cukr 2:1 Labeta a
vie dikladné promichdme. Smés za stdlého michdani pfivedeme k
varu. Vafime 3-5 minut. Hotovym dZzemem plnime &isté sklenice,
zavickujeme, obratime dnem vzhiru a nechdme pfi pokojové teploté
zchladnout.
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Hvuékovq dZzew S kavamelewm

Potfebujete:

1/2 kg hrusek, 100 g + 50 g cukru, 1/2 Ovocného pektinu
Labeta, 150 ml hruskového é&i jableéného mostu nebo dzusu
(pokojové teploty), $fGvu z 1 citronu nebo 1 IZicku Kyseliny
citronové Labeta

Postup:

Pripravte si &isté a suché, idedlné pfedem vyvarené, sklenicky.
Zacnéte pripravou karamelu. 100 g cukru dejte do hrnce se
siln&j$im dnem (idedlné vy3si hrnec) a velmi pozvolna jej nechte
rozpustit. Dejte pozor, af se karamel nezaéne pfipalovat, tedy
hodné a rychle tmavnout, byl by horky. Nez se cukr rozpusti,
pokrdjejte hrusky na malé kosticky. Az bude cukr rozpustény na
karamel, vsypte do néj nakrdjené hrusky a promicheite. Zalijte
mostem a nechte pdr minut povafit, dokud se hrudky nerozvafi.
Pridejte i $fdvu z citronu nebo 1-2 IZi¢ky kyseliny citronové.
Pokud karamel po vloZeni dalsich ingredienci ztvrdne, ni¢eho
se neboijte, je to jen reakce na teplotni zménu a teplem se opét
rozpusti. Karamel vzdy vafte pozvolna a dalsi ingredience
vkladeite/lijte velmi opatrné. Pektin smicheite se zbylym cukrem
a nasypte k hruskdm, promichejte a nechte dalSich 5 minut
povarit. Jedté horky dZzem plite do skleni¢ek. Skleni¢ky ihned
zavickujte a otocte na chvili dnem vzhiru. DZem muiZete pro
delsi trvanlivost také zavafit. Zavafujte v hrnci s vodou, na
mirném stupni cca 20 minut. Nebo ve vodni |dzni v troubé.

HeuSkou( dZem 6 badyanem,
hvebickew a Skovici

Potrebujete:

2 kg zralych hrudek, Ovocny pektin Labeta,
100 g titinového cukru, 100 ml vody, 3
|Zice medu, 4 ks hiebicku, 2 ks badydny,
1 ty&inka celé skorice, kiru z 1,5 citronu

Postup:

Omyté hrusky oloupeme, zbavime jadfincd
a nastrouhdme nahrubo. Nastrouhané
hrusky ddme do hrnce, podlijeme vodou,
pfiddme med, kofeni a cukr promichany s
ovocnym pektinem. Vie za stélého michéni rozvafime na hustou kasi (cca 10 min). Z hotového dZemu vyjmeme
kofeni a plnime do sklenic. Uzaviené sklenice obrdtime dnem vzhiru a nechdme zchladnout pfi pokojové teploté.
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Hvuékovq dZzew %e 2azZVovew QO
wedewm

Potrebujete:
1 kg zralych sladkych hrusek, 2 lzice medu, 1/2
|Zicky najemno nastrouhaného zdzvoru, $tdva z 1

velkého citronu (nebo 2 mensich), Zelirovaci cukr
4:1 Labeta

Postup:

O¢isténé hrusky bez jadfinct pokrdjime na &tvrtiny,
rozvafime, scedime a rozmixujeme. Pfiddme med,
zdzvor, citronovou §favu a Zelirovaci cukr Labeta.
Smés dobfe promichdme a za stdlého michéni
privedeme smés k varu a vafime 3-5 minut. Horkou
marmel&dou plnime sklenice, zavickujeme, obrdtime
dnem vzhiru a nechdme zchladnout.

TIP: Do méné sladkych hrusek doporuéujeme Zelirovaci cukr 2:1 Labeta, méte-li viak hrusky hodné zralé a sladké,
bude se lépe hodit Zelirovaci cukr 4:1 Labeta.

Koteneny dyhovy dzem S gomerancem

Potrebujete:

800-1000 g o¢isténé dyné (v nadem pfipadé Hokkaido), cca
300 g titinového cukru (nebo dle chuti), 200-400 ml vody
(aby voda byla cca do poloviny mnozstvi dyné), 1 pomerang, 1
citrén, 1 1Zzicka mleté skofice, 1 1Zicka mletého kardamomu, 1/2
|Zicky mletého hiebicku (nebo 2 celé), 1 1Zicka Kyseliny citrénové
Labeta, 1 vrchovatd 1Zicka Ovocného pektinu Labeta

Postup:

Z ocisténé dyné vyjméte seminka a nakrdjeite ji na kousky, klidné
na vétsi. Pokud méte dyni Hokkaido, netfeba ji loupat, jinou
dyni je potieba zbavit nejdfive slupky. Nakrdjenou dyni vlozte
do hrnce a podlijte vodou. Prideijte i cukr, kyselinu citrénovou,
veskeré kofeni a také $fdvu z pomeranée a citronu. Povarte,
dokud dyné zcela nezmékne. Az bude dyné mékkd, i s ndlevem
ji rozmixujte (pokud jste dali cely hiebicek, nejprve jej vyjméte).
Do rozmixované dyné pridejte pektin rozmichany se |Zici cukru
a je$té pdr minut na mirém plameni povarte. Je§té horky dzem
pliite do pripravenych skleni¢ek, dokladné je uzaviete a na par
minut otocte dnem vzhiru, ¢imz se zakonzervuji. Sklenicky s
dzemem také mizete zavafit v hrnci s vodou na 80 °C priblizné
po dobu 20 minut.

TIP: Jste milovnici perni¢kd2 Samostatné kofeni v dZemu miZete
zaménit za 1-2 IZi¢ky pernikového kofeni, s nim bude dZem také
velmi lahodny.



CO JE NOVEHO NA KNIHCENTRUM.CZ?

AMARL

\-" ELKA HR A

AMARI A VELKA HRA
B. B. Alston

Oblibend hrdinka Amari Petersova z Uradu pro nadpfirozené
zdleZitosti se vracil Poté co se ji vloni povedlo najit svého
ztraceného bratra a zachrénit svét, doufd, Zze dalsi rok na
Uradu pro ni bude hracka. Jenomze ani letos nevi, kam dfiv

skocit.

Odkaz zde.

S ALISHOU V KUCHYNI S RADOSTi A BEZ STRESU

Alice Karmasova

Kuchatka S Alishou v kuchyni, s radosti a bez stresu, vychazi
z dlouholetého food&cook blogu AlishaEasyCooking. V&t-
Sinu jidel Ize pfipravit z cca péti hlavnich ingredienci, do 30
minut a s minimem $pinavych hrnco.

Cekd nés dlouhé obdobi plné sychravych
dni, které budeme trdvit velmi ¢asto doma.
Pro zpfijlemnéni i t&ch nejdesfivéisich a
nejchmurngjsich dni si mozete vzit do
ruky n&jakou zajimavou knizku a zaZzit
dobrodruzstvi, romantiku, drama nebo se
freba prenést do historie. Mrknéte, co maijf
za novinky na www.knihcentrum.cz, ur&ité

tam najdete knihu, kferd vas zaujme. J& jsem
pro vas vybrala n&kolik fipd na zajimavé
&tenf a jednu super hru, pfi kieré se zabavi
celd rodina.

%Hcﬂw

2} |w-\IJf,‘c |
A BEZ
STRESU -

Allce Karmazod

kuchynis |

Odkaz zde.

11*
e TraDiar o
2024

MACA SE LOUDA.
RECEPTY PRO POMALY
HRNEC

Martin Dvorék Venigerova

Kniha je v&novand viem, kte-
i cht&ji dobfe a zdravé jist a
necht&ji nebo nemohou stét
pdl dne u plomy. Vé&sina re-
ceptl v knize se drzi principu
,kouknes, nahdzfs a jdes”. In-
spirace pomalym varenim fak
nabizi varianty, jak se svym
&asem lépe naloZit, a u toho

se navic i kvalitné stravovat.

Odkaz zde.

TRADIAR 2024 (CHRPY)

Martina Boledovi¢ovd, Martina Vikiorie Kopecka

Po Uspéchu prvniho roéniku pripravuji autorky diaF plny fradic
i pro rok 2024. TraDidF spojuje kalenddF jmenny, ob&ansky
a liturgicky s cyklem pfirody a zem&dglskym rokem a na n&
navazujicimi svatky a tradiénimi zvyky.

Odkaz zde.

BUCHTY PO RANU

Josef Marsdlek, Tereza Bebarova

60 exkluzivnich receptd vychdzi z
1. fady stejnojmenného ned&lniho
pofady  Ceské Diky
Josefovym raddm, na co si dat
a podrobnym postupdm
ted zvladnete kolaee, vdolky, ale i
kremrole nebo kubdansky dort stejnég,
jako je pece mistr cukrdr.

Odkaz zde.

televize.

pozor,

Jersef Mrardailek

Tervza Bebarov

BANG!

Bang, bang, bang! Bandité
hon! 3erifa. Serif pdli po
banditech.  Kulky
kolem usi. Kdo z hraed je
pomocnik erifa, pripraven
za n&j polozit Zivote A kdo

svisti

ie bezcitny bandita, ktery
si preje 3erifdv  konec?
Pokud fo chcete zjistit, taste
své zbrang (tedy karty) v

z&bavné hie Bang!.

Odkaz zde.
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