Na skok v kuchyni

magazin o jidle a Zivotnim stylu
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KAZDY DEN LEPSIM CLOVEKEM

Jsou véci, které s ndmi zarezonuji vice nez ty ostatni. Jsou situace, ve kterych se nemusime citit Oplné
komfortné, ale i tak nds posouvaiji ddl. Jestli je ale néco, co si nikdo z nés nezaslouzi, tak je to soud. Af
uZ se to tykd cehokoli. A vite proc? Protoze nikdo nechodi v nasich botdch, nikdo nezije nés Zivot a nikdo
nevidi do naseho nitra. Nikdo nemd prdavo soudit toho druhého. Kdyz si ale sami séhneme do svédomi,
kazdy z nds to nespocetnékrdt v zZivoté uz udélal. Odsoudil nékoho za néco, do &eho vidi tieba jen z
malé &asti. Cim jsem ale starsi, snazim se mnohem vic o t&chto vécech premyslet a snazim se nesoudit.
Pomdhaii mi k tomu i podcasty, diky kterym se kazdy den na sobé snazim pracovat, pfemyslet o vécech
hloubéji a pak se je snaZim aplikovat i ve svém Zivoté. A kdyZ se mi to nepovede, dobry krok je uz to, Ze si
to uvédomim, a kdyZ se mi situace opakuje, snazim se ji vyfesit Iépe. Af uZ se jednd o vychovu mého synaq,
vztahy v roding, s kamarédy, nebo tfeba o pfistup k cizim lidem, se kterymi se setkdm v mé préci. Snazim
se kazdy den byt lepsim Elovékem. A pro¢ vam to fikém? Treba to alespon jednomu z vés pomizZe af uz
treba ve vztahu k sobé samému, ve vztahu k nékomu z rodiny nebo prétel.

Kazdopddné uz tu méme zaddtek skolniho roku a to znamend, Ze za necelé 4 mésice jsou tu Vénoce. Tim
vés samoziejmé vibec nechci désit, ale d si tohle obdobi neskute¢né uzivém. J& uz pomalu pracuji na
podzimnim &isle a pfipravuji si také seznam receptt, které pro vds chci pfipravit na predvanoéni obdobi.
Myslim, Ze se mdte na co t&sit. J& doufdm, Ze zaéatek skolniho roku preZijeme vsichni ve zdravi, a vz ted’

se na vas tésim v fijnu.
g ! l 2 é

STANTE SE FANOUSKY NA SKOK V KUCHYNI VIDEA, KTERA VAS INSPIRUJI, ALE | ROZESME)i
Inspirujte se recepty, které pro vds p¥ipravuji. Pokud Ptidejte si mé také na TikToku, kde se nejen
se vam né&jaky povede, podélte se s ndmi o né&j a pobavite, ale i naderpdte ndpady, tipy a rady v
inspirujte tak zase nékoho dalsiho. oblasti vareni, foodstylingu, cestovdni, médy apod.

www.facebook.com/naskokvkuchyni

NAHLEDNETE DO MEHO ZIVOTA NA SKOK V KUCHYNI | NA PINTERESTU
A nejen do toho kulind¥ského! Na Instagramu vds Pokud vds bavi Pinterest, i tam se muzete t&it na
kromé receptti &ekaji kosmetické, médni, knizni a jiné nespocet mych receptl, véetné jejich nadhernych
praktické tipy, které ocenite. Nechybi ani soutéze. fotografii, ale také na inspirace pro vas volny &as.

www.instagram.com/naskokvkuchyni www.pinterest.com/naskokvkuchyni




KURECI PLACICKY

5 cuketou a pavmazanewm

Na tyto kufeci placiéky je potfeba
jen pdr surovin, a to je jeden z
divody, pro¢ si je jisté oblibite.
Druhym divodem je jejich chut,
kterou si zamiluji i déti, a tietim je
moznost pfipravit si je v odlehéené
verzi na pecicim papiru v troubé.
Uréité je vyzkouseite!

Potrebujeme:

500 g kufeciho masa
(prsniho)

1 stfedni cuketa (Zlutd nebo
zelend)

2 |zice kukufiéného skrobu
1 vejce

2 |Zice nasekanych cerstvych
bylinek

50 g nastrouhaného
parmazdnu

panko strouhanka na
obalovéni

sol a pepf

prepusténé madslo

3.

Do sekdéku déme kufeci
maso a hezky ho najemno
nasekdme.

Pfiddme lehce osolenou a
vykapanou cuketu, kukufiény
skrob,  vaiji¢ko, nasekané
Cerstvé bylinky, nastrouhany
parmazdn a vse spojime.
Nakonec smés osolime a
opepfime.

4. 7 hotové smési tvarujeme pomoci namoéenych prstd malé placicky, které obalujeme v panko strouhance.
5. Placi¢ky pak osmazime z obou stran na prepusténém mdsle. Klidné je ale hodte do trouby na peéici papir.

Tip: K placickém mizete pripravit klidné brambory nebo bramborovou kasi, pfipadné je Ize poddvat jen tak se

saldtem.



SALAT S KURECIM MASEM

a wedovo-valzamikovou omackou

Recept z obdlky je momentdiné
jeden z mych nejoblibengjsich. Salat
je super variantou lehkého jidla,
které je ale diky kufecimu masu také
syté. Medovo-balzamikovd omaéka
pak doladi cely pokrm k dokonalosti.

Pocet porci: 2

Na saldt:

mix saldtd

fedkvicky

cherry rajéata

okurka

olivovy olej

balzamikovy krém Balsamico
Crema Bzenecky ocet

Na kufeci maso:

250 g kufecich prsou
kofeni na kufe

sol, pepf

hladk& mouka
vajicko

panko strouhanka
prepusténé mdslo

Na omadcéku:

2 |Zzice medu

1 IZice tmavé séjové oméacky

2 |zicky balzamikového krému
Balsamico Crema Bzenecky
ocet

1 strouzek &esneku

1 1Zzicka sezamu (&erny i bily)

Nejdfive si pfipravime kufeci

maso. Prso si rozdélime na 2

nebo 3 plétky. Viechny platky si z obou stran osolime, opepiime a okofenime kofenim na kufe. Poté platky obalime v
mouce, rozkvedlaném vaiji¢ku a panko strouhance. Na pdnvi si rozehfejeme 2 |Zice prepuiténého mésla a osmazime na
ném kufeci maso do zlatova.

Do hluboké misky dame mix salat, pfiddme na pldatky nakrdjené fedkvicky, na étvriky nakrdjend cherry rajéata a na
kousky nakrdjenou okurku. Vie lehce zakdpneme olivovym olejem a balzamikovym krémem. Salét lehce promichdme.
Do rendliku si ddme med, séjovou omécku a nadrobno nakréjeny Cesnek. Ve nechdme na mirném plameni rozpustit.
Nakonec pfiddme balzamikovy krém a sezam a promichdme.

Na saldt naservirujeme na cca 1-2 cm nakrdjené kufeci maso, které polijeme medovo-balzamikovou omdaékou.
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OVOCNY KOLAC

¢ tvavohew a dvolvenkou

Letodni léto jsem se napekla koldgy jako
snad nikdy. A mezi nejéast&si, které jsem
pripravovala, paffil tento merurikovy s
tvarohem a drobenkou. Koldé je diky
tvarohu a ovoci krdsné vlaény a diky
ofiskové mouce zase piijemné ovonény.

Na korpus:

300 g bilého jogurtu

2 vejce

240 g polohrubé mouky

130 g cukru krupice

12 g prdsku do peciva

1 Izi¢ka nastrouhané citronové kory
Y2 vanilkového lusku, pfip. vanilkovy
extrakt (nékolik kapek)

Na ndépli:

750 g tvarohu

1 vejce

2 |Zice cukru krupice

2 Izice pudinkového prasku
(vanilkového)

3 |zice nemletého mdaku

1 1zi¢ka nastrouhané citronové kory

Na ovocnou népln:

ovoce (merunky, broskve, pfipadné
bordvky)

Na drobenku:

100 g titinového cukru

60 g hrubé mouky

50 g ofizkové mouky (napf.
mandlové)

100 g vychlazeného mésla

Neijprve si pfipravime tvarohovou ndpl#.

Na tvarohovou ndpli si ddme do misky tvaroh, vejce, cukr, pudinkovy prések, mék a citronovou kiru. Vie dobie pomoci metly

promichdme.

Ted'si pfipravime drobenku. Do misy ddme titinovy cukr, hrubou mouku, ofiskovou mouku a na kostky nakrdjené méslo. Pomoci

prstd vytvofime drobenku.
Ted' uz si piipravime tésto na korpus. V misce si smichdme bily jogurt a vejce.

Do druhé misy ddme polohrubou mouku, cukr, prasek do peciva a promichdme. Postupné tuto suchou smés priddvédme do
misy s jogurtem a vejci. Pomoci metly zpracujeme tésto. Nakonec pfidédme citronovou kiru a seminka z vanilky nebo vanilkovy

extrakt.

Hotové t&sto nalijeme do 2 kol&éovych forem (cca o prdméru 20 cm) nebo do jedné vétsi obdélnikové formy (cca 25x35 cm).
Na t&sto rozetfeme tvarohovou néplri, poklademe nakrdjenym ovocem a posypeme drobenkou.

Kolé&é peceme na 175 stupid 25-30 minut.



MISTA, KTERA MUSITE NAVSTIVIT

-

za prostorem stoji.

www.pointbar.cz

ZNOVUOTEVRENI POINT BARU

Z Betlémského nédmésti do domu Franze Kafky. Pfesné tam se neddvno prestéhoval Point Bar, unikatni
podnik se skvélym jidlem a drinky i nezaménitelnou atmosférou. Hlavnim ddvodem presunu byl vétsi
prostor, s nimz nésledné pfislo i nové logo a cely koncept. Stejny zistévd jen tym nadsenych lidi, ktery

o

SEFCUKRAR Z BRETANE ZARi V PRAZSKE JESKYNI

Naijit profesiondlniho francouzského cukraie v Cesku neni piilis lehké. Zazitkova
restaurace Triton, umisténd v unikdtni secesni jeskyni pod Véclavskym néméstim, viak
takové tésti m&. Dezerty i peivo zde pripravuje $éfcukraf Marc Le Breton, pochdzeiici z
méstecka Vannes v Bretani. Zastavte se sem na jeho vytvory.

www.tritonrestaurant.cz

~

K WWwWw.nivamare.cz

DO LAZNi NA SPECIALNIi LECEBNE-RELAXACNI POBYT ,SPANKOVY BALANC”

Royal Spa ve spoluprdci se svételnym expertem Hynkem Medfickym a s Narodnim Ustavem
dusevniho zdravi vyvinula unikétni spdnkové pokoje a nabizi 1é&ebné-relaxaéni pobyty
.Spdnkovy balanc”. Vysledkem by mélo byt zlepseni spdnku, vykonnosti, soustfedéni,
kognitivnich funkci, emociondliniho stavu a celkového zdravi a vitality.

-

JILSKA PALACE HALL - NOVY PROSTOR NA STAREM MESTE

Prostory vyvolévajici emoce se pravé oteviely v samém srdci historické Prahy. Jilska ulice se
rozprostird mezi Staroméstskym ndméstim a Karlovym mostem. Pravé zde se nachézi nové
promyslené misto s kongresovym sdlem, &&sti pro mensi akce, obéerstvovacim koutem a
vlastnim barem. Vitejte v Jilskd Palace Hall.

iilskapalacehall.com

N

J

trasy v Ceské republice.

kct.cz/bosa-turistika

KLUB CESKYCH TURISTU OTEVIRA PRVNi BOSOU TRASU V CESKE REPUBLICE

V nedéli 3. z4ii se v prazském Klanovickém lese slavnostné otevie osmikilometrova znaéend
trasa uréend ke zdravé a pohodové turistice bez bot, naboso. Je to historicky prvni trasa
svého druhu v Ceské republice i v Evropé. Ve stejny den se zdrovefi kond pochod Za
loupeznikem Drholcem, coZ vyuZili organizatofi a propoijili pochod s otevienim prvni bosé

s

SVESTKOVE ZARi V CREME DE LA CREME

Od zaddtku zéfi se v Créme de la Créme moizZete t&3it na novinky v podobé 3vestky. Vybirat
budete moci z $vestky se slivovici & 3Svestky s mékem. Navic budete mit moznost bezedného
kelimku, ktery nikdy prézdny nebude. Po jeho zakoupeni miZete snist na posezeni tolik ledové
pochoutky, kolik se do vds jen vejde.

www.cremedelacreme.cz

~

J
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Za nejvétsi benefity souziti s koc¢kou povazuiji Cesi Glevu od stresu a uklidAujici G&inek mazleni se s nimi. Dal3im plusem
je kazdodenni kogi&i spoleénost spojend se zabavou, milovnici kocek také oceriuji jejich instinkty lovce a ochranu domu
proti nezvanym skddcim.

ADOPCE KOCICIHO MAZLICKA KROK ZA KROKEM

Pro Uspé&snou adopci kocky musi byt Zadatel starsi 18 let a mit
trvaly pobyt na Gzemi CR. ,Ze zdkona nemizeme vyddvat k
adopci zvitata ve lhité mensi nez 4 mésice, protoze se jedté o
né miZe prihlésit pivodni maijitel. Takové zvife miZeme smluvné
vydat do docasné néhradni péce, kterd uplynutim 4 mésicd od
zvefejnéni ndlezu prejde do trvalé péce. Pokud zvite naleznete
a chcete si ho nechat, mdte ze zékona povinnost ndlez nahldsit
obci, poté zadind bézet dvoumésicni |hita, béhem které se o zvife
mizZe prihlésit pdvodni majitel,” fikd Radek Bogdan, vedouci
Utulku pro opusténé kocky v Dolnich Mécholupech.

Poslednim krokem adopce je platba za odéerveni a o¢kovani. Cipy
u kocek nejsou ze zdkona povinng, ale Gtulky je nabizeji a maijitelé
zatoulaného zvifete &i osvojitelé je hojné vyuZivaji. Mikroéip
slouzi jako nosi¢ informaci, diky kterému Ize zvife identifikovat a
zjistit, komu patfi, pokud je registrovano. Cena aplikace a ¢ipu v
Otulku se pak pohybuije v fadech stovek korun, coz vyjde mnohem
levnéiji oproti soukromym veterindrnim ordinacim.

Nezbytnou souédsti adopce je uzavieni pisemné adopéni
smlouvy, kterd musi zahrnovat identifikaéni Gdaje obou subjektd
(0tulku @ nového maijitele), podrobny popis zvifete a podminky
adopce (napfiklad cena za adopci apod.).

JAK PRIPRAVIT KOCCE NOVY DOMOV

Pokud se jednd o kofdtko, je potfeba pofidit mensi koéiéi ndbytek,
aby napfiklad nespadlo z moc velké vysky a neubliZilo si. Men3i
by mél byt také zachod, aby se do néj mlddé pohodIné dostalo.
Pripravte si také dostatek hracek, kterymi budete hravé koté
mentdIné i fyzicky stimulovat - hra je pro ko¢ky velmi dilezitd.

Nechte ji nejprve v jedné mistnosti, a az se bude citit komforing,
umoznéte |i pfistup do zbytku domu. , O tom, jestli se u vés bude
novy é&len domdcnosti dobre citit, rozhoduji detaily jako napriklad
pachové stopy, které kocky zanechdvaji. Pokud je to mozné,
vyvarujte se jejich odstrafiovdni a pouzivdni chemickych Eisticich
prostredkd v mistech, kam mé kocka pristup. VyuZit naopak mizete
syntetické feromony, které pomdhajici kockdm citit se dobre,” radi
ko&i¢i psycholozka Klara Nevecefalova.

PODPORA ADOPCE

Pokud byste chtéli dtulek v Mé&cholupech podpofit a kogicku si adoptovat, sleduijte oficidlni strdnky upozpraha.cz, kde
ie kazdy den aktualizovany seznam koéek k vydeiji po tom, co veterindf rozhodne, zZe je zvife zdravé. Pfi vyzvednuti
zaplatite pouze symbolicky poplatek za cenu oetieni a ockovéni.


http://www.upozpraha.cz

Léto je u konce a my se mUzeme pys$nit na pohled zlatavou pokoZkou a hfivou plnou
slunce a vétru. Na druhou stranu prévé tyto nase prednosti dostaly jako kazdy rok
porddné zabrat. A to nejen od sluneénich paprskd, ale také od chloruy, slané vody, potu,
klimatizace a jinych faktord. Proto pokozka i vlasy potfebuii po [été obrovskou regeneraci
a hydrataci, a to se neobejde bez profesiondlni péée, kterd jim dodd vyzivu a vdechne
novou energii. Mrknéte na tipy, které mizZete vyzkouset.

PAUL MITCHELL HYDRATE SHAMPOO

Sampon, ktery je ruéné vyroben z udrzitelnych zdroji a obsahuje 78 % pfirodnich slozek,
jemné Cisti a zanechdvé vlasy na prvni pohled zdravé a lesklé. Najdete v ném napfiklad
organické olivové a ovesné peptidy a zaijisti vysusenym a Ziznivym vlasim regeneraci a
hydrataci.

eshop.paulmitchell.cz

NEUMOISTURE INSTANT FIX

Lehky ochranny sprej, ktery je vhodny pro viechny typy vlasd. Diky obsahu vytazkd z
hefmdnku, avokdda a pfirodnich esencidlnich oleji z bavlnikovych a merurikovych
semen pfipravek pomdhd vlasy rozplétat, zacelovat jejich roztfepené konecky a také
regenerovat i zklidiiovat pokozku hlavy.

Www.neuma.cz

OOLABOO PREMIER NUTRITION STEM CELL MASK

Plefovd maska s obsahem vysoce kvalitnich vytazki z bilého lanyze, $vycarského jablka
Uttwiler Spatlauber, rajéat, kyseliny hyaluronové a dalsich aktivnich ingredienci pfirodniho
pUvodu se postaré o okamzitou rehydrataci, hloubkovou regeneraci a revitalizaci pleti.
eshop.oolaboo.cz

AQUAPEELING A VYDATNA HYDRATACE PLETI PO LETE

Kromé pouziti kosmetickych pfipravkd mizete navstivit kliniku My Best Care a nechat
si oeffit plef tzv. aquapeelingem, kdy vdm je pomoci unikétniho pfistroje odstranén
prebyteény maz, odumfelé kozni buriky a pfip. i akné. Soucasné je do pokozky
zapracovdno sérum, které se postard o dlouhotrvaijici hydrataci a vyhlazeni jemnych
vrések.

mybestcare.cz



http://eshop.paulmitchell.cz 
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https://mybestcare.cz/

CO JE NOVEHO V GASTROSVETE

IKEA PREDSTAVILA BEZMASY HOT DOG

V srpnu spoleénost IKEA predstavila novy pfiristek do své rodiny rostlinnych vyrobkd. Bezmasy hot dog
ie diky své vynikaijici chuti, struktufe a kfupnuti, kdyz se do néj zakousnete, skvélou alternativou tradi¢niho,
ikonického hot dogu. Tak az budete nakupovat v IKEE, urcité ho ochutneijte.

www.ikea.cz

4 )

VINNA STEZKA Z TABORA DO PRAHY - 15 LET FESTIVALU ViNA

V zdmeckém parku v Prihonicich u Prahy se v sobotu 2. z&fi 2023 uskuteéni prvni Vinnd
stezka, kterd byla novinkou letodniho roéniku u feky Luznice v Tabore a sklidila obrovsky
ohlas. Na 3estikilometrové prochdzce parkem névstévnici ochutnaii pres 100 vzorkd vin od
prednich moravskych, eskych i zahraniénich vinafo, ktefi nebudou chybét osobné.

www.festivalvina.cz

(¥ )

KOSiK SPOLUPRACUJE S DR. MAX, S NAKUPEM DOVEZE | VOLNE PRODEJNE LEKY

Online supermarket Kosik.cz do své nabidky nové zafazuje volné prodejné Iécivé pripravky
a zdravotnické prostredky a také vyrazné roziifuje svoji nabidku doplikd stravy. To vie diky
spojeni s nejvetyi siti Iékdren Dr. Max, kterd oteviela svou 490. lékdrnu piimo ve skladu Kogiku.

www.kosik.cz

THE MINERS HLASi NOVOU ADRESU A OTEVIiRAJi PRVNi PEKARNU

Prazirna a kavdarna The Miners, kterd dfive sidlila ve Vr¥ovicich, se prestéhovala na Palmovku.
Prazskd kavdrenskd sif zaroven otevird svoji Oplné prvni pekdarnu v Karling, kde peée pecivo
pro viechny pobocky. Do pekdrny si miZete zajit pro snidani nebo tieba na lehky obéd.

www.theminers.eu

4 )

Z LASKY K LIBERECKU S KAUFLANDEM

Néktefi regiondlni dodavatelé, ktefi véfili svému produktu a vlozili do
n&j veskerou ldsku a péci, dnes slavi Gspéch. Jejich produkty jsou totiz
dostupné i ve vybranych prodejndch fetézce Kaufland. Z Libereckého
kraje jde napf. o rodinné véelarstvi Med od Nojmikd, které nabizi
poctivé produkty.

prodejny.kaufland.cz

(¥ )

NOVY GASTROPROJEKT CRAFTED FOR FRIENDS
PREDSTAVUJE OMACKY ZIVINA & CERVENY JELEN
Omacky Zivina & Cerveny Jelen patii mezi prvni produkty
pfipravovaného prémiového portfolia Crafted for Friends. Nejsou
ale samy. Nové jsou ted v zdfi predstaveny nové kolekce s
unikatnim lihovarem Landcraft, vybérovd kava Deer Beans z
prazirny Dos Mundos a nékolik dal3ich produktd.



http://www.ikea.cz 
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BRAMBORA JAKO MA
NEJOBLIBENEJSI PRILOHA

Brambory jsou nejcastéj$i priloha,
kterou doma pfFipravuji. V deské
kuchyni jde o nepostradatelnou
surovinu, kterd se pouzivd nejen
jako priloha, ale i jako zdklad Fady
oblibenych pokrmu. Védéli jste viak,
Ze brambory jsou také velmi zdravé
a dietni?

,Brambory jsou zdrojem energie a fady
ddlezitych Zivin, jako jsou napriklad
sacharidy a plnohodnotné bilkoviny,
vléknina, vitamin C, vitaminy skupiny B a
minerdlni IGtky, zejména draslik. Navic
jsou bezlepkové a se zanedbatelnym
mnoZstvim tuku,” vysvétluje odbornice
na vyzivu Jana Dostélovd.

VARENI: NEJLEPSi ZPUSOB
PRIPRAVY BRAMBOR

Z vyzivového hlediska je nejvhodnéjsi
konzumace brambor varenych, pfi
smazeni se totiz zvySuje obsah tuku a
latek pro zdravi nepfiznivych. Bé&hem
varfeni dochézi sice k uréitym ztrdtdm
vitaminu C, pfesto ho v nich zUstane
dost na to, abychom varené brambory
povaZovali za jeho dilezity zdroj.
Zkuste pfi§té brambory uvafit ve slupce
a na pére, dojde tak k nejniziim ztrdtdm
tohoto cenného vitaminu. Slupku miZete
po uvafeni jednoduse oloupat a jist
je bez ni. Nebo sdhnéte po malych
brambordch Grenaille, jejichz slupka
je vhodnd ke konzumaci. Obsahuje
také vysoké mnozZstvi antioxidantd a
minerdlnich latek.

CHCETE ZHUBNOUT? ZARADTE BRAMBORY DO SVEHO JiDELNiCKU

Porce vafenych brambor obsahuje mnohem méné kalorii nez ryze, téstoviny & pecivo. Navic diky pfitomnosti
kvalitnich rostlinnych bilkovin s mimofddnym sloZenim aminokyselin vas zasyti na dlouhou dobu. ,Po uvareni
brambory rychle zchladte. Dojde tim k preméné &dsti skrobu na rezistentni, ktery poté funguje jako vldknina. Ta
posiluje zdravi stiev, snizuje glykemicky index, a tim pomdhd v boji s obezitou,” radi mistopiedseda Ceského
bramboréfského svazu Vlastimil Rasocha.



NEPRILNAVA
KOLEKCE
NADOBI MEDA

Ceskou znacku Fabini jsem si oblibila, protoze
jeji produkty jsou opravdu kvalitni a vydrzi
nejednu generaci. Nové ted uvddi na trh kolekci
bezidrzbového nepfilnavého nddobi Meda. Jednd
se o nepfilnavé nédobi z titanu, které je az fikrat
odolné&j3i nez bézné nepfilnavé nddobi, a zaruéuje
vyjimeéné pohodlné vareni. Kromé materidlu a
Zivotnosti se vymykad i funkénosti a designem.

Kolekce Meda se skladd ze sedmi kuso nédobi.
Tfi typy pdnvi véetn& woku, tfi druhy kastrold a
jeden rendlik jsou praktické, funkéni a maximalné
jednoduché na pouziti. Hodi se pro snadnou a
rychlou pfipravu jidla véetné receptl s minimem tuku
nebo i plné bez n&j. Materidly pouzité v nepfilnavé
vrstvé maii certifikaci TUV, kterd zaruéuje zdravotni
nezdvadnost a garantuje, Ze neobsahuje PFOA ani

PFOS.

Nddobi md odolné patentované sendvicové dno,
které sestdvd z vodivé vrstvy uzaviené disky z
nerezové oceli. Diky tomu se dd vyuzit i na indukci
a lze ho pouzit do trouby. Jeho soulésti jsou kromé
ergonomické Zdruvzdorné rukojeti také objemové
mérky, které se jinak u béZného nepfilnavého nddobi
prakticky nevyskytuji. Naddobi ma velmi jednoduchou
0drzbu a je mozné myt jej v mycce. Kazdy produkt
md& navic prodlouzenou zdaruku 3 + 10 let na
patentované dno.

Veskeré produkty Fabini véetné nové kolekce Meda
si mUzete prohlédnout a objednat na www.fabini.cz.


http://www.fabini.cz.

CO VAM NESMi UNIKNOUT
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\www.woterdrop.cz

WATERDROP - BACK TO SCHOOL

Praktickd lahev waterdrop® s vytahovacim vickem Pull-Up, ze které |ze pit jednou rukou. Veseld
barevnd lahev je vyrobena z vysoce kvalitni dvousténné nerezové oceli, kterd udrzi ndpoj studeny az
24 hodin a teply 12 hodin. Diky praktickému objemu 400 ml se lahve vejdou do kazdé détské ruky i
$kolni tasky.

GATHRE - KDYZ SE FUNKCNOST SPOJi S DESIGNEM

Na Eeském trhu je novd znacka Gathre, kterd nabizi dopliiky nejen do détskych pokojickd. Ty v sobé
kombinuiji prakti¢nost, udrzitelnost a diky svému stylovému designu pfinesou do vasich domovd i hfejivou
atmosféru. Mé nejvice zaujaly sedaci polstére v 6zasnych pfirodnich barvach.

www.madeformoms.cz

-

CERSTVE MASO Z MAKRA MiRi DO MNOHA CESKYCH PODNIKU

Cim dal 3irsi paletu riznych druhd a Gprav masa si v Cesku zadaji nejen domécnosti, ale
také restaurace a dal3i gastronomickd zafizeni. Specialné jejich potfebdm vychdzi vstfic
makro CR. Jeho projekt vlastni vyroby a zpracovéni masa s vysokou pfidanou hodnotou
predstavuje unikatni fedeni i ve stfedoevropském méfitku.

www.makro.cz

/

-
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TOYOTA PODPORUJE FARMARE. POMAHA PESTOVAT JAHODY A RAJCATA

Sklenik pro péstovéni rajéat v zdvodu Myodi automobilky Toyota vyuZivé odpadni teplo
produkované zavodem. V zdvodé Kamigo, ktery péstuje jahody, se autorim projektu timto
zpUsobem dokonce podafilo zvysit produktivitu o celou polovinu. Rajéata se nedaiji koupit v
bézném prodeji, ale automobilka je dodévé starsim obyvatelim.

shop.toyota.cz J

-~

N

BAVTE SE S ALBERTEM A JEHO STYLOVYMI
DOPLNKY ZE SBERATELSKE KAMPANE

Do 19. z&fi se mizZete ve sbératelské kampani Albert
t&3it na produkty od zna¢ky Niceboy. Vybirat mizete
z prenosného reproduktoru, dvou druhd bezdrdtovych
sluchatek, hernich sluchdtek, herniho ovladade,
powerbanky &i chytrych hodinek. Viechny jsou k dostdni
jak v supermarketech, tak hypermarketech Albert.

www.albert.cz

J

KAVARNY CROSSCAFE MAJi NOVOU VYBEROVOU KAVU Z BRAZILIE

V kavdrenské siti CrossCafe mizete ochutnat novinku, kterou je kdva José Désio z Brazilie. Vyb&rovou
kdvu na mlynku zde nékolikrdt do roka obménuji a snazi se zdkaznikim pfindset co nejvyssi kvalitu.
Takze pokud jste stejn& jako j& milovnici kévy, urcité se v CrossCafe zastavte, budete nadseni z kazdého
jednoho 3alku.

www.crosscafe.cz J

\



http://www.waterdrop.cz 
https://www.makro.cz/ 
http://www.madeformoms.cz  
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KOLAC S RICOTTOU

a wevunkami

A ten dalsi koldg, ktery jsme si v lété
oblibili, je tento s ricottou a merurikami.
Ricotta tésto hezky zjemni a meruiky
dodaiji koldéi sladkou chuf. A jelikoz
pfi peceni mdlokdy vynechdm ofisky,
ani na tomto kold&i nesmi chybét.

Potiebujeme:

* 500-600 g meruné&k

* 250 g hladké mouky

* 1 |zicka présku do peéiva

* velkd 3petka soli

* 300 g ttinového cukru

* 130 g mdsla (povoleného)

* 2 vejce

* 50 g fepkového oleje

e 250 gricotty

* nékolik kapek vanilkového
extraktu

* 2 l|zice Grand Marnier (pfipadné
rumu)

* 80-100 g mandlovych platkd

* 2 |zZice ttinového cukru

* mdslo a ofiskovd mouka na
vysypdni formy

Postup:
1. Dortovou formu o velikost
24-26 cm si vymazeme méslem
a vysypeme ofiskovou moukou,
pfip. polohrubou moukou.
2. Mouku si prosejeme do misy a
promichdme s praskem do peciva
a $petkou soli.
Pokud nemdme jemny titinovy cukr, trosku si ho rozmixujeme v mixéru, aby nebyl tak hruby. Cukr si rozdélime
na dvé poloviny.
Povolené mdslo vyslehdme s polovinou cukru do svétlé pény (trvé to klidn& az 10 minut).
Veijce si vy3lehdme s druhou polovinou tftinového cukru opét do svétlé pény.
V mise si smichdme obé& pény dohromady a pomalu pfidédvédme na stfidac¢ku mouku, fepkovy olej a ricottu.
Nakonec pfiddme vanilkovy extrakt a Grand Marnier (ten mizeme nahradit dobrym rumem).
Hotové tésto nalijeme do formy a pomoci stérky zarovndme. Poklademe na néj na plétky nakrdjené meruriky.
Vse posypeme mandlovymi plétky a nakonec dvéma |Zicemi titinového cukru.
Pe¢eme na 180 stupid 45-55 minut (pomoci 3pejle zkusime, zda je kol&é hotovy).



WBeauty kouteh

RUZOVA PALETKA NOTINO SILK COLLECTION
OCNICH STiNU PILLOWCASE

MARY KAY Pokud chcete dopfdt to nejlepsi své pleti a vlasim, pak by vam roz-
hodné& nemél chybét hedvabny povlak na pol3taf Notino Silk Co-

Vytvorte krasné, dlouhotrvaijici liceni se llection. Spani na pravém hedvébi pfindsi fadu benefitd pro vase

tyfmi snadno kombinovatelnymi odsti- zdravi i krdsu. Spankem strdvime téméf tietinu Zivota, a to uz je dob-

ny. Bohaté pigmentované a pudrové sa- ry dovod, pro¢ se rozhodnout pro tu nejvyssi kvalitu.

metové sloZeni nabizi matné, ale i tipy- www.notino.cz

tivé barvy, které vydrzi i ndroéné dny. V

paletce nesmi chybét praktické zreétko. & %

www.marykay.cz

=5

NOCNi KREM NEUTROGENA
HYDRO BOOST
Intenzivné hydrataéni a regeneraéni krém pro JEDIN ECNA BIO PECE
viechny typy pleti je obohacen o slozky, které se PRO CELOU RODINU

pfirozené vyskytuji v kiZi a podporuji proces hyd-

ratace pokozky - obsahuje kyselinu hyaluronovou,
aminokyseliny, elekirolyty a peptidy. Uginnd péce mille BIO byla vyvinuta za pouZiff pouze

pro pruznou a svéi plef po probuzen. téch nejzdravéjsich ingredienci. Hlavni

é % www.nolino.cz roli tu md oblibené ovoce - jablko v bio
- kvalité. Ekologicky péstovdno a sklizeno

kazdou sezénu b&hem z4fi oz listopadu

v Bretani — kolébce znacky Yves Rocher.

www.yves-rocher.cz

Nové fada péce o télo, plef i vlasy Fa-

THE ORDINARY MULTI-
PEPTIDE + COPPER
PEPTIDES 1%

XXL VAZELINA
DO KABELKY |
DOMACNOSTI

Tradiéni vazelina nabizi tolik uplatnéni, ze

se na ni miZete obrdtit v mnoha riznych
situacich. Pomdhd hojit, zvld&rivje, hydratuje i
zkrd3luje. Navic je hypoalergenni, nezatéZu-
je koZi a neucpdvé péry. Nyni je k dostani v

Plefové sérum pfedstavuje pripravek
s vysokym obsahem G&innych latek.
Diky tomu poskytuje vasi pleti tu
nejluxusnéjii péci. Pomdahd odstrafio-
vat piznaky starnuti pleti, zpeviuje
kontury obligeje, doddvé pleti hutnost

S e . XXL baleni.
a navraci pleti svézest a mladistvou bale
krasy,  Www.dm.cz

% www.notino.cz @


http://www.coty.com 
http://www.notino.cz
http://www.marykay.cz 
http://www.notino.cz
http://www.notino.cz
http://www.dm.cz 
http://www.yves-rocher.cz 
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CHLADIVY LIP BOOSTER

Chladivy lesk s mentolem zanechavé rty na prvni po-
hled pln&ji a jemné&jsi. Kvalini bio oleje z kokosu a
broskvovych jader zabrafiuji vysouseni rtd a pfirodni
kyselina hyaluronovd jim dodd intenzivni hydrataci.
Inovativni slozeni zaruéuje nelepivost a lehkost oleje
pro pohodIné no3eni.

www.lavera.cz &

MISS SPORTY
NATURALLY PERFECT
SERUM

Ténujici sérum Naturally Perfect Serum je
kombinaci péée a make-upu. Obsazené
pigmenty okamzité vyrovndvaii tén pleti,
kryji nedokonalosti a zanechdvaiji zafivy
fini3. Slozeni obohacené o panthenol,
zmék&ovadla a antioxidanty pokozku hyd-
ratuje a vyhlazuje jemné vrasky.

Y www.coty.com

NOVINKA
THRILL SEEKER
RASENKA

- NOVE V
ODSTINU PITCH
BLACK A WP

Seznamte se s novou fasenkou
Thrill Seeker Pitch Black od
Rimmel London, kterd dodé fa-
sdm neuvéfitelny objem, aniz
by je zatéZovala. Slozeni je
nyni obohaceno o ultra éerné
pigmenty, které pfi naneseni
na fasy opticky zvétii vase oéi.
Urcité ji vyzkoudejte, budete
nadiené!

W§ %

LE PETIT MARSEILLAIS:
AUTENTICKE VUNE Z JIZNI
FRANCIE

Prirodni ingredience z organického zemé-
délstvi, autentické viiné z Provance, barevné
obaly z recyklovatelného plastu a skute¢né
know-how: Marseillské mydlo. To je nova
francouzskd znacka na eském trhu Le Petit
Marseillais [vyslovnost Leuh Peh-tee Mar-say-
-yay], kterd spolupracuije s lok&Inimi péstiteli
na jihu Francie.

% www.dm.cz



http://www.madeformoms.cz  
http://www.notino.cz 
http://www.lavera.cz
http://www.notino.cz  
http://www.dm.cz
http://www.coty.com 
http://www.notino.cz 

MRAZENE KVETINOVE MISY
NEJEN NA SVATBU

Kostky ledu jsou hlavné v 1ét&¢ Z&danou
“komoditou”, ato hlavné z dvodu potieby
osvézeni. Co ale rozsifit jejich vyuZiti a
povysdit je na novou, estetickou Uroven
diky jednoduchym figlim2 Predstavte si
dokonale vychlazené Sampanské nebo
iiny oblibeny népoj diky nddobé plné ledu
ukryvaijici kvéty, ovoce, bylinky nebo jiné
prekvapeni... Pro Tchibo blog vznikl tento
Clanek, ktery si urcité nékam ulozte, a az
budete plénovat svatbu nebo jinou uddlost,
mUZete se v ném inspirovat.

LEDOVA ZAHRADA NA SVATBE Cl

OSLAVE

Na oslavu ¢&i svatbu se Casto vymysli nejriznéjsi dekorace a ndpady na doladéni prostoru s ndpoji ¢&i jidlem.
Pravé ledy plné kvétd nebo ovoce mohou dokonale ozZivit napfiklad ice kyble na lahve s proseccem, Sampariskym
&i vinem. Pokud nemdte nebo neseZenete tento specidlni chladici kybl, mizete pouzit jakoukoli jinou néddobu.
Pro zjednoduseni prdce, jelikoz ledu na svatbu budete potfebovat opravdu hodné, mizete mrazené kvéty qj.
nakombinovat s obycejnymi kostkami ledu.

KVETINY A BYLINKY

Ledovy kabdt bude rozhodné sluset rozim,
maceskdm, hefmdnku, mési¢ku, ¢ekance,
fuchsiim, pampeliskdm, sedmikrdském,
pelargonii, chrpé a jinym. Pouzit mizete
jak celé kvéty, tak pouze okvétni listky.
Rozhodné se do ledu daiji pouzit listy maty,
medunky, snitky tymidnu, rozmarynu apod.

OVOCE

Do ledu rozhodné patii také ovoce, jako
isou jahody, borGvky, maliny, ostruziny
nebo citrusy (citron, limetka, pomerang,

grep).



A TED TO HLAVNI. JAK NA TO?
Z4kladem je pouzit kvalitni vodu, kterou pred
samotnou vyrobou ledd prevafte a nechte
vychladnout. Kvéty, okvémni listky, listy rostliny,
snitky bylinek, ovoce aj. vlozte do tvoritek
na led nebo do jinych forem pozadovanych
velikosti a tvard. Opatrné je zalijte vodou a
dejte na nékolik hodin zamrazit. Kostky ledu
pak nasypte do chladiciho kyble nebo jiné
nddoby a vlozte lahve.

BALONKY JAKO FORMA NA LED

Ze se jednd o vtip? Zdaleka ne! Balénky vam
skvéle poslouZi jako tvofitko na led. Navic si
velikost ledu volite podle sebe (a také podle
velikosti mrazdku). A jde vlastné o stejny
princip jako u béznych forem na led s tim
rozdilem, Ze kvéty nebo ovoce vlozZite dovnitf
balénku, ten naplnite vodou, zauzlujete a
date do mrazdku. Po vytazZeni baldnek jen
rozstiihnete a ledové prekvapeni je na svété.
Nutnosti jsou kvalitni balénky!

Tip: Pii vkladani kvétid do balénku si miZete
pomoci $pejli, kterou kvét do baldnku
“vpichnete”. A pfi plnéni vodou vyuZijte figl,
Ze si balének navléknete na vodovodni baterii
a nechdte ho naplnit vodou podle poteby.

OSVEZENI PLNE BAREV

Lled, ukryvajici barevné, af uZ kvétinové,
nebo jiné prekvapeni, lze klidné i obarvit
potravindiskymi barvami. Odstin barev a
iejich kombinaci s kvitky, ovocem nebo tieba s
nabizenym drinkem mizZete volit podle svého.

DETSKA PARTY S LEDOVYM
PREKVAPENIM

Také détskd oslava se dé perfeking “vytunit”
ledem. Do ledovych kostek ¢&i kouli z balénkd
se daji schovat napf. hraéky z Kinder vaijicek,
kousky LEGA, mini postavicky z oblibenych
pohddek a jiné. Oslavenec, ale i viechny
pozvané déti budou rozhodné nadsené, az
uvidi détské Samparské chladit se v hromadé
ledu plném barevného pokladu.

PS: CELY CLANEK NAJDETE NA TCHIBO
BLOGU.



TIPY MESICE

NATURE’S PROMISE KIDS BIO
SYROVE TYCINKY

Zcela novou dobritkou, kterd détem presné padne do
ruky a je idedIni na dopoledni svaginu, jsou chlazené Bio
syrové ty¢inky Nature's Promise. V baleni najdete 4 kusy,

které jsou skvélym zdrojem bilkovin a rychle se stanou

zadanym hitem vasich malych stravnikd. Navic viechny
pouzité suroviny vzesly z ekologického zemé&délstvi.

, www.albert.cz

LEGENDARIO PREDSTAVUJE
NOVY RUM ANEJO ORO

Ochutnejte novy poklad mezi kubdnsky-
mi rumy, novinku Ron Legendario Afiejo
Oro. Tento lahodny rum v sobé skryvé ne-
odolatelnou chuf s tény zralych merunék
a osvézujicich citrust, které se prolinaiji
s nddechem vanilky a dubového dieva.
Uzifte si jedineény zdzitek, ktery vém
poskytne pocit exotiky a opravdového
luxusu.

www.bartidashop.cz

BLiZi SE PODZIM A S NiM
SPOJENA SKLIZEN JABLEK -
CAS CIDERU JE TU

Cider, osvézujici ndpoj, ktery je v
poslednich letech na vzestupu. Hodi

se na setkdni s prateli & rodinné pdrty

a je dostupny v alko i nealko verzi.
Nejvice si ho vZij ti, ktefi maiji radi
suché vino, burédk nebo pravy jableény
most. A protoze na kvalité zdlezi, urgité
vyzkouseijte poctivy cider od F.H. Prager.

www.fhprager.cz

SIMPLY FRESH PREDSTAVUJE NEJLEPS|
BAGETY A SENDVICE

Na cesty, do prdce nebo jen

tak k sva&ing mizete vyuzit tu
nejiednodussi pfipravu jidla, a to
vibec zadnou. Kdyz si totiz od
Ceské znacky Simply Fresh koupite
bagety nebo sendvice, méte v tu
réno hotovo. Ochutnejte Debrecinku
s eidamem a debrecinskou sunkov,
nebo pokud potiebujete maso,
séhnéte po Sendvici s kufetem a
slaninou.

www.simplyfresh.cz N %

SKLADNA MOBILNi TLAKOVA
MYCKA KARCHER

Pro milovniky cyklistiky tu mdm super tip, a to na mobilni
mycku s nddrzi o objemu 7 litrd vody. Vyuzijete ji kdekoli
na cestéch, jelikoz ji pohdni vykonn4 li-on baterie,

kterd vystaci az na 15 minut provozu. Pokud ale budete
mit vice kol, séhnéte radé&ji po OC 3 Plus Car, kterd je
navic vybavena adaptérem do auta, coz vdm zaijisti
neomezenou dobu provozu.

www.karcher.cz

VOSKOVE UBROUSKY PEELO NA ZELENINU
I SKOLNIi SVACINY

Nebavi vas balit svaginy do jednordzovych papirovych
a igelitovych pytliko? Zkuste to ekologict&ji s voskovymi
ubrousky Peelo. Ubrousky drzi jidlo déle cerstvé a zabrani
jeho vysychani. Diky antibakteridlnim a antiseptickym
vlastnostem véeliho vosku, Zivice a olejd, v kterych je
bavina napusténd, dokézi nahradit potravinovou félii &
jednordzové sacky.


http://www.bartidashop.cz
https://fhprager.cz
http://www.karcher.cz 
http://www.simplyfresh.cz
http://www.albert.cz
http://www.kosik.cz
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KOFOLA SE SVOU ZNACKOU
TARGA FLORIO VZDAVAJI
HOLD ZAVODNICI ELISCE
JUNKOVE

Znacka Targa Florio, znama diky
limonaddm ze sicilskych citrus,
rozsifuje své portfolio o novou fadu
prémiovych tonikd. Ty jsou opét
vyrobeny z poctivych surovin ze
Sicilie. Uvedeni novinky na trh podpofi
kampar oslavujici hrdiny legendérniho
automobilového zavodu Targa Florio,
v &ele se zndmou &eskoslovenskou
zdvodnici Elidkou Junkovou.
www.kofola.cz

FYZICKA A PSYCHICKA
ROVNOVAHA TELA S GREEN IDEA

Névrat do préce a koly po dovolené
&i prazdnindch je &asto spojeny s
nepfijemnymi pocity a nervozitou.

CBD olej 5% Green idea vam diky
obsahu kanabidiolu ziskaného z konopi
pomize citit se lépe. J& sama pouzivédm
CBD olej 3%, ktery podporuje moji

psychickou i fyzickou rovnovdhu.

www.greenidea.cz

GREEN IDEA: LAHODNE
GRILOVANI S BYLINNYMI OLEJI

Ochutneite oleje Green idea v nové
sads, které se hodi jak do studené
kuchyné (na saldtové dresinky, zdlivky,
marinddy, dipy ¢i k pfipravé majonéz),
tak i pro smazZeni, peéeni nebo grilova-
ni. A prévé grilovani, které je potfeba
si pofadné uzit pfed prichodem zimy,
si moZete vyladit bylinnymi oleji, které

dodaiji pokrmu jedine&nou chut.

www.greenidea.cz

KAKAOVE BOBY DRCENE
NEPRAZENE BIO

Fairtrade bio kakaové drcené boby Iswari
jsou plnohodnotné boby, pouze zbavené
slupky. Vychutneijte si 100% &isté kakao a
pocifte na sobé G&inky tohoto daru Matky
Prirody. Zaroven tim podpofite lokdlni
farmére a Zivotni prostfedi. Kakao je plné
antioxidantl a ma& vysoky obsah hof¢iky,

zeleza a vldkniny.

www.labeta.cz

GYMBEAM BERBERINE: TAJNA ZBRAN V BOJI
S NADVAHOU

Tajnd zbraf pro vase bficho, to je Berberin, prirodni
alkaloid, ktery se nachdzi v nékterych rostlindch. Ma
protizanétlivé a antimikrobidlIni vlastnosti, které mohou
pomoci pfi boji proti infekcim traviciho traktu, pfispivé k
udrZzovéni normdlni hladiny cukru v krvi a je oblibenym
pomocnikem lidi, ktefi se snazi zhubnout nebo vyrysovat
postavu.

www.gymbeam.com

ROSTLINNE NAPOJE
NA LEHKOU SNIiDANI |
ZDRAVOU SVACINU

Upfednostiujete lehké snidang, ale
zdroven se chcete rdno zasytit? Zkus-
te sahnout po rostlinnych népojich.
Mé& nejvice zaujal kokosovy ndpoj,
ktery je skvélou alternativou bézného
mléka. Je pfirozené bezlaktézovy a je
vyroben ze surovin z kontrolovaného

ekologického zemédélstvi.

www.kosik.cz

NOVA KATEGORIE ALKOHOLU V CECHACH -
MIXOVANE PALENKY

Palirna Radlik, lorisky vitéz soutéze Palirna roku, pfisla na trh se
tfemi palenkami vytvofenymi kombinaci riznych typd ovocnych
destilatd. Severoéeskd Raspenava Distillery zase prichdzi

s novymi ,poctivymi 3napsy” tvofenymi kombinaci palenky

a ovocného mosty, jako je napF. Hrusticka nebo Vinovicka.
Schvalné je ochutneijte a dejte mi védét, jak vam chutnaii.
www.lihovarek.cz
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Co sibudeme... Hranolky, aé zrovna
nepatfi mezi ty nejzdravéisi prilohy,
jsou tak hrisné dobré, ze si je prosté
obéas musime ddt. A protoze
nejlepsi hranolky jsou ty doma
pfipravované, s timto éldnkem,
ktery jsem psala pro Tchibo blog,
budete presné védét, jak na né.

JAKE BRAMBORY VYBRAT?
Na domdci hranolky se nejlépe hodi
brambory varného typu C, které
jsou moucné a plné skrobu. Velikost
je pouze na vés, &im deldi hranolky
chcete, tim vétii vybirejte brambory, ale
to dd smysl. A neni nutné zdiraziovat,
ze z Ceskych brambor bude vysledek
OpIné nejlepsi.

ZAKLADNI PRiIPRAVA NENI
ZADNA VEDA

Ti, co si dodnes mysleli, ze jediné misto,
kam zajit na hranolky, je fastfood
nebo mrazdk v obchodé, budou mile
prekvapeni. Zjisti totiz, Ze si je mohou
pfipravit doma naprosto  kdykoliv,
snadno, rychle a Ze mohou chutnat
naprosto bozsky.

A ted to hlavni: Jak na to2 Brambory

mizete bud oskrdbat, nebo je i

se slupkou peclivé omyt, popf.

vykartdéovat pod tekouci vodou. Poté

je nakrdjejte na platky a ty pak na

hranolky cca 1 cm Siroké, které rovnou

z prkénka hdzeijte do misky se studenou

vodou. Pro ty méné zruéné nebo ty, co

se neprateli s nozem - pouzijte krdje¢ na hranolky. Ve studené vodé jim pak dopreijte lazen (pokud je délate v
predstihu, klidné& je nechte odpocivat do druhého dne). Po ni je jesté jednou proplédchnéte a pak dikladné osuste,
nejlépe papirovou utérkou. A takto jsou pfipravené na pdney, do fritézy nebo do trouby.

Tip: Hranolky dejte na 5 minut pfedvarit do vrouci osolené vody, ndsledné je scedte a nechte vychladnout
rozloZené napf. na plechu vyloZzeném utérkou. Predvareni jim zajisti, ze budou jesté kfupavéjsi a lahodnéjsi.



JEDNOU JE MALO

Chcete z obycejnych hranolek udélat excelentni zdleZitoste
Vyzkousejte jednoduchy figl, ktery dovede jejich chuf na vrchol.
Hranolky prosté jen smazte dvakrdt. Jak na to? Mrknéte na
recept, ktery jsem pro vés pfipravila.

Hranolky dvakvat swazene

Potfebujeme:

* brambory varného typu C
* fepkovy olej

e sul

Postup:

1. Brambory oéistéte, pfipadné oloupejte. Nakrdjejte je na
hranolky a vhodte do studené vody.

2. Poté je peclivé osudte a vloZte na 4 minuty do E&erstvého
oleje, ktery je rozehfaty na 160 °C. Mizete si pomoci
kuchyriskym teplomé&rem nebo fritézou.

3. Po vytazeni je scedte, nechte okapat a osuste je papirovym
ubrouskem.

4. Tentokrdt olej zahfejte na 180 °C a hranolky v ném smazte
podruhé, a to do zezlatnuti.

Tip: Hranolky poddvejte vzdy cerstvé a solte je tésné pred
poddvdénim.

HRANOLKY PECENE V TROUBE

Také v troubé pfipravite prvotfidni hranolky, které se stanou
hitem. | v tomto pfipadé si miZete pomoci jejich pfedvarenim.
Troubu si mezitim predehfejte na 200 stuprit (horkovzduch na
180 stupnd). Pecici papir dany na plechu zlehka potfete olejem
a na néj rozprostiete hranolky osuené od vody a smichané s
dvéma |Zicemi oleje a se soli. V jedné fadé tak, aby se nejlépe
nedotykaly jedna druhé. Peéte pfiblizné 15 minut, poté plech
vyjméte a hranolky promichejte. Nésledné pokraéujte v peéeni
dal3ich 10 minut, dokud nejsou hranolky krésné zlaté.

DODEJTE HRANOLKAM SMRNC

Na této pfiloze je super, Ze se d& délat na mnoho zpisobl. Mizete ji velmi jednoduse dodat nejriznéjsi chuté a
viné, s to pfesné podle toho, co mate rddi. Rozhodné vyzkouseijte nasi oblibenou verzi s balzamikem a bylinkami,
jako je libecek a bazalka. V kombinaci s olivovym olejem se hodi napf. rozmaryn nebo tymidn. Po ¢em se ale
jistojisté utluéete, jsou hranolky s cesnekem a paprikou. Pokud byste si je chtéli pfipravit, staci vam k tomu jen ole;j,
pepf, suseny nebo |épe Eerstvy prolisovany cesnek a mletd paprika. To vie smicheijte s hranolkami a takto je pecte

v troubé stejné, jak uz bylo zminéno.

29



25

KNIZNi NOVINKY

FREDDIE MERCURY. DUVERNE VZPOMINKY NA
GENIALNIHO HUDEBNIKA

Peter Freestone, David Evans

Tato opravdu jedinend kniha nahlizi na Zivot nezapo-
menutelné hudebni legendy jménem Freddie Mercury,
pro kterou mdm j& osobné slabost, a to nejen na pédiu,
ale i mimo néj: pfindsi spoustu zajimavych informaci a
pfib&hd ve vzpominkéch clovéka, ktery s Mercurym
travil prakticky kazdy den.

www.slovart.cz

NEJNEMOZNEJSi ZVIRATA NA SVETE. NEBO NE?

Philip Bunting

Védéli jste, Ze okapi si dovedou jazykem oliznout usie
Nebo Ze se v piirodé prohdnéji zombie $neci2 No a tieba
papousci kakadu umi vystiihnout parddni bubenické sélo
a jisty druh mravenct dokdze na povel explodovat. V této
bdjecné knizce plné podivuhodnych zvifat se dozvite jesté

mnohem vic.
www.albatrosmedia.cz

MEZI NIMI

Veronika Gonzdlez

CHUT VIETNAMU
Uyen Luu

Pfipravte si doma jednoduché
vietnamské jidlo podle této kucharky.
Mnoho receptd je pro kazdodenni
vafeni - od rychlych polévek po
pokrmy sdilené éleny rodiny z jedné
misy. Cekd vds tofu s rajéaty a
vyhonkovou brokolici v rybi omaéce
nebo tfeba erstvé zdvitky se salatem.
www.slovart.cz

Intimni zpovéd' tfi sester a jejich matky, kterd chce pro své dcery jen to nejlepsi, odmitd ale vidét, co
cht&ji ony. Kdyz jim do Zivota vstoupi David, uz tak vyhrocené rodinné vztahy prochdzi zkouskou. Jaka
tajemstvi skryvaii a jak se vyrovnaii s ndsledky svych rozhodnuti? Véfte, Ze az zaénete knihu &ist, uZ se
od ni neodirhnete, stejné jako ja.

www.albatrosmedia.cz

STOLETi NA VLNACH
Markéta Hejkalové

Ne kazdé laska musi mit
romantickou  podobu,
zvldsf ne ta, kterou
ovliviuji dramatické
déjinné zvraty.
Romdnem, postupujicim
proti  proudu  asu,
se osudové tdhne nit
Zivotniho pfibéhu éesko-
némecké spisovatelky
Dorothey lllingové a
jednoho ze zakladateld
samostatného  Finska,
Carla  Gustava Emila
Mannerheima.
www.hostbrno.cz

ROK NA HORACH
Matgosia Pigtkowské

Dalsi dil oblibené série le-
porel  obsahuje  dvandct
dvoustran, které détem pred-
stavi rznd horskd prostiedi
a jejich promény v probéhu
roku. A na zdvér si mohou
zahrdt hru s hledanim rozdi-
[6. Kniha probouzi fantazii,
rozviji vnimavost a schopnost
logického mysleni, vybizi k
hledani souvislosti a podné-
cuje chuf k vypréveéni prib&ho.
www.hostbrno.cz.
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ROKU GIN A KAMPOTSKY PEPR

ROKU Gin je japonsky femeslny gin, ve kterém se snoubi lokdlIni ingredience,
tradiéni femeslné postupy, japonskéd vytrvalost a péée. Aby toho ale nebylo
mdlo, miZete se inspirovat variacemi, jak si tento unikdtni gin, vyrobeny z
ingredienci pochdzejicich ze srdce japonské pfirody, vychutnat v netradi¢nim
provedeni — a to v kombinaci s pravym Kampotskym peprem.

B&zny pepr vds pravdépodobné nijak zvl&st neokouzli. Jeho chuf bude sice
moznd mirné pikantni, ale éasto nevyraznd. Pokud viak ochutnéte pravy pepf
z Kampotu, zjistite, Ze takto kvalitni pepf'v sob& mizZe skryvat mnohd necekand
chufovd prekvapeni, diky E¢emuz je idedInim spoleénikem pro vytfibenou chuf
japonského ROKU Ginu.

,Harmonie s pfirodou, kvalitni femeslné zpracovdni a japonskd pohostinnost
— to jsou tfi zékladni pilite, na kterych si ROKU Gin zaklddd. A prévé harmonie
s pfirodou v podobé pouZivani kvalitnich surovin a ddraz na femeslny pristup
nds se spoleénosti Pepper Field, kterd ndm Kampotsky pepf doddvd, spojuje.
| z tohoto divodu byla nase spoluprdce od zaédtku velmi pfirozend,”
vysvétluje Peter Bobula, Brand Ambassador STOCK Plzen-Bozkov.

ROKU Gin je navic diky své vytiibené kvalité a komplexnosti schopny pracovat
se viemi druhy Kampotského pepre. Vyborné se proto hodi jak ke klasickému
cernému, tak bilému, cervenému, nebo i zelenému lyofilizovanému pepfi.

, PfesvédCit se o tom mohli napriklad ndvstévnici prazského Ginfestu, na
kterém byl koktejl s nézvem ,,ROKU Pepper” sestavajici pravé z ROKU Ginu,
sirupu z Cerveného Kampotského pepre a sody Gplné prvnim vyprodanym,”
doplfuje Bobula.

Tigy wa drinky

ROKU TONIC ROKU COLLINS
Ingredience: Ingredience:

* 4 c/ROKU Gin * 4 c|/ROKU Gin
* Tonic — Fentimans s Cerstvy citron
*  Kampotsky pepf o Cukr

* led * Soda

*  Kampotsky pepf

Cerstvy citron a cukr je mozné nahradit

Giffard Lemonade Base.
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Svadina je pro skoldky velmi dulezitou souddsti dne. Pokud déti od rana
az do obéda neji, jsou pak unavené, hire se soustiedi a vie maji tendenci
dohdnét ndslednym mlsénim z ddvodu nedostatku energie a poklesu hladiny
krevniho cukru. Vyzivnd dopoledni svaéina dodd skoldkim potfebnou
ddvku eldnu k uéeni i dal$im ¢innostem a nastartuje jejich organismus na
plné obratky.

CO BY MELA IDEALNi SVACINA OBSAHOVAT?

Zavdécit se mlsnému détskému jazyéku neni jednoduché, zvlast pokud chcete
,poskladat” zdravou svaéinku, kterd neskonéi v kosi. Kazdd svaéina by méla
zahrnovat komplexni sacharidy, napfiklad ve formé& peciva nebo misli, tuky
(ofechovd masla/ofechy, seminka, syry, avokddo, vejce) a bilkoviny (3unka, syr,
vejce, mlééné produkty a dal3i). Nezbytnou souédsti je také Eerstvd zelenina a
ovoce, které dodaji potiebné vitaminy, minerdlni latky a vldkninu podporujici
trdveni. Svadina by pak svou energetickou hodnotou méla tvofit cca 10-15 %
denniho pfijmu energie. Kazdé dité je ale individudlni, a proto kazdému vyhovuje
svadinka jinak velkd a vyZivna.

. Pokud déti zistavaiji ve skole na odpoledni vyuéovdni nebo prechdzeji na krouzky,
mély by kromé dopoledni svaciny mit pfipravenu i tu odpoledni. Zalezi, jakd Einnost
déti odpoledne &ekd, ale napriklad pred sportovnimi krouzky je vhodné pripravit
svacinu bohatou na tzv. jednodussi sacharidy ve formé cukrd - raw tycinka, ovoce,
susené ovoce, a k fomu zdroj bilkovin jako napfiklad jogurt, kefirové mléko nebo
Lipdnek.” dodéavé Adéla Tichd, nutriéni specialistka Kosik.cz

POZOR NA ,INSTA” TRENDY

Nenechte se strhnout trendy na socidlnich sitich a nepfendsejte viechny vyZivové
trendy do détského jidelni¢ku. Détsky organismus se vyviji a potiebuje viechny
zékladni Ziviny. Pokud vé§ potomek nemé zdravotni problém, nesnazte se mu
napfiklad vylouéit ze svainek sacharidy, které jsou pro fungovéni organismu
nezbytné a déti by z nich mély ziskdvat 50-55 % celkové energie. Soustiedte se
spi$ na to, abyste dali pfednost komplexnim sacharidiom v podobé peéiva a omezili
jednoduché cukry z promyslové zpracovanych sladkosti. Pfirozené se vyskytujici
cukry z ovoce rozhodné nejsou na skodu. Stejné tak je u déti niZsi potfeba vldkniny
a bilkovin ve stravé.

. Pokud pripravime ditéti do $koly kousek ,bézné” buchty doplnény tieba bilym
kefirem nebo jogurtem, pUjde o skvélou svacinku, kterd mu dodd dostatek energie a
zasyti. Zarover se ale nesnazte zafazovat do kazdého détského jidla bilkoviny jako
u dospélych. Skoldci jich potiebuji 0 néco ménég,” dopliiuje Adéla Tichd.

Cemu se tedy ve svainkdch vyhnout? Rozhodné jiz zminénym promyslové
zpracovanym vyrobkdm. Jednd se o nejriznéjsi dezerty plné cukru, sladidel a
dochucovadel nebo sladké tycinky, které kromé vysokého mnoZstvi pfidaného
cukru Easto obsahuji i nekvalitni zdroje tukd. Nevhodné jsou i snacky obsahuijici
nadmérné mnozstvi soli jako riizné (byf zeleninové) brambirky & kfupky. Ridte se
jednoduchym pravidlem — &im jednodussi sloZeni, tim épe.

25


http://www.košík.cz

