
HYGIENICKÉ POTŘEBY, KOSMETIKA

sluneční brýle
podložka na ležení
opalovací krém
ručníky
plážová taška
ploutve 
šnorchl
potápěčské, plavecké brýle
míč, plážové hry
rukávky, kruh
člun
kniha

šampon
mýdlo
kartáček na zuby, zubní nit, pasta
hřeben, gumičky
deodorant
dioptrické brýle
čočky, roztok
holicí strojek, holicí pěna
líčidla
manikúra
fén, kulma, žehlička na vlasy
dámská hygiena
vlhčené ubrousky, kapesníčky
zrcátko
panthenol

NA PLÁŽ A DO VODY

cestovní doklady (pas, OP)
víza  
letenky
cestovní pojištění
platební karta (příp. i eurokarta) 
hotovost
doklady od cestovní kanceláře
kartička pojišťovny
řidičský průkaz, doklady od auta

DOKLADY A DOKUMENTY

Paralen, Brufen
kapky do nosu, uší, očí
léky na kašel
pastilky na bolest v krku
živočišné uhlí
dezinfekce
náplasti
Bepanthen
Dithiaden
Fenistil
teploměr
repelent

LÉKÁRNIČKA

Na co nezapomenout p
ři baleníchecklist
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pásek
šátek
klobouk
kšiltovka
kabelka
batoh
náramky, řetízky, korále

košile/blůza
šaty
sukně
elegantní kalhoty, kraťasy

OBLEČENÍ: SLUŠNÉ

spodní prádlo
ponožky
pyžamo
plavky

OBLEČENÍ: ZÁKLADNÍ

OBLEČENÍ: NA BĚŽNÉ NOŠENÍ
tílka
trička
kraťasy
kalhoty/legíny
svetr, mikina
bunda

boty do vody
pantofle, žabky
tenisky
turistické
baleríny/mokasíny
boty na vysokém podpatku

BOTY

DOPLŇKY

MOJE NUTNOSTI

mobilní telefon + nabíječka
foťák (příp. kamera) + nabíječka
notebook + nabíječka
sluchátka
hodinky
síťový adaptér
chůvičky

ELEKTRONIKA

OSTATNÍ PRAKTICKÉ VĚCI
šití
multifunkční nůž
pláštěnka, deštník
flaška na vodu
mapa, průvodce
slovník
baterka
psací potřeby, blok
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