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Ovocny koldC & olivovym olejew
CO VAM NESM{ UNIKNOUT
TVAROHOVE LIVANCE S JAHODAMI
SPRAVNE FUNGUJICI LYMFATICKY SYSTEM
Péigravte Si o5vézujici let
o\v\n\i\'

BYLINKOVE BRUSCHETTY S HRUSKAMI,
YUZU A PROSCIUTTEM

NOVINKY VE SVETE KNIH

Borﬁ\l\ﬁovq kKolaC S vicottou
TIPY MESICE

JAHODOVY DORT SE ZELATINOU

CO ME ZAUJALO A MUSIM VAM O TOM
NAPSAT

KAM MUSITE V LETE VYRAZIT
Lagecene tortillove
'\'royhe\nié\l\‘

BEAUTY NOVINKY

LETNI CTENI PRO DETI

OAZA CISTEHO VZDUCHU U VAS DOMA
Letni a\v‘m\ﬁ\{

SVITI, SVITI SLUNCE NAD HLAVOU
CUKETOVE SPIZY SE SYREM FETA

JAK VYKOUZLIT SUPER LETNI UCESY
GRILOVACI SEZONA V PLNEM PROUDU
Ledové caje gvo letni oSvezen
KOUSEK TOSKANSKA NA VASI ZAHRADE
JAK GRILOVAT ZELENINU

KALIFORNSKE SNENI O KAVE

SEZNAM NA DOVOLENOU




Af uZ vds éekd léto u mofe, v horéch, na chaté, nebo kdekoli jinde, uZijte si ho naplno. Tohle
obdobi, které viceméné nemd Zadny fad, dny jen tak hezky plynou a my méme &as se vénovat
letnim radovdnkdém, je jedinecné. UZivejte si ho proto plnymi dousky, a to doslova. Nezapominejte
totiZ v téchto letnich dnech doplriovat tekutiny. To je pro mé totiz zdkladem toho, abych parné letni
dny zvlddla.

KdyZ ale budete mit chuf poznat néco nového, uréité se mizZete inspirovat tipy, které jsem pro vés v
tomto letnim &isle pripravila. A je jich tu opravdu plno. Navic se mizZete inspirovat recepty na letni
drinky nebo skvély jahodovy dort se Zelatinou. Af uz bude vase léto jakékoli, preji vam, aby bylo
pro vés plné z4azitkd, na které pak budete v zimnich chladnych mésicich zachumlani pod dekou

5 lishou Lomara

vzpominat.

LETNi SOUTEZ O SUPERPOTRAVINY S ISWARI

Uz dlouho jsem tu pro vds neméla Z&dnou soutéz. Tentokrét
to bude soutéz o superfood produkty od zna&ky Iswari, které
ndm do soutéze vénovala Labeta.cz, oficidlni distributor této
portugalské znacky. Soutézit se bude o jeden bali¢ek produkti
a soutéz trvd do konce mésice Eervence. A jaké jsou podminky
soutéze? Staci mi napsat na mail romana@naskokvkuchyni.cz,
jakd je vade oblibend snidang, a diky tomu budete zafazeni do
soutéZe o tento krdsny balicek.

www.labeta.cz



http://www.labeta.cz/produkty/iswari

Koléé ze sezénniho ovoce je super v tom, Ze neni pfilis sladky a mizete do néj pouzit jakékoliv
oblibené ovoce, které uz utrhnete na zahradé nebo které vam donese soused. Diky olivovému
oleji a limetkové kire ma opravdu jedineénou chut.

Na 1 plech o velikosti 30x40 cm nebo na
2 dortové formy o proméru 20-24 cm:

3 velkd vejce

100 g titinového cukru
250 ml mléka

250 ml olivového oleje
125 g jogurtu

1 1zi¢ka limetkové kary
§tdva z 1 limetky

300 g hladké mouky

80 g kukufi¢ného skrobu
1 1zicka kypficiho prasku
1 1zi¢ka jedlé sody

vétsi $petka soli

mix ovoce (cca 500 g)
mdslo na vymazéni formy
polohrubd mouka na vysypdni formy

o O

Vejce si déme do misy a zalneme je

pomoci metly $lehat. Po chvili pfidame

tftinovy cukr a $lehdme 5-7 minut, dokud

ndm nevznikne hezkd svétlé péna.

Mezitim si ddme do nddoby mléko,

olivovy olej, jogurt, limetkovou kiru a

§tavu z limetky.

V mise si smichdme sypké suroviny - hladkou mouku, kukufiény skrob, kypfici prések do peéiva, jedlou sodu a
$petku soli.

Kdyz mdme vaijicka hezky vyslehand, zaéneme pridavat tekutou smés pomoci ruéni metly. Nakonec pfidame
sypkou smés a vie promichdme, dokud ndm nevznikne tésto. Tésto nechdme 2-3 minuty odpodinout.

Troubu si rozehfejeme na 180 stuprid.

Mezitim si vymazeme plech nebo dortovou formu méslem a vysypeme polohrubou moukou.

Hotové tésto nalijeme na plech nebo do dortové formy a poklademe ovocem (pouzZijte napf. maliny, bordvky,
ostruziny, fiky, meruriky).

Pec¢eme cca 30-40 minut (pfed vynddnim z trouby otestujeme 3peijli, zda je tésto upecené).



CO VAM NESMi UNIKNOUT

NANUKY LUNAR TU JSOU OPET PRO VAS

Neni nad to si v 1ét& vychutnat ledovy nanuk Lunar. Na #vysehradskd53 vedle Leli’s Cupcakes

¢okolddé a dozdobit ho ovocem, ofechy ¢i prémiovymi posypkami.

www.lovelunar.com

VICTORIA’S SECRET V OBCHODNIM CENTRU WESTFIELD CHODOV \

Victoria’s Secret se rozristd o prvni &esky obchod s kompletnim sortimentem, ktery byl
otevien v Praze. Zaujme inovativnim designem, ktery vychdzi z nového maloobchodniho
konceptu znacky s ndzvem Store of the Future. Obchody jsou opatfeny promyslenou
navigaci, diky niZ se budete snadno orientovat.

@victoriassecretczech

N J

ZPETNY ODBER PET LAHVi A PLECHOVEK CECHY OSLOVIL

Systém zdlohovdni PET lahvi a plechovek mize Usp&3né fungovat i v Eeském prostiedi.
Ukédzalo to jeho pilotni testovdni ve tfech prodejnéch Kaufland a Lidl. Lidé v nich b&hem
tff mé&sicO vyménou za slevové kupony odevzdali pres 260 tisic obald. Projekt také pfines!
cennd data o tom, jak systém jesté vylepsit pfed tim, nez bude zaveden do praxe celoplo3né.

4 )

TAPASOVA SMRST V BODEGUITE

Oblibend kubdnskd restaurace La Bodeguita del Medio v centru Prahy predstavila béhem
&ervna bdjecnou novinku - nabidka menu se rozrostla o lahodné tapas. Veéer v doprovodu
zivé latinské hudby s drinkem v ruce a lahodnymi tapas nema chybu.

www.labodeguitadelmedio.cz

4 N

16. ROCNIK BIOSLAVNOSTi PROBIO

Dorazte na tradiéni festival dobrého jidla,
piti a zdbavy pro celou rodinu, ktery se
koné& v sobotu dne 15. Eervence 2023 v
lesoparku aredlu Probio ve Starém mésté
pod Snéznikem. Na festivalu zahraji
Ceské i slovenské kapely a téma festivalu
je ,Bioslavnosti ve sklenici”.

www.probio.cz

4 )

ALCRON RESTAURANT NOVE NABIZi BUSINESS LUNCH

Nabidka Alcron Restaurantu se nové rozristd o Business Lunch, na kterém si hosté mohou pochutnat
vzdy od pondéli do patku mezi 11:30 a 15:00. Pokud tedy hleddte origindlni misto, kde skvéle
poobé&dvéte s kolegy nebo obchodnimi partnery, ur¢ité je pozvéte prévé sem.

WWW.CIICFOI'\DFCIQUG.CZ

\_ 5



https://www.lovelunar.com/ 
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https://www.alcronprague.cz/restaurace/ 

Jestli néco po ranu
miluji, tak to jsou
pravé tyto tvarohové
livance. A nejen |4,
jsou také oblibenou
snidani naseho
Voity. MiUzete si je
promazat klidné i
oriskovym madslem a
poklast jakymkoliv
oblibenym ovocem.
Nds ale nejvic bavi
kombinace tvarohu,
merunkového dzemu,
pistdcii a jahod.

Na livance:

e 220 g tvarohu

* 150 ml plnotuéného mléka

* 3 vejce (Zloutky a bilky oddélené)

* 130 g hladké mouky

o 1 véfiilzicka prasku do peciva

* 2 |Zice titinového cukru

2 |zicky najemno nastrouhané citronové kory
* 3petka soli

* prepusténé mdslo (pfipadné klasické méslo)

Na dokondéeni:

* tvaroh plnotuény

* Cerstvé jahody a maliny

* meruikovy dZzem (pfipadné Yuzu Maracuja)
* nasekané pistdcie

V mise si smichdme tvaroh, mléko a Zloutky
a dokladné metlou promichdme.

V druhé mise si smichdme prosatou mouku
s préskem do peciva a pfimichdme k
tvarohové smési.

Poté si vyslehdme bilky se soli. Kdyz zaénou
bilky svétlat, pfiddme cukr a vyslehdme
tuhy snih, ktery zlehka vmichdme do smési
na livance. Pfiddme citronovou kiru a jen
zlehka promichédme. Vznikne ndm krdsné
nadychané tésto.

Na rozpdlenou pdanvicku na livance
dédme trochu mdsla nebo prepusténého
mésla a Zici tvarujeme livance. Opékdme
dozlatova z obou stran.

livance ozdobime tvarohem, dZzemem,
Cerstvym ovocem a nasekanymi pistdciemi.



Lymfaticky systém, souédst vaseho imunitniho systému, mé mnoho
funkci. Patfi mezi né ochrana vaseho téla pred vetrelci zpUsobuijici
nemoci, udrzovdni hladiny télesnych tekutin, vstfebdvani tuko
trdviciho traktu i odstrafovani bunééného odpadu.

Chcete svij lymfaticky systém rozproudit? Nejpfirozen&ij§im a
zdroven nejlepsim pohybem pro podporu proudéni lymfy je chize,
sedavy zpUsob Zivota totiz zpUsobuje zpomaleni, proto je pfi prdci
potfeba zafazovat prestdvky s protaZenim nebo prochdzkou. Systém
se rozhybd a miza rozproudi.

JAK POZNAT, ZE VAM LYMFATICKY SYSTEM NEFUNGUJE
SPRAVNE?

. chronické dnava

. pfibirdni na vaze

. travici potize

. revma, artritida a bolesti kloubd

. nevysvétlitelnd poranéni

. asté bolesti hlavy

. otoky

. infekce nosnich dutin

. kozni problémy (akné, vyrazky atd.)

Kromé pohybu, dostate¢ného pitného rezimu a lymfatickych masazi
|ze zafadit i bylinné pomocniky Green Idea (www.greenidea.cz):

SIRUP LYMFOREGEN PREMIUM

Origindlni receptura LYMFOREGEN PREMIUM spojuje vytazky
z bylin. Tato bylinnd kompozice podporuje normdlné funguijici
lymfaticky systém, optimélni vyluéovani vody z organizmu a poméha
na t&zké nohy.

LYMFOREGEN GEL

Masdzni lymfodrenézni kompozice ve formé gelu s vysokym
obsahem biologicky aktivnich latek, rostlinnych extraktd a silic, které
pomdhaii vyplavovat z organismu nezddouci latky.

LYMFOREGEN® — BYLINNY CAJ

Unikétni bylinnd kompozice 7 druht bylin podporuje vylucovéni
vody z organizmu, normdlni &innost ledvin, jater a stfev. Pouzité
byliny pomdhaiji na t&€zké nohy. Podporuji detoxikaci a vylu€¢ovani
(celkovou oéistu téla) a pomdhaii kontrolovat télesnou hmotnost.


http://www.greenidea.cz

Vali se na vés spoustu pracovnich povinnosti a
nevite, kam drive skocit? A co takhle na chvilku
vypnout. Zkuste to tfeba s michanym drinkem v
ruce. Mém pro vas tipy na vyladéné Kinley drinky,
které byly usity na miru slavnym osobnostem.
Inspirujte se hercem a moderdtorem Davidem
Granskym a ochutnejte svéziTime to Thyme. Pokud
viak preferujete spise sladsi podtény, pak zkuste
Blackberry Fizz. Michany ndpoj, ktery miluje
influencerka Kamila Siklova. Jeji manzel, Ondfej
Sikl, zase ujizdi na vyrazném Rosemary Buck s
rozmarynem a zdzvorem. Dopreijte si chvilku pro
sebe s Kinley michanymi drinky, protoze dnes si
to zaslouzite!

Time to Thyme

(signature drink Davida Grénského)
* 40 ml Bacardi Carta Blanca

* 20 ml Martini Bianco

* 5 ml Supasawa

* 120 ml Kinley Tonic

* Citronovy tymidn

Blackberry Fizz

(signature drink Kamily Siklové)

e 40 ml Nemiroff De Luxe infGzovand
ostruzinami

* 10 ml cordial z bezového kvétu

* 2 stiiky grapefruit bitters

* 120 ml Kinley Pink Aromatic Berry

e Ostruzina a citronovad kira

Rosemary Buck

(signature drink Ondreje Sikla)
* 40 ml Bombay Sapphire

* 5 ml Supasawa

* 2 stiiky Angostura Bitters

* 120 ml Kinley Ginger Ale

* Rozmaryn



Mdm pro vds super tip na rychlé a neviedni pohosténi pro navstévu, které mdte pfipravené do
20 minut. A co je konkrétné na této bruschetté nejlepsi? Ta UZasnd kombinace sladké hrusky,
kyselého Yuzu, slaného prosciutta a jemného syra.

Na bagety:

* rustikdlni bageta
* mdslo

* nasekané bylinky
e sl

Na hrusky:

e zrald hruska
* maslo

* Yuzu

Na dokonéeni:
* krémovy syr
* prosciutto
 mikrobylinky

1. Bagety si nakrdjime na plétky.
Maslo si rozpustime, pfidéme do néj
nasekané Eerstvé bylinky a osolime.
Kazdy platek namazeme bylinkovym
mdslem z obou stran a opeceme do
zlatova na panvi.
2. Hrusky si omyjeme, zbavime jadfince
a nakrdjime na pldatky.
3. Na pdnvi si rozpustime |Zici mésla
a hrusky na ném opékdme. Kdyz ndm zacnou zlétnout, priddme velkou |Zici Yuzu a nechdme vse
hezky zkaramelizovat.
4. Na hotovou bagetku namazeme krémovy syr. Bagetku pak ozdobime tfemi platky hrusky,
prosciuttem a mikrobylinkami.



KNIZNi NOVINKY

TANI
Arne Dahl

MYTY NA TALIRI
Tim Spector

Stadi otevfit socidlni sité nebo ¢asopis a uz se na nds
hrnou stravovaci doporuéeni nebo dietni triky. Myty na
talifi od odbornika na vyzivu Tima Spectora tyto diety
a trendy jeden po druhém rozebiraji a ukazuji, ze za
nimi éasto nez véda stoji marketing &i vladni programy.
www.hostbrno.cz

Deer, kamarédka i policejni kontakt Sama Bergera
a Molly Blomové, se zotavuje po brutdlnim Utoku
ruského mafidnského bosse. Upoutand na invalidni
vozik béhem papirovéni objevi nedekané spojeni
mezi tély, kterd jedno po druhém vydéva rozmrzajici

souostrovi.
www.albatrosmedia.cz

TENTOKRAT JE TO DOOPRAVDY

Ann Liang

STARA, TLUSTA, BLBA OPET
ZASAHUJI

Aneta Christovovd, Vlad'ka Pirichov4,
Linda Finkova

Laska, 3peky, vrasky, chlapi, sex...
prosté Zivot takovy, jaky skuteéné
je. Trojhlava saf alias Stard, tlustd,
blba vyrdZeji na dalsi jizdu, kterd je
peprnéjdi a zdbavnéjsi nez kdykoli
predtim. Smr3f hla3ek, vtip0, recept
i rad od zndmého tria rozesméje i
mrtvého.

www.albatrosmedia.cz

Eliza Lin zvefejni na internetu esej o tom, jak poznala svou Zivotni lasku a koneéné ziskd pozornost spo-
luzdkt a prilezitost publikovat v Easopise. JenZe si to celé vymyslela a viichni chtéji védét, o kom psala
a jak to bylo ddl. Tak si Eliza najde nékoho, kdo by tuto ldsku zahrdl.

www.albatrosmedia.cz

KDE JSI, KDYZ NEJSI
Radka Trestikova

VEZENKYNE

Tot i fibéh
oo 18 proe ° B. A. Paris

svobodé, z4vislosti,
zbabélosti a statecnosti.

O posludnosti, laskavosti
i lhostejnosti. O téch
nejlepsich a nejhorsich
rozhodnutich. O
nadéji a beznadgji. O
zranovani a zranovani
se. Toto je piibéh bez
pravidel. Je to jenom
hra, anebo jde o Zivot?
www.albatrosmedia.cz

Kdyz Amelie v Zestndcti le-
tech osifela, vybudovala si
novy zivot v Londyné. Tam
se sezndmila s miliarddrem
Nedem Hawthorpem a im-
pulzivné souhlasila s jeho na-
bidkou k siatku. Vi ale, koho
si vibec vzala? To je jedna z
otdzek, které se i honi hla-
vou, kdyz se ocitne uvézné-
nd v femné mistnosti.
www.albatrosmedia.cz



http://www.hostbrno.cz 
http://www.albatrosmedia.cz
http://www.albatrosmedia.cz 
http://www.albatrosmedia.cz 
http://www.albatrosmedia.cz 
http://www.albatrosmedia.cz 

BORUVKOVY KOLAC

S vicottou

Uzasny kol&é plny boravek, ktery je diky ricotté
krasné vlaény. Trochu mi pripomina détstvi,
kdy se u nds doma podobné koldace v letnich
mésicich pekly pomérné éasto. A to nejen z
boruvek, ale i z jiného sezénniho ovoce.

» 320 g borivek

* 250 g hladké mouky + 1 IZice na borivky
* 1 Izi¢ka présku do pediva

* velkd $petka soli

» 300 g titinového cukru

* 130 g mésla (povoleného)

* 2 vejce

» 55 gfepkového oleje

e 200 g ricotty

* nékolik kapek vanilkového extraktu

* 2 |zice Grand Marnier (mizete vynechat)
* hrst mandlovych platkd

* mdslo a polohrubd mouka na vysypdani formy

Dortovou formu o velikosti 24-26 cm si vymaZzeme méslem a vysypeme polohrubou moukou.
Cerstvé borovky si smichame s 1 |zici hladké mouky.

Mouku si prosejeme do misy a promichdme s préskem do peciva a $petkou soli.

Ao N~

Pokud nemdme jemny titinovy cukr, trosku si ho rozmixujeme v mixéru, aby nebyl tak hruby. Cukr si
rozdélime na dvé poloviny.

n

Povolené mdslo vyslehdme s polovinou cukru do svétlé pény (trvé to az 10 minut).
6. Vejce si vyslehdme s druhou polovinou titinového cukru opét do svétlé pény.

7. 'V mise si smichdme obé& pény dohromady a pomalu pfiddvdme na stfida¢ku mouku, fepkovy olej a
ricottu.

8. Nakonec piiddme vanilkovy extrakt a Grand Marnier (ten miZeme nahradit dobrym rumem nebo
OpIné vynechat).

9. Do hotového tésta zlehka zamichdme borivky a nalijeme do dortové formy. Vie posypeme hrsti
mandlovych platkd.

10.Peceme na 180 stupid 45-55 minut, dokud pomoci $pejle nezkusime, Ze je kol&é hotovy.



ICE TEA - NOVINKA OD
WATERDROP

Waterdrop tentokrat pfichdzi
s novymi Microdrinky Ice Tea.
A na jaké prichuté se mizete
t&5it? Rozhodné vds osvézi Ice
Tea Lemon, Peach nebo Blue-
berry. Kazdy Microdrink je vy-
roben z pfirodnich ovocnych a
rostlinnych extraktd a obsahuje
pouze 5 kalorii.

www.waterdrop.cz

PITICKA CAPRI-SUN

TIPY MESICE

ARASIDOVY KREM S KAKAEM
OD ZIVINY

100% pfirodni pochoutka, a to nejen
pro milovniky ofi3kd. Arasidovy krém

s kakaem vyuZijete do palaéinek,
dezertl, krémd, |G si ho rdda davém do
jogurtu nebo na livance. V moji kuchyni
nesmi nikdy chybét, pouzivdm ho velmi
casto.

Www.zivina.cz

POMERANCOVY A OLIVOVY
OLEJ SE SLEVOU

Eco Day z Nobleza del Sur je bio extra
panensky olivovy olej odridy Picual, ktery ma
diky své vyraznéjsi ovocné chuti univerzalni
vyuZiti v kuchyni. Pomerangovy olej Arancio
z farmy Marina Colonna zas skvéle osvézi
kazdy letni pokrm. Se slevovym kédem
olivove-leto dostanete 12 % na celou nabidku
Olivum.

M www.olivum.cz

Oblibené ovocné nédpoje Capri-Sun miluji déti

i dospéli. Kromé vyjime&né chuti pot&s3i také
prakticky obal se skvélymi termoizola&nimi
vlastnostmi, diky kterym ndpoj vydrzi déle chladny.
To viechno d&ld z pitiek Capri-Sun idedlIniho

spolecnika pro kazdy vylet.
WWW.Capri-sun.com

=y

PRIRODNE FERMENTOVANA
JAPONSKA SOJOVA OMACKA

Méte radi japonskou kuchyni a
touZite si doma pfipravit treba sushi
nebo dosolit asijské pokrmy?2 Zkuste
pfirodné fermentovanou japonskou
séjovku, kterd obsahuje fadu zdravi
prospé&inych latek. Je také idedInim

dochucovadlem ryb, masa a
zeleniny.
WWW.Zivina.cz

NOVA KOLEKCE SPERKU RAIN

Prazsky 3perkafsky ateliér KLENOTA odhalil novou
podobu své kolekce Rain, kterd zachycuie krésu
desté v minimalistickém designu. Kolekee je plnda
modernich a trendy 3perkd, které Ize vynést ve dne
i v noci.

www.klenota.cz

BBQ OMACKY S CHUTI
AMERICKEHO JIHU

Milujete typickou koufovou chuf
pravého amerického barbecue?
Omaeky jako stvofené pro letni
grilovani vyrébi znacka Santa Maria
a hodi se k hamburgerom, klobasam,
trhanému nebo duienému vepfovému
masu, sendvic¢im, steakim nebo

domadcim nachos.


http://www.zivina.cz
http://www.zivina.cz
http://www.waterdrop.cz
http://www.olivum.cz 
http://www.klenota.cz
http://www.kosik.cz
https://www.capri-sun.com/cz/cs/ 

ZDRAVE MLSANI S ALIKOU

SETRNE ECO PRODUKTY
NATURE’S PROMISE

Myslete na zivotni prostfedi pfi viem, co
déldate, dokonce i pfi kazdodennim tklidu. S
Eco produkty Nature “s Promise zaijistite &isty

a provonény domov s ohledem na pfirodu.
Z nové fady mizete vybrat gel na nddob,
do my¢ky, na prani, wc &isti¢ nebo treba
zluéové mydlo.

www.albert.cz

BYLINNA PASTA HERBADENT JUNIOR

Pro zdravi détskych zoubkd je zasadni pravidelnd péce,
spravnd technika &idténi a vhodny kartééek se zubni pastou.

K tomu dokonale poslouzi bylinna pasta Herbadent Junior s
&isté prirodnim sloZenim a s optimdlnim mnozZstvim fluoridd pro
siln&j3i sklovinu.

www.herbadent.cz

PURE GHEE - GYMBEAM

Cisté Ghi obsahuje prepuitény maselny
tuk, ktery je vybornou alternativou
bé&zného mdsla nebo oleje. Jde

o koncentrovany tuk bez vody a
mléé&nych bilkovin, ktery je vhodny i pro

Hleddte-li kvalitni ofiskové mlsdni originalnich chufovych variacich lidi s intoleranci na laktézu. V kuchyni
vhodné na kazdou letni akci, najdete ho v praktickych znovu uzavira- md vestranné vyuziti, které si oblibite
telnych kelimcich Nut2Go Alika. Horkymi novinkami, které stoji za vy- pfi vafeni, peceni,...
zkouseni, je Nut2Go Festival mix nebo Mix ofech v medu a soli. www.gymbeam.cz

www.zdraveorechy.cz

ZDRAVY, CHUTNY,
UNIVERZALNI
TOUSTAK V ZRNO
ZRNKO

Na slano zapedeny se
unkou a syrem, na sladko
s marmelddou ¢&i nutellou.
Af uz méte kiupavy toast
radi jakkoliv, zdakladem
je vzdy kvalitni toustak.
Pravé takovy sezenete v
femesiné pekarné Zrno
zrnko. Toustdk s kvasem,
3paldovou moukou a oli-
vovym olejem.

www.rohlik.cz

=

PROTEINOVA
TYCINKA
MOIMUV

Od zna¢ky GymBeam

tu mam pro vds jesté tuto
proteinovou tyéinku s
vysokym obsahem bilkovin,
které jsou dilezité pro rost
a udrzeni svaly, stejné jako
pro zdravi kost. Navic

je bohatd na vldkninu
prospé&3nou pro optimdlni
traveni. Je super jako
rychld a vydatné svagina.

www.gymbeam.cz

«
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Nezndm asi nikoho, kdo by nemiloval jahody.
A protoze je sezéna v plném proudu, mém tu
pro vds slibeny recept na jednoduchy jahodovy
dort, ktery je ale u nds v rodiné nejoblibené;si.

Na korpus:

* 3vejce

* 90 g cukru

* 90 g polohrubé mouky

* 3petka soli

* maslo a polohrubd mouka na vymazani formy

Na krém:

* 2 tvarohy (nejlépe prekapané pres noc pres
platynko)

* 2-3 Izice mou&kového cukru

e 200 ml smetany ke 3lehdni

Na dokonéeni:
o Cerstvé jahody
* 1 baleni zelatiny

1. Do misy si déme 3 bilky, 3petku soli a zaéneme na stfedni rychlost §lehat. Az bilky zaénou bélat,
pfiddvame po &éstech cukr. Bilky vyslehdme do husté pény, do které poté lehce vmichdme Zloutky a
nakonec mouku.

2. Tésto pfenddme do mdslem vymazané a moukou vysypané formy o velikosti cca 24 cm.

w

Peceme cca 15 minut na 175 stupnd.

4. Nez ndm korpus vychladne, smichdme v robotu piekapané tvarohy s mouckovym cukrem pomoci
$lehaci metly. Tvarohy $lehdme na stfedni stupen a pomalu prilévéme slehacku. Ve vyslehdme do
hladkého krému (slehdme, dokud ném $lehacka s tvarohem nezaéne hezky houstnout).

5. Vychladly korpus potfeme tvarohem a poklademe omytymi a rozkrojenymi jahodami.

6. Nakonec dort zalijeme Zelatinou, u které se vzdy fidime postupem podle ndvodu na obalu. Dort je
nejlepdi nechat pfes noc zatuhnout.



e

AU

FALKENSTEINER RESORT PUNTA SKALA

Falkensteiner Resort Punta Skala, prémiovy resort, ktery je zelenou odzou klidu a nabizi to
nejlepsi z chorvatského pobrezi Jaderského more. UZijete si tu nejen nddherné more, ale i fadu
prvotidnich restauraci, stylové obchody, nejvétsi a nejkrdsnéjdi ldzné v Dalmdcii, moderni
sportovni zafizen{ se 7 tenisovymi kurty a celou 3kdlu vodnich sportd.

www.falkensteiner.com j

C )

VYRAZTE DO MONKEY BARU NA BOTTOMLESS BRUNCH

Prijdte o vikendu do mého oblibeného podniku Monkey Bar na netradiéni brunch. Vyzkouset moZete
vejce benedikt, uzenou pancettu nebo tfeba udon nudle v cerveném kari a ze sladkého napf. chia
pudink s Eerstvym mangem, kokosovymi Cipsy a ryzi. Nezapomerite na nekonecnou sklenku mimézy ¢i
frozen margarity”.

monkeyborprcque.com

AU )

CARACALLA SPA: UNIKATNI RIMSKE LAZNE OTEVIRAJi UZ V CERVENCI

Na Slovensku vznikd vyjimeény bazénovy a saunovy svét Caracalla Spa ve stylu tradi¢nich
fimskych lazni. Jen mistni bazény dostaly velkorysy prostor 770 metrd étverecnich. Spa,
které je sou&dsti Kipelného hotelu Polana v Kipeloch Brusno, otevird prévé v Eervenci.

www.kupelebrusno.sk

™

NECHTE SI NATOCIT PIVO U “VYCEPNIi LEGENDY”

Dvacet let za pipou v ,Dolni snémovné&” slavné prazské restaurace U Pinkas vyneslo pro
Tomdse Babicu titul Vycepni legenda Pilsner Urquell. Muz, ktery se stard predeviim o mistni
$tamgasty, naéepoval za tu dobu néjaké &tyfi miliony piv. Proto sem urcité zajdéte a presvédcte
se o jeho kvalitdch.

www.upinkasu.cz

a

VYRAZTE S KLUBEM CESKYCH TURISTU ZA
POZNANIM

Klub ceskych turistd se snaZi o podporu turistiky,
ochranu pfirody nebo o budovéni dostupného
ubytovani provozovanim horskych chat. Znaci
pro vd@s trasy, po kterych se s rodinou mizete
vydat na celodenni vylet. Nechte se vést a
pozneite krdsy nasi zemé.

www.kct.cz

AU j
« )

THE BISTRO OTEVIRA SVE PATIO
Novinkou sezony v The Bistru je otevieni patia v modernim duchu. Do3lo k pfestavbé a patio je nyni

pIné kvétin a svétla. Se sklenkou vina je skvélou volbou pro ty, ktefi chtéii strdvit vecer na vzduchu,
v klidu, beze spéchu a v doprovodu vymazlenych tapas.

www.bistrolondynska.cz

AV )
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RYCHLA, CHUTNA A ZDRAVA SVACINKA NA CESTY

O prdzdnindch s Vojtou &asto jezdime na vylety a trdvime &as na cestach, proto
je pro mé& dilezité mit po ruce rychlé svacinky, které mu budou chutnat a které
nezaberou moc mista. A to dokonale splfivje novd fada Nature's Promise Kids,
kterd je nutricné vyvazend a md peclivé vybrané slozeni.

www.albert.cz

% LETNIi LIMITOVANA EDICE

UVARENO ZA MINUTU SE SIMPLY FRESH

Jelikoz v 1ét& nechci travit v kuchyni ani o minutu déle, nez je
nutné, oblibila jsem si tato hotovd jidla. Za 99 K& mi to pfijde
jako super véc. J& je vyuziju rozhodné& na chatu nebo tehdy, kdy
nebudu stihat vafit. Proto si jich vzdy nékolik do zasoby koupim,
a kdyz pfijde hlad, mdm navafeno témé&f do minuty. Mrknéte,
co maji dobrého, z nabidky si vybere GpIné kazdy.

www.orkla.cz

NOVA

VODKY AMUNDSEN

Uzijte si léto presné podle
vaseho gusta s oblibenou
vodkou Amundsen. Ta pfichézi

s limitovanou letni edici, kterd

je vybavena jedineénou hravou
etiketou, kterou podle zaddni
spolecnosti STOCK Plzer-Bozkov
navrhla dpIné poprvé uméld
infeligence.

www.stock.cz \

LIMITOVANA  EDICE RISO

TROPICANA OD MULLERA

Méte chutf béhem léta na lahodnou a osvézujici
svaéinku plnou tropickych pfichuti? Vyzkouseijte
novinku Riso Tropicana — mléénou ryzi, kterd
pfindsi 4 nové chufové kombinace — Cokoléda
s kokosem, Marakuja a vanilka, Ananas s
kokosem a Citrénovy krém. Tato svadinka uréité
pfijde vhod b&hem parnych letich dnd, kterd
vés nejen zasyti, ale i osvéZzi. J& si zamilovala
prichuf Marakuja a moj manzel zase Cokolddu
s kokosem.

LETNI CIDERY OD F.H. PRAGER

—

Milujete cidery? F.H.Prager pfedstavuje 6 pfichuti, diky kterym si uZijete
léto s kvalitnim 100% pfirodnim a poctivym ndpojem. Diky kombinaci
specidlné vyslechténych britskych jablek s jablky z lokdlnich eskych
sadd jsou zdrukou ojedinélé a zapamatovatelné chuti. Alkoholické i
unikatni nealkoholické verze jsou idedlni na letni grilovacky, rodinné

oslavy i party s kamarddy.

fhprager.cz

DO KONCE LETA SLEVA NA DIETNi POTRAVINY

Rohlik.cz se rozhodl pro sniZeni cen na vybrany sortiment
specidlnich potravin pro zdkazniky s dietnimi omezenimi,
tyké se to téméf 40 poloZek z kategorie bezlepkovych,
bezlaktézovych a diabetickych produktd. Tyto ceny
zastropuje minimdlné do konce léta. A jelikoz mdme v
rodiné dva celiaky, slevy jsme rozhodné vyuzili.

www.rohlik.cz
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ZAPECENE
TORTILLOVE
TROJUHELNICKY

Recept na opravdovou rychlovku, ktery je
oblibeny nejen u nds doma, ale i na mém
Instagramu. Az budete tortillové trojohelnicky
pfipravovat, urdité jich udélejte vice, protoze
vam garantuiji, Ze pujdou na odbyt. Jsou skvélé
jako svading, ale klidné i jako hlavni jidlo.

Potfebujeme:

* tortilly Antica Cantina
* krémovy syr

* pazitku

e sol

* cheddar

* prosciutto

* mdéslo

1. Tortilly si roziizneme na pdl. V misce si smichdme
krémovy syr a nakrdjenou pazitku, lehce osolime
a promichdme.

2. Zhruba na tfetinu tortilly ddme krémovy syr, na
ktery ddme pofddnou ndloz nastrouhaného
cheddaru a platky prosciutta.

3. Pakuzpodlevidea z Instagramu tortilly zabalime
do tvaru trojohelniku.

4. Nakonec ddme tortilly zapéct do toastovace.
MizZeme je jesté z obou stran poffit rozpugténym
méslem.

Namém Instagramu najdete postup, jaktrojihelnicky
pripravit.


https://www.instagram.com/p/CsbafLTgHmM/

WBeauty koutek

DENNi KREM NA
OPALOVANI OD
MCCOSMETICS

Denni hydrataéni a ochranny krém s obsa-
hem kyseliny hyaluronové proti pigmen-
tovym skvrndm s ochrannym faktorem SPF
50+. Podporuje obranyschopnost kize pfi
opalovani, chrani pred dosledky $kodlivého
zéfeni slunce (spdleni, infolerance) a pred-
chdzi tvorbé pigmentovych skvrn.
www.kosmetikomat.cz

=

LETNi OPALENI ZDRAVE A BEZ

BIO GERANIOVA VODA

Kvétinovd voda, kterd se ziskavd parni
destilaci kvétd rostliny Pelargonium a je
idedlni k péci o viechny typy pleti, véetn&
aknézni a problematické pleti u dospivaiji-
cich. Jde o pfirodni tonikum pro zklidnéni a
obnovu pleti. Umi zmirnit zarudnuti, stah-
nout péry a navrdtit pleti jas.

Www.purityvision.cz

NOVE ODSTINY CLARINS LIP
PERFECTOR

A Objevte nové Lip Perfectory vie v jednom: dokonalé spo-
NAMAHY ! P Y ' P

jeni mezi péci a make-upem. Balzdmy s lehkou, krémovou

Nechcete se béhem léta zbyteéné vystavovat sluneénim texturou, kterd nelepi. Vyzivuji a hydratuji rty. Sfavnaté bar-
paprskim, ale zéroven touZite po bronzové pokozce? vy, ndvykové ving, mékky aplikdtor pro snadnou a presnou
Vyzkouseijte prémiovd ténovaci t&lovd mléka Dove aplikaci.
Summer Revived, diky kterym dosahnete pfirozeného www.fann.cz
opdleni.

«’

www.dm.cz

HYDRATOVANA POKOZKA
HLAVY DIiKY NUTRI-
SUPPLEMENT SCALP

SERUM

Hydrataéni sérum na suchou pokozku
hlavy hloubkové hydratuje a okamzité ji
zbavuje napéti a svédéni. Diky své mlécné
konzistenci se rychle vstfebava, dodava
do pokozky proteiny a lipidy, podporuje
vlhkost vlasové pokozky a pfindsi dlouho-
trvajici Glevu bez pocitu mastnoty.
www.kerastase.com

«’

ANOINT H20 DE-
PUFFING EYE GEL PRO
ZARIVEJSI POHLED

Oc¢ni gel Anoint H O De-Puffing Eye
Gel, podpoteny nezdvislymi klinickymi
studiemi, obsahuje sedm kli¢ovych
bioaktivnich slo¥ek. P¥ipravek md
protizanétlivé a ochranné vlastnosti,
redukuje otoky a% o 88 % a okam¥ité
hydratuje oéni okoli.

www.antipodesnature.com %
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NOVINKA OD MARY
KAY, KTERA POMAHA

Budte krasnd a zdroven pfispéjte na dob-
rou véc. Koupi Charitativniho 3tétce na
podkladovou bdzi ve tvaru srdce pfispé-
jete 25 K& Nada&nimu fondu Be Charity.
Tvar 3tétce je uzplsoben tak, aby se s nim
produkty lehce nandsely, a hustota 3t&tin
zaijisti niZsi spotfebu produktu.

www.marykay.cz Q

DOKONALY DEKOLT S
LOVELY JUBBLY

Zpeviiujici gel Lovely Jubbly
doddva koznim buikdm v oblasti
dekoltu vydatnou davku energie.

Tim viditeln& zpomaluje stér-

nuti, posiluje pokozku a také ji
tonizuje. Je jedine&nym pomoc-
nikem pro zpevnéni, rozjasnéni
a predevsim revitalizaci kize na

prsou a krku.

www.madeformoms.cz



http://www.yves-rocher.cz
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http://www.madeformoms.cz 
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MEZI ZIVLY - PRiBEH PODLE FILMU

. Protiklady se pfitahuiji.” Ve mésté, kde spolu Ziji
obyvatelé ohné, vody, zemé a vzduchu, zjisti

ohnivé mladé Zena a muz, ktery plave s prou-

dem, néco zdsadniho: kolik toho maiji vlastné

spole&ného.
www.albatrosmedia.cz

MESSI. FOTBALOVE SUPERHVEZDY

Simon Mugford, Dan Green

Minuly mésic jsem vém predstavovala stejnou
knihu, jen se superhvézdou Ronaldem. Vojta ji m&
doma a musim fici, Ze jako fotbalovy fanousek je z
ni nad3eny. Kniha bude super dérkem pro kazdého

malého i velkého fotbalistu.
www.slovart.cz

KDO ROSTE V ZAHRADE
Kateryna Michalicyna, Oksana Bula

Slavik se po zimé vraci z Afriky
dom0 a hledd misto, kde si postavi
hnizdo. V zahradé je tolik strom®
a kefd. Ktery z nich se stane jeho
domovem? Poeticko-nauénd knizka
o hledéni domova a svého mista na
svété a o tom, Ze teprve kdyz zndte
své kofeny, miUzete pochopit pravdu
o svém skutecném ja.

www.host.cz

SKUTECNE POHADKY PRO DETI ANEB KLASICKE PRIBEHY PSANE S LASKOU

Bara Davidové

ProtoZe pohddky maiji byt predevsim hezké, plné dobra a lasky, jako sém Zivot, kniha je psand tak, aby
si v ni kazdy mohl naijit to své. Laskavé vyprdvéni, kouzelné ilustrace a interaktivni césti, které pomohou

udrZet pozornost i mensich déti.
www.mabavi.cz

NEZAPOMEN NA NOHY
Jana Vaskovd, Radomila
Soukalovd, Luké&s Gregor

Obrazkové publikace
zkudené podiatricky Jany
Vaskové seznamuje &tendre
hravé a nendsilnou formou
s tim, jak nohy ovliviuji
fungovéni celého téla, proc¢
nés nékdy boli, jak se spravné
obout a pro¢ je dobré obé&as
chodit naboso.  Souédsti
knihy jsou interaktivni prvky
— QR kédy.

www.host.cz

KUBA NECHCE SPAT

Petra Braunovda

V prvni tfidé Kuba ne-
chtél ¢ist, psat ani po-
citat, ale diky skvélému
népadu pani uéitelky ho
$kola zaéala bavit. Co
se fo viak s Kubou dé&je
ted® Kuba by ve dne jen
spal a spal, jako by z n&j
kazdou noc kdosi vysdl
veskerou energii. A taky
Ze ano! JenZe tenhle
upir md naprosto nece-
kanou podobu.
www.albatrosmedia.cz
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Zni to neuvéritelné, ale téméf 90 % svétové populace dycha
znedistény vzduch. To, jaky vzduch je venku za okny, samozrejmé
ovliviiuje, jaky dychdme uvnitt. Jesté vic ale ovliviiujeme kvalitu
vzduchu doma my sami. Kazdy élovék vydechuje oxid uhliéity,
vyluéuje pot se stopami épavku a prostredi otravuje vypary z
hygienickych a kosmetickych pripravko. Kvalité vzduchu nedéla
dobfe ani nadmérné pouzivani vonnych sviéek, chemickych
osvézovadu a disticich prostiedkd. DalSim problémem domécnosti
je i vareni, pe¢eni a smazeni pokrmu, béhem kterych se do ovzdusi
uvolnuji pevné i plynné &astice. Jednou z nejvétsich chyb pak je, ze
ve vnitinich prostorech nedostateéné vétréme, a vzduch tak nemé
moznost se obménit.

To, jok je na tom prdvé vds interiér s Cistotou vzduchu, mizete zjistit
jednoduse diky chytrym senzorm kvality vzduchu, které dokdZou sledovat
mnozZstvi skodlivych éstic, teplotu vzduchu a jeho vlhkost nebo pfitomnost
dal3ich nevhodnych latek. Senzory, Cisticky vzduchu, ale tfeba i indukéni
desky nebo digestore, kterymi také miZete podporit zdravéjsi vzduch
doma, mizete poridit v IKEA.

CO MUZEME DELAT PRO LEPSi KVALITU VZDUCHU

1. Pofidte si kvalitni &isticku vzduchu s vykonem odpovidajicim velikosti
mistnosti a také typu znedisténi.

2. Vybirejte nétéry a daldi pfipravky k renovaci interiéru, ze kterych se
neuvolriuji kodliviny nebo jen ve velmi malém mnoZstvi.

3. Pokudtojde, pouzivejte k tklidu Cistici prostfedky bez chemikdlii a bez

parfemace. Béhem Gklidu dobfe vétrejte.

Pravidelné se zbavujte prachu, vysdveijte nejen koberce, ale i podlahy.

|dedlni je vafeni na indukéni desce, které mé nejmensi dopad na

kvalitu vzduchu.

6. Béhem vafeni a smazeni nezapominejte zapnout digestof.

Cistotu vzduchu v interiéru ovliviivje také pouzivéni stylingovych

prostiedky, jako je lak na vlasy nebo deodorant ve spreji.

8. Velkym problémem pro &isty vzduch je koufeni, kdy se zbytkové &astice
z tabdkového koufe usazuji na textiliich, zaclonéch a kobercich.

Q. Stejné tak se s &istym vzduchem nekamarddi otevieny oher, af uz se
jednd o krb, nebo obycejnou svicku, pfi jejichz pouzivéni je nutné
dikladné vétrat.

10. Teplota v mistnostech pro prdci by neméla preséhnout 22 stuprid, v
byté pak 21 stupiit. V loznici by teplota neméla v noci presdhnout 18
stupnd.

oM

N

NEZAPOMINEJTE NA ROSTLINY

Vzduch v interiéru dokdZou zlepsit také zelené rostliny, jako jsou tchynin
jozyk, lopatkovec, toulitka, dracena, aglaonema, aloe vera, fikus nebo
filodendron.


https://www.ikea.com/cz/cs/

LETNI DRINKY

HEFFRON PREDSTAVUJE SVOJI
LETOSNi ODVAZNOU LIMITKU

Jiz poétvrté vzddva znacka Heffron poctu geské
odvaze. Tentokrdt se na efiketdch limitované
edice Heffron 5YO Rum z Palirmy U Zeleného
stromu objevi Eedti letci, ktefi slouZili v jednotkach
britské Royal Air Force b&hem druhé svétové val-
ky. K dosténi v prodejnéch Albert, Billa, Globus,
Kaufland, Lidl, Tesco, Penny a v e-shopech.

=

JIM BEAM PRINASI
JEDNODUSE DOKONALE
HIGHBALL DRINKY

Osvézte se v été drinky z dil-
ny Jim Beam, jejichz vyslednou
chuf si moZete zvolit sami. Staéi
si je namichat tak, jak vam nej-
vice chutnaji. Fantazii se meze
nekladou. Zkuste tfeba Honey
& Mango Delight, na ktery po-
trebujete 4 cl Jim Beam Honey,
2 cl mangového pyré, sodu a
pomerang.
www.bartidashop.cz

DYNYBYL GIN NECTAR

Pokud patfite mezi milovniky gind a chcete ochutnat néco
exkluzivniho, sdhnéte po tomto Ceském ginu od znagky
Dynybyl. Ta v sobé totiz kombinuje prvorepublikové
hodnoty, které jsou pro zna&ku typické, s charakteristickou
hotkosti jalovce a ovocnou chuti Eerstvych merunék a
broskvi.

www.bartidashop.cz

NOVE NAPOJE , READY-TO-DRINK” STOCK
PLZEN-BOZKOV

Spoleénost STOCK Plzei-Bozkov nové rozsifuje svoji
nabidku michanych drinkd v plechovkach o tfi novinky:
Bozkov Republica Cuba Libre, Bozkov Republica Mojito
a Dynybyl Gin Original & Tonic. Atraktivni prichuté
odrézeji posledni trendy i celosvétové rostouci poptavku
po této kategorii ndpojd.
www.stock.cz

GIN CITADELLE JARDIN D’ETE A FEVER-TREE
INDIAN TONIC

Francouzsky femesiny gin Citadelle Jardin d'été se
dokonale snoubi s prémiovou indickou tonikovou vodou
Fever-Tree Indian Tonic, protoze kvalitni gin a kvalitni
tonic patfi k sobé. Az budete toto spojeni podévat,
doporuéuji drink doplnit o citronovou koru.
www.warehouse l.cz
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Nuxe Sun Opalovaci
fluid na obli¢ej SPF50

Ochrana pleti pred sluncem s
prirodnimi vytazky z rozmarynu
a hyacintu. Pfipravek zdroven
chréni pred dehydrataci pleti a
predchdzi jejimu predéasnému
stérnuti. ObsaZeny vitamin E
chréni buriky pokozky pfed pi-
sobenim volnych radikdld. Leh-
kd textura se rychle vsitebdva.
www.drmax.cz

SVITI SLUNCE NAD HLAVOU

PIZ BUIN ALLERGY
opalovaci mléko

Nepodcerite pééi o vlasy

Zatimco pokozku na dovolené dikladné

chranime, na vlasy éasto zapominédme a Allergy Lotion Sun Sensitive

Skin Lotion je opalovaci
mléko, které obsahuje
revoluéni technologii
Helioplex, kterd chrani
pokozku pred sluneénim
zéfenim. U&inné odrézi
negativni vlivy slune¢niho
zéfeni a vysledkem je
neporusend a zdravd
opdlend pokozka.
Soué&asné predchdzi vzniku
sluneéni alergie a ma
vyrazny zklidfujici 0¢inek.

& www.douglas.cz

SMART aesthetics SPF50 UVA & UVB protector

ty potom zazivaii nejndroénéi3i obdobi z
celého roku. Rozhodné si proto pfibalte
masku na vlasy. Skvélou prvni pomoci je
TRESemmé WOW Repair maska, kterd
pomdhd regenerovat vlasy béhem jediné
minuty a je nyni k dostdni i v praktickém

cestovnim baleni.

www.dm.cz

Novinka SPF50 UVA & UVB protector obsahuje ¢tyfi
ochranné stity, které brani skodlivym paprskim, aby
pronikly do pokozky, a dva antioxidanty, které pUso-
bi proti negativnim vlivdm zvenci. Kromé UV ochrany
navic pokozku hyd-

ratuje a zvla&huje.

eshop.oolaboo.cz

Revitalizaéni Sampon s

UV filtrem Uvinul Easy

Od mé oblibené znacky
Paul Mitchell tu mém pro
vas tento Sampon s UV
filtrem, jehoz receptura
obohacend o keravis a

kokosovy olej jemné &isti a
doddva vlasom lesk. UV filtr
Uvinul Easy pomdhé chrdnit

vlasy pred skodlivymi
sluneénimi paprsky a
zabrariuje vyblednuti barvy.
eshop.paulmitchell.cz

—

Pfirodni opalovaci krém Mineral
Defence Sunscreen SPF 30

Opalovaci krém NUORI Mineral
Defence Sunscreen SPF 30 v
sobé kombinuje ¢&isty, vysoce
0&inny zinkovy filtr s vyZivujicimi a
ochrannymi rostlinnymi vytazky. Mé&
100% pfirodni slozeni, které chrdni
pred 3kodlivymi UVA a UVB paprsky
i predCasnym stdrnutim a zdrover
zanechdvd pokozku hedvabnou na
dotek a zd&fivou na pohled.
www.madeformoms.cz



http://www.dm.cz 
http://www.douglas.cz 
http://www.drmax.cz 
http://eshop.paulmitchell.cz 
http://www.madeformoms.cz
https://eshop.oolaboo.cz/ 

Rychlovka ze &ty¥ ingredienci, po které se ale budete jesté dlouho olizovat. Uroda cuket je
v plném proudy, tak si pfipravte tyto cuketové $pizy s feta syrem. Pokud budete mit zrovna
rozpdleny gril, hodte je na néj, zaruduji vam, ze si pochutndte.

Potfebujeme:

* baby cuketu

* syrfeta

* olivovy olej

* provensdlské nebo italské bylinky
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1. Feta syr si nakrdjime na kosticky,
které ddme do misy. Pfiddme
olivovy olej a kofeni a vie dobre
promichdme.

2. U baby cukety odkrojime konce
a pomoci ploché skrabky nebo
mandoliny z ni nakrdjime tenké
platky.

3. Do cukety zabalime feta syr a
napichneme na $peijli.

4. Na pdnviéce rozpélime trochu
olivového oleje a ze viech stran
na ném Spizy opeceme.

Tip: Nejlepsi je si k nim pripravit salét
s medovou zdlivkou a oprazZenou
slaninou.



Léto je éas dovolenych, veéirky, festivald
a dalsich uddlosti, které si chceme nejen
uzit, ale také na nich skvéle vypadat.
Navzdory horkému poéasi i nedostatku
casu. Mdme pro vés tipy na jednoduchy
styling, diky némuz budete za viech
okolnosti vypadat perfekiné a upravené.
Produkty TRESemmé sezenete na
www.dm.cz.

1) SUCHY SAMPON VZDY PO RUCE

Prvni variantou, jak udrzet vlasy svézi a v kondici i v horku, je pomoci si suchym
$amponem. Méijte ho vzdy pfi ruce, af jej mOzete aplikovat klidné i nékolikrét
béhem dne. Navic nejen Ze eliminuje prebytecny maz, ale také vlasim dodé
zamérné objem a ,messy” vzhled. Skvéle funguje suchy Sampon TRESemmé Day
2 obohaceny o tapiokovy $krob, ktery pomdhd okamzité absorbovat kozni maz
tak, aby vlasy zistaly dlouho svézi.

2) VLASY VZDY FOUKEJTE

Po umyti nenechdveite vlasy volné uschnout, ale vzdy je dukladné vyfoukeite.
Diky tomu totiz vydrzi déle svézi a nebudou se tak rychle mastit. Idedlni je pfitom
foukat je brzy rdno, nebo pozdé vecer, kdy jesté neni takové teplo, a tak se vém
béhem foukdni teplym vzduchem nezaéne hlava hned potit. Pred foukdnim, které
vlasy vysu$uje, nezapomerite na jejich ochranu. Jesté do vlhkych vlasd proto
naneste termoochranny sprej s keratinem TRESemmé Keratin Smooth, ktery je
ochrani pred tepelnou z4&téZzi az do 230°. Diky obsahu o3etfujiciho merurikového
oleje navic budou vlasy hydratované, pfirozené lesklé a hebké na dotek. Keratin
zdroven pomdhd predchdzet jejich krepaténi.

3) OBJEM JAKO PRVNi POMOC

Vystadite si s fénem a dobrym tuzidlem, které nanesete do vlhkych vlast a poté
nejlépe v predklonu vlasy vyfoukéte. Proto prdvé na léto TRESemmé pfindsi
skvélou novinku, a to pénové tuzidlo Volume & Lift Mousse, které dodé vlasim
dlouhotrvaijici objem, diky UV filtru je ochrani pfed sluncem a provitamin B5 je
posili, ale zaroven produkt zanechd vlasy lehké a prirozené pohyblivé. Navic
chréni vlasy pfed poskozenim zpisobenym tepelnou Gpravou.

4) PLAZOVE VLNY JSOU MUST-HAVE

Mate-li rovné vlasy, dodejte Gcesu strukturu pomoci lehkych plézovych vin.
Nemusite nutné natodit cely objem vlasy, klidné Zehli¢kou rozvlfte jen prednich
pdr prameny a vzadu jen ob&as néjaky. Viny by nemély byt pfilis vyrazné. Jakmile
loknu sunddte z Zehlicky, dokud je je3té horkd, lehce za ni zataheijte, abyste
jeji tvary trochu povolila. Nebo pénové tuzidlo a vlasovy krém naneste do jesté
vlhkych vlasi a béhem foukdni vlasy po jednotlivych pramincich mackeijte do
hrsti, které profoukdte. Pokud se va3e vlasy naopak vini zcela pfirozené (staéi
i jemné), urité je nezehlete, ale naopak podporte jejich pfirozenou strukturu
vlasovym krémem TRESemmé Curl Cream.


http://www.dm.cz.

Nazhaveny gril, nalozené stavnaté maso, nakrdjend zelenina...
A pak okamzik hrozy, kdy zjistite, Ze jste maso nedopekli, zelenina
je oproti tomu uz ¢ernd a ndavstéva pozvand na propeéeny burger
bude zfejmé o chlebu. | grilovdni ma sva pravidla, kterd je dobré
zndt, jesté nez si uvazete kolem pasu stylovou zastéru. Nauéte se
grilovat jako profesiondl!

ELEKTRICKY, NEBO NA DREVO?

V potaz byste méli brat predeviim misto, kde budete grilovat. Méte
zahradu s terasou a v pfipravé jidla se vyzivate? Pak pro vés bude
vhodnou volbou gril na dfevéné uhli. Naopak obyvatelé panelovych
domd ¢&i vlastnici opravdu malych zahradek by méli zvolit gril elektricky
¢i plynovy, které jsou jednodussi na obsluhu a neobtézuji blizké okoli
koufem. Nékteré vyhlasky navic grily na dfevéné uhli na balkonech
vyslovné zakazuji.

ROZPALTE, ALE NEPREPALTE

U grilovani hraje roli doslova kazdy stupen. Zvl&3f u grild na dievéné
uhli se totizZ moZe snadno stdt, Ze jej rozpdlite pfilis a maso se nestihne
propéct. A samoziejmosti je i to, Ze pro rizné druhy pokrm0 plati rizné
teplota, c¢emuz musite grilovani pfizpUsobit. Grilovat miZete jak pfimo —
kdy jidlo polozite na ro$t nad ohen s odkrytym grilem a pfipravujete ho
pfi vy3§i teploté, tak nepiimo - viko je zaviené a pokrm je mimo pfimy
Zar, tudiz se pfipravuje pomaleiji a pfi niZ3i teploté.

., Skvélym a dalo by se fici nutnym pomocnikem pfi grilovdni je vpichovy
digitélni teplomér, pomoci kterého miZeme snadno zjistit, zda se maso
uvnitf dostateéné propeklo. Jing teplota plati pro kufeci, jiné pro rare
steak & rybu, vzdy viak plati, Ze v nedostateéné tepelné upraveném mase
se mohou mnozit nebezpeéné bakterie,” upozoriivje Pavel Silhdnek,
specialista na maso a masné vyrobky z online supermarketu Kosik.cz.

Tip: Chtéli byste si doprét steak z grilu, ale bojite se, Ze maso nezvlddnete
sprévné pripravité Zkuste si pomoci metodou sous-vide, kdy si maso
mizZete jednoduse predem tepelné upravit a poté mu na grilu pridat jen
karéicku.

TUK JAKO NOSITEL CHUTI

Pokud chcete rodinu & sousedy oslnit spravné propeéenym steakem a
nevysu$enymi kufecimi $pizy, méli byste kromé spravné teploty vénovat
pozornost i vybéru masa. Nekvalitni hovézi nebo kufeci plné vody na
grilu totiz nikdy neproménite v l[akavy pokrm. Nezapomineite také na to,
Ze tuk je nositelem chuti a masu doddva $favnatost, proto nebude libové
vepfové nikdy tak dobré jako tuénéjsi verze. Nicméné pfi samotném
grilovani je vhodné odkapdvaijici tuk z masa zachytévat do misek - jeho
rozkladem na hoficim uhli se mohou uvolfiovat nebezpeéné karcinogenni
latky, které se pak dostdvaii zpét na maso.

,Pomoci vdm mohou alobalové tdcky, které tuk a $tdvu zachyti, trendem
jsou také grilovaci podlozky na pfiklad z teflonu. Vzdy vybiréme takové
doplriky, které jsou uréené na grilovdni a nehrozi, Ze by se z nich
uvolfiovaly nebezpeéné Idtky — domdci improvizace se pfi grilovani
rozhodné nevypldci,” dodava Pavel Silhdnek.
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Léto je tu a konecné je ten idedlni éas, kdy si miozete naplno uzivat svého momentu pohody. A co by

mohlo byt lepsiho nez si doprat chvilku relaxace s osvézujicim letnim drinkem v ruce? Vyzraijte na vysoké

teploty a objevte novy zpUsob pfipravy svého oblibeného ¢aje. Vychutneijte si jej v podobé ledového
ndpoje obohaceného o nejroznéjsi sezénni lahidky.

-

.

LEDOVY CAJ S MATOU A LIMETAMI

* 4 s54&ky Pickwick Méatového Eaje

* 2 limety, nakrdjené na platky

* Y2 saldtové okurky nakrdjené na kolecka
* hrst éerstvé maty na ozdobu

e 2 lzice medu

e 750 ml horké vody

* hrstledu

Caij Pickwick Mdta zalijte 750 ml horké vody a louhujte 3-5 minut.
Podle chuti osladte medem a nechte vychladnout. Do dzbénu
pridejte platky limety, kolecka okurky a hrst éerstvé maty. Mizete
poddvat s ledem.

J

-

LEDOVY CAJ S LESNiM OVOCEM
* 4 s&¢ky ovocného é&aje Pickwick Lesni ovoce
* 1 |Zice citronové §favy

e 2-3 lzice titinového cukru nebo sirupu s pfichuti lesniho ovoce
* po hrsti ostruzin, malin, borivek a lesnich jahod (mdZou byt i

mrazené)
* listy jahodniku, bordvek nebo maliniku na ozdobu
* 500 ml horké vody
* 200 ml studené vody
* led

Sacky Eaje Pickwick Lesni ovoce zalifte cca 500 ml horké vody
a nechte 6-8 minut louhovat. Pfidejte cukr &i sirup podle chuti a
nechte vychladnout. Po vychladnuti dochuftte &aj citronovu $tévou,
nasypte ovoce, led (nemusi byt, pokud je ovoce mraZené) a

ozdobte listky jahodniku.

J

BRUSINKOVY LEDOVY CAJ S MALINAMI

* 4 s54&ky ovocného ¢aje Pickwick Brusinky s malinami
* 200 ml brusinkového dzusu

* 2 hrsti Eerstvych nebo mrazenych malin

o listky maty

* 500 ml horké vody

e hrstledu

S&cky Eaje Pickwick Brusinky s malinami zalijte 500 ml horké vody
a nechte je vylouhovat 6-8 minut. Dejte vychladit. Vychlazeny &aj
smichejte s brusinkovym dZusem a malinami. Podéveijte ozdobené
listky méty, pfipadné s ledem.
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KOUSEK TOSKANSKA NA VASi ZAHRADE

Zacétkem cervna jsem byla na prekrdsném eventu, kde jsem si mohla
vyzkouset zahradni sestavy Asko - ndbytek.

J& osobné jsem se zamilovala do setu zahradniho nébytku Tobago, ktery
se diky svému pfirodnimu vzhledu bude hodit na kaZzdou zahradu é&i
terasu.

Pfi vybéru zahradniho ndbytku je vedle umisténi dolezité také to, k
cemu by mél primérné slouzit. Pokud méte dostatek prostoru, miZete si
dovolit vybrat vétsi sestavu, kterych Asko — ndbytek nabizi pestrou skélu.
,Na balkén je naopak lepsi sdhnout po subtilnich vzdudnych a téméF
neviditelnych kouscich,” dopliiuje Andrea Cucka.

Co se tyée materidlu, trendim vévodi piedeviim kovovy ndbytek a umély
ratan & plast. Tyto materidly jsou navic prakticky bezidrzbové. Béhem
sezény stadi ndbytek obé&as offit a na zimu se vyplati uskladnit ho do
zahradniho pfistfesku nebo ukryt pod plachtu.

Drevény teakovy ndbytek je také velice libivy, aviak jeho ddrzba nemusi
byt pro kazdého. Aby si udrzel svou krdsnou medovou barvu a nerozkliZila
se konstrukce, je potieba jej pravidelné napoustét specidinimi piipravky
proti vlhkosti. Za jeho pivab to ale stoji.


https://www.asko-nabytek.cz/katalog/casopis-inspirace-cerven-2023/?page=1
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Kniha Jak grilovat zeleninu slavného amerického
autora kucharek o grilovéni Stevena Raichlena pfinési
tentokrét vice nez Sedesatku dokonale vyladénych
receptd zaméfenych na pfipravu zeleniny na grilu.
A nejen to, v knize se dozvite viechno o potfebném
vybavenia grilovénijako takovém a mnoho zajimavych
tip0 a praktickych rad. A protoze mé nékteré recepty
opravdu zaujaly, tady je pro vds mém. Knihu pak
mUzete koupit zde.

NEOBYCEJNY DIP BABA GANUS

Opékani zeleniny na zhavych uhlicich

na praclovékiv kaviar

SUROVINY:

1 kg malych tenkych lilkd

2-4 strouzky Eesneku, oloupané a podélné nakrdjené
na $palicky

174 hrnku sezamové pasty tahini

172 1zi¢ky sumahu

172 1Zicky Eerstvé najemno nastrouhané citronové kary
2-3 |zice Cerstvé citronové 3fdvy (nebo podle chuti)

2 |Zice extra panenského olivového oleje

hrubd &i vlockova sol a Eerstvé mlety Eerny pepr

3 IZice natenko nakréjenych Eerstvych listkd bazalky

3 |Zice natenko nakrdjenych erstvych listkd méty

chilli olej & dalsi extra panensky olivovy olej na
pokapani

Cerstvy chléb pita & pitové lupinky k podévéni

Spickou loupaciho noze udélejte v lilcich fady zafezd
v 5¢m rozestupech. Do kazdého otvoru zasurite kousek
Cesneku.

Pripravte gril k pfimému grilovani & opékéni na Zhavych
uhlicich (praclovékovo grilovani) a rozpalte jej na
vysokou teplotu. Okartdéuijte & oskrabte grilovaci rost
dodista (pokud ho pouzijete); na opékani lilku ho neni
treba potirat olejem.

Opékeite lilky, podle potieby je obracejte klestémi, az
budou slupky oZehnuté docerna a duzina hodné mékka
(do lilkd by se mél dat snadno zapichnout $piz); potiebuiji
2-3 minuty z kazdé strany, celkem 8-12 minut.


https://www.slovart.cz/knihy-v-cestine/kucharske-knihy/kucharske-knihy/jak-grilovat-zeleninu.html?page_id=31844&fbclid=IwAR3NGug60KaCH6H6eFRLp6WsStNID5m0hK5oggONNN8IjaCAjECkobD-Rs8

4. lilky pfeneste na peéici plech s okrajem a nechte zchladnout. Loupacim noZem z nich opatrné sekrabte vétiinu ozehnuté
slupky a vyhodte ji. (Trochu ozehnuté slupky nechte — dodé barvu a vini.) Odstrarite stopky a nakrdjejte lilky na 5cm
kusy.

5. lilky (i s éesnekem), tahini a sumah dejte do food processoru a rozsekeijte na hladkou pastu. Zapracuite citronovou koru
i 3favu a olivovy olej, podle chuti osolte a opeprete. Smés md byt silné kofenénd. Kdyz je prili§ hustd, naredte ji jesté
trochou olivového oleje.

6. Pridejte bazalku a matu. Nékolika pulzy promichejte. (Neprezerite to se zpracovavanim, nebo bylinky obarvi dip
nazeleno.) Dip baba ganus Ize pfipravit nékolik hodin dopfedu do této féze, zakryt a uloZit do chladnicky.

7. Dip presurite do servirovaci misky. Pokapeite chilli olejem nebo olivovym olejem. Poddveijte s Eerstvym chlebem pita &i s
kfupavymi pitovymi lupinky na nabirdni.

CUKETY ,, OPALENE OKRAJE” S CITRONOVO-BYLINKOVYM MASLEM

SUROVINY:

* 8Izic (120 g) mésla

* 2 strouzky &esneku, oloupané a mirné zmdéknuté
naplocho noZzem

* 1 1Zi¢ka Eerstvé najemno nastrouhané citronové kiry

* 3 lzice listkd Cerstvého kopru nebo mdty, zbavenych
stonkU a nakrdjenych + 3 Zice k poddvani

* 1/2 Izicky chilli vlocek &i extra panenského olivového
oleje (nemusi byt)

* 8 malych cuket (po 180-250 g)

* hrubd & vlockova sil a éerstvé mlety Eerny pepf

* rostlinny olej na potfeni grilovaciho rostu

1. Pripravte citronovo-bylinkové méslo. V malém rendliku
na stfednim ohni rozpusfte mdslo. Pridejte Cesnek,
citronovou kiru, 3 |Zice nasekaného kopru nebo maty
a chilli vio&ky (podle chuti). Smazte asi 3 minuty, aby
se viechno rozvonélo. Odstavte a nechte vychladnout.
Odstraiite Cesnek.

2. Z cuket odfiznéte konce. Na mandoling (nejlépe
vybavené chraniéem prstd) podélIné naplatkujte jednu
cuketu natenko. (Platky by mély byt necelé 2 mm tlusté.)
Naplocho je rozlozte na pecici plech s okrajem. Platky
zlehka potfete z obou stran citronovo-bylinkovym
mdslem, osolte a opeprete.

3. Platek cukety posklddejte do harmoniky (jako
mnohondsobné W) a navléknéte jej na plochy 3piz. Nedélejte si hlavu s tim, kdyZ se nékde zlomi - napichujte kousky
tésné jeden za druhym. Pokraduijte v napichovdni, dokud na 3pizu nebudou viechny pldtky z jedné cukety. Zelend slupka
by méla byt nahofe a dole. Kdyz mate kulaté 3pizy, zapichnéte rovnobézné druhy 3piz. (Diky tomu se plétky nebudou
protdéet.) Stejnym zpUsobem nakrdjejte, pomazte mdslem, osolte, opeprete a napichejte zbyvaijici cukety. Méli byste
ziskat 8 3pizd. Nejlepsi je napichovat cukety tésné pred grilovanim.

4. Mezitim pfipravte gril k pfimému grilovdni a rozpalte jej na vysokou teplotu. Pokud obohacujete oher z dievéného uhli,
pridejte k uhlikom dievéné $paliky &i stépiny, u plynového ohné umistéte $paliky &i $tépiny do udiciho boxu grilu nebo
dejte 3paliky pod rost pfimo pres jeden &i vice hoidkd. Okartdlujte nebo oskrabte grilovaci rodt docista a pofadné jej
potiete olejem.

5. Cuketové 3pizy narovneite slupkou dold na rodt a grilujte, aby ziskaly na okrajich tmavohnédou barvu, ba dokonce se
mirn& spdlily, potfebuji 3—4 minuty. Spizy obrafte a grilujte z druhé strany slupkou dold stejnym zpdsobem, celkem 6-8
minut. Béhem grilovani potirejte $pizy citronovo-bylinkovym mdslem. Pfeneste na servirovaci talif nebo na talife a ihned
poddveite polité zbyvajicim citronovo-bylinkovym méslem.
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KALIFORNSKE
SNENI O KAVE

Jestli je néco, co v 1ét& miluji, tak jsou to limitované
edice od znacky Nespresso. Vzdy se t&3im nejen
na jejich kavy, ale také na GZasnd tvoritka na led
a dal3i dopliiky. Tentokrdt Nespresso pfindsi letni
limitovanou kolekci exkluzivnich kdv inspirovanych
Kalifornii. Nejlépe je vychutndte na ledu v nékteré
z jejich osvézujicich receptur. Vpusfte léto domi a
prozijte si tak svij kalifornsky sen. A j& tu mam pro
vés i dva recepty na pfipravu dokonalé kavy.

/
MANGO VANILLA ICED FRAPPE

* 1 kapsle Nespresso Ice Leggero (80ml)
* 7 kostek ledu (30 g kazdd)

* 15 ml vanilkového sirupu

* 140 ml mangového dZusu

1. Do pfistroje Nespresso Barista vlozte 2 kostky ledu (30 g
kazdd), pripravte kavu Ice Leggero (80 ml) a zvolte recepturu
.lced Nitro”.

2. Do sklenice Large Recipe Glass vlozte 5 kostek ledu (30 g
kazdd), 15 ml vanilkového sirupu a 140 ml mangového dZusu.

3. Zlehka zamicheijte pro spojeni viech ingredienci.

4. Navrch nalijte pfipravenou ledovou kavu z pfistroje Nespresso
Barista.

-

VANILLA COFFEE SHAKE

* 1 kapsle Freddo Intenso (40ml)
* 1 kostka ledu
* 2 kopecky vanilkové zmrzliny

1. Do pfistroje Nespresso Barista pfipravte kdvu Freddo Intenso
(40 ml), pfidejte 1 kostku ledu (30 g) a zvolte recepturu ,Iced
Nitro”.

2. Do sklenice Small Recipe Glass vlozte 2 kopeéky vanilkové
zmrzliny, které prelijte hotovou ledovou kdvou z pfistroje
Nespresso Barista.




SEZNAM NA
DOVOLENOU

Cervenec, doba oblibenych dovolenych,
ale ne pfili§ oblibeného baleni. Aby
bylo pravé baleni jednodussi a rychlejsi,
pfipravila jsem pro vds prakticky seznam
véci, které by vam v zavazadle rozhodné
neméli chybét. Stadijen stdhnout checklist
a odskrtdvani mize zadit.

Stdhnout si ho mizZete zde:
bit.ly/seznamnadovolenou
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