Na skok v kuchyni

Magazin o jidle a Zivotnim stylu
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NEAPOL VOLA...

Jestli miluji néjakou kuchyni, tak je to italskd. A kdyz zrovna pi$u tento dvodnik,
zadindm balit kufr do italské Neapole. Jsem tam pozvand na press trip a vé¥im,
Ye tam zaziji nejen nezapomenutelné véci, ale uréité ochutndm i GZasnou italskou
kuchyni. Co tedy rozhodné nevynechdm, je vyhldsend italska pizza. A nebojte se,
viechny tipy vdm uréité uloZim nejen na Instagramu do vybéru, ale uréité sepisi i
néjaky ¢ldnek na blog.

My ale ted’ médme pred sebou Velikonoce, na které se vétiina z nds opravdu tési, ale
jisté se najdou i taci, kte¥i je v oblibé nemaiji. Jd, &m jsem starsi, tak méam Velikonoce
radsi. Kazdy rok totiZ vyrazime s partou kamarddt a jejich détmi na chatu a uzivame
si je spole¢né. Détem tam pak ptipravujeme rGzné hry, bojovky atd. Ani letos tomu
nebude jinak. J& uréité s sebou upecu né&jaké velikonoéni dobroty a spoleéné& tam
pripravime pro koledniky vajicka. V tomto ¢isle najdete spoustu inspirace, aby ty
letodni Velikonoce byly co nejkrdsnéjsi. Uzijte si je v klidu a pohodég, s dobrym jidlem
a s témi nejblizimi. To je totiz zdrukou uspéchu.

5 lishow Povrona

STANTE SE FANOUSKY NA SKOK V KUCHYNI VIDEA, KTERA VAS INSPIRU)I, ALE | ROZESME] [
Inspirujte se recepty, které pro vds p¥ipravuji. Pokud Ptidejte si mé také na TikToku, kde se nejen
se vam néjaky povede, podélte se s ndmi o né&j a pobavite, ale i naderpdte ndpady, tipy a rady v
inspirujte tak zase nékoho dalsiho. oblasti vareni, foodstylingu, cestovdni, médy apod.
www.facebook.com/naskokvkuchyni www.tiktok.com/@naskokvkuchyni
NAHLEDNETE DO MEHO ZIVOTA NA SKOK V KUCHYNI | NA PINTERESTU
A nejen do toho kulind¥ského! Na Instagramu vds Pokud vds bavi Pinterest, i tam se muzete t&sit na
kromé receptti &ekaji kosmetické, médni, knizni a jiné nespocet mych receptii, véetné jejich nadhernych
praktické tipy, které ocenite. Nechybi ani soutéze. fotografii, ale také na inspirace pro vas volny &as.

www.instagram.com/naskokvkuchyni www.pinterest.com/naskokvkuchyni
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CO VAM NESMI UNIKNOUT

CHYSTA SE FESTIVAL MAKRO CZECH GASTRO FEST

Nejvétsi akce svého druhu, kterd se kdy v Ceské republice konala, se uskute¢ni 4. a¥
6. kvétna v prazském O2 universu a nabidne to nejlepsi z ¢eského pohostinstvi. Kromé
ochutndvek, pop-up restauraci, fresh marketu &i ukdzek pdrovdni jidla s pitim se budete
moci dozvédét, co miZete od restauraci jako zdkaznici éekat.

www.makroczechgastrofest.cz

ODBER PET LAHVIi A PLECHOVEK DORAZIL | DO CESKA

V nékterych prodejndch ¥etézc Lidl a Kaufland napti¢ Ceskou republikou mazete vyuzit
systém vraceni PET lahvi a plechovek. Za vrdcené obaly obdriite slevové kupony, které
budete moci uplatnit pfi svém ndkupu. Tento testovaci projekt by mél do budoucna prerast
postupné i do daldim mist.

ry -

PIZZA NATURA MIRI ZA HRANICE

Minuly mésic jsem vém tu zminovala Eeskou firmu Pizza Natura, ta ted roziitila
svou pusobnost do Rakouska. P¥ipomindm jejich bezlepkové pizzy: Pizza Super
Green, jejiz zékladem je $pendt a cuketa, Pizza Goat Beet s kozim syrem a fepou a
Pizza Spicy Pumpkin s dyni a paprikou.

www.foodnatura.cz

ZACHRAN OBED A DARUJ HO TEM, KTERI HO POTREBU)i

O projektu Zachran obéd jsem vdm uZ psala, ale protoZe pomoci neni nikdy dost, chci
vdm ho pFipomenout. Projekt mazete podpo¥it bud jednordzové, nebo pravidelnym darem,
pomuZete tak nasytit ty, ktefi to pottebuiji, a zachrdnite tak jidlo, které by jinak skonéilo

v odpadcich.

www.zochranobed.cz

V PRAZE SE OTEVIRA ALMANAC X \

Almanac hotels je siti luxusnich butikovych
hotelti s celoevropskou ptisobnosti. Almanac X
Prague v sobé poji dokonalou estetiku, kterd
Cisi z kazdého koutu, a gurmdnské zdZitky v
hotelové restauraci Alcron Restaurant, kterd
md opravdu osobité a moderni pojeti. Na tu

svym konceptem navazuje i Alcron Bar.

\www.qunocho’rek.com /

DO SINE SLAVY VSTOUPIL MARTIN JISKRA

Prestizni ocenéni celoZivotniho p¥inosu gastronomii obdrzel Martin Jiskra, jeden z
nejlepsich $éfkucha¥a .starsi” a poctivé generace kuchait, majitel a $éfkucha¥ Zdjezdniho
hostince U Jiskrti. Zcela zaslouzené zvitézil v anketé Zlaty kucha¥ 2022 v kategorii Sin
gastronomické sldvy.



https://www.foodnatura.cz 
http://www.almanachotels.com/praguex
http://www.zachranobed.cz

ZLATE VEJCE V CENTRU PRAHY

Velikonoéni dezert v podobé zlatého vejce mizete vyzkouset hned na dvou mistech.
Jedno je na Terase U Prince, kde si uZijete kromé tohoto gastronomického skvostu také
uZasny vyhled na Staroméstské ndmésti. To druhé misto je restaurace Deer v Michalské
ulici.

www.terasauprince.com

-

MOJITO PLNE BAREV

A

Oblibeny drink mojito nemusi mit jen zelenou barvu diky cerstvé mdaté a limeté. Prijdte
do kubdnského podniku La Bodeguita del Medio a ochutnejte Zluté mango mojito nebo
treba &ervené ostruZinové mojito. Viechny tyto varianty si mazete vychutnat i v nealko
verzi.

www.labodeguitadelmedio.cz

o
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10 DRUHU POKE AZ K VASIM DVERIM

Asijskd restaurace Café Buddha v gele se Stépdnem Ndvratem nové nabizi oblibeny
pokrm poké, a to rovnou v 10 variantdch (vyzkousejte Crispy Tofu, Tuna nebo tieba
Kimchi Veggie). A diky 3irsi rozvozové vzddlenosti maZe asijskou kuchyni vyzkouset

mnohem vice lidi.

www.cafebuddha.cz

o~

VEGANI, VEGETARIANI | FLEXITARIANI

Fusion asijskd restaurace PRU58 kromé klasické nabidky p¥ichdzi se specidlnim veéernim
menu pro vegany, vegetaridny i flexitaridny. Vegani mohou ochutnat vyhldseny Papaya
Salad .Som Tam’, vegetaridni si uZiji mimo jiné nap¥. TYNK Sweet Sour a flexitaridni
mohou zvolit tfeba Moo Sam Chan.

www.pru58.cz

N

PODAVA SE MEDVEDI CESNEK

|GV€FGI’1CIG.CZ

Ochutnejte jarni poklad na tali¥i v podobé medvédiho ¢esneku,
navstivte restauraci La Veranda. Na menu se objevi Krém z
medvédiho &esneku s vejcem v kataifi nudlich a gran moravii,
Pstruh z Lochkova s medvédim ¢esnekem, brambory a zeleninovym

pot-au-feu a Tagliolini s medvédim éesnekem a Zloutkovd kroketa.

7
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/gREM,E DE LA CREME: VYLEPSENA KLASIKA
CESKYCH CUKRAREN

vybranych surovin.

www.cremedelacreme.cz

Madte chuf na néco dobrého, ale zmrzlina vds jesté prilis neldka?
Navstivte Creme de la Créeme a pochutnejte si na uZasnych
dezertech, jako je pistdciovy vénecek, Black forrest nebo tieba
sladké palacinky. Na tomto misté mdte zaruéenou kvalitu



https://www.terasauprince.com/
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KNIZNi NOVINKY

ZATMENI
Jo Nesbo

Harry md v patdch vymahaée dluha a pred sebou
vrazdu dvou mladych Zen. Ze zlocinu je obvinén
zndmy realitni magndt. Pokud Harry do deseti dnii
najde skuteéného vraha, zachrdni hned nékolik lidi
najednou. Jako soukromy vysetiovatel dd dohro-
mady tym odpadlika. Cas ale leti, vrah je vidy o
krok napred a krvavy tplnék se nedprosné blizi.
www.albatrosmedia.cz

JULIE A ZRALOK

Kiran Millwood Hargraveovd

Julie trdvi léto s rodi¢i na odlehlém ostrové v Severnim
mot¥i, kde se matka rozhodla splnit si sviij sen a najit
7raloka grénského. Julie jen diky své koéce, knihdm a
novému kamarddovi Kinovi zvlddne prefit nudu a ve
findle zde zaZije i ne¢ekané dobrodruZstvi.
www.slovart.cz

UMENI NEMOCI

Jan Vojaéek

Novy pohled na nemoc lékafe funkéni mediciny Jana Vojdcka je netradiéni a jeho podstata
netkvi v zdzraénych fesenich, ale ve zmé&né mysleni. Tvrdi, Ze kazdd nemoc ndm néco sdéluje a
na nds je, jok k ni ptistoupime a jak zménime sviij dosavadni postoj k sobé samému a postoj k
okolnimu svétu.

www.albatrosmedia.cz

NEJLEPSI
PRAZDNINY

Katefina Haldszovd

JINE MiSTO. NETUSILI,
CO SKRYVA MLHA

Katefina Karolovd
Viechny dé&ti béhem atenina Rdrolovd

letnich prdzdnin odjely

CUKRARINKA: PECEME S
LASKOU

Andrea Buresovd Liskovd

Nechte se inspirovat sladkymi umé-
leckymi dily Andrey Liskové. Tésit se
muzete tteba na lahodné eklérky s
jahodami, famézni vanilkovy dort
s rGZemi, nadychanou bezé rolddu
a desitky dalsich dobrot. Viechny
recepty jsou rychlé a jednoduchg,
takZe je zvlddne dplné kazdy.
www.albatrosmedia.cz

za dobrodruzstvim, jen
kamarddi Ema a Tom
zastali doma. Brzy ale
spoleéné zaziji cestu
kolem svéta, a to diky
zdzraénému t&%itku,
darku, ktery Ema
dostala od své babicky.
Poznaji nové kultury,
lidi, zvifata a zaZiji ty
nejlepsi prézdniny.
www.albatrosmedia.cz

Monika s Oliverem chtéji
uniknout ruchu ve||<omésta,
a tak zami¥i na dovolenou
do penzionu v Luhaovicich.
Po prijezdu se rozhodnou
prozkoumat okoli, a i kdyz
se schyluje k desti a na kra-
jinu padd hustd mlha, vyda-
ji se na kolech na vylet. Co
by se tak mohlo stat?! V kni-
ze najdete i QR kéd, s nimz
zazijete tento désivy pribéh
na vlastni kazi.
www.albatrosmedia.cz



http://www.albatrosmedia.cz 
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VYZNEITE SE VE VEICICH

Vyznat se v druzich vajec neni
jednoduché. Kromé pivodu byste
méli dob¥e védét také to, jak vejce
spravné skladovat. V dobé, kdy
jeiich ceny rostou do zdvratnych
vysek, tak mizete usetfit nemalou
édastku. A to se vzhledem k blizicim
se Velikonociim rozhodné hodi.

JAK NA NAKUP

Ceny vajec rostou, oviem udetfit mizeme
jiz pti ndkupu - prvnim krokem je nezbytnd
vizudlni kontrola vajec. Krabicku jesté v
regdle oteviete a kazdé vejce zkontrolujte
- pokud md jakkoliv porusenou skotdpku,
vejce nekupuijte. A jak je to s trvanlivosti?
Od data snasky maji vejce minimdlni
trvanlivost 28 dni. Po ndkupu vejce nikdy
neomyvejte, narusili byste tim ochranny
film na skofdpce. Umistéte je do lednice
$pickou dolt a hlidejte spotiebu.

TIPY, JAK POZNAT, KTERA VE)CE

JSOU CERSTVE)Si

+ Ponoite vejce do sklenice s vodou. To
Cerstvéjsi klesne ke dnu. Pokud vyplave
na hladinu, vyhod'te ho.

+ Nikdy vejce nerozklepdvejte hned
do t&sta ¢&i jiného pokrmu. Pouzijte
misku, abyste si nejdviv ovérili, Ze je v
porddku.

* Ve zkazeném vejci se smisi bilek se
Yloutkem a nedriZi tvar, coZ muizZete
poznat i zatfesenim.

OD FARMARE, NEBO Z HALY?

Od roku 2027 bude i v Cesku platit zdkaz
klecovych chovti a zivotni podminky nosnic
by se tak mély zlepsdit. Zatim viak p¥i
ndkupu miZeme narazit na &tyti druhy
éiselného oznadeni:

vejce z klecovych chovii

nosnice v haldch

od slepic zijicich ve volném vyb&hu
vejce z ekologického zemédélstvi

O — N W

P¥i ndkupu bychom si méli ddt pozor na nejriznéjsi véjicky' v podobé vajec oznadenych jako farmdrskd, pripadné
krabi¢ek v barvdch a designu evokujicim bio chov. Pojem farmd¥sky' totiZ neni v legislativé nijak ukotven a muzZou
se pod nim skryvat klidné i vejce z velkochovu. Sprdvné nds tak navede skuteéné jen kéd na vajicku,” upozorniuje Jan
Kovdr z Kosik.cz.

NAKUPUJTE CHYTRE

Pokud neni vds soused chovatel slepic nebo nemdte babicku, kterd by vds zdsobovala, vytipuijte si lokdlniho zemédélce,
ktery proddvd vejce ,ze dvora” - vétiinou je treba trochu pdtrat a ptdt se, protoZe na internetu tyto prodejce vétsinou
nenajdete.


http://www.košík.cz

VELIKONOCNI ZAJICCI

Pocet kusi: 12

Suroviny:

500 g mouky na
$paldovy mazanec
Probio

30 g drozdi

200 ml mléka

80 g mdsla

30 g cukru titinového
mouckového Probio
1 vanilkovy cukr

2 zloutky

vejce na potfeni

2 kynutého +85ta

K Velikonociim

kromé symbolu
vajicek nebo berdnka
neodmyslitelné pat¥i
i zaji¢ci. Proto pro
vds mdm tip na tyto
roztomilé velikonoéni
zajicky z kynutého
tésta, jehoz zdkladem
je mouka Probio. Po
upeceni si muzete
zajicky ozdobit
stuzkou nebo podle
svého jinak dotvorit.

Drozdi nasypeme do misticky a promichdme se lzickou cukru.
Ohtejeme mléko, aby bylo teplé, ne horké, a prilijeme asi
Vs k drozdi. Pfiddme trosku mouky a vidlickou proslehdme.
Nechdme pod utérkou vzejit kvdasek. Bude to trvat asi 15-20
minut.

Do zbytku mléka vloZzime na kousky pokrdjené mdslo a jesté
trochu zah¥ejeme, aby se v ném mdslo dobt¥e rozpoustélo.
Mouku ve vétsi nebo hnétaci mise smichdme s ob&ma cukry.
Ptiddme vzesly kvdasek. Zkontrolujeme mléko s mdslem, zda
neni prilis teplé, a rozslehdme v ném Zloutky. Ptilijeme do
misy a zpracujeme tésto.

Tésto nechdme t¥i ¢tvrté az hodinu kynout na teplém misté
pod utérkou.

Tésto prenddme na pracovni podlozku a vyvdlime vdlecek.
Odkrojime z né&j 12 stejné velkych kouskt. Z kazdého
nejdfive odkrojime maly kousek tésta a poté z vétsi &dsti
tésta vyvdlime hada dlouhého 28-30 cm. Konce vyvdlime
do 3picky. Z malého kousku tésta vyvdlime slabého hada a
udéldme z né&j uzlik.

Z deldiho pramenu utvotime pomyslné pismeno U a do jeho
zaobleni vloZime uzlik - jako ocdsek. Kolem né&j sto&ime
konce k sobég, preto¢ime pres sebe a 3pi¢até konce nechame
volné - budou predstavovat ouska.

Zajicky poloZime na plech vylozeny pecicim papirem a
potfeme rozilehanym vejcem.

Peceme p¥i 180 °C (horkovzduch) 25 minut.



PALACINKY

Mym cilem p¥i pripravé pokrmi je, jak uz nazev mého blogu napovidd, stravit v kuchyni jen
nezbytné nutnou dobu. Zdroven ale chci, aby vysledkem mého snazeni bylo néco jedineéného,
na éem si vichni pochutnaji. A to spliuji pravé palaéinky, a to nejen ty klasické, které vsichni
zndme, ale i nejriiznéjsi jejich varianty.

VELKA PARADA ZA MALO PENEZ

Tou nejvétsi vyhodou je, jak jsem uz zminovala,
Ye jednoduchy recept, ktery obsahuje pdr
ingredienci, nabizi tolik moZnosti. Ptipravit
je maZete na sladko, na slano, bez lepku..
Palaginky jdou udélat klasicky z bilé mouky, ale
stejné tak snadno z jakékoliv jiné - pohankové,
$paldové, ry7ové, jeéné, ovesné apod.

TIP: Mouku je vhodné pred pFipravou porddné
prosit abyste zamezili hrudkém.

CO DO TESTA?

T¥i zdkladni ingredience, které mdate béing
doma, jako je mouka, vajicka a mléko, mazete
doplnit 3petkou soli (a to i v sladké varianté),
vanilkovym cukrem, citronovou 3fdvou apod.
Nejen mouky lze kombinovat a nahrazovat,
také mléko nemusite pouZit jen kravské, ale
zkusit napt. ryZové nebo mandlové.

TIP: Pokud nemdte doma mléko nebo trpite jeho
intoleranci a nechcete utrdcet za ndhradni varianty mléka, klidné muzete mléko nahradit vodou.

CHCE TO TRENINK

Pokud budete palac¢inky p¥ipravovat poprvé, pocitejte s tim, ze z prvni placky moZnd budete mit
na kusy roztrhané cosi, ale nezoufejte, stai vam k tomu pdr pokust a chytnete ten sprdvny grif.

DileZitd je sprdvnd konzistence tésta, ta by se méla podobat konzistenci smetany. Nezapomerite
tésto poradné prodlehat, af v ném nemdte hrudky. Pdnev si nejprve nechte zaht¥dt a poté potiete
tukem, bud’ pomoci maslovacky, nebo papirového ubrousku. Tésto pak nalévejte kouZzivym pohybem
doprostied pdnve malou nabéra¢kou a &ekejte, aZ se vdm na povrchu palaginky zaénou vytvdaret
puchytky, jeji vrchni ¢ast zcela nezaschne a okraje nebudou zlatavé. Az poté ji otocte, a to bud’
obraceckou, paletovym nozem, dfevénou $pachtli nebo pFehozenim. A pozor, palacinky se opékaiji
z kazdé strany pouze jednoul!

JDE TO | BEZ TUKU

K ptipravé oblibenych paladinek nepotfebujete mit doma palacinkovaé ani specidlni nep¥ilnavou
pdnev, stadi vdm k tomu obyéejnd pdnev a trocha tuku. Jd je dokonce nékdy déldm uplné bez
tuku. Nejradéji ale pouzivdm prepusténé, pripadné klasické mdslo. Pozor na to, abyste dno pdnve
opravdu jen zlehka promastili, neni nutné, aby palacinka v oleji plavala.



NEJEN LAHODNA SVACINA, ALE | SUPER ZABAVA

Troufdm si ¥ict, Ze paladinky zvlddnou ptipravit i samy déti (ty 3kolni), samozfejmé pod trochou
dohledu. Hotové placky pak mohou vykrajovat, a to i ti nejmladsi, vykrajovatky na cukrovi nebo
treba jidelnim noZem. Jednotlivé kusy pak mohou slepovat a po svém si je promazat a ozdobit.
Vysledkem pak bude opravdu jedineénd svaéinag, kterou si déti mohou vzit do 3koly nebo sbalit s
sebou na vylet.

Tip: Zarolované palacinky nakrdjené a
napichlé na spejli se daji namdcéet do
cokolddy a poté napt. do nadrcenych oriska
nebo nadrceného lyofilizovaného ovoce.

PALACINKY NA SLADKO

» klasické palacinky

* palaéinkovy dort

» palaéinky s Eerstvym ovocem

» palaéinkovy kornout se zmrzlinou
» &okolddové paladinky

» bezlepkové palacinky

e palaginkové ¥pizy

+ sladké jednohubky s bandnem

» zapeéené palainky s tvarohem

KDO MAZE, TEN S| POCHUTNA
Palaginky ziskdvaji  konkrétni chut ve
chvili, kdy je n&&m naplnime, posypeme,
promaZeme. A pravé na sladké “‘pomazdnky”
mdm tipy:

+ pomerandovd marmeldda nebo
broskvovy diem

+ citronovy krém (Lemon Curd)

s slany karamel

+ domdci nutella

+ domdci $vestkova povidla

» pistdciovy krém

» tvaroh nebo fecky jogurt

PALACINKY NA SLANO

e 3pendtové paladinky s michanymi

vajicky nebo s uzenym lososem

» palaéinky plnéné houbami, masovou
smési ¢i zeleninou apod.

+ zapeéené paladinky na zpasob lasagni
nebo plnéné brokolici a syrem

+ celestynské nudle

+ galettes


https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-zdrave-palacinky-s-cerstvym-ovocem/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-palacinkove-spizy/

https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-spenatove-palacinky-s-michanymi-vajicky/
https://www.naskokvkuchyni.cz/recept-spenatove-palacinky-s-michanymi-vajicky/

WBeauty koutek

NOVY BB CREME ERBORIAN\

BB Créme znacky Erborian prosel tspésnou inovaci, stal se z néj nejen
make-up stiedniho kryti, ale i péce vyzivujici plet. Nékteré slozky ptivodniho
produktu byly nahrazeny bezpeénéjiimi a jesté ucinnéjsimi alternativami.
BB Créme zakryje nedokonalosti, vyhladi strukturu pleti a diky obsahu bi-
lého zensenu, glycerinu a UV filtra maximdlné hydratuje pokozku, zpeviuje
ji, vypind a chrdni pred UV zd¥enim. Vysledkem pouzivdni bude pruznd, na
pohled svéii a na dotek jemnd plet.

wﬂﬂ.bgdylgvgrg.gz/

KONDICIONER V PENE LEAVE-IN CONDITIONER

Kondicionér znacky Naturigin pronikd hluboko do struktury vlasti

a doddvd jim potiebnou vyZivu, uhlazuje jejich povrch a zanechdvd
je hebké a lesklé. Je vhodny pro viechny typy vlast, zvlasté pro
vlnité a sussi, také se da vyuZit pro okam¥ité zvétseni objemu.
www.happy-hair.cz

CISTICi SUCHY SAMPON PURE DETOX

Neddvno mi ptisel balicek od Yves Rocher, ve kterém byl mimo jiné ten-
to &istici S5ampon od Yves Rocher. Hodi se na cesty nebo pokud potiebu-
jete necekané odejit do spole¢nosti a nemdte &as si myt vlasy. Absorbuje
maz u ko¥inkd a vlastim doddvd svéiest a objem.

www.yves-rocher.cz § §

PLETOVA MASKA DON'T LOOK AT ME

Vyzkousejte &erstvou plefovou masku od
Lush plnou ldtek, které vyzivi vasi pokoz-
ku. UZit si maZete nap¥. drcenou ryZi, mdslo
mururu, citronovou $fdvu, grapefruitové si-
lice nebo t¥eba neroli. Peelingovd péce pro
rozjasnénou, &istou a zdravou plef.

www.|ush.com %


http://www.bodylovers.cz 
http://www.coty.com
http://www.madeformoms.cz
http://www.happy-hair.cz 
http://www.lush.com 
http://www.yves-rocher.cz 

BALICEK RELAX OD LUSH

P¥emyslite nad ddrkem pro své bliz-
ké? Mdm pro vds uZasny tip, a tim je
tento relaxaéni balicek s ruéné vyrd-
bénymi veganskymi produkty. Ddrek
obsahuje krém na ruce i télo, sprcho-
vy gel, koupelovou bombu a pénu. Vse
ladéné do zklidhujiciho ténu, ktery se
hodi na chvile pfed ulehnutim do po-
stele.

WQ

HEAT DEFENCE SPREJ NA
OCHRANU VLASU

Chranite své vlasy pred tepelnym poskozenim z
fénu, kulmy nebo zehlicky p¥ipravkem od TRE-
Semmé a doptejte jim pééi s obsahem hedvdbi,
kterd vlasy nezati¥i, nemasti a kterd pomdhd
predchdzet kiehnuti. Opakované poufiti snizuje
l[dmdni vlast aZ o 82 %.

www.dm.cz


http://www.douglas.cz 
http://www.annabelleminerals.com 
http://www.madeformoms.cz 
http://www.lush.com 
http://www.coty.com 
https://www.lush.com/cz/cs
http://www.dm.cz 

Kousek Recka na vadew talivi

Tradiéni fecky pokrm tzatziki se stal
oblibenou pochoutkou nejen v zemi
zalité sluncem, kde se zrodil, ale také
po celém svété véetné nasi kuchyné.
Pokud jste ui Recko navstivili, jisté
jste tam tuto lahodnou jogurtovo-
okurkovou omdéku ochutnali. A
kdybyste si ji chtéli doma pripravit,
souédsti tohoto éldnku je i recept, tak
ho uréité vyzkousejte.

KDE JE POUZIT?

Tzatziki se tradi¢né poddvaji k masitym
jidlam, jako je nap¥. gyros nebo souvlaki. U
nds se spise serviruji jako dip k pe¢enému ¢i
grilovanému masu, ale také tteba k pe¢enym
brambordm, hranolkédm nebo falafelam.
Skvéle se hodi do salata, tortill nebo k
pita chlebu, pe¢ené bagetce nebo syrovym
chipsﬁm. Fantazii se meze nekladou, takie
muaZete sami zkouset, k E¢emu vdm budou
nejvice chutnat. Mo#nd si je zamilujete jen
tak samotné jako lehky salat.

MINIMUM SUROVIN, MAXIMUM

KVALITY

K p¥ipravé tzatziki potiebujete jen pdr ingredienci, takZe by se mohlo zddt, Ze na nich nejde nic zkazit. Ale co se tyce
chuti, musi se vychytat - coZ neni vidy tplné jednoduché. DaleZité je také, aby byly dostateéné husté.

Zdkladem uspéchu jsou kvalitni suroviny. Abyste se co nejvice p¥ibliZili chuti a konzistenci tradi¢nich ¥eckych tzatzika,
vidy pouzivejte jogurt feckého typu, s klasickym bilym se vdam nikdy nepovedou. Okurka, nejlépe v bio kvalité, musi
byt pe¢livé odifavnénd. K dokonalému “vypoceni” vém pomuze stl, tou posypete nastrouhanou okurku, kterd pak pusti
jesté vice prebyteé¢né vody. Cesnek pouzit idedlné &esky, aby mél ten sprdvny “¥iz", a citron aby byl hezky vonavy.
Pokud budete ptiddvat kopr, ten je nejlepsi samoz¥ejmé cerstvy.

TIP: Prebyteénou $fdvu z okurky nevylévejte, ale vypijte ji nebo ji poutijte jako zdlivku do saldtu.

DOLADTE SI TZATZIKI PODLE SVYCH CHUTI

Ackoliv maji tzatziki podle tradice své specidlni sloZeni, vy si je mtzete klidné podle svého dochutit a doplnit o ty
ingredience, které mdte radi. Zkuste je nakombinovat nap¥. s olivami, susenymi rajéaty, vlaiskymi ofechy nebo do
nich pfidejte tfeba najemno nasekanou mdtu, petrielku &i oregano. Pokapat je mtzete olivovym olejem, ale vyzkouset
muzete i Inény nebo sezamovy. At u? si tzatziki nachystdte na jakykoliv zptisob, nezapometite je dat na néjakou dobu
do lednice, nejlépe totiz chutnaji vychlazené.



2 salatové okurky

200 g feckého jogurtu

s |zicky nasekaného kopru

1 IZicka nasekané Eerstvé maty
1-2 strouzky cesneku

1 Izicka citronové $tdvy

1-2 lzice olivového oleje

stl, pep¥

Kazdy ptipravuje tzatziki trosku jinak. Ja
je mdm nejradéji presné takto. Nejen ze do
nich pfiddvam trochu kopru, ale chutnd mi
v nich i nasekana éerstva madta.

1. Okurky si oloupeme a na hrubém struhadle
nastrouhdme. Okurku osolime, aby ndam pustila
$fdvu. Nastrouhanou okurku ddme na sitko a
nechdme ji do misky prekapat.

2. Mezitim si smichdme Fecky jogurt, kopr, mdtu,
utfeny &esnek a citronovou $fdvu. Ve dakladné
promichdme a podle chuti osolime a opep¥ime.

3. Vykapané okurky priddme k jogurtu. Olivovy olej
miiZeme pouZit az nakonec pf¥i servirovdni nebo
ho rovnou p¥imichat dovnitv.



S citronovym digewm

Opravdu netradiéni placicky,
které muZete servirovat
neéekané navstévé nebo i
je pripravit s sebou do prdce
jako super rychlou svaéinku.
Tento recept byl vytvoreny pro
casopis Apetit a najdete ho i na
apetitonline.cz.

Pocet porci: 8-10 placi¢ek

Na placicky:

e 240 g tundka Rio Mare con
Limone e Pepe Nero

« 100 g kukufice

¢ 100 g syru feta

1 vrchovatd lzice kukuFiéného

skrobu
* 1 jarni cibulka
 1vejce

+ prepusténé mdslo (p¥ip. Fepkovy
olej)

Na citronovy dip:

« 100 g tvarohu

» 50 g zZervé

+ 1-2 lZice majonézy

e 3$fdva z Y2 citronu

+ citronovd kara z Y2 citronu

+ 1lzice Eerstvé nasekanych bylinek
« sual, pep¥

Na dozdobeni:
* microgreens
e citron

Tundka slijeme a dame ho do misky. Pfiddme kukuf¥ici, najemno nastrouhany syr feta, kukuti¢ny skrob,
na ptlkole¢ka nakrdjenou jarni cibulku a vejce. Vie dobte promichdme. Pokud neni smés na placicky
uplné kompaktni, pridame jesté trosku skrobu.

Na pdnev ddme lzici prepusténého mdsla (pripadné fepkového oleje) a tvarujeme na pdnvi placicky
(cca 1,5 - 2 cm vysoké). Opékdme je z obou stran do zlatova.

V misce si smichdme tvaroh, Zervé, majonézu, citronovou $tdvu, citronovou kdru a nasekané bylinky. Vie
dob¥e promichdme a podle chuti osolime a opep¥ime.

Hotové placi¢ky poddvdme s citronovym dipem.


http://www.apetitonline.cz

TIPY MESICE

TRE CORTI - SYRS
ORIGINALNI RECEPTUROU
Tento jedineény tvrdy syr pochdzi

z rukou litovelské syrdrny Brazzale
Moravia, a to témé¥ doslovné, protoze
vétsina vyrobniho procesu probihd
ruéné. Zruénost syrate a vysokd kvalita
pouzitého mléka ze syru déld oprav-
dovou delikatesu. Tre Corti v prekladu
znamend T¥i Dvory a odkazuje na
misto, kde syr vznikd, tedy ve T¥ech
Dvorech u Litovle.
www.laformaggeria.com

BERANEK BEZ LEPKU

Co by to bylo za velikono¢-
ni peéeni bez berdnka? Ze
ho nepecete kvali intole-
ranci lepku? Tentokrdt se
ho uz ale nemusite vzdd-
vat, Labeta pro vds ptipra-
vila bezlepkovou smé&s na
berdnka, ktery bude stejné
tak dobry jako ten z bilé
mouky.

www.labeta.cz

ZDRAVE VELIKONOCNI
PECENI

Pokud to letos chcete na Velikono-
ce zkusit trochu zdravéji, mam pro
vds tip na tuto $paldovou hladkou
mouku Probio, kteréd md podobné
sloZeni jako klasickd psenice, ale v
porovndni s ni je vyZivové bohatsi.
P¥ipravite s ni kold¢e, mazance a
jiné svateéni dobroty.

/ www.probio.cz

MLSEJTE ZDRAVEJI S GHITELOU

Ceské ghitko md pro viechny mlsouny zdravou pochoutku,
ofiskovou pomazdnku s ingrediencemi v té nejvyssi kvali-
té. Zakladem ghitely jsou ofechovd mdsla, kterd dopliuje
kakao a vanilka, p¥idané ghi ji pak doddvd krémovou konzi-
stenci. Moje oblibend kombinace je kokos a kesu a pfizndm
se, Ye se ji nemohu nabafit.

www.kosik.cz %

PRACI GEL SONETT NA B!'LE A
BAREVNE PRADLO

Perte Setrné s timto tekutym
prostredkem na bilé a barevné
prddlo z bavlny, Inu, konopi

a smési tkanin, pomazete

tim nejen své pokozce, ale i
ptirodé. Hlavni &istici slozka je
rostlinné mydlo z Bio sluneéni-
cového a fepkového oleje, vini
mu doddvd Bio levandulovy
étericky olej.

www.sonett.cz

NOVE SLOZENI TABLETEK
CHAMPION 1.1.

Madmong, éesky vyrobce vyZivovych doplnka,
prichdzi s novou verzi tabletek pro hréée na pod-
poru vykonu a vydrze. Obsahuji zvySenou stabi-
litu prvkdé podporujicich zrak a tim pddem maiji
jesté lepsi uc¢inek. Nabizi také funkénégjsi slozeni
a intenzivnéjsi prichut mucenky.
www.madmong.gg



https://www.laformaggeria.com/prodejny/ 
http://www.sonett.cz
http://www.labeta.cz
http://www.probio.cz
https://www.madmonq.gg/cs/champion/ 
http://www.kosik.cz 

VESMIRNA LIMITOVANA EDICE
KINDER CHOCOLATE

Na obalech Kinder Chocolate se nové objevi pét mi-
mozemskych pt¥iserek s jejich domovskymi planetami.
Edice plnd fantazie potési viechny, kdo radi sni o da-
lekych galaxiich a jejich neprobddanych tajemstvich.
Diky prostoru pro vlastnoruéni ndpis se navic maze
proménit v mily ddrek nebo sladky vzkaz.
www.kinder.com/cz/cs/

AMUNDSEN ESSENCES
POKAZDE JINAK

Uzijte si dvé nové varianty Amundsen Essences, a
to Mango a Orange - stvofené pro milovniky drinkd
na bdzi vodky, kteti ddvaiji prednost i ndpojtim s niz-
$im obsahem alkoholu. Novinky totiZ nabizi snizeny
30% obsah alkoholu a maximum ovocné chuti.
www.stock.cz

ZPESTRETE SI JARO S
VELIKONOCNI LIMITKOU OD
CROSSCAFE

CrossCafe predstavuje limitovanou edi-
ci velikonoénich produkta. Prijdte si po-
chutnat na pistdciovém vajeéridku nebo
matcha latte, mlééném ndpoji na bdzi
zeleného caje, ktery se tési stdle vétsi
oblibé. P¥ipraveno je pro vds také tra-
di¢ni linecké cukrovi nebo treba origi-
ndlni mechovy cupcake.
www.crosscafe.cz

NEALKOHOLICKY FREIXENET 0,0 %
CERVENY

Vychutnejte si opravdovou kvalitu vina i v p¥ipadé,
e nemuzete alkohol kvali Fizeni, téhotenstvi nebo z
jinych dtivodi. Freixenet p¥ichdzi s nealkoholickou
variantou $panélskych vin, z niZ jedna je prdavé tato
s rubinovou barvou a vini $vestky, tfesné a rozinky.
Viané rovnéz zaujme dotekem zeleného a ¢erného pe-
pre s kourovymi tény.

www.osobnivinoteka.cz

FIT KURECI KARI S RYZi

READY TO EAT

Pokrm vhodny ve chvilich, kdy
nestihdte vafit nebo jste na cestdch.

Obsahuje ryzi, $tavnaté kuteci filety

a zeleninu a je plny Zivin a vitamind.

Ocenite predeviim jeho jednoduchou
pFipravu, staéi ho totiz pouze zah¥dt a

=

ZATOCTE S JARNI
UNAVOU PRIRODNI
CESTOU

Jarni tnava éasto souvisi s
pretizenim jater, jejichz ¢a-
sem je podle ¢inského pen-
tagramu prdvé jaro. Jdtra
jsou centrem metabolismu
a imunity a funguji jako
chemické tovdrna. Vyzkou-
$ejte ucinnou karu pravé
na podporu jater, kterd je
ze t¥i prirodnich doplika
stravy (Achol + LiverDren
+ Streson).

www.joalis.cz

KARIBSKY RUM LEGENDA PREMIUM

Milovnici veéerni chvilky oddychu se sklenkou karib-
ského rumu by neméli minout t¥tinovy rum Legenda
z Blatné Premium. Zaujme vds jeho jemné nasladla
chuf a svétlejsi barva. Dd se pouzit do svateéniho, ale
i béZného peéeni. A jisté ho oceni i plnoleti kolednici.
www.albert.cz

=

mdte navareno.
www.gymbeam.cz


http://www.crosscafe.cz
http://www.osobnivinoteka.cz 
http://www.kinder.com/cz/cs/ 
http://www.gymbeam.cz 
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Receptii na velikonoéni peéeni neni nikdy dost. Proto mam pro vdas do sbirky jesté dalsi
dva od Labety (www.labeta.cz). Jeden je na oblibené medové pernicky a druhy na tzasnd
orechova vajicka, obé tyto dobroty si tentokrat vychutndte bez lepku.

SUROVINY
Pernik bez lepku Labeta, 1/2 lzi¢ky pernikového koteni,
20 g medu, 2 vejce, 40 g rozpuiténého mdsla

POSTUP

Z ingredienci vypracujeme hladké tésto, které nechdme
odpocinout v lednici (minimdlné 2 hodiny, nejlépe viak
pres noc). Z odlezelého tésta vyvdlime siln&jsi plat (cca
5 mm silny) a vykrajujeme razné tvary. Klademe na
plech vyloZeny pecicim papirem. Pe¢eme na 180 °C asi
8-10 minut podle velikosti tvard a tloustky tésta. Po
vychladnuti zdobime libovolnou polevou.

POTREBUJETE

Tésto:

Vanilinové rohlicky bez lepku Labeta, 100 g zméklého
mdsla, 1 vejce

Poleva:

170 g hovké ¢okolady, 250 ml smetany, 2 lzice kakaa,
$pejle nebo papirové kosicky, cukrové sypdni nebo
mleté o¥isky na ozdobeni

POSTUP:

Suroviny na tésto smichdme a vypracujeme tésto, které

nechdme 2 hodiny odleZet v lednici. Z odlezelého tésta

tvarujeme vajicka nebo kuli¢ky, které klademe na plech
vylozeny pecicim papirem. Pe¢eme p¥i 175 °C do zrGizovéni, tj. asi 12-15 minut. Nechdme vychladnout.
Mezitim si ptipravime &okoldadovou polevu: Cokolddu nalémeme na kousky a nechdme rozpustit ve vodni
lézni za pomalého priddévdni smetany. Nakonec postupné ptisypeme kakao a poradné zamichédme. Cokolddu
odstavime z vodni ldzné a nechdme trochu vychladnout. Vychladld vajicka namoéime do ¢okoldadové
polevy, nechdme zaschnout, znovu namoéime a nechdme zaschnout. Opatrné do vaji¢ka zapichneme 3peijli,
namoéime opét v polevé a posypeme barevnym sypdnim.

NAS TIP:

- Pouzijte i bilou a tmavou polevu a rtizné druhy posypti a vytvorte si tak pestrobarevné velikonoéni
mlisdni.

- Milujete ofisky? Smé&s obsahuje vysoky podil ofiski. A kdyZ si vajicka jesté posypete mletymi
orisky ochutndte ofiskovy sen.

- Pokud si chcete prdci zjednodusit, pouZijte misto spejli kosicky a vajicka namocte pouze do jedné
vrstvy cokolddy.


http://www.labeta.cz

LOTUS REZY

Z tohoto receptu mdm ohromnou « 375 g suSenek Lotus
radost, pfiprava téchto lotus Fezi je « 250 g tuéného tvarohu
totiz velmi rychld a potfebujete k ni * 400 g zakysané smetany

» 1/2 lzicky najemno nastrouhané
citrénové kiiry

+ 60 g vlasskych oriskt (pripadné
pekanovych)

jen pdr ingredienci. Pokud stejné jako
j@ milujete chuf karamelu, bude to
rozhodné vds oblibeny dezert.

—

Pripravime si formu zhruba o velikosti 20x25 cm. Dno formy vyloZzime susenkami Lotus.

2. V mise si dobfe promichdme tvaroh, zakysanou smetanu a citrénovou kiiru. Vlaiské orisky si

nasekdme nadrobno.

Na vysklddané susenky dame polovinu krému, ktery posypeme polovinou ofisk.

4. Opét ddme vrstvu sudenek, krému a o¥izka. Zbylé susenky si rozdrtime (maZeme pomoci sekdcku
u tyéového mixéru nebo ve hmozditi).

5. Horni vrstvu krému posypeme drti ze susenek. Rezy nechédme odle¥et ptes noc v lednici.

w

TIP: Pokud mdte doma pomazdnku Lotus, klidné ji pouZijte na horni vrstvu Fezii a teprve potom
fezy posypte nadrcenymi suenkami.

TIP: Pokud doma nemdte formu o této velikosti, klidné pouzijte dortovou formu o velikosti 20 az
24 cm.



VELIKONOCNI NADILKA

A protoze déti nejvice miluji sladkosti, nadilka plng dobrot z

¢okolady jim udéla na Velikonoce nejvétsi radost. Mam pro vds

tipy na ty nejoblibenéjsi dobroty od Kinder a Ferrero Rocher,

ze kterych détem muazete udélat velikonoéni balicky a nebo jimi

obdarovat koledniky. Pokud vase déti maji rady velikonoéni hleddani

¢okoladovych vajicek, mazete tyto sladkosti vyuzit pravé na tuto
zabavnou tradici.

20



SETRETE CAS
Kazdy tyden ztrdcime ,honbou” po obchodech i nékolik hodin ¢asu. Nejen velikonoéni ndkupy p¥itom mazete pohodiné
zvlddnout online a udet¥it ¢as. Dovoz si napldnujete na hodinu, kterd védm vyhovuje - tfeba veéer, kdy uz budete doma

VYUZIJTE VERNOSTNI KLUBY A APLIKACE

Slevy za ndkup, kupony, akce 2+1... P¥ed Velikonoci se vyplati prozkoumat jednotlivé slevové akce - velmi pravdépodobné
bude fada ,svdteénich” polozek zlevnénd. A pokud sleva plati jen pro driitele té které karty, zatid'te si ji. Mdte-li malé
déti nebo naopak pattite mezi seniory, pravdépodobné bude spousta slevovych programt myslet p¥imo na vds. Na
Kosiku tak funguje nap¥iklad Benjaminek nebo klub Plnd péce, kde ziskdte dopravu zdarma, penize za ndkup v
podobé cashbacku nebo tieba specidlni vyhodnou cenu za zdkladni potraviny.

Mouky a cukr na peéeni, maso na slavnostni
peéeni, a samoziejmé vajicka a sladké
odmény pro koledniky. Velikonoce se blizi
a s nimi i velké ndkupy. Jak nakupovat,
abyste uset¥ili, a pfitom nemuseli délat
kompromisy v kvalité?

PLANUJTE

Neni nic horiiho neZ impulzivni ndkupy. Pokud
vyrazite do obchodu bez seznamu jidel, na kterd
potiebujete suroviny, nakoupite zbyteéné mnoho
véci, které doma nezvlddnete spo’rFebovo’r a
ndsledné je vyhodite, nebo naopak na néco
zapomenete. Pokud vite, Ze nejste schopni
impulzivnim ndkuptm odolat, nakupte si radgji
online. Seznam si v aplikaci muazete naklikat
pribéiné, tieba i o poledni pauze v prdci, a
kdykoliv se k nému vracet.

NAKUPUJTE VE VELKEM

Planujete na Velikonoce ,obslouzit” hodné
kolednikii a pohostit Sirokou rodinu? Pak se
vdm rozhodné vyplati nakupovat ve velkém.
Nezanedbatelnou polozku ve velikonoénim
rozpoctu tvo¥i samoziejmé cukrovinky. ,Pokud
vite, Ze se u vds dvefe netrhnou, sdhnéte po téch
proddvanych ve velkych balenich, kterd si doma
muzZete naporcovat. Za kaZdy obal platite, a
mald 100gramovd baleni se zbytedné prodraZi.
Vyhnéte se ndkupu pripravenych balicka pro
koledniky - vidy vyjde levnéji kdyz si je pFipravite
sami doma,” radi lvan Ut&sil, feditel Kosik.cz.

ZKUSTE PRIVATNI ZNACKY

Privatni znacky p¥indseji kvalitni produkty za
dostupnou cenu. Pod privétnimi zna¢kami mnohdy
naleznete i ,de luxe” Fady prémiovych produktii a

na Velikonoce tak nakoupite pochutiny, které se nemusite bdt naservirovat i té nejndroénéjsi navitéve.


http://www.košík.cz
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Pfemyslite, jak renovovat své bydleni bez
zdsadnich finanénich nebo éasovych investic,
aby dostalo svézi vzhled a Gtulnou atmosféru?
S prichdzejicim jarem se v élovéku prirozené
probouzi touha zvelebovat a zkouset nové véci,
proto se ndsledujici tipy uréité budou hodit.

1) PRIDEJTE ZIVOT

Oblibenym trikem designért je zajistit, aby v

kazdém pokoji byl kousek p¥irody. Pridejte proto

7ivé rostliny, potidte si novou vdzu, do které si

budete pravidelné kupovat fezané kvétiny, a k ni

jesté jednu mensi, do které budete davat vlastni

kyticky z prochdzek. Kvétiny v kvétinaéich mohou

mit praktické vyuZiti - zaplni prdzdny prostor, zakryji odfenou stranu sk¥iné
apod. .Kvétiny pusobr uklidiujicim dojmem, coZ je také divod, pro¢ je fajn
zvaZit v interiéru kvétinové a pFirodni vzory - af uz na zdvésech, polstdFich nebo
treba loZnim povleéeni,” radi Polina Polkovnikovd, marketingovéd manazerka
spole¢nosti Astratex, kde potidite fadu nejraznéjsich doplikt a dekoraci do
interiéru.

2) TEPLE BARVY VYTVORi ATMOSFERU

Jestli mdte pocit, Ze vase bydleni ptsobi p¥ilis chladnym dojmem, pridejte mu
teplé odstiny. MazZete pritom klidné ziistat u svych oblibenych barev, ale sdhnéte
po jejich teplejsich ténech. Neplati to ptitom jen o barvdch na zdi, éasto pomiize
tfeba jen novy obraz, jedna barevnd zidle, nové kvétind&e, prostirdni na stal a
podobné.

3) VSADTE NA DOPLNKY

Pokud mdte chuf svij byt zrenovovat, ale nechcete se poustét do velké
rekonstrukce, vsadte na dopliky a dekorace. Obyvaci pokoj vidy dokonale
zutulni poldtéiky na pohovce & vinénd deka. Pokud ji zrovna nepouzivdte,
neuklizejte ji, ale nechte ji zddnlivé ledabyle p¥ehozenou ptes pohovku nebo
k¥eslo. Nic nevytvo¥i pocit vlidného domova lépe.

4) PROMENTE BYT POMOCi POTAHU

.Potahy na kfesla & dvojkfesla jsou mezi nasimi zdkazniky naprostym hitem,
protoZe je to perfektni zptsob, jak za pdr korun zcela proménit vzhled celého
pokoje. Navic je to praktické - odted nemusite sloZité &istit celou pohovku, staci
jen potah svléknout a jednoduse vyprat,” doddvd Polkovnikovd z Astratexu.

5) KOBERCE A BEHOUNY DOKAZI
ZAZRAKY

Vizudlni teplo do interiéru ptinesou
béhouny. A vibec nejlepsi je, kdyz maiji
vintage vzhled. Proto nemusite kupovat
novy, ale poohlédnéte se tieba v bazarech
nebo u babi¢ky. Vyhodou malych koberct
je také to, Ze opticky rozdéli prostor.
Perfektné tak mazete definovat, kde napt.
kon&i kuchyné a zadind obyvdk. Dnes
se navic ddvaji do viech pokoji véetné
koupelny.


http://www.astratex.cz

