


V poslednich €islech magazinu jsem vzdy psala Gvodnik o sobé, o
tom, co mé Ceka a nemine. V tomto Cisle bych vam ale rada
predstavila tym, ktery se mnou na tvorbé magazinu spolupracuje.
Neni to uz jen o mné. Vymyslet kazdy mésic nékolik stranek, které
¢te pro meé jiz neskute€ny pocet lidi, je velky zavazek. Proto jsem se
rozhodla do tymu pfizvat dalSi odborniky na témata, ktera vas, jak
T doufam, budou také zajimat. Magazin Na skok v kuchyni se od tohoto
4 K\?\ Cisla stava tak trochu lifestyle magazinem, protoze vam chci pfedavat
) moje zkuSenosti nejen s varenim, ale i s modou, focenim,
foodstylingem nebo kosmetikou. Uzijte si toto Cislo, stejné Jako my
jsme si uzili jeho pfipravy.

Mlady nadéjny malif, pianista,
kameraman, ale pfedevsim
fotograf, ktery se stara o veSkerou
grafiku magazinu. Nejmladsi ¢len
tymu pfinasi do kazdého Cisla nové
napady, diky kterym nas posouva dal a dal.
Na Instagramu ho najdete jako david.drahota.

LiCeni a vSe kolem make-upu
bylo vzdy jejim velkym konic¢kem.

EI|§ka 1€ i Pred nékolika lety si udélala kurz a
moje dvorni . e e
od té doby se stara o liCeni pfi mém
fotografka, . : . Qs
) foceni. Jako jedna z mych nejblizSich
ktera se

kamaradek presné vi, jaké barvy mam rada, ale
nevaha se mnou i experimentovat, coz uvidite i v
jejim jarnim specialu v tomto Cisle magazinu.

stara o to, abych se na fotkach
netvarila jako pitomec ©. Pfi
foceni dokaze navodit
pohodovou atmosféru, takze se
Casto i dost nasméjeme. Svému

koniCku se vénuije naplno a jeji Markét je skvélou cviCitelkou

tvorbu mdzete sledovat na pilates, kterd ma navic neskutecny
Facebooku, kde je jako Elissa cit pro médu a vSe, co se oblékani
photo. tyka. KdyZ se chystam rozsifit svij

Satnik, na vecirek nebo na dulezitou
schiizku, vzdy zvedam telefon a volam ji s
prosbou o radu, co na danou pfilezitost na sebe.



FENYKLOVY KREM

Fenykl je v obchodech jiZz béZné k dostani, ale v nasich kuchynich se pouZiva ziidka. Ja ho miluji jak do salatd, tak
do krémovych polévek. Fenykl ma radu pozitivnich ucink(. Napriklad podporuje spravnou funkci stiev a ptisobi
proti nadymani. Polévka z fenyklu je naprosty zazrak.

2 bulvy fenyklu

2 cibule

2 petrzele

1 hrnek fazoli Navy

2 dl bilého vina

zeleninovy vyvar (cca 1 litr)
250 ml kokosové smetany Alpro
2 kosti€ky syra Kiri
prepusténé maslo

sul

bily pep¥

1) Pfes noc namocené fazole Navy
uvafime a scedime.

2) Na prepusténém masle
orestujeme nadrobno nakrajené
cibule, poté pfidame na nudlicky
nakrajeny fenykl a petrzel a chvili
restujeme. Podlijeme bilym vinem a
nechame odpafit alkohol. Poté
pridame zeleninovy vyvar, osolime,
opeprime a nechame povairit, az
jsou vSechny prisady mekkeé.
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3) Polévku odstavime z plotny,
pridame uvarené fazole, kokosovou
smetanu a taveny syr Kiri na
zahusténi. Nakonec polévku
umixujeme ty€ovym mixérem.

#naskokvkuch yni
I} @) uvarili jste néjaky z mych
receptli? Pokud ano, vyfotte ho a
sdilejte na Instagramu nebo
Facebooku s hashtagem
#naskokvkuchyni.



S pani produkéni jsme se
domluvily, ze pripravim tartaletky
s citronovym krémem a naked
cake s krémem z mascarpone.

| kdyz jsem obé véci jiz
nékolikrat pekla, samoziejmé
jsem si vSe chtéla pro jistotu
pfipravit a vyzkousSet. Proto jsem
vikend pred tim, nez jsem Sla do
zivého prenosu, zkouSela péct
tartaletky na nékolik zptsobd.
Priprava do vysilani neni jen o
tom, Ze umite péct, musite si
pripravit i nékolik vét o sobe,
vybrat spravné pom(icky na
peceni a zvolit si vhodné
obleceni (napriklad kombinace
bilé koSile a Cerného saka je do
televize nevhodna).

|

o N
SAMA DOMA

ZacCatek unora byl velmi hekticky. Nejen, ze toho bylo
hodné v praci, ale dostala jsem i pozvani do Velkého
Ctvrte€niho vafeni v Sama doma. V mém pfipadé to bylo
vlastné velké peceni.

o .;

Ve Ctvrtek nadeSel den D. Na
desatou hodinu jsem méla
objednaného fidice z Ceské
televize. Radégji jsem si pfivstala a
pripravila si krém z mascarpone,
protoze pfi nataCeni pofadu Sama
doma na to uz nebylo moc
prostoru. Po deséaté hodiné jsem
spolu se dvéma prepravkami
nasedla do auta a s velmi milym
panem, ktery jezdi pro porad
Sama doma opravdu dlouhou
dobu, jsme béhem nékolika minut
byli na Kavc€ich horach. Diky panu
fidi€i ze mé Uplné spadla
nervozita a ja si zacala svij debut
v televizi uzivat naplno. Tim, ze
jsem méla pred vysilanim hodné
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¢asu, stihla jsem si pfipravit sv(j
koutek, ktery byl urCen jen pro
me a jesté k tomu projit
maskérnou. Vysilani zacina
kazdy pracovni den ve 12:30 a ja
méla naplanovany jeden vstup
na zaCatku a druhy na konci
poradu. Diky moderatorkam
poradu, Ester a Alené, které
navodily neskutecné prijemnou
atmosféru, ale vlastné i celému
Stabu, jsem se citila velmi dobre
a neméla témér Zadnou trému.

| proto celé nataceni probéhlo
bez jediného zadrhelu. Za tuto
zkuSenost jsem nesmirné
vdécna a tésSim se na dalsi
prilezitosti, které mi otevrel svét
blogovani.



MINI CHEESECAKES

KORPUS
120 g maslovych suSenek
65 g masla

KREM

400 g krémového syra

120 g cukru moucka

2 vejce

nékolik kapek vanilkového
extraktu

citronova kdra z % citrénu
100 g zakysané smetany

NA OzZDOBU
50 g zakysané smetany
maliny, borlvky, mata

1) Maslové suSenky si rozdrtime najemno a maslo si
rozpustime. Maslem zalijeme suSenky a vytvofime
kompaktni korpus na cheesecake.

2) Papirové koSicky si dame do plechu na muffiny a
plnime je vzniklym téstem na korpus, které dikladné
pomoci Izicky upéchujeme (cca 12 kusu). Plech s
kosicky dame na chvilku do lednice vychladit.

3) Mezitim si pfipravime krém. V robotu vySlehame
krémovy syr a cukr, pfidame vejce, vanilkovy extrakt,
citrénovou kdru a zakysanou smetanu.

4) Z lednice vyndame plech a rovhomeérné doplnime
koSicky krémem. PInéni by mélo vyjit cca 0,5-1 cm pod
okraj koSicku.

5)Peceme na 150 stupiili 20-25 minut. Nechame
minimalné 2 hodiny vychladnout, nejlépe vSak pfes noc.
6) Kazdy cheesecake ozdobime IZiCkou zakysané
smetany, ¢erstvym ovocem a matou.

#naskokvkuch yni
I} @) uvarili jste néjaky z mych
receptli? Pokud ano, vyfotte ho a
sdilejte na Instagramu nebo
Facebooku s hashtagem
#naskokvkuchyni.
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WORKSHOP EMCO

V Unoru jsem dostala pozvanku
na workshop od firmy Emco.
Prvniho workshopu, ktery vedla
Kaci z My cooking diary, jsem se
nemohla zacastnit, takze jsem
se na tento opravdu tésila.
Workshop byl pojaty dost ak¢né,
protoze jsme si kazda blogerka
méla pfipravit svij recept. Asi 14
dni pfed touto akci jsme poStou
kazda obdrzela tzv. Mystery
Box, ktery obsahoval povolené
suroviny do receptu. Ja jsem se
pustila do vyroby slanych
tartaletek plnénych Spenatem a
suSenymi rajCaty.

Workshop se konal v Tancici kuchyni, kterou jsem
jiz nékolikrat diky akcim, které se v ni konaly,
navstivila. TakZe jsem tak trochu védéla, do ¢eho
jdu. Ctyfi hodiny, ve kterych jsme spolu s Kagi
uvafily nejen jeji recept, ale také vSechny recepty
blogerek, utekly jako voda. Dokonce jsme stihly
dostat nékolik rad, co se tyCe foodstylingu. Pokud
si budete chtit slané tartaletky vyzkouSet, recept
najdete v tomto Cisle magazinu.
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SLANE TARTALETKY SE SPENATEM

Chcete pripravit pro navstévu néco opravdu lahodného, rychlého a pritom zdravého? Tyto slané tartaletky jsou k
tomu jako stvoiené. Zakladem je mrkvové tésto, které miZete naplnit vasi oblibenou smési surovin.

NA TESTO

2 vejce velikosti M

6 Izic kvalitniho olivového oleje
120 g jemné nastrouhané mrkve
100 g jemnych vio€ek Emco
(rozemletych)

140 g celozrnné mouky

1 Izi€ka prasku do peciva

sul

NAPLN

4 Salotky

2 lzice olivového oleje
80 g baby Spenatu

sul

mlety pep¥

8-10 susSenych rajcat

200 ml mléka (sojového)

2 vejce

100 g syru Leerdammer
hrstka piniovych ofiskd na
ozdobu

1) Do robota si dame vejce s
olivovym olejem a nechame
proSlehat plochym nastavcem. Po
chvili pfidame nastrouhanou mrkev,
najemno rozemleté vioCky, mouku,
prasek do peciva a sl dle chuti.

2) Zpracované tésto si rozdélime
na osm dild a vytvarujeme z kazdé
casti na pomouceném valu kolecka,
kterymi plnime tartaletky.
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3) PeCeme v prfedehfaté troubé na
175 stupnd 10 minut.

4) Mezitim si pfipravime napli. Na
olivovém oleji osmahneme
nadrobno nakrajenou Salotku do
zlatova. Pfidame pokrajeny baby
Spenat a smés osolime, opepfime a
nechame Spenét zavadnout.
Nakonec pfidame nasekana
suSena rajcata a nechame
vychladnout.

5) V mise si smichame mléko s
vejci a na drobné nudlicky
nakrajenym syrem a pridame ke
Spenatové smési.

6) Upecené tartaletky pinime
vzniklou néplni a peCeme na 175
stupnid 15-20 minut.



10 RAD 0D TRICITEK

Néapadd mam plnou hlavu. KdyZz mé ale napadlo sepsat
vam tyto rady, obepsala jsem kamaradky ve stejném
véku, jako jsem ja a zeptala se jich, jaké rady by

daly mladsim. Daly jsme hlavy dohromady a
vzniklo z toho 10 rad, které vam urcité usnadni

Zivot. Vétsinu z nich ale berte s nadhledem a
usmévem. Viastné se takhle snazte brat i Zivot.

1) Pfijméte Zivot tak, jak k vam pfichazi, jinak se z toho
zblaznite. Zivot je totiz nevyzpytatelny a pfedevsim my Zeny si vie
rady planujeme. Malokdy ale vSe vyjde tak, jak si pfejeme, coz je pak

pro nas velmi stresujici. Neni nutné mit vSe dokonalé a pod kontrolou.

2) Nechte si poradit od starsich. Na starych pofekadlech a radach od babi¢ek/maminek je mnohdy
spousta pravdy. S vékem Cloveék zjistuje, Ze dobfe minéné rady od naSich blizkych, které nas vzdy tak
zarucene vytocily, jsou bohuZzel pravdivé. Ale kazdy si na to asi musi s vékem pfijit sam. Chybami se
Clovék uci a posouva dal.

3) Vérte si a nenechte se ovlivnit okolim. NesnaZte se ziskat uznani od ostatnich. Nikdy se nezavdécite
vSem, at’ udélate cokoliv a jakkoli dobfe. Jediny, kdo ma pravo vas soudit, jste vy samotni.

4) Dokud vam jesté neni tficet, chovejte se spontanné a plite si i ty nejblaznivéjsi napady. Po
tficitce uz pfijdou zavazky a nebude to v pIné mife mozné.

5) Nedélejte si hlavu z chyb. Zivotni zkuSenosti jsou potfeba a vétsina vasich chyb ma pozitivni vliv.
PFisté je uz totiz nezopakujete.

6) Pokud jste ve vztahu, neberte ho jako samoziejmost. Zvéte svého partnera na rande, prekvapujte
ho neustale né¢im novym a snazte se vztahu dodavat neustéle jiskru.

7) Bud'te sobecti. Clovék musi myslet samozfejmé i na ostatni, ale jsou chvile, kdy je dobré byt trochu
sobecky a myslet jen na sebe.

8) UZivejte kaZdodennich pozitivnich malickosti. Jak fika moje kamaradka, zkuste kazdy den malou
zménu, at' uz pljdete domé trochu jinou cestou nebo si ke svaciné koupite néco jiného, udélejte zménu,
ktera vam vykouzli tsmév na rtech.

9) SnaZte se najit praci sntl. Pokud vas to v praci nebavi, je nejvy$si ¢as na zménu. Po tficitce, kdy uz
mate zavazky, se z prace tézko odchazi.

10) Na kosmetiku zacnéte chodit co nejdrive. Ve tficeti uz to nema smysl, v tomto véku si radSi zaCnéte
uz Setfit penize na botox :-D .
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TIPY MESICE

Goélles - malinovy ocet

Tento malinovy ocet se stal nedilnou soucasti
mé kuchyné. Mam ho vzdy pfi ruce, kdyz
pfipravuji jakykoli salat. | obycejny salat se diky
malinové chuti stane opravdu gurmanskym
zazitkem.
www.warehousel.cz

AN

Villeroy & Boch

Kdyz jsem tento etazér Artesano Original
zahlédla u blogerd Kitchen Story, musela jsem
ho mit. MGZete na n&j naservirovat jak
dezerty, tak jednohubky nebo chlebicky a
Uroven servisu pozvednete do neskutecnych
vysin.
www.luxurytable.cz

Sypany €¢aj Mogo Mogo

Kavu moc nepiji, ale jsem zavisla na zeleném caji. KdyZ jsem ochutnala tento zeleny ¢aj
sencha s mangem a melounem, byla to laska na prvni pohled. Je fakt skvély.
www.vyberovycaj.cz

Manner misli

PfestozZe jsem nejdfive Cekala velmi sladké misli, po ochutnani jsem si
uvédomila, Ze je to pfesné to, co potfebuji pro mého muze ke snidani.
SuSenky Manner jsou jedny z jeho nejoblibengjSich suSenek. Rano mu
tedy pfipravuiji bily fecky jogurt s témito Manner misli a je nadSeny.
Www.manner.com

= Soag

Tefal Easy Soup

Pokud méte radi krémové polévky a mate mélo
¢asu na jejich pripravu, tento pomocnik je pro
vas urcité ten pravy. Podle mého nazoru ho
perfektné vyuzijete i pro pfipravu détskych

pfesnidavek nebo piikrmd.
www.tefal.cz [’ 9 %|
\ _ B
: Teral
’ Camy som 1
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LEKCE FOODSTYLINGU — 1. DIL

ProtoZe se mé spousta z vas pta na to, jakym zptisobem fotim, na ¢em fotim, za jakého svétla a
na mnoho dalSich véci, co se foceni a foodstylingu tyce, rozhodla jsem se pro vas sepsat nékolik
rad, které by vam mohly byt napomocné pri foceni jidla. Pfedem vas chci upozornit na to, Ze
nejsem profesionalni fotograf. Naopak musim Fici, Ze jsem v ovladani fotoaparatu stale jesté
zacatecnik. Diky mé praci mam ale asi trochu cit pro to, jak spravné udélat food a dekor styling
tak, aby na fotografii nebylo poznat, Ze fotit vlastné moc dobfe neumim. Proto se v této kapitole
nezamérime na to, jak spravné nastavit fotoaparat, ale predevsim na spravny food a dekor styling.
VSe, co vam chci o mych zkuSenostech s focenim jidla napsat, se nevejde do jednoho kratkého

N 77

Clanku, takZe se v této kapitole zamérime na to, jaké pozadi pro foceni zvolit.

Pokud s focenim jidla teprve zacCinate a
nemate doma Zadné desky na foceni, mlzete
pro foceni zvolit podlahu, kterou mate doma,
pokud ovSem doma na podlaze najdete
néjaky zajimavy vzor. Zajimané jsou
predevSim dievéné podlahy nebo moderni
strukturovana lina nebo vinyl.

Podle mého nazoru to nejlepsi, co
pro foceni miZete zvolit, jsou desky
direvéné. Neékdy byva ovSem velky
problém sehnat stara prkna, ktera
jsou pro toto pouziti nejvhodnégjsi.
Ja jsem méla to Stésti a u rodicd
nasla par starych, pékné oprSenych
prken, které mi tatka rozfezal a
udélal z nich desku na foceni.
Velikost desky zélezi na vas, ja
vétSinou volim velikost cca 70x70
cm, aby s ni byla i snadna
manipulace. Vybér barvy na natér
prken je jiz na vas. J& mam doma
desek nékolik a nejvice asi
vyuzivam bilou. Urcité se hodi ale i
deska pfirodni, kterou nechéate tak,
jak je a vlbec ji nenatiete. Zde ale
zalezi na kvalité prken. Zajimava je
I barva Seda, Cerna nebo tyrkysova.
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Pokud nejste az takovi pfiznivci vintage
stylu jako ja, mdzete pro foceni zvolit
kuchynské desky. Ja jich mam doma asi
deset, ale vzhledem k tomu, Ze jsou
celkem rozmérné, bylo mi manzelem
doporuceno je z naSeho mensiho bytu v
Praze prestéhovat do bytu na severu
Cech. Kuchyriské desky mam o velikosti
60x60 cm a jsou rliznych barev. Aktualné
je asi nejvice oblibend mramorova bila
deska, na které vynikne kvalitni
foodstyling a dekorace.

Pokud si nechcete zaplnit cely byt nebo
ddim deskami na foceni, dalSi moznost je
velky ubrus. Urcité nic nezkazite tim,
kdyz zvolite bilou barvu ubrusu s jemnou
strukturou a plocha na foceni, ktera

vam nezabere mnoho mista, je na svété. Samoziejmé to nemusi byt jen bila barva. Slonova kost,
antracit nebo svétlounce hnédo-3edy ubrus mize byt také skvélou volbou.

re
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10 MAKE-UP TRENDU NA JARO 2017

Jarnim poslanim je zafrit a vypadat prirozené.
TakZe budte samy sebou. Nesnazte se v liceni
dosahnout naprosté dokonalosti, tato sezéna je

ve znameni pfirozené rozzarené pleti a lehce

neupraveného vzhledu. Na své si ale pfijdou i
ty, které vyznavaji vyrazny make-up piny barev.

#1 Bud'te pfirozena

Hydratovana plet je zaklad jarniho li€eni. Nikdy dfive se péci o
plet nevénovala takova pozornost jako ted. Pfirozené zarivéh
vzhledu dosahnete pouzitim lehkého make-upu €i ténovaciho
krému. Pro tuto sez6nu zapomerite na pudr a vyrazné .
konturovéni, plet musi byt svézi a pfirozena.

#2 Rozzarte svou plet’

Velké oblibé se nyni téSi rozjasnovani. Jed se N‘v

kterou zvyraznite své pfednosti pomoci
Aplikujte jej na tvare, nos, bradu a do vni koutkl o€i.
Stinovani obliCeje se vzdavat nemusite, pokud chcete
byt trendy, tak konturujte v mensi mife teplymi odstiny.

#3 Tvarenka vladne jarnimu li¢eni

Pripravte si tvafenky, protoZe je na jafe budete potfebovat.
Zanechte subtilnosti a zahalte své tvare do pastelové
rzové barvy, vyrazné rudé nebo oranzové. Stejny odstin
pouzijte i na oCi a rty, ¢imz budete in a zjednodusite si praci.

#4 Kourové liceni je zpét

Nebojte se zvolit osvédcenou klasiku jako cerné koufové
li€eni o€i s vyraznymi rudymi rty. AvSak trendy je také
jemny, lehky koufovy efekt pouze kolem linie fas, ktery
vytvofite rozetfenim kajalové tuzky na oci.

#5 Lesk na oéi

Matné stiny jsou minulosti, na jafe se musi vSe lesknout a
tfpytit. Rozhodné neudélate chybu s kovoveé lesklymi ocnimi
stiny nebo vyzkousSejte oranzovy lesk na oci. S aplikaci si
nelamejte hlavu, stiny na své o€i nemusite nanaset Stétcem,
staci vam vaSe prsty.
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#6 Nedokonalé oc¢ni linky

S oénimi linkami si nyni mGZete hrat podle libosti. Bud' si
Cernou tuzkou oramujte pouze vnitfni linku vasich oci, nebo
zaCnéte az uprostfed oka a tuzku rozmaZzte do ztracena.
Kazda varianta, ktera vam vytvofi nedokonaly look jako po
probdélé noci, je nyni velmi v kurzu.

#7 Jemna fasenka

Vyrazné fasy odval €as. Zamérte se na objem a Cistotu.
Celkovy efekt musi byt co nejvice pfirozeny, jako byste
zadnou fasenku nepouzila.

#8 Trpytivé rty
Trpytky, kam se podivas, to je heslo letoSniho liceni. Na rty
pouZijte nejprve pastelové rizovou, fialovou nebo
oranzovou rténku, kterou poté pretfete leskem na rty a
nakonec popraste jemnymi tfpytkami.

#9 Dvoubarevné rty

Oranzovo-rudé rty jsou velkym hitem sezény. VyzkouSejte
tento svézi vzhled a budete k nepfrehlédnuti. Zvolit ale
mUzZete také rizovo-rudou kombinaci, ktera je o néco

decentnéjsi.

#10 Ve jménu barev

Jarni sezénu ovladnou pastelové barvicky. Velmi popularni
bude oranZova a rizov4, a to jak na rtech, tak na ocich. Ve
hfe jsou vSechny barvy duhy a jen na vas zalezi, jakou
z nich si vyberete.

P¥i liceni do tohoto Cisla magazinu jsme pouZzili
vyrobky zna¢ky Rimmel London.

/
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https://www.facebook.com/Rimmelczsk/

Nedavno jsme s Romcou byly na kavé a dostaly
jsme se k tématu obleCeni, protoze i
foodbloggerka chce vypadat a zaroven se citit
dobfe. U sklenky vina jsme daly hlavy
dohromady, oteviely Romcinu Satnu a pustily se
do toho. Romana chtéla opravdu néco v Cem se
bude citit dobfe, at’' uz to bude na kurzu vareni
nebo na spoleCenské akci s ostatnimi
bloggerkami. Vybrali jsme dva outfity. Ten prvni
outfit jde spiSe tim jemnégjSim a romantictéjSim ; \
smérem. Druhy outfit uz je diky zvolenym *2 \

s

barvam trosku Zivelnéjsi a priibojnéjsi. -

Zvolily jsme rliZzovou bundicku "bomber", k tomu
bily splivavy top, abychom tim podtrhly Romciny A N
jemné rysy, zaroven jsme jemné barvy doladily
cernymi pevnejSimi leginami se zipy, které
celému konceptu dodaji Smrnc. Romana cely
outfit doladila hnédo-rdizovymi lodickami, ve
kterych se citi pohodIné a jsou jejim oblibenym
kouskem v Satniku. J& osobné bych volila Cerné
uzaviené lodic¢ky do Spicky, ¢erné baleriny do
SpiCky a nebo svétlé slip on botky. Nicméné
nékdy je ddlezité volit i to, v ¢em se ¢loveék citi
dobre a nebrat v potaz pouze to, co nam pravée
diktuje svét médy. Cely outfit bych jesté doplnila
kabelkou nebo malym psanickem v barvé
lodiCek, anebo Cerné barveé.

Romany outfit s rdzovou bundic¢kou, ¢ernym
topem a Cernymi kalhotami jste mohli vidét i v
pofadu SAMA DOMA, kde méla Romana svdj
vstup.
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U druhého outfitu jsme se inspirovaly
zaCatkem jara a zemitosti barev. TeplejSi
khaki bundicka doplnéna halenkou s
dlouhym rukavem a vystfihem do "V" v
okrové barvé (horc¢icové Zlutd) plsobi
teplejSim, ale zaroven vyzyvavejSim
dojmem, nez tomu bylo u prvniho outfitu.
Aby nam to celé hralo dohromady, tak jsme
opét doplnily ¢ernymi kalhotami, tentokrat s
pristiiny na kolenou a ¢ernymi
kotnickovymi botami. Rom¢a to skvéle
doplnila ¢ervenou rténkou a ¢ernymi
obroucky, i takové malickosti nékdy dokazi
udélat hodné a dotahnou cely outfit k
dokonalosti. Pokud se budeme drzet
klasiky, tak bych zvolila Cerné psanicko
nebo kabelku, v pfipadé, Ze bychom cely
bych volila psanicko nebo malou kabelku v
khaki nebo okrové barvé.

Rada na zavér: Je dulezité vnimat sam
sebe a volit barvy a stfihy ve kterych se
citim dobre.

Preji Vam vSem krasny zacatek
jara.
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