Na skok v kuchyni

Magazin o jidle a zivotnim stylu
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Pidu vdm to, myslim, kaZzdy rok. Novoroéni predsevzeti se snazim si neddvat, protoze vim, jak konéi.
Vétsinou v tnoru uz o nich ¢lovék nevi. Ale letos jsem se zarekla, Ze zaénu Zit. Méné pracovat a vice
Zit. A na to, Ze je uZ biezen, tak se mi to opravdu hodné daf¥i. V poslednich letech jsem totiz kazdy
vecler lezela do noci v prdci a zapominala na to, Ze Zivot se md Zit. A i kdyZ jsem si toho vieho
byla védoma a snaZila se o zménu, néjak mi to neslo. Pak ale ptisla chvile, kdy se to zlomilo, a ja
si najednou uzivdm Zivot mnohem vice. Nauéila jsem se opravdu hodné ¥ikat NE a nauéila jsem
se, Ye kdyZ nejde o zivot, tak nejde o nic. To samoziejmé neznamend, Ze se nesnaiim svou prdci
délat na 100 %, ale nesnaZzim se uz stihat nemozné. Vidim to nejen na své pohodé, ale i na Vojtovi.
Uzivdme si spoleéné kazdou minutu a ja jsem neskuteéné $tfastnd, e mdm takového parfdka. V
Gnoru jsme spoleéné vyrazili do Ndrodniho muzea a potom s obéma klukama na prodlouzeny
vikend do Polska, o kterém védm pidu na posledni strdnce. Snazim se nd$ Zivot zpomalit a uzivat
kazdého dne. A myslim, Ze byste to mé&li zkusit i vy. Budu rada, kdyZ mi napisete, jak je ted u vds.

J& vim. Prezidentské volby jsou jiz za nami, ale i tak je pro mé& né&jaky ten prehled v politice
daleZity. A podcast Kecy a politika je fakt skvély, uréité si ho poslechnéte.

STANTE SE FANOUSKY NA SKOK V KUCHYNI VIDEA, KTERA VAS INSPIRUJI, ALE | ROZESME)i
Inspirujte se recepty, které pro vds p¥ipravuji. Pokud Ptidejte si mé také na TikToku, kde se nejen
se vam né&jaky povede, podélte se s ndmi o né&j a pobavite, ale i naderpdte ndpady, tipy a rady v
inspirujte tak zase nékoho dalsiho. oblasti vareni, foodstylingu, cestovdni, médy apod.
www.facebook.com/naskokvkuchyni www.tiktok.com/@naskokvkuchyni
NAHLEDNETE DO MEHO ZIVOTA NA SKOK V KUCHYNI | NA PINTERESTU
A nejen do toho kulind¥ského! Na Instagramu vds Pokud vds bavi Pinterest, i tam se mazZete t&sit na
kromé receptu ¢ekaiji kosmetické, médni, knizni a jiné nespolet mych receptt, véetné jejich nadhernych
praktické tipy, které ocenite. Nechybi ani soutéze. fotografii, ale také na inspirace pro vas volny &as.

www.instagram.com/naskokvkuchyni www.pinterest.com/naskokvkuchyni



http://www.facebook.com/naskokvkuchyni
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CO VAM NESMI UNIKNOUT

ZMRZLINA, ZHAVA JAKO SAMO PEKLO

Zahvejte se v bieznu ve viech zmrzlindrndch Créeme de la Créme specialitou
z nejpdlivéjsich papricek na svété ¢i ddbelskym rakytnikem. Nebo ochutnejte
stdlice Zmrzlinového salénu na Ndrodni - krémovou belgickou ¢okolddou se
$petkou chilli a exoticky sorbet z manga a pikantniho chilli.
www.cremedelacreme.cz

/ STASTNA TRINACTKA - JARNI GASTRONOMICKA SHOW Jh
TADY

Kubdnsky restaurant music bar La Bodeguita del Medio ptipravuje
23. btezna velkolepou gastronomickou show, kterd odstartuje v
19 hodin. P¥ijdte na menu z na misté bouraného tundka. Prvnim
chodem je Tartar s jarni cibulkou, séjovou a rybi omdckou. Poté
ndsleduje Steak s wasabi pyré a julienne zeleninou. Sladkou teckou
je Panna cotta s malinovym coulis.

\ www.labodeguitadelmedio.cz /
/SCHLADMlNG - STYRSKA ZAKLADNA PRO SBIiRANI \

ZAZITKU

Hleddte se svym partnerem nebo se svou rodinou
aktivni dovolenou na hordch? Zavitejte do hotelu
Falkensteiner Hotel Schladming, jen% se nachdzi v jednom
z nejoblibenégjsich mist ve é’ryrsku. Uspokoji nejen milovniky
|yiovdn|', ale také wellness, moderni qrchifek’rury nebo
tfeba zdzitkové gastronomie.

www.falkensteiner.com

/ BARMANSKA SOUTEZ DIAGEO RESERVE WORLN

CLASS

vvvvvv

Diageo Reserve World Class, které se zuéastni zhruba
padesdat barmanii z t&ch nejlepsich barti Ceské republiky.
12 nejlepsich postoupi do dubnového findle a vitéz bude
vyhlégen 25. kvétna na slavnostnim veéeru. Vitéz se pak
zG&astni svétového findle, které se kond na podzim v
brazilském Sao Paulu.

K www.stock.cz /



http://www.cremedelacreme.cz 
http://www.falkensteiner.com/hotel-schladming 
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TORTILLY
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Kuvecim wasewm
tzatziki

kufeci maso:

500 g kuteciho masa (nap¥. stehenni fizky)
100 g feckého jogurtu

3 lZice olivového oleje

2 strouzky &esneku

2 salotky

uzend paprika, sil, pep¥

prepusténé mdslo (pripadné Fepkovy olej)

tzatziki:

1 saldtovd okurka

140 g feckého jogurtu

2 strouzky &esneku

stdva z citronu

1 Izicka kopru (lze vynechat)
olivovy olej

sal

pepf

dokonéeni:

4 tortilly Antica Cantina o priméru 20 cm
1 lzice prepusténého mdsla

fimsky salat

naklddand &ervend cibule

Maso si nakrdjime na drobné kousky. V misce si
smichdme fecky jogurt, olivovy olej, utieny ¢&esnek,
najemno nakrdjené 3alotky, uzenou papriku, sal a
pepf. Maso si nechdme marinovat cca 20 minut.
Mezitim si pFipravime tzatziki. Saldtovou okurku si
omyjeme a nahrubo nastrouhdme. Okurku osolime,
promichdme a nechdme ji odlezet.

Smichdme si fecky jogurt, utfené strouzky esneku,
nékolik kapek citronové $tavy a kopr. Okurka ndm
mezitim pusti $tdvu, kterou z ni dob¥e vymackdme.
Vymackanou okurku smichédme s feckym jogurtem a
mletym pepiem a podle chuti pFipadné jesté osolime.
Na pdnvi si rozehfejeme prepusténé mdslo a
orestujeme na ném zprudka marinované maso.

Na dal3i pdnvi si rozpustime trochu prepusténého
mdsla a z obou stran na ném dozlatova opeceme
kazdou tortillu.

Na opeéenou tortillu ddme tzatziki, nakrdjeny
¥imsky saldt, orestované maso a celé to dozdobime
naklddanou €ervenou cibuli.



RESTAURACE, KTERE MUSITE V
BREZNU NAVSTIVIT

RESTAURACE DEER MA
NOVE BRUNCH MENU

V b¥eznu dorazte do restaurace
Deer na brunch od 7:00 do
1500 na neviedni pokrmy v
poddni $éfkuchafe Lubomira
Dolejse. ~ Velkym klenotem
je Vejce Benedikt s muslemi
svatého Jakuba, vyzkouset ho
ale muzete tteba v kombinaci
s marinovanym lososem nebo s
avokddem.

deerprqg ue.com



https://laveranda.cz/?lang=cs 
https://www.labodeguitadelmedio.cz/cz/ 
https://babiccinazahrada.cz/cs/uvod/ 
https://www.alcronprague.cz/ 
https://deerprague.com 

COKOLADOVA ROLADA
S Q\G‘\'éciov('vv\ Kvéwewm

Moznad jste si dodnes mysleli, Ze roldda
je ndroény dezert, ktery zvlddne jen
zkuseny cukrd?. Jd vdm ale mohu
zaruéit, Ze opak je pravdou a Ze ji
zvldadnete i v pripadé, Ze jste v kuchyni
uplny zaéateénik. Na mém Facebooku a
Instagramu navic najdete videorecept,
takie kdyby se ndhodou nevedlo,
mrknéte tam.

Na roladu:

¢ 5 vajec

+ 90 g mouckového cukru
+ 30 g hladké mouky

« 20 g kvalitniho kakaa

« 3petka soli

+ trocha mdsla

Na naplnéni rolady:

e 250 g mascarpone

+ 2 lzice mouckového cukru

s 2 lzice pistdciového krému
+ 200 ml smetany ke 3lehdni
*  maliny

Na ozdobeni:
* nasekané pistdcie
Eokoladova srdicka

« Cerstvé maliny

Zloutky si oddé&lime od bilké. Bilky si ddme do misy a ptidéme $petku soli. Bilky pomoci slehage zagneme

$lehat. Kdyz ndm zaénou bilky bélat, ptiddme mouckovy cukr a $lehdme tak dlouho, dokud nédm nevznikne

tuhy leskly snih.

2. Do hotového snéhu pak zlehka vmichdame Zloutky. Nakonec pouze ruéné zamichédme prosdté kakao a
mouku.

3. Na plech si ddme pecéici papir, ktery z obou stran potfeme mdslem, aby se ndm hezky p¥ilepil na plech.
Tésto rovnomérné rozetteme na pecici papir a rolddu pe¢eme na 180 stupid cca 10 minut.

4. Hotovou rolddu si sundédme z plechu, nechdme ji chvilku zchladnout a zarolujeme, aby ziskala budouci
tvar rolddy a dob¥e se ndm rolovala.

5. Do misy si ddme mascarpone, mouckovy cukr a proslehdme. Pfidédme pistdciovy krém a opét promichdame.
Nakonec zaéneme pomalu p¥ilévat slehacku a slehdme krém tak dlouho, dokud ndm nezhoustne.

6. Rolddu si rozlozime na rovnou plochu a potfeme ji krémem (asi tretinu krému si nechdme stranou). Na
krém rozloZime maliny a rolddu zarolujeme. Nakonec ji potfeme zbytkem krému.

7. Hotovou rolddu posypeme nasekanymi pistéciemi a ozdobime ji ¢okolddovymi srdicky a malinami.

—
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TIP:
rovnou i proklik na ty barvy, které jsem na dort poutzila.

HARRY POTTER DORT

korpus:

270 g hladké mouky

60 g kvalitniho kakaa

8 g prdgku do peéiva

10 g jedlé sody

75 g mdsla

350 g krupicového cukru
2 vejce

220 ml mléka

150 ml silné kdvy

krém:

500 g mascarpone

250 ml smetany ke $lehdni (min. 33 %)

3 lzice mouckového cukru

potravindiské barvivo - rtizovd a mentolovd barva

dokonéeni:
ovocné coulis

Barvy pouzivdm nejradéji tyto, ddm vdm sem

MENTOLOVA BARVA

RUZOVA BARVA

Pokud mdte doma fanouska Harryho
Pottera stejné jako my, mizete mu k
narozenindm pripravit tento tematicky
dort. Vojtovi jsem ho upekla na oslavu ve
stylu Harryho Pottera k jeho 5. narozeninam
a byl z néj opravdu nadseny, a to nejen
z toho, jak dort vypadal, ale i jak skvéle
chutnal.

1. Troubu si predehiejeme na 170 stupnd.
P¥ipravime si dortovou formu o velikosti 20-22
cm a dno i boky vyloZime peéicim papirem.
Pelici papir potfeme z obou stran lehce
mdslem.

2.V rendliku si rozehfejeme mdslo a nechdme ho
vychladnout.

3. Do misky si prosejeme mouku, kakao, préasek do
peciva a jedlou sodu. Celou smés promichdme.

4. Do suché smési postupné priddvame cukr,
vejce, mléko, kdvu a mdslo. Ve opét dikladné
promichdme.

5. Tésto nalijeme do dortové formy a peleme
30-35 minut.

6. Korpus nechdme vychladnout. Poté ho
vyklopime a opatrné odstranime peéici papir.

7. Korpus protizneme dvakrdt tak, Ze ndm
vzniknou t¥i korpusy. Kazdy korpus namazeme
na ¥ezné strané ovocnym coulis (jd kupuji v
Marks&Spencer - malinové nebo passion fruit).

8. P¥ipravime si krém. Do misy si ddme
mascarpone s mouc¢kovym cukrem a zaéneme
vie Slehat. Poté zaéneme pomalu p¥ilévat
smetanu ke &lehdani a glehdme tak dlouho,
dokud ndm krém hezky nezhoustne.

9. Trochu krému si oddélime do druhé misky. Tuto
mensi &ast obarvime mentolovou barvou. Tu
vétsi ¢dst krému obarvime rizovou.

10. Dort zaéneme spojovat. Rafovy krém si
pomysIné rozdélime zhruba na 4 dily. Spodni
korpus potieme jednim dilem krému a ddme
na néj druhy korpus. Stejné tak druhy korpus
potieme jednim dilem razového krému a
poloZime na né&j posledni t¥eti korpus. Nakonec
cely dort potteme zbylymi dvéma dily razového
krému. Staéi vdm na to cukrdisky roztiraci ntiz.
Krém neuhlazujeme, mél by byt rozetteny jen
tak ledabyle.

1. Do zdobiciho sd¢ku si ddme krém, ktery jsme
obarvili mentolovou barvou, a podle fotografie
vytvofime ndpis - HAPPEE BIRTHDAE HARRY.
Misto jména Harry samoziejmé miZeme pouiit
jméno oslavence.


https://www.leliscupcakes.com/barvy--hmota-a-fixy/gelova-barva-fractal-menthol--30g-/
https://www.leliscupcakes.com/barvy--hmota-a-fixy/gelova-barva-fractal-pink--30-g-/

9. fowtefs  mmmmnn
KREM

Zahalte se po vysprchovdni nebo kdy-
koliv jindy v prtibéhu dne do obla¢ku ze
silic z brazilskych pomeranéa a paéuli.
Télovy krém Karma Kream od znacky
VASELINE SENSITIVE SKIN RELIEF PRO 1557 krém Kormo Kream od snacly

ZKLIDNENi POKOZKY mandlovému oleji a fair bio kakaovému

madslu. Navic nddherné voni.

Trpite na suchou, citlivou a podrézdénou pokozku? www.lush.com
Vyzkousejte télové mléko Sensitive Skin Relief pro jeji
zklidnéni a regeneraci. Slozeni kombinuje silu koloid-

niho ovsa a slozky podporujici tvorbu ceramidii. Krém &
je bez parfemace, takze ho muzete pouzivat, i kdyz

mdte sklony k ekzémaim.

% www.dm.cz

URTEKRAM DENNi KREM BIO

Hydrataéni a vyZivujici denni krém obsa-
huje vitamin C ze $vestek kakadu, illawara
a burdekin, vitamin E, aloe vera, glycerin,
bambucké mdslo a antioxidanty, které
doddvaji pokoZce rozzd¥eni a chrdni ji pred
volnymi radikdly.

% www.mi|giubio.cz



http://www.dm.cz 
http://www.lush.com
http://www.yves-rocher.cz
http://www.lush.com 
http://www.neuma.cz
http://www.milujubio.cz 

NOVY VYLEPSENY MAKE-UP TEINT
IDOLE ULTRA WEAR

Vyzkousejte novinku od Lancéme. Make-up, ktery

vydrii az 24 hodin, je prodysn

tenéi a oboha-

ceny o 81 % pecujiciho séra a ochranny faktor SPF
35. Co je na ném ale tplné nejlepsi? Ze je diky
pokrocilé technologii Airwear natolik lehky, e ho

&

MASKA NA VLASY TRESEMME
NOURISH COCONUT

Vlasovd kosmetika TRESemmé p¥edstavuje novinku
- masku na vlasy TRESemmé Nourish Coconut.

Jeji inovativni sloZeni obsahuje rostlinné vytazky z
kokosu a aloe vera, které vasim vlastm dodaji nad-
herny lesk, hydrataci a zregeneruji vlasy poskozené
UV zdfenim.

www.dm.cz

LIME CAVIAR COLLAGEN-
RICH FIRMING CREAM
OD ANTIPODES

Lime Caviar Collagen-Rich Firming
Cream od Antipodes se zamétuje
na predéasné starnuti. Denni krém
cili na t¥i zndmky starnuti tim, Ze
podporuje tvorbu kolagenu v pleti,
vyhlazuje vrésky a vypliuje plet pro
zdravy a mladistvy vzhled.

www.bodylovers.cz
J

ani necitite.
www.lancome.cz

LAVENDER MINT OVERNIGHT
MOISTURE THERAPY

Vicetéelovy olej od Tea Tree bojuje proti
frizzu a vnéjsi vlhkosti. Zaceluje roztfepené
konecky, vlasy zjemniuje a vyhlazuje. Oleje z
monoi, pequi a jojoby udriuji pokozku hlavy

vyZivenou a vytazky levandule a mdty uvoliiu-
ji mysl a zklidiuji vlasovou pokozku.

% www.pclu|mifche||.cz

CLARINS DOUBLE
SERUM LIGHT TEXTURE

Hleddte ucinny pripravek proti
starnuti pleti? Mdm tu pro vds
super tip, Double Serum Light
Texture. Jednd se o nové olejové
sérum s rychle se vstfebdvajicim
sloZenim, které nezanechdva
mastny film. Je vhodné pro
viechny vékové kategorie a typy
pleti.

www.fann.cz



http://www.coty.cz
http://www.armanibeauty.com 
http://www.lancome.cz 
http://www.dm.cz 
http://www.paulmitchell.cz 
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LASKONKY

Snehove Qo‘éUéQ_n(

Kdyz se tekne ‘laskonka”, jisté si
vétdina z vds vybavi détstvi a oblibené
ndvstévy cukrdrny. Pro Tchibo blog
jsem tentokrdt pFipravila ¢ldnek praveé
o tomto typicky ceském zdkusku, ktery
patii stdle mezi oblibené dezerty. A tak
jako vsechno v dnedni dobég, i laskonky
prochdzi nejriiznéjsimi “inovacemi”. At
uZ mdte rddi jejich tradiéni podobu,
nebo radéji tu moderni, rozhodné se
vyplati je vyzkouset doma, protoZe na
jejich p¥ipravu nemusite byt zkuseny
cukrdfi.

LUXUSNI DEZERT ZA PAR KORUN

Na laskonkdch je skvélé, ze na jejich pFipravu potiebujete minimum surovin, které mdte vétiinou béing
doma. Pokud do jejich zdkladu nechcete priddvat Zddnou prichut, staéi vdm pouze vajicka a cukr. Tradi¢né
se ale snéhovy korpus kombinuje s kokosem nebo mletymi of¥isky.

ZASADNI ROLE KREMU

Jak jisté vite, laskonky se slepuji krémem, a jelikoz ten pak uréuje vyslednou chuf tohoto dezertu, hraje v ném
velmi dalezitou roli. Krém muzete zvolit podle vlastnich chuti nebo tfeba podle toho, co mdte zrovna doma. V
cukrdrné se nejéastéji setkdte s maslovym krémem, do kterého se nékdy pridavd karamelové kondenzované
mléko. S krémem se dd ale experimentovat a lze ho ladit pfesné podle osobnich preferenci. Oblibeny je
treba grilig3ovy, kavovy nebo ¢okolddovy. Zkusit ddle miizete patizsky krém, Zloutkovy, pistdciovy, ovocny,..
Nebo si vymyslete svij vlastni, ktery bude tfeba kombinaci vasich nejoblibenégjsich chuti.

JDE TO | BEZ FORMY

Na tento neodolatelny dezert mazete pouZit formu, kterd je p¥imo déland na laskonky a diky niz bude
jedna jako druhd. Pokud ale formu doma nemdte a nechcete utrdcet penize za jeji ndkup, na laskonky
vdm staéi jen Sikovné ruce a 3petka trpélivosti. Jestlize ani timto nevynikdte, nelamte si hlavu, za zkousku
nic neddte. A nakonec moind zjistite, Ze se ve vds skryvd vice cukrdiského potencidlu, nez jste si mysleli.
Laskonky si mazete pripravit bud jen pomoci obyéejné lzice, ale mnohem jednodussi je, kdyz si hotové tésto
ddte do zdobiciho sa¢ku a po usttihnuti jeho 3picky laskonky tvarujete timto zpisobem.

NA VELIKOSTI NEZALEZi

Co se tyée tvarl, s formou udélate jen ty, které mdate predpripravené. Bez formy se ale fantazii meze
nekladou. Velikost také zdleZi pouze na vds, pokud laskonky chcete servirovat nap¥. na oslavé &i jiné
spoledenské akci, kde milovnika sladkého bude vice nez dost, nebo je pldanujete pouzit jako vanoéni cukrovi,
zkuste jejich mini verzi. V pFipadé, Ze si je chcete dat doma ke kdvé nebo jimi pohostit ndvitévu, mohou byt
jednotlivé kusy vétsi.



RECEPT NA LASKONKY

(na cca 20 mini laskonek)

Na laskonky:

90 g bilka

60 g cukru krupice (do bilka)

120 g cukru krupice (na cukrovy rozvar)

3 lzice vody

120 g mandlové mouky (ptipadné jemné mletych
otiskd, napt. vladskych)

55 g mouckového cukru

vétsi petka soli

mdslo

Na krém:

150 g mdsla
300 g zkaramelizovaného kondenzovaného mléka

Na dokonéeni:

o

hotkd ¢okoldda

Bilky si ddme do misy a zaéneme je slehat. KdyZ ndm
zaénou svétlat, pridame k nim 60 g cukru krupice a
pokrac¢ujeme ve 3lehdni, dokud ndm nevznikne tuhy
snih.

Do rendliku si dame 120 g cukru krupice a 3 lZice vody.
Tuto smés postupné zahtivame. Cukr se ndm zaéne
rozpoustét. KdyZz smés dosdhne cca 115 °C, mdme
hotovo.

Snih zaéneme 3lehat na nejnizsi stupen a pomalu do
néj prilévdme cukrovy rozvar. Do pevného snéhu poté
vmichdme mandlovou mouku, prosdty mouckovy cukr
a sal.

Troubu si rozehfejeme na 130 stupnd.

Plech si potfeme zlehka mdslem a ddame na né&j pecici
papir, na ktery tvarujeme laskonky. Tvar i velikost
zdleZi na vds. Na tvarovdni miZeme pouZit zmifovanou
plastovou $ablonu. Pokud ji nemdme, pouzijeme lzici
nebo zdobici sacek.

Kdyz vlozime plech s laskonkami do trouby, snizime
teplotu na 110 °C a pe¢eme 20 minut. Po 20 minutdch
snizime teplotu na 70 °C a peéeme dalsich 20 minut.
Hotové laskonky nechdme vychladnout.

Mezitim si pfipravime krém. Mdslo si vynddme z lednice,
nakrdjime na kostky a nechdme 20-30 minut v pokojové
teploté. Poté ho ddme do misy a nechdme ho 3lehat.
Trvd to cca 15 minut, dokud ndm mdslo nezesvétld a
skoro nezdvojndsobi objem. Do vyslehaného madsla
prfiddme zkaramelizované kondenzované mléko a
dtkladné proslehdame.

Krém si dédme do zdobiciho sacku, ustiihneme $picku a
plnime laskonky. Na plochou stranu laskonky naneseme
krém a priklopime ji druhou laskonkou.

TIP: Pokud chceme mit laskonky ozdobené, rozpustime si ve
vodni lézni trosku hovké ¢okolddy, dédme si ji do zdobiciho
sacku, ostrihneme malou $picku a vytvofime na poloviné
laskonek tzv. éokolddové cdkance.



TIPY NA SPRAVNOU STRAVU
PRO VASE KOCKY

Sprdvnd a vyvdiend strava v celém
prubéhu Zivota je pro kvalitni a
dlouhy Zivot koé¢ek naprosto zdsadni.
Pfesto se nékteFi majitelé dopoustéji
nékolika neduhd, tykajicich se
zejména domdci stravy a syrového
masa obecné.

.Pokud manipulujeme se syrovym masem, pak
se neubrdnime néjaké kontaminaci bakteriemi.
Také je podstatné jakd je kvalita a ptvod
vstupnich surovin. V neposledni fadé hrozi také
prenos nékterych parazitdrnich onemocnéni”
vysvétluje veteringf Leos Zelezny. ,Pokud jde
o varenou stravu, tak i pfi nejlepsi snaze nikdo
neni schopen namichat sprdvnou recepturu
doma. Proto je lepsi se spolehnout na provéiené
kvalitni pramyslové vyrdbéné receptury, za
jejich vyvojem stoji néjaké renomované
vyzkumné veterindrni centrum.”

DULEZITA JE PRAVIDELNOST A KVALITA

Krom sloZeni samotného je extrémné dulezitd také pravidelnost krmeni, ko¢ku
nechcete prekrmit, ale dobré neni ani, aby hladovéla. .Na obalech krmiv
vétsinou najdete doporucenou denni krmnou ddvku. Ta je uréena pro dospélou
zdravou kocku o primérné hmotnosti 4 kg, vysvétluje vetering¥. Vidy se ale
musi ptihlédnout ke zdravotnimu stavu vaseho mildcka, jeho temperamentu,
fyzické aktivité a dalsim faktoram. Kocky jsou zdrover nebyvale citlivé na
ptisun kvalitnich surovin. Zejména nedostatek nékterych esencidlnich Zivin,
jako je taurun, vitamin A nebo nékteré omega mastné kyseliny pak nesou
velmi téice a jejich nedostatek pro né maze mit az fatdlni ndsledky.

ANTIOXIDANTY NEJSOU PRINOSNE JEN PRO CLOVEKA

Vedle téchto ldtek jsou pro né také velmi pfinosné antioxidanty. Poddvdni
antioxidantt hraje daleZitou roli v prirozené obranyschopnosti a mutze
prispét k posileni imunitniho systému. A¢koli jsou p¥inosné pro kocky viech
vékovych kategorii, mohou byt zvla§té prospéiné pro mladd zvitata, kterym
umoZni co nejlepdi start do Zivota, a pro stardi zvitata, kterd mohou byt
vice ohrozena nemocemi. ,Dalsi pFinos pro starsi kocky prokdzali védci ze
spoleénosti WALTHAM zjisténim, Ze koktejl antioxidanti mizZe pomoci sniZit
poskozeni DNA zptisobené znecisténim nebo nemocemi souvisejicimi s vékem.
Tato kombinace antioxidanti se pouZivd napt. ve vsech recepturdch krmiva
Whiskas, aby se zajistilo, e kocky krmené témito recepturami budou mit
zdravy a silny imunitni systém” vysvétluje Zelezny.

PREVENCE OBEZITY JE LEPSi NEZ JE)i SLOZITE RESENI

Prestoze jsou koctky ¢asto temperamentni zvitata s vlastni hlavou, je dalezité
nedat na jejich choutky a obéas jim pamlsek spise odpustit. Nadvdha u koéek
maZe zplsobit vdiné zdravotni potize, protofe nadmérné zatézuje srdce,
pdte¥, kyéle nebo kolena a také je vyznamnym startovacim impulzem pro
vznik cukrovky.



Stejné jako se lidé vénuji pravidelné
dentdlni hygiené a pééi o zuby, méli
bychom vénovat pozornost psimu
chrupu, abychom jej udrzeli v dobré
kondici co nejdéle.

Podle védeckého centra pro pééi o domdci zvirata
Waltham Petcare Science Institute naprostd
vétsina (az 80 %) pst starsich 3 let trpi problémy
se zdnéty v duting ustni. Pro jejich organismus to
predstavuje velkou zatéz - bakterie se p¥i Zvykdni
mohou dostat do krve a usadit se v riznych
orgdnech.

PRIZNAKY ONEMOCNEN(

Zdravé ddsné jsou rizové a zuby bez vrstvy
povlaku & zubniho kamene. Pokud je jiz zubni
kamen vytvoren, byvd ptic¢inou onemocnéni ddsni
a v tom pripadé je nutnd ndvitéva veterindrniho
stomatologa. Jaké nejéastéjsi symptomy toto
onemocnéni provdzi:

« zdpach z tlamy

+  zvykdni na jedné strané ust

+ problémy s p¥ijmem potravy (zejména v
pripadé, ze krmivo z dutiny dstni vypaddvd)

+ pes si tak ¢asto nehraje se svymi oblibenymi
hrackami

+ vyhybdni se dotyktim &enichu nebo hlavy

+  kychdni nebo vytok z nosu

+  krvavé sliny

+ ubytek na véze

+  bulky pod o¢ima nebo v dstech

» ustupujici ddsné&

+ drii se v ustrani a je méné vesely nez obvykle

DENTALNI PAMLSKY JAKO SPRAVNY DOPLNEK PECE O CHRUP PSA

Kromé pravidelnych ndvitév veterindrni stomatologie bychom neméli zapominat i na
domdci péci. .Doporuéuji diisledné provdadéni jak aktivni prevence (¢isténi zubt minimdlné
ob den, lépe dennég), tak pasivni prevence (denni pouZivdni dentdlnich pamlska),”
vysvétluje MVDr. Zbynék Lonsky. V této oblasti existuje fada pomucek, které vam s
pé&i pomohou. Radi se mezi n& specidlni zubni kartaeky a pasty nebo #vykaci pamlsky
(naptiklad Dentastix nebo Chewy Chunx od znagky Pedigree). .Zvykaci pamlsky by se
mély poddvat denné. Principem jejich funkce je otirdni zubniho povlaku z povrchu zubu
a tim brdnéni tvorbé zubniho kamene. DentdIni pamlsek sprévného tvaru, konzistence a
velikosti, pokud se do néj pes zakousne, otie z povrchu zubu zubni povlak. Z toho vyplyvd,
na které zuby tyto pamlsky funguji. Jednd se o velké zadni predstolicky a stolicky, kterymi
pes vétsinou Zvykd, " vysvétluje MVDr. Zbynék Lonsky.



KNIZNi NOVINKY

VRANI OKO

Michaela Klevisovd

Chatovd osada u feky na jizni Moravé, kde kromé sumé-
ni lesti mazete slySet jen zvuky zvitat, se stane mistem
vysettovdni kriminalisty Josefa Bergmana. Ten musi pfijit
na to, jak souvisi vrazda podivinského ornitologa s ne-
ddvnou smrti prazské profesorky. Pomozte mu dopdtrat
se toho, co se opravdu stalo.

ALBERT EINSTEIN. MALI LIDE,
VELKE SNY

Maria Isabel Sdnchez Vegarovd

Ma|y Albert sice neop|)’lva| s|ovy, ale my-
$lenkami ano. Ve skole propadl fyzice a
matematice a svij prvni védecky ¢lanek
napsal jako teenager. Albert zasvétil
sviij Zivot zkoumdnim podstaty prosto-
ru a ¢asu a poloZil zdklady velké éasti
vyndlezii a technologie 21. stoleti. Toto
vyprdvéni o legenddrnim védci zahrnuje
i ¢dst vénovanou faktim a fotografiim.
wwwslovart.cz

www.albatrosmedia.cz

S LASKOU Z RIVIERY
Jules Wake

Carrie taji pred svym snoubencem manzelstvi s
Richardem, ktery kvali herecké kariéte odesel do
Hollywoodu a se kterym se vlastné nikdy nerozvedla.
Ddvnou ldsku a zdroveri manzela ted potkd na Azurovém
pob¥ezi a koneéné si ut¥idi svij Zivot, ktery se ji na Riviéie
rozhodné zméni. Sama ale netusi, jak moc.
www.albatrosmedia.cz

ROK PLNY PRIBEHU. 52 LIDOVYCH POHADEK A POVEST| Z CELEHO SVETA

Angela McAllisterova

52 oblibenych p¥ibéhti z celého svéta, evropské pohddky a povésti i exotické myty a legendy z dalekych
kraji. Pfibehy jsou usporddané podle roénich obdobi a svatka a vyznamnych dna, které se v nejriiz-
né&jsich svétovych kulturdch slavi. Jelikoz jsou kratké a opravdu pestré, hodi se k predéiténi détem na

dobrou noc. Bavit ale ur¢ité budou i dospélé.
www.slovart.cz

HRAVY PRUVODCE

CESKEM II.

lva Petfinovd

U SEVERNI ZDI

Druhy dil obliben¢ho
privodce krésami nasi
vlasti od Ivy Pet¥inové
udéld z kazdého vyletu
nezapomenutelny zézitek.
Vydejte se na cestu se
svou rodinou do mésta
pohddek, za skalnimi
skitky, do krdpnikovych
jeskyni nebo do Tdbora
za husity. Béhem putovdni
vds ¢ekd spousta
zajimavosti, povésti, ukolt
i kviza.
www.albatrosmedia.cz

Petra Klabouchovd

Tajemny Muz s dirou v srdci
si nese Zivotem nezhojené
jizvy na téle i na dusi. Ddv-
ny zlo&in, ktery ho v détstvi
pFipravil o rodinu, nebyl
nikdy potrestdn. Vsichni uz
zapomnéli, aZ na néj. A &m
vic se blizi jeho vlastni ko-
nec, tim naléhavéji jako p¥i-
zraky z hloubi hromadnych
hroba Ddblického hibitova
vystupuji pFibéhy détskych
obéti komunistického rezi-
mu.

www.hostbrno.cz
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SYROVE
TORTILLY

Pokud stejné jako ja milujete rychlé a
jednoduché recepty, vyzkousejte tento
na syrové tortilly. Jsou neskuteéné dobré
a hodi se nejen na vece¥i, ale i jako
pohosténi pro ndvstévu nebo na oslavu.
My si je s manzelem obéas pFipravujeme
jako mlsdni k televizi.

+ 2 tortilly Antica Cantina o priméru 20
cm

e 2 vajicka

» 40 g strouhaného parmazdnu

* 50 g nivy

 hrstnasekanych o¥izkd (nap¥. viadskych)

+ koteni - napt. uzend paprika, kurkuma

* bily a ¢erny sezam

1. Obé tortilly si nakrdjime na osminy
(jako pizzu).

2. Do misky si ddme vaji¢ka a rozkvedlame
je. Ptidédme parmazédn a dobre
promichdme.

3. PFipravime si plech vylozeny pecicim
papirem.

4. KaZdou tortillu obalime ve vaiji¢ku
a polozime na plech. Poté uz ji jen
ozdobime nivou, oF|'§ky, kofenim
nebo sezamem (mudZeme libovolné
kombinovat).

5. Tortilly peceme na 190 stupnd
(horkovzduch) cca 8-10 minut.
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MAGNETICKE
ZAKLADNY LEMON &
PEACH OD CONNETIX

Stavebni magnetické zdkladny
jsou velké desky, které pomd-
haji v rdmci stavebnic Conne-
tix vytvdret vétsi a sloZitéjsi
stavby - velké véze, robustnéjsi
hrady apod. Stavebnice pod-
poruje kreativitu, jemnou mo-
toriku, predstavivost a uceni
pomoci hry.

www.kidsgalaxy.cz

LIVING SPOON VYVARY

Pro lepsi imunitu se vyplati
délat co nejéastéji silny vy-
var, ktery jd osobné posled-
ni dobou pouZivdm nejen
do polévek a omacek, ale
piju ho jen tak v hrni¢ku.
Pokud se vdm s nim nechce
délat, vyzkousejte vyvary
znacky Living Spoon, které
jsou v té nejlepsi kvalité a
vydrZi vdm az 18 mésich.

www.kosik.cz

TIPY MESICE

MAJKA NA CESTY

Na bézkdch, vypravdch do

hor, ale i pfi béznych zimnich
vyletech s détmi - viude zaZene
hlad oblibend pastika Mdjka od
Hamé. Diky praktickému baleni
stadi pouze odtrhnout vicko a
mazat. Tak na ni p¥i baleni
battzku nezapomeiite!
www.orkla.cz

HUKVALDSKE MRKVANKY: ZDRAVA
DOBROTA Z BESKYD

Mrkvdnky - beskydskd specialita v podobé jemného
kfupavého mrkvového tésta plnéného povidlovou nebo
hrugkovou ndplni. Diky 30% podilu mrkve jsou mrkvénky
vybornou zdravou svaéinkou plnou vldkniny, kterd za-
chutnd i détem. Skvéle poslou?i jako lehkd svadina do
gkoly ¢&i prdce.
www.kosik.cz

VYRAZTE S COCA-COLA DO
DISNEYLAND PARIS

Coca-Cola a Disney spousti soutéz,
jejiz hlavni vyhrou je vylet do
Avangers studia v Disneyland Paris.
Spektrum cen je ale mnohem sirsi

a nabizi spoustu vyher. Staéi jen

naskenovat QR kéd z obalu lahvi
&i plechovek Coca-Cola, Coca-Co-
la Zero, Fanta, Sprite & FuzeTe,
zadat PIN zpod vi¢ka a tésit se na

ZIVINA PAD THAI OMACKA
OD STEPANA NAVRATA

Neddvno jsem vds informovala o
spoluprdci znagky Zivina s $éfku-
chatem a restauratérem é’répd-
nem Ndvratem, jejiz vysledkem
jsou kvalitni produkty. Tentokrat
mdm pro vds tip na hotovou asij-
skou omd&éku Pad Thai, kterd bé-
hem chvile proméni obycejné nud-
le v asijskou delikatesu.

dobrodrugstvi.
www.coca-cola.cz

RYBIi OLE) MOLLER'S

Po dlouhé zimé nase télo potiebuje na-
kopnout imunitu, proto se vyplati koupit si
domu rybi olej. Pokud ale mdte problém

s jeho chuti, doporuéuji tento od Maller's.
Nejenze vdm bude chutnat, ale zaruéuje
opravdu vysokou kvalitu. Ziskal dokonce
ocenéni od Mezindrodniho institutu chuti a

M kvality. K dosténi v lékdrndch.
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PECENE BRAMBORY
S BYLINKAMI
MEDITERRANE WEDGES

Naservirujte  rodiné  nebo
prdteltm pecené bramboro-
vé mésicky se slupkou s chuti
a vini oregana a rozmarynu
od McCain. Jejich p¥iprava je
jednoduchd a udetéi vdm ¢cas
strdveny v kuchyni. Misto toho
se muZete vénovat tém, které
mdte rdadi.

www.mccdin.cz

MENU GOLD KUSKUS

Menu Gold Kuskus je vyroben ze 100%
tvrdozrnné pienice, tzv. semoliny ve
450 g baleni. Jednd se o téstovinu, kte-
rd se p¥i pFipravé nevafti, ale zalévad se
vrouci vodou. Lze ji pFipravit ve slané i
ve sladké varianté.

www.menugold.cz

ZDRAVA VARIANTA PIZZY
OD PIZZA NATURA

Milujete pizzu, ale snaZite se o zdra-
véj$i a hodnotnéjsi jidelni¢ek? Vyzkou-
ejte UZasné zeleninové pizzy od &eské
firmy, které jsou vhodné nejen pro ce-
liaky, ale t¥eba i pro diabetiky. Vybrat
si mazete lehce pikantni pizzu Pump-
kin Spicy, bezmasou pizzu Goat Beet
a nejoblibengjsi pizzu Super Green,
kterd je veganska.

www.foodnatura.cz

ZDRAVE MLSANI OD
ZNACKY ZDRAVE
ORECHY

Kdyz vds chytne chut na
sladké, sdhnéte po mand-
lich v mlééné Eokolddé a ve
skoFici nebo tteba po lyofili-
zovaném rybizu v jogurtové
polevé. Diky uzaviratelné
déze si tuto lahodnou po-
choutku mazete vzit i na
cesty nebo tfeba do prdce.
www.zdraveorechy.cz

MAXI VITA PREMIUM SUPER LINIE

Maxi Vita Premium Super linie je doplnék stra-
vy, ktery podporuje snahu o hubnuti tremi p¥i-
rodnimi extrakty, které jsou kazdy den snadno
k dispozici v praktickych tabletdch. Jeho uzi-
vdni v kombinaci s odpovidajicim pohybovym
rezimem a vyvdZenou stravou miize podporit
ubytek télesné vdhy.
www.nasevitaminy.cz

SPALDOVA HLADKA
MOUKA PERNERKA

Pokud hleddte alternativu ke
klasické bilé mouce, tato $paldovd
od Pernerky je tou pravou volbou.
P¥ipravite s ni viechny dobroty, na

které si vzpomenete. Muffiny, dorty,
koldce, petivo nebo treba pala-
&inky. Utijte si spolu s rodinou jeji
ofiskovou chuf i vani.

N

www.kosik.cz
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SEZONA DELIKATNI TRESKY SKREI ZACALA!

Ochuﬂ—neﬁe tuto \ahudku

Milujete rybi delikatesy jako treba tresku skrei? Jeji
jedine¢nost tkvi v tom, Ze se lovi pouze v dobé, kdy se
pohybuje u pobtezi, a to je v obdobi od ledna do konce
bfezna. A protoze nejlepsi ryba je cerstva ryba, mdte
omezenou dobu na to, abyste ji ochutnali a uzili si jeji jemné,
delikatni maso, které pat¥i mezi nejzdravéjsi.

Jeden z nejvétsich dodavateld rybich produktii na evropsky
trh, Fjord Bohemia, prdvé nyni tuto kulind¥skou pochoutku
dovdzi. Vy tak mdte jedineénou prilezitost si tuto tresku
zakoupit - nejjednoduseji a nejrychleji ji pofidite online na

Rohlik.cz.

TRESKA SKREI S PAPRIKOVYM PYRE
A PAZITKOVYMI BABY BRAMBURKY

Suroviny na 1 porci:

« treska skrei, filet (250 g)

+ tymidn &erstvy 10 g (mazZe byt i citronovy)
« paprika éervend 500 g (2x vétsi paprika)
+ <&esnek 1 strouzek

* vinny ocet 1 lzice

« olivovy olej sansa 1 lzice

+ chorizo 50 g

* brambory grendille 250 g

+ pazitka 30 g (10 g na zdobeni)

* mdslo 50 g

o sil, pepf¥

1. Na mdsle si orestujeme tresku, osolime, priddme tymidn.
Restujeme cca 2 minuty z kazdé strany. Tresku nechdme
odpocivat.

2. Cervené papriky zlehka potieme olejem a peeme na
210-220 stupnili cca 18-22 minut. Upecené cervené papriky
priklopime poklici nebo alobalem a nechdme zapaf¥it, poté
oloupeme slupku. Papriky vycistime, priddme &esnek, vinny
ocet (citron), olivovy olej, stil a pep¥. Rozmixujeme tyéovym
mixérem.

3. Baby brambory uvaiime a promichdme s rozpusténym
mdslem a nasekanou pazitkou, lehce osolime.

4. Na malé kosticky nakrdjené chorizo orestujeme na pdnvi
dokfupava, vypeceny tuk priddme do paprikového pyré.



KURECIi NUDLICKY

930‘(‘*1\( cibulkou a ho¥cici

Tuto kombinaci chuti mdam moc
rada. Navic je to takovd minutka,
takZe nestrdvite u vareni dlouhé
hodiny. Pokud si chcete jidlo trosku
odlehgit, zkuste vyménit smetanu
ke slehdni za smetanu na vafeni.
Uvidite, Ze vam ale tato rychlovka
bude chutnat, af uz si ji pripravite
k nedélnimu obédu, nebo v tydnu
k veéefi.

Na 3-4 porce:

» 2 kufeci prsa

* 1 strouzek €esneku

e 1 lzice kukuFi¢ného tkrobu
e 1lzice hladké mouky

« sal

*  pepf¥

+ 2 lzice prepuiténého mdsla
« 2 %alotky

* 2 jarni cibulky

* 1lzice dijonské hot¢ice Maille

» 200 ml bilého vina

+ 200 ml kuteciho vyvaru

« 1lzicka nasekanych bylinek
(tymidn, rozmaryn)

+ 200 ml smetany

1. Maso si oéistime, nakrdjime na nudlicky a dédme do misy. Pfiddme strouzek &esneku, kukutiény
$krob a hladkou mouku. Vie podle své chuti osolime a opep¥ime.

2. Na pdnvi si rozpustime 1 lZici prepusténého mdsla (mizeme nahradit fepkovym olejem) a
zprudka na ném orestujeme maso do zlatova. Maso si ddme stranou.

3. Na stejnou pdnev ptiddme znovu 1 lzici mdsla a orestujeme na ném nadrobno nakrdjenou
$alotku a na tenké platky nakrdjenou jarni cibulku. P¥idéme ho¥¢ici, bylinky a do pdnve nalijeme
bilé vino a vyvar.

4. Smés na pdnvi provafime, je$té podle chuti osolime a opep¥ime a nakonec zjemnime smetanou.
V tuto chvili miZeme p¥idat maso, které v omdéce uz jen prohiejeme.

5. Poddvdme s opeé¢enymi bramborami.
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NA WELLNESS | NA HORY
KOUSEK ZA HRANIGE

Cestovdni je pro mé jakdsi forma vzdélavani.
Neni to pro mé jen o relaxu, ale i o tom, Ze ¢lovék
poznd novd mista a zaZije nové véci. KdyZ jsme s
rodinou dostali od Slevomatu pozvdni do hotelu
Osada Sniezka do podhuii polskych Krkonog,
ani chvili jsme nevdhali a zarezervovali si termin.

Jestli si chcete uZit v zimé& hory, v lét& vodni
radovdnky a k tomu mit ale k dispozici i bazén
a wellness, ur¢ité do mésta Lomnica v polskych
Krkonosich zavitejte. My jsme tu méli polopenzi a
uZili si nejen wellness, ale i lyZovdni v nedalekém
lyza¥ském aredlu Karpacz. Pokud byste jeli s
partou, klidné si v aredlu Osada

Sniezka mizZete pronajmout wellness

s ndzvem Woodhill, kde si mtzete

s prateli nebo rodinou uzit koupaci

sud nebo soukromou saunu.

www.slevomat.cz



https://www.slevomat.cz/akce/1988054-podhuri-polskych-krkonos-wellness-i-zabavni-centrum?utm_campaign=naskokvkuchyni&utm_medium=social&utm_source=ig

