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SVATKY KLIDU A
POHODY PRICHAZI

Rikd se, Ye Vdnoce jsou svdtky klidu a pohody. J& si tim
posledni roky tak jistd nejsem. Vlastné to je ale moind tak
odjakZiva, jenZe jako dité to tak tplné nevnimdte. Jako mald
jsem si vilbec neuvédomovala, kolik toho musi moje mamka
pripravit, abychom my ostatni ¢lenové rodiny pak mohli mit
krdsné a pohodové vdnoéni svdtky. To uzasné teplo domova,
které pro celou nasi rodinu vidycky vytvdrela a vlastné porad
vytvaii, i kdyZz uz tam jezdime aZ 25. prosince, je neskuteéné.
V3echno, co jsem se od ni nevédomky naucila, se ted snazim
délat pro své kluky. A i kdyz je to nékdy opravdu ndroéné,
mdm z toho vzdycky hroznou radost.

Jen mdm takovy pocit, Ze posledni roky toho md kazdy z nds pordd vic a vic a uz si ty
svatky nedokdZeme uzit tak, jak bychom doopravdy chtéli. A to si kazdy rok ¥ikam, jak to
ten ndsledujici rok bude tplné jiné. Jen bych vam timto chtéla poptdt, aby ty letodni svatky
byly opravdu pohodové a plné ldsky a nadéje, Ze p¥isti rok bude o néco lepsi nez ten
leto3ni. A j& se hrozné moc t&8im na to, Ze ho p¥isti rok budeme proZivat spoleéné.

P¥eji vam ty nejkrdsnéjsi svatky a $fastny vstup do roku 2023.

5 lishow fovnaro



CO VAM NESMI UNIKNOUT

NEJLEPSI SVARAK NA
STAROMAKU

Uz loni jsem vdm doporuéovala,
abyste si dosli na ten nejlepsi svardk v
Praze, a to na Staroméstské ndmésti
do Bistra U Prince. Pokud jste se tam
minuly advent nedostali, letos si sem
rozhodné zajdéte. Zaplatite za néj 69
K& a uzijete si nddhernou atmosféru
predvdnoéni Prahy.

www.bauergroup.cz

ZACHRAN JIDLO - POMOZTE
LIDEM V NOUZI

Udélejte p¥ed Vdnoci (a nejen pred Vd-
noci) dobry skutek a na platformé Da-
rujme kupte tzv. Obédovku - voucher,
ktery zajisti pfevoz nevydanych obédu
z firemnich kantyn do charitativnich
organizaci v Praze. Naptiklad zakoupe-
nim Obé&dovky v hodnoté 300 korun se
poda¥i zachrdnit a prevézt 15 obédi k
lidem v nouzi.

NALADTE SE S CROSSCAFE NA VANOCNI ATMOSFERU

CrossCafe p¥indsi lahodné vdnoéni delikatesy, vychutnejte si $dlek vybérové kdavy
CrossCafe Blend, skleni¢ku vajeé¢nidku nebo pernikové latté ochucené pernikovym
sirupem, zdobené slehackou a strouhanym pernikem. Ochutnat prijdte vdnoéni
bandnovy chlebi¢ek nebo treba linecké cukrovi.
www.crosscafe.cz

SONNENTOR ADVENTNI KALENDAR KORENI

Adventni kalendd¥ s kotenim mi p¥ijde jako skvély ndpad, ktery mé fakt za-
ujal. V jednotlivych okénkdch navic objevite veselou ilustraci, kterd souvisi
s kofenim pro tento den. Na vnéjsi krabi¢ce naleznete slozeni jednotlivych
koteni, ale také ndvod, jak si z obalu s ilustraci pernikové chaloupky vy-
tvofit lucernicku, kterd zpfijemni vanoéni chvile v kruhu vasich nejblizsich.
www.sonnentor.com

LUSH OTEVIRA EXKLUZIVNI
OBCHOD V PASAZI MYSLBEK

Mdm pro vds tip, kde jesté v prosinci
nakoupit  ddrky. Stavte se do
predvdnoéniho obchadku v ndkupni
galerii Myslbek. Muazete zde koupit
exkluzivni merch produktu Lush Snow
Fairy, limitované vdnoéni produkty, ddrky
a jiné. V obchodé najdete schrénku na
vase vdnoéni prdni, ze kterych pred
Vénoci Lush vylosuje t¥i prdni, kterd splni.
www.lush.com

VANOCE BEZ PRACE

Moje Kredenc md vlastni pekdrnu a jako kazdy rok

nabizi krabici mixu cukrovi, ve které najdete Klasické

linecké s marmelddou, Pistdciové linecké s liskoo¥is-

kovym krémem, Kakaové linecké s kokosovym kré-

mem, Vanilkové rohli¢ky s vlasskymi ofechy. Usettete

si ¢as a misto peéeni cukrovi ho vénujte svym nejbliz-
$im, vidyt o tom ty svdtky prece jsou.

www.mojekredenc.cz
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PISTACIOVE STROMECKY

Vétsinu cukrovi, které u nds v
rodiné pripravujeme, slepuje-
me néjakym krémem. A ja si
tikala, Ze bych letos chtéla
vymyslet i néjaké bez kré-
mu. Tyto pistdciové stromeé-
ky jsou presné to, co jsem si
predstavovala. Jsou plné pis-
tdcii a v kombinaci s bilou ¢o-
koldadou a kyselymi malinami
jsou naprosto uzasné.

Na stromecky:

125 g hladké mouky
125 g maésla

80 g cukru krupice

45 g cukru moucka

125 g pistdciové mouky
1 Zloutek

Na dokonéent:

bila ¢okoldda
pistdcie
lyofilizované maliny

U KU

N o

Do misy si ddme mouku, na kosticky nakrdjené mdslo, oba cukry, pistéciovou mouku a Zloutek.
Pomoci ndstavce typu K nechdme tésto zpracovat. Pokud nemdte robota, neni problém tésto
zpracovat na vdle rukama, jen postupuijte rychle.

Hotové tésto ddme do potravind¥ské félie a nechdme do druhého dne odleZet.

Tésto si vynddme a nechdme 10-15 minut v pokojové teploté, aby ndm 3lo dob¥e rozvdlet.
Rozehtejeme si troubu na 175 stupnda.

Tésto si vyvdlime na cca 3 mm a vykrdjime stromecky (p¥ipadné jiné tvary). Pokldddme je na
plech vylozeny pecicim papirem.

Peceme cca 12-15 minut do zlatova.

Hotové susenky nechdme vychladnout.

Pistdcie si ddme do sekdcku a rozmixujeme. Jd pouzZivdm sekdéek, ktery mam k tyéovému mixé-
ru, a staéi mi nékolik zmdcknuti a pistdcie jsou krdsné nasekané.

Do misek si pFipravime nasekané pistdcie a lyofilizované maliny, které si pomoci prsta také
rozdrtime.

. Mezitim si ve vodni ldzni rozpustime bilou &okoldadu.
. Susenku z jedné strany ponofime do ¢okolddy a nechdme zlehka okapat. Kdyz vam jde s ¢oko-

lddou 3patné pracovat, miZete ji na susenky nandset pomoci lZicky nebo $tétce.

. Strome¢ky ihned ozdobime pistdciemi a malinami podle vlastni fantazie a nechdme vychlad-

nout.



KUCHARKY, KTERE ZA TO STOJi

VYVAZENE

KYNUTE

Josef Marsdlek

Kuchatkou Josefa Marsdlka Kynuté s pre-
krasnymi fotografiemi Marie Bartosové
udéldte radost kazdému, kdo rdd peée a
mlsd. Jeding a dplnd cukrdiska kniha re-
ceptti na kynuté pecivo, kterd ¢tendve za-
svéti do pripravy moravskych kolaca, povi-
dlovych buchet, pravé francouzské briosky
nebo &okolddového pain au chocolat.
www.knihcentrum.cz

Veronika Pourovd, Andrea Jakesovd a kol.

Vyvézené, kuchatka plnd

které nutriéni

terapeutky z poradny Ne hladu sestavily tak, aby vém
zajistily vyvdZeny ptijem jednotlivych Zivin. Najdete zde
tipy na snidanég, ob&dy, svadiny i vedefe a u jednotlivych
pokrm@ se dozvite jejich nutri¢ni hodnoty. Nechybi ani
oznadeni ikonkou ,vegetaridn®, .vegan®, .bez lepku” ¢&i

Jbez mléka".
www.albatrosmedia.cz

KDYZ PECU

Misa Landovd

JEDEN

Jamie Oliver

Jamie Oliver se rozhodl zjednodusit
étendram Zivot a ulehéit jim od myti
nddobi. Vechna j|'c||o, kterd v kuchatce
predstavuje, pripravite v jediné nddo-
bé - af uz v pdnvi, kastrolu, ¢&i pekd(:ku.
Najdete v ni kapitolu s téstovinami z
jedné pdnve, recepty na ldkavé zeleni-
nové dobroty, ale také jidla s masem
véetné obliben¢ho kuteciho &i ryb. A sa-
moztejmé nechybi ani praktické rady,
které usnadni prdci v kuchyni.
www.slovart.cz

Kuchatka plnd krdsnych fotografii a receptii na kazdou ptileZitost s podrobnymi postupy.
Recepty jsou peclivé a srozumitelné sepsdny, doplnény o velké fotografie a také tipy, na co
si ddt pozor nebo co kde koupit. U kazdého receptu je uveden pocet porci nebo kusti a zvy-
raznéna je i pouzitd forma. Na své si pFijdou zaédteénici i ti, ktefi uz maji néco napeéeno.

www.vikendovepeceni.cz

CUPCAKE 2: JAK
DELAT SVET
SLADSIM MISTEM
Leli Hniddkova

Cupcake 2 autorky Leli
Hniddkové (Leli's cup-
cakes) z&dsti navazuje
na prvni dil, a to i strdn-
kovdnim. Recepty jsou
opét rozdélené do kapi-
tol Korpusy a Krémy s
doporu¢enym kombino-
vénim. Nechybi osobni
ptibéh, bonusy a malé
prekvapeni nejen pro
déti. Kniha je jiz v pred-
prodeji a mdte garanto-
vané doddni do Vdnoc.

www.leliscupcakes.com

GREEN KITCHEN
QUICK + SLOW
David Frenkiel, Luise
Vindahl

A mdm tu pro vds posled-
ni tip na kuchatku, a tou
je Green Kitchen Quick
+ Slow. Najdete v ni 100
vegetaridnskych receptu
plnych chuti a barev pro
snadné a rychlé kazdo-
denni vafeni, ale i pro po-
malé a sloZitéjsi vikendové
vareni. Kuchaika té%i z po-
znatkt z predchozich knih
a je plnd vdasné pro dobré
jidlo, fusion, a predevsim
preciznich receptu.
www.kitchenetteshop.cz
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PISTACIOVE CUKROVI

S citvonovym Kréwmem a guSInkawmi

Chtéli byste letos k tradiénimu cukrovi,
které kazdy rok pecete, zaradit i néco
nového a origindlniho? Pistdciové cukrovi
s citrénovym krémem a pusinkami bude
presné to, co oZivi vanoéni stil a pFinese
na néj neobyéejné chuté a vani citrénu.

Na pistdciova koleé¢ka:

+ 125 g hladké mouky

+ 125 g mdsla

+ 80 g cukru krupice

* 45 g cukru moucka

« 125 g pistdciové mouky
e 1zloutek

Na citrénovy krém:

+ 100 g mdsla

« 100 g citrénového krému Lemon Curd
*  mouckovy cukr

Na dokonéeni:
+ pusinky

Lemon Curd i hotové pusinky muizete zakoupit
napt. v M&S nebo si oboji pripravit podle mych
receptd na blogu www.naskokvkuchyni.cz.

Do misy si ddme mouku, na kosticky nakrdjené mdslo, oba cukry, pistdciovou mouku a Zloutek. Pomoci
ndstavce typu K nechdme tésto zpracovat. Pokud nemdte robota, neni problém tésto zpracovat na vdle
rukama, jen postupuijte rychle.

Hotové tésto ddme do potravindiské félie a nechdme minimdlné dvé hodiny odlezet.

Tésto si vynddme a nechdme 10-15 minut v pokojové teploté, aby ndm 3lo dob¥e rozvdlet.
Rozeh¥ejeme si troubu na 175 stupn.

Tésto si vyvdlime na cca 3 mm a vykrdjime kole¢ka. Pokldddme je na plech vylozeny peéicim papirem.
Pe¢eme cca 12-15 minut do zlatova.

Hotové susenky nechdme vychladnout.

Mezitim si pFipravime citrénovy krém. Mdslo si v robotu nebo ruénim mixérem vyilehdme. Musi nédm
zesvétlat a skoro zdvojndsobit objem (trvd to 10-20 minut, zdleZi na rychlosti $lehdni).

Do vyslehaného mdsla pfiddme citrénovy krém a podle chuti mouckovy cukr (jé priddvam 1-2 lzice).
V3e dtkladné proslehame.

Hotovy krém si ddme do zdobiciho sé¢ku se zdobickou a na pistdciovd kole¢ka naneseme cca 1-1,5 cm
vysokou vrstvu krému.

Hotové cukrovi ozdobime malymi pusinkami.


http://www.naskokvkuchyni.cz

MIK MIKU MIK MIKU MIKULAS

KINDER CHOCOLATE

ADVENTNi KALENDAR KINDER MIX

Pestrou smés dobratek v adventnim kalendd¥i Kinder

Pokud vase déti miluji €okolddovou tyéinku
s krémovou ndplni Kinder Chocolate, potid-
te jim k Mikuldsi toto palmetrové baleni s
24 kusy a s tematickym obrdzkem. Cokolad-
ky klidn& mohou pouzit p¥i odpoéitdvdni dni
do Vdnoc a uiit si tak jesté sladsi predvd-

noéni ¢as.

www.kinder.com

ADVENTNI KALENDAR
KINDER HAPPY SNACK

Dalsi adventni kalendd¥, ktery bude
zaslouzenym ddrkem viem ,poslusnym”
détem, je tento Kinder Happy Snack. A

co se v ném ukryvd? Oblibené Kinder
Bueno, oplatka Duplo, Ferrero Tronky
nebo tfeba tycinka s ceredliemi Kinder
Country, ale i mnoho dalsich sladkosti.

= , www.kinder.com

MAGICAL SANTA OD LUSH

Mikulds détem nemusi nosit jen sladkosti a adventni kalenddfe, jisté budou mit
radost i z této koupelové bomby ve tvaru Santy Clause. S ni bude p¥edvdnoéni
koupel jedna velkd zdbava, kterd k tomu bude jesté uzasné vonét.
www.lush.com

Mix moznd najdou za oknem ty déti, které byly cely
rok hodné. Spolu se svymi rodi¢i si pak kazdy den
pred Vdnoci mohou uzit malé prekvapeni v podobé
Kinder Chocolate, lahodné figurky nebo tfeba vaji¢ka

Kinder Surprise.
www.kinder.com

LINDT TEDDY ADVENTNi
KALENDAR DOMECEK

No a mdm tu pro vds posledni tip na ad-
ventni kalendd¥, kfery se hodi k bali¢ku od
Mikuldge. A tim je tento TEDDY domecek,
ktery ptipravi kazdy den prekvapeni v po-
dobé ¢okolddovych sladkosti, jako jsou t¥e-
ba ¢&okoldadkovi medvidei, Lindor |<u|iEky
nebo mini ¢okoldadky.
www.lindt.cz
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Fashion Show box ukryvd luxusni médni molo, které je navic
plné prekvapeni. Ve velkém baleni déti najdou celkem 12

novych postavi¢ek: 2 OMG Velké ségry, 6 LO.L. panenek, 2 Den viech svatych &i svdatek mrtvych, mexicky Dios de Muertos,
L.O.L. zvitatka a 2 L.O.L. sesticky, ddle vice nez 80 raznych je sice za ndmi, ale vy své dcefi i tak mazete koupit tuto ndd-
dopliikti a kombinovatelné obletky. Z baleni jde také sesta- hernou tajemnou panenku Maria Garcia ze sbératelské edice
vit centrum médy se 4 hracimi plochami. tady Rainbow High. Panenka ji prekvapi tradiénimi kresbami
www.mgae.cz na masce, stylovym outfitem, kvalitnimi &esatelnymi vldsky i

Jumaniji je sice oblibeny film mého
manzela Filipa, ale jsem si jistd, Ze
by spolu s nim bavila i naseho Vojtu.
Je uréena pro 2-4 hrdée a zabere
priblizné 45 minut, takie se nemu-
site bat, 7e byste ji s détmi nestihli
dokonéit. Ukolem je rozlustit Sifry,
vyhrdt zdvod s ¢asem a dostat se
do bezpeéi d¥iv, ne? vds a vase spo-

luhréée pohlti dzungle.

www.kosik.cz

origindlnim kloboukem.
www.mgae.cz

Elitni akce pro ty nejlepdi z nej-
lepsich. Neonové panenky maiji to
$tésti a mohou byt u toho jako re-
prezentantky skoly Shadow High.
Ukdzou nejen trendy outfity, ale
predvedou i své hudebni naddni.
Baleni obsahuje 2 outfity, médni
dopliky a také hudebni ndstroje.

www.mgade.cz N %

Pokud vase déti rddy mlsaji, doprejte
jim tyto zdravé gumové bonbony z ra-
kytniku a brusinek, které skvéle nahra-
di klasické sladkosti. Obsahuji vysoké
mnoZstvi vitaminu C a dalsi daolezité
Jiviny, takfe v tomto mrazivém obdobi
plném cht¥ipek skvéle podpo¥i imunitu.
www.himalyo.cz

Tato deskové hra bude uéit vase déti
$panélsky, aniz by si to uvédomo-
valy. Vydaji se s figurkami na dob-
rodruznou cestu do Spanélska a po
cesté budou brat hraci karty a plnit
zapeklité otdzky a situace. Karty na
sebe navazuji a obsahuji vysvétlenou
gramatiku, ptiklady i QR kéd na krat-
ké doplnujici video lekce 3panélstiny.

www.knihcentrum.cz
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Pod kaZdym vdnoénim stromeckem
by méla byt alespon jedna knizka.
Co takhle Snéhuldci z Mrkvonos od
Ivony B¥ezinové? Mrkvonosy jsou
vesnice jako kardd jind. Zije zde
asi osmdesdt obyvatel, ale jakmile
napadne snih, jejich pocet prudce
stoupne. Jak je to mozné? S pricho-
dem sné&hu se totiZ do vesnice stéhu-
ji snéhuldci a s nimi i lavina legrace.
www.albatrosmedia.cz

A pak tu mdm pro vds tip jesté na interaktivni kniz-
ku od Disney. Z vyjimatelnych dilkt si déti postavi
vdnoéni scénu s Medvidkem Pu, Bellou a Netvorem,
dalmatiny, Vanilopkou nebo Buzzem Raketdkem.

Nezklamu malé milovniky Harryho Pottera, pro které tu mdm Viechny figurky si mohou rozmistit kolem ozdobe-
LEGO Brumbdlovu pracovnu. Déti zde najdou 6 zndmych postav, ného stromeeku a prehrdt si s nimi vlastni piibehy.
neviditelny pldsf, Mysldnku, Moudry klobouk a spoustu dalsich www.albatrosmedia.cz
doplrika, které podniti jejich predstavivost.
www.lego.com

Herni set Padajici véZ od Hot Wheels bude
tim nejlepsim ddrkem pro kluky. Uziji si

ty nejsenzaénéjsi bouracky a kaskadérské
kousky. V&% nabizi vice ne# 20 parkovacich
mist a oranfodrdhu s nékolika smyckami.
Zdvodnici mohou své vozidlo dostat do otdgek
diky motorizovanému urychlovadi.

Souédsti herniho setu je jedno

vozidlo Hot Wheels.

www.bambule.cz

Tuto magnetickou stavebnici mém v pldnu kupovat Vojtovi,
libi se mi totiz, Ye podporuje kreativitu a predstavivost. Déti
na ni cviéi jemnou motoriku a trpélivost. Creative pack ob-

POUKAZ DO CREME sahuje 100 dilka L&znychbborev i f\;larﬁ a v§e|chny dilky jsou
- vyrobeny z bezpeénych materidld.
DE I'A CREME www.kidsgalaxy.cz

Ruku na srdce, které dité by
si neprdlo navstivit zmrzli-
ndrnu s tim, Ze si tam muzZe
vybrat cokoliv chce. Proto tu
mdm pro vds predposledni
tip na ddrek pod stromeéek,
a tim je voucher do Créme
de la Créme a s nim i jedi-
neény gurmdnsky zdzitek pro
kazdého malého mlsouna.
www.cremedelacreme.cz
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SALATS CERVENOU REPOU

CoCkou a S§rewm €eta

Pokud jste pFi vareni doposud ne-
sdhli po ¢erné ¢oéce, mdam pro vds
divod, proé ji tentokrat vyzkouset.
A tim divodem je recept na ten-
to uzasny salat, kde prdavé ¢ocka
hraje hlavni roli, a to spoleéné s
éervenou Fepou a syrem feta. Kom-
binace vsech jeho chuti je navyko-
vd, coz rozhodné nevadi, protoze
v saldtu nenajdete nic, co byste si
pravidelné nemohli vychutnavat.

Na 2 porce:

« 100 g cerné ¢&otky beluga (v
neuvaireném stavu)

+ 100 g mixu saldta

« 5 &ervené cibule

« 6 cherry rajéat

« Vi saldtové okurky

e 1 uvafend c¢ervend fepa

+ 80 g syru feta

* najemno nasekané bylinky (nap¥.
mdta, $alvéj, estragon)

Na zalivku:

¢ 2 lZice olivového oleje

e 1 lzice balzamikového octa Aceto
Balsamico di Modena Bzenec

e 1lZicka medu

« 1 lzi¢ka dijonské hovéice

e sul

* pepf

Cotku si uvatfime podle ndvodu na obalu a nechdme vychladnout.

Ptipravime si zdlivku. V misce smichdme olivovy olej, balzamikovy ocet, med, dijonskou ho¥¢ici
a zdlivku podle vlastni chuti osolime a opepi¥ime.

V misce si smichdme zdlivku s mixem salatt, pfiddme na tenkd palkole¢ka nakrdjenou cibuli,
na palky nakrdjend rajéata a na pilkole¢ka nakrdjenou okurku.

Salat naservirujeme do hlubokého talite, ptiddme na pldatky nakrdjenou varenou fepu, priddme
¢oc¢ku, nadrobeny syr feta a nasekané bylinky.



MEDOVE KYTICKY

V minulém é&isle magazinu jsem v kniZnich novinkdch zmifovala tuto nddhernou kuchaiku Vie sva-
teéni od zndmé cukrdiky lvety Fabesové, kterd se inspirovala tradi¢nimi recepty od Marie Jank-
-Sandtnerové. Pravé z knihy Ve svateéni jsem pro vds vybrala recept na Medové kyticky, ktery se
vdm jisté ted pred Vdnoci bude hodit. Kdybyste si chtéli kuchatku koupit nebo ji darovat nékomu
k Vdnoctim, najdete ji na webu www.albatrosmedia.cz.

40 ks | priprava 1 hodina | peceni 15 minut | odlezeni 2 hodiny

Tésto

« 170 g hladké mouky

s 90 g neloupanych nastrouhanych
mandli nebo liskovych ofecht

+ 90 g mouckového cukru

» kara z Y2 citrénu

o Vi &ajové lzicky mleté skotice

o V4 &ajové lzicky mletého hiebicku

+ 3petka muskdtového kvétu

+ 10 g medu

1 vejce

+ 20 g hotké ¢okoldady (55-70%)
+ 90 g mdsla

* 1 vejce na potreni

+ mandle na ozdobu (nakrdjené na
hranolky)

» merunkovd marmeldda na slepeni

Postup

1. Idedlné na vdle smichdme mouku s ofechy, cukrem, kiirou, kofenim, medem, vejcem, ¢okolddou
a mdslem. Ze viech surovin vypracujeme tésto. Tésto zabalime do potravindiské félie a vlozime
na 2 hodiny do lednice.

2. Poté tésto vyvdlime na tloustku 3 mm a vykrajujeme kyticky, které vlozime na plech vylozeny
pedicim papirem. Potteme je rozilehanym vejcem a polovinu z potienych kyti¢ek posypeme na
hranolky nakrdjenymi mandlemi.

3. Vlozime do trouby predehtaté na 160 °C a peéeme asi 15 minut. Po vychladnuti kyticky slepime
merunkovou marmelddou tak, Ze kyticky bez mandli budou vespod. Nejlépe plijde marmeldda
roztirat jidelnim noZzem.

Tip od lvety: Kyticky nechejte odlezet a krésné zméknou.


http://www.albatrosmedia.cz

12

Tipy na darky

PRO MUZE

BOURBON WILD TURKEY 101

Hleddte tip na ddrek pro svého muze nebo
otce? Co takhle tento kvalitni bourbon
Wild Turkey 101 s 50,5 % alkoholu? Bourbon
md dvevitou, ale jemnou chuf a od svych
pocdtkti se vyrdbi na zdkladé tajné smési

kuku¥ice a kvalitnich obilovin.

www.warehousel.cz

DARKOVA SADA PRAVEHO RUMU
HEFFRON 5Y0 BOURBON CASK

Pétilety pravy panamsky rum Heffron 5YO BOURBON
CASK je su3si a md jedineény charakter s vyraznymi
drevitymi tény a dozvuky tropického ovoce, které tato
novinka ziskdavd diky svému ptivodu v tropické Panamé
a béhem zrdni v dubovych sudech po bourbonu. V
ddrkové sadé najdete i sklenku.

OLIVOVY OLEJ CASAS DE HUALDO PICUAL

Luxusni baleni extra panenského olivového oleje v ddrkové
kazeté je idedlnim ddrkem pro muze gurmdna i vyznavade
zdravého Zivotniho stylu. Diky vysokému podilu zdravi
prospéinych polyfenold je to luxusni a zdravy ddrek.
www.olivum.cz

ﬂﬂw.pcﬂirna.cz

PLANTATION XAYMACA
SPECIAL DRY

Alkoholu neni nikdy dost, protoze p¥ilezitost, kdy
si ho vychutnat s prdteli se vidycky najde. Tento
jamajsky rum Xaymaca Special Dry ztélesiiuje
charakteristicky jamajsky styl s velmi intenzivni
chuti a s tény éerného bandnu, flambovaného
ananasu a kouve.

www.warehousel.cz



http://www.warehouse1.cz
http://www.warehouse1.cz 
http://www.palirna.cz 
http://www.warehouse1.cz 
http://www.olivum.cz  
http://www.smartpress.cz 

TRIBULUS BYLINNY EXTRAKT

Pro sportovce tu mdm tip na
ptirodni ,doping”, ktery ve svété
sportu rozhodné neni zakdzany.
P¥irozené doddvd télu energii a
zlepsuje svalovy tonus. Podporuje
hormondlni  aktivitu, sprdvnou
funkci mocové soustavy a
kardiovaskuldrniho systému. Také
pomdhd s obranyschopnosti.

www.topvet.cz

DARUJTE SVEMU
PARTNEROVI POUKAZ
NA CESTOVANi

Pokud vdés partner, bratr
nebo otec rdd cestuje, poukaz
od cestovni kanceldie Invia
bude tim nejlep$im ddrkem
pod stromeéek. Lze ho poridit
jednoduse on-line, jde tedy o
ddrek vyfeseny za pdr minut
a z pohodli domova. Hodnota
poukazu je libovolnd, musi jen
byt vy33i nez 500 korun.

% www.invia.cz

BUTYLKA S KALiSKY

Praktickou véci, kterd se bude hodit na
cesty, je tato butylka Toyota potaZend
koZenkovym obalem, jeji¥ souédsti jsou
&ty¥i kalisky ve vicku. Oblibeny konak
& whiskey tak maZe mit obdarovany
potdd u sebe a kdykoli si stylové pripit
s prateli.

www.toyota.cz

BALICEK ZDRAVYCH DELIKATES
oD ZIVINY

Pro ty, co rddi mlsaji, tu mdam balicek
100% rostlinnych produkta od ¢eské znacky
Zivina. Vdnoéni ddrkové baleni obsahuje
nejobliben&jii produkty Zivina - domdci
peéeny Kecup, naklddanou cibuli Cebolla,
Kremzskou ho¥¢ici, Bylinkovy ocet, Salsa dip
a sladké krémy Tahindda s ke$u a kakaem a
kakaovy Mandlovy krém.
www.zivina.cz



http://www.topvet.cz
http://www.madmonq.gg 
http://www.invia.cz
http://shop.toyota.cz/produkt/butylka-toyota
http://www.zivina.cz 
http://www.naturalmallorca.cz 

HOVEZi SUSENE
MASO NATUR ZNACKY
JIHOCESKE JERKY

Doprejte své drahé polovice
sudené maso prvottidni kvality.
Jiho&eské Jerky zaruéuji
suroviny pouze od lokdlnich
rodinnych firem, farmd¥a a
mistnich dodavatelt. Veskerd
vyroba probihd v Mostkdch u
Kaplice a cely proces je ruéni

- od p¥ipravy surovin, krdjeni,
vézeni, baleni az po ndslednou
vystupni kontrolu kvality.

i ? www.kosik.cz

VANOCNI BALICEK Z BYLIN HERBAI

Darujte zdravi, vyuzijte silu bylin a potéste svého muze nebo tatinka
sadou od Herbai. Bali¢ek obsahuje Sirup z bylin na IZi¢ku Dr. Svatek,
smés a kapky z bylin Herbadent a 2 balzdmy na rty Herba. Na
krabi¢ce mdte pripravené okénko pro jméno obdarovaného, takze ji
uZ ddle nemusite balit.
hop.her nt.cz

KOSMETIKA OOLABOO PRO MUZE

Ddrkové baleni kosmetického setu fady Super Foodies
mi prijde jako super prakticky ddrek. Navic jde o
ptirodni produkty, které jsou setrné k muzskému télu, ale
i k pfirodé. Baleni obsahuje tuhé mydlo Body Wash Bar,
$ampon Eco Shampoo Bar a p¥ipravek na fixaci vlast v
podobé jilu Gluey Molding Clay.
eshop.oolaboo.cz

VANOCNIi SNOW OD WATERDROP

A blizime se do findle, co se tyce tipt na ddrky pro muze. Pokud
jste i pres to obrovské mnoZstvi nic nevybrali, mdm tu jesté
posledni tip na velmi prakticky ddrek. A tim je limitovany vénoéni
set s nerezovou lahvi Waterdrop a 30 kusy baleni limitované

prichuté SNOW v ddrkové krabici.
ﬂﬂﬂ.ﬂgfgrdrgp.gz


http://www.kosik.cz 
http://shop.herbadent.cz 
http://shop.herbadent.cz
http://eshop.oolaboo.cz 
http://www.waterdrop.cz 
http://www.waterdrop.cz 

UZ v minulém ¢&isle magazinu jsem vdm

ddvala tip na kuchatku od Pdji a Martina

Lubojatzky. Jejich druhd kuchatka je na

svété a jd je oba pro vds vyzpovidala. Jejich

kuchatky a nejen to muiZete potidit na
eshopu www.lubojatzky.cz.

Mohli byste ndm predstavit vasi
novou kucharku Jesté vice ULALA?
V druhém dilu Jesté vice ULALA ku-
chatky na viechny nadsené kuchate,
cukrdie a pekate ¢ekd dalsich 80 ne-
viednich receptt plnych chuti s doko-
nale popsanymi recepty, které fungu-
ji. Detailni popisy s tipy a technikami,
které clovék upotiebi pti jakékoliv
prdci v kuchyni. NepouZivdme nedo-
stupné nebo extra zdravé & drahé
suroviny. V knize ¢tendfi najdou jed-

noduse komfortni propracovand jidla,
kterd je a jejich rodinu zah¥eji u srdce
a na kterd budou myslet jesté nékolik

dna.

Y éem je kromé recepti jind v po-
rovndni s prvni kuchaikou ULALA?
A najdeme v ni opét prakticky sto-
jdnek na knihu?

Myslim, e se ndm poda¥ilo druhou
kuchatku jesté vylepsit. Je to jak u
vieho. Cim vice zkugenosti ¢lovek md,
tim lep$i produkt nebo sluzbu dokdze
nabidnout. Stejné jako loni jsme se
snazili ptijit s komplexnim zdZitkem,
a tak i letos kuchatka p¥ijde v ddr-
kovém baleni, které obsahuje kromé
nové kuchaiky taky inovovany stojd-
nek, ze kterého se v kuchyni kouzli
jesté o drobek lépe, a navic leporelo
$ablon pernikovych chaloupek. Byl to
maj sen uZ loni, aby v kuchaice byl
recept na bdjeénou pernikovou cha-
loupku, ale bylo mi lito k ni priloZit
jen QR kéd a ¥ict, aby si lidé stahli a
vytiskli ablonu na mékky papir sami.
S velkou pokorou si troufnu ¥ict, Ze
t¥i tvrdé $ablony pernikovych chalou-
pek jsou takovou t¥esni¢kou na dortu
kuchatky, kterd nejen na ¢eském trhu
nemd obdoby.

Mohli byste ndm prozradit pdr
konkrétnich recepti, na které se
miZeme t&3it a na které jste oprav-
du pysni?

To je opravdu tézkd otdzka. Vyvijeni
receptt do kuchaiky totiz podléhd

opravdu dtkladné kontrole chuti. :-)
A pokud se daného receptu nemai-
Yeme s Martinem ujist, pak jej do
kuchaiky neddvdme. Takie viechny
recepty jsou opravdu skvélé! Ale po-
kud bych méla opravdu zminit t¥i mé
nejoblibenégjsi recepty, pak jsou to za
mé uréité koblihy z podmadsli s ostru-
Zinovym krémem, burrito s trhanymi
hovézimi zebry na pivu a makrelovd
pomazdnka na ddnsky zpasob.

Vdnoce jsou za dveimi a peéeni
cukrovi je u mnohych uz v plném
proudu. Mdte néjaké tipy & rady
pro nase &tendre, jak si tento Eas
stréveny v kuchyni zjednodusit a
zpFijemnit, popF. co dobrého rodiné
upéct ¢&i uvafkit?

Myslim, e ptiprava je klicovd. Ja
sama se snaZim eliminovat stres, a
tak doporu¢uju udélat si dopredu
pfipravu na papir, jaké druhy cukro-
vi chce ¢lovék péct, jaké suroviny na
né po’rFebuje, a udélat si €asovou osu,
kdy jaké tésto pripravit, jak dlouho
jej nechat odlefet a kdy vykrajovat/
péct/plnit apod. K tomu si samo-
ziejmé vidy pustit pFijemny vdnoéni
playlist a udélat si to hezké. Pro mé
jsou Vdnoce tak krdsnym obdobim, ze
je mi opravdu lito, Ze jich ¢lovék zazi-
je jen desitky. A tak je tfeba si kazdé
porddné uzit!


http://www.lubojatzky.cz

Otdzka pro Pdju:

Jaké to je tvoFit spoleéné s man-
Zelem néco tak vyznamného?
Nenarusilo to vds partnersky
Zivot? Nebo vds to naopak po-
sililo?

My si vidycky s Martinem ¥ikdme,
%e naopak neumime délat skoro
nic bez sebe. Jsme na sebe zvyk-
li, vime, jak druhy pracuje a zZe
viechno déldme s maximdlni pédi,
a tak pro sebe mdme za kazdé
situace pochopeni. Naopak bych
to prirovnala k tomu, Ze prdce nds
dvou na stejném projektu tvofi sy-
nergicky efekt. Ale nebudu lhdt, je
to samoziejmé i ndro¢né. Aktudl-
né je to rok a &tvrt, co pracujeme
jen spolu z malého 2+kk bytu, a
tak uzndvdm, Ze prestoZe jsme
spolu $fastni a s nikym netrdvime
¢as radsi, tésime se treba na natd-
&eni Vikendové snidané s Novou,
kde potkdame také jiné lidi a kdy
opustime na chvili nasi bublinu.

Ceho si na Martinovi nejvice vd-
Zi3, co se tyce tvorby kucharky?
Hm, kdyby ses zeptala, ¢eho si na
ném vdiim v osobni roving, vy-
hrkla bych, Ze toho, jak moc hodny
a &isty Elovék to je a Ze je pro néj
nade rodina na prvnim misté, af se
déje cokoliv. Co se tykd tvorby ku-
chaiky, pak jsem se musela zamy-
slet. Trvalo to asi sekundu a hned
mé to trklo. Rada bych vyzdvihla
to, ze viechny fotky jidel takhle
krésn& nafotil a upravil Martin.
A pak taky to, Ze mé& podpof¥il, a
i kdyz védél, ze leporela 3ablon
pernikovych chaloupek neddvaiji
zddny ekonomicky smysl, chtél mi
splnit sen, abych je v nasi druhé
kuchaice méla. A za to mu patii
mé podékovdni.

Otdzka pro Martina:

Podle prvni knihy soudim, e
Jesté vice ULALA bude do de-
tailu propracovand a prehlednd.
Zajimalo by mé, kolik éasu jste
nad ni stravili a jak hodnotis
cely ten proces jejiho vzniku.
Romi, mds pravdu, ndzev )ests
vice ULALA md evokovat nejen
to, Ye v kuchafce najdes dalsi
recepty, ale také md ukdzat, jak
jsme za ten dal3i rok zapracovali
na popisu receptd, srozumitelnos-
ti, rozlozeni strdnky atd. Pfece jen
za ten rok jsme nasdli informace
od nasich fanouskd, pravidelng
jsme vafili z nadi prvni ULALA

kuchatky a znaéili si, co bychom
mohli vylepsit, divali se na trendy.
Pokud bych to tedy shrnul - Jes-
té& vice ULALA je opravdu jesté
vice propracovand a prehlednd.
Jak uz piteme i v kucha¥ce v dvo-
du, neméli jsme ptvodné v pldnu
vyddvat dalsi kucharku, dokud si
nebudeme 100% jisti, Ze jsme nasi
tvorbu zase o néco posunuli. A jdé
jsem rdd, ze se ndm to povedlo a
vznikla nase druhd kuchavka.

Co se tyée ¢asu, na kuchaice jsme
pracovali od ledna do srpna. Co%
je opravdu hodné ¢asu ve srovnd-
ni s jinymi tvarci. Obéas jsme si
tikali, Ze neni mozné, Ze ndm to
jde tak pomalu, a navic jsme na to
dva (a to jsme dost pracoviti), ale
kdy? se pak podivdte na to, jak
detailné kuchatky zpracovdva-
me, neni se ¢emu divit. Vymysleli
jsme novy layout, aby odpovidal
trendiim. U popisu receptii jsme
8li jesté vice do detailu. V popisu
najde$ i to, na jaky stupefh mdame
nastavenou indukci. Ddle v ném
najde$ nase horni indexy. Pridali
jsme vice postupovych fotek. To
jsou viechno véci, které zaberou
hodné ¢asu, a my jsme rdadi, ze je
nedéldme zbytedné, ale zdkaznici
si viechno toto nase usili nesmirné
pochvaluji. Pokud bych mél zhod-
notit proces, je to néco, co nds vel-
mi napliuje, milujeme to, ale zdro-
ven kvali nasemu perfekcionismu
taky extrémné vysiluje, a proto uz
jsme se dostali i na hranu vyho-
feni. Nicméné tento stav se ihned
prehoupl po tom, co jsme vidéli
prvni reakce zdkaznikl, a my vé-
déli, 7e jsme je nezklamali a oni si
mazou ugit v kuchyni JESTE VICE

inspirace, chuti a vainé.

Ceho si na Pdje nejvice vazis, co
se tyée tvorby kuchaiky?

Toho, Ze kdy? jde do tuhého a zdd
se, e neni moiné dodrzet termin,
nebo se zdd, ze ten problém pro-
st& nejde vyfesit, neztrdci viru,
zakousne se do toho a ve 100 %
to dotdhne do konce. Ale hlavné
jsem rdd, e mdam vedle sebe ¢&lo-
véka, ktery md skvély cit pro psa-
ni a diky tomu nage kuchaika p¥i-
jemné plyne a velmi dob¥e se ¢te.
Moje introvertni texty by asi moc
lidi nenadchly :-D.



hieji.

Manifesto Market pr¥edstavuje nové
zimni menu! Novinek je opravdu hodnég,
kazdy si prijde na své, od vegetaridna,
pizza lovert az po milovniky masa. V
nabidce maiji lehkd, vydatnd, kofenénd
¢i jemnd zimni jidla, kterd potési a za-

www.manifestomarket.com

Prijdte zazit ohmostroj
chuti na Silvestra do
restaurace La Veran-
da. Cekd na vds welco-
me drink a poté napt.
predkrm  Stracciatellq,
avokddo, liskové ofechy
a maracuja, Kastanova
polévka a hlavni chod
Motisky vlk, kadaif, ka-
lamdry, ¢&ernd &ocka,
romanesco nebo Hové-
zi flank steak us prime,
choron omdcka, bram-
borové pyré, lanyz.

www.laveranda.cz

P¥edvdnoéni éas je pro mnoho z nds kazdodennim neu-
stdvajicim shonem. Zastavte se na chvili a vychutnejte
si adventni atmosféru v Baileys pop up baru, ktery vds
od 27. 1. do 23. 12. rozmazli lahodnymi teplymi drinky
a delikdtnimi dezerty na adventnich trzich na ndmésti
Ji¥tho z Podébrad.

www.bartidashop.cz

Neddvno jsem vdm predstavovala Cafe 80’s, kde si ptijdou
na své milovnici osmdesdtek. Otevieno maji nové od utery do
soboty od 17:00 do 4:00. Zajimavosti jsou happy hours, kdy v
uréitych dnech ziskdte 50% slevu na oblibené drinky. Ddle pod-
nik nabizi vouchery all you can drink - vypij, co mazes. Tak se
mUZete inspirovat na ddrek k Vdanoctim.

www.cafe80.cz

Pokud je3té premyslite, jaky ddrek ddt svym blizkym
pod stromeéek, jsem si jistd, Ze gastronomickym zdzit-
kem potésite uplné kazdého. Restaurace Deer nabizi
vouchery na obédy ¢&i vecere v degustaéni podobé a lze
k tomu zvolit i vinny bali¢ek.

www.deerprague.com



http://www.manifestomarket.com
http://www.bartidashop.cz 
http://www.laveranda.cz 
http://www.deerprague.com 
http://www.cafe80.cz 

Tipy na vano¢ni darky

fro Zeny

VANOCNI SETY YVES ROCHER

Yves Rocher vdm usnadni vybér ddrka pod
strome&ek maminkdm, sestrdm nebo kama-
raddkdm. P¥ichdzi totiz s vdnoéni edici uzas-
nych produkti. Libit by se jim mohl tieba
mandlovy sprchovy gel, brusinkovy krém na
ruce nebo vonavd svicka. To vie a mnohem
vice v nddhernych vdnoénich setech.
www.yves-rocher.cz

=

LIP INTIMATE CARE -
DARKOVY SET HYDRATACE

KaZdd Zena by se méla citit jako v bavince,
a to i v oblasti intimnich partii. Proto by
méla mit doma Lip Intimate Care myci olej
a balzam. Myci olej ¢&isti, hydratuje a vyzi-
vuje pokozku a multifunkéni intimni balzédm

chrdni suché a k¥ehké sliznice. Zeny ho
mohou vyuZit i pro perinedlni masdz pred
porodem nebo intimni masdz obecné.

—

SADA SKIN LOVE OD ERBORIAN

Dalsim vdnoénim tipem pro néiné pohlavi je
tato kosmetickd sada Skin Love. Obsahuje
gelovy krém s duzinou z &erveného pepre,
ktery dodd pokoice potfebnou energii a
okam#ité ji rozjasni, a CC Creme & CC Eye,
které se postaraiji o jeji findlni dokonalost.
www.beautylovers.cz

www.modeformoms.cz

MERMAID GIN V LUXUSNi LAHVI

Mermaid Gin, top ddrek pro viechny Zeny, které se rady
bavi a které nepohrdnou kvalitnim ginem. Tento modry
skvost se bude pod stromeckem jisté vyjimat a vychut-
ndvdni si jeho citrusové chuti s pepfovym nddechem
a vani jalovce a sladkého koteni bude o svdtcich jisté

oblibenou &innosti.
www.warehousel.cz

CLEAN BEAUTY HYDRATE
SET OD PAUL MITCHELL

Zeny, které smysli ekologicky a
raddy pecuji nejen o p¥irodu, ale i
o své vlasy, budou nadsené z této
ddrkové sady. P¥ipravky jsou uréené
pro suché vlasy a obsahuji ovesné
peptidy a olivy. Nemusim mluvit o
tom, jak jsou kvalitni a Gcinné.
eshop.paulmitchell.cz

SET WINTER VELVET OD MATIS
PARIS

Set pripravki Winter Velvet do zimniho
obdobi obsahuje klimaticky ochranny krém
a masku. Krém Nutri-Mood je pro viechny
typy pleti a pro viechny vékové kategorie a
pomdhd vyrovnat klimatické zmény na pleti.
Maska pro citlivou plet Sensi-Mask hydratu-
je a tisi podrdaidént.

www.fann.cz


http://www.yves-rocher.cz
http://eshop.paulmitchell.cz  
http://www.madeformoms.cz 
http://www.fann.cz 
http://www.beautylovers.cz
http://www.warehouse1.cz 

ADVENTNi KALENDAR SE
SPERKY PEARLS

Prosinec je tu a odpoéitdvdni dni do
Vdnoc prdvé zapodalo. Zpfijemnéte
éekdni na JeZitka své partnerce nebo
tfeba mamince a darujte ji tento tZas-
ny kalendd¥ s péti $perky Pearls. Ka-
lendd¥ ale mazete zabalit tfeba i pod
stromedek nebo ho vénovat k svatku ¢&i
narozenindm.

www.ornamenti.cz

SAMOOPALOVACI KAPKY
OOLABOO

Kazdd ¥ena se citi lépe, kdy? je jeji plet
opdlend a plnd Zivota. Samoopalovaci
kapky oolaboo Skin superb clear tan-
ning drops jsou pfesné to, co v tomto
zimnim obdobi opravdu oceni. Kapky
obsahuji pfirodni bronzer DHA, ktery
zajistuje krdsné, prirozené hnédé a
dlouhotrvaijici opdleni.

DARKOVY SET DOTEK HEBKOSTI eshop.colaboo.cz

Dopftejte své partnerce, mamince nebo kamarddce heb-
kou a pésténou plef a dejte ji pod stromelek tento ddr-
kovy set od Alciny. Obsahuje Hydrataéni sérum, Rich Anti
Age krém, Balzém na o¢i a Rasenku pro dlouhé fasy. Do-

tek hebkosti je idedlni pro suchou a zralou plef.
www.alcina.cz
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PRASEK TIBET COLLAGEN
POWDER

Rok od roku télo produkuje méné ko-
lagenu a od véku 45 let se kolagen
prestdvd tvorit uplné. Prasek Tibet Co-
llagen Powder od zna¢ky Himalyo vém
doplni dva nejdalezitéjsi typy kolagenu
v jejich optimdlnim poméru. Prdsek je
navic obohaceny i o rakytnik tibetsky.

www.hima|¥o.cz

SERUM PROTI VRASKAM CLINICAL

SOLUTIONS

Zndmky stdrnuti pleti ptichdzeji s vékem a pat¥i
k pfirozenému procesu naseho Zivota. Jdou ale
zredukovat timto sérem proti vrdskdm od Mary
Kay Clinical Solutions. Kazdd kapka obsahuje
vitamin C, resveratrol a acetyl hexapeptid-8,
vysoce Gcinné aktivni latky zmirfujici viditelnost
jemnych linek a vrdsek.

R@/ o
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RELAXACNi VONAVA KOUPEL SE
SUMIVYMI BOMB COSMETICS

Chcete své sest¥e, kamarddce nebo partnerce
zlepsit ndladu a dop¥dt ji relax? Dejte ji pod
stromeéek $umivou bombu z &isté prirodnich in-
gredienci. Produkty jsou rué¢né vyrdbéné na bazi
esencidlnich oleji, bylinek, ovoce a hydrataénich
madsel. Jednoduse je lze béhem chvile objednat
na Ddme jidlo.

www.damejidlo.cz

KAVOVY PEELING COFFEE LOVERS SUGAR

Chcete ptirozené jemnou a hebkou pokoZku po celém téle?
Vyzkousejte kdvovy peeling Body Scrub - Coffee Lovers Su-
gar znatky Goodie, ktery vznikl smichdanim kvalitnich ka-
vovych zrn, vyZivného hydrataéniho oleje a epsomské soli.
Peeling pokozku prokrvi, vyZivi a krdsné zjemni.
www.goodie.cz

OCNi BALZAM RADY KORRES BLACK PINE

Black Pine Firming Moisture Lock Eye Rescue Balm je novy
oéni balzdam, ktery diky obsahu p¥irodnich peptida a jinych
udinnych ldtek posiluje a hydratuje oéni okoli. Také pomdhd
vyhlazovat vrésky a redukovat tmavé kruhy a otoky. S jeho
pouZivénim se vdm do o&i vrdti jiskra a budete vypadat
odpocatéjsi a mladsi.

www.beautylovers.cz &


http://www.astratex.cz 
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SKORICOVY CHEESECAKE

Na susenkovy zdklad:

100 g karamelovych susenek Lo-
tus

50 g mdsla

1/2 lzi¢ky skotice

Na krém:

100 g cukru krupice

2 vejce

2 zloutky

500 g krémového syra Philadel-
phia

Vs lzicky citrénové kary

s lzicky skotice

Na dokonéeni:

slany karamel
nasekané pistdcie

Sudenky si rozdrtime na prach, smichdame s roz-
pusténym mdslem a skof¥ici. Dortovou formu (ide-
dlné o velikosti 16-18 cm) si vymazeme mdslem
a vylozime pecicim papirem (dno i boky formy).
Dortovou formu dédme do lednicky.

Susenkovou smés ddme na dno formy a pomoci
prsta pritla¢ime.

Troubu si rozehfejeme na 150 stupn.

V misce si smichdme cukr, vejce a Zloutky. Poté
priddme krémovy syr, citrénovou kiiru a skofici.
V3e dobfe promichame.

Hotovou ndpli nalijeme do dortové formy a
ddme do trouby. Pe¢eme cca 45 minut. Kdyz uply-
ne 45 minut, nechdme cheesecake jesté v troubé
vychladnout cca 30 minut, pouze troubu zlehka
pootevieme.

Hotovy dort miizeme navrchu ozdobit slanym ka-
ramelem a nasekanymi pistdciemi.
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SVATKY V DOPROVODU

Zimni éas odjakziva provdzi setkdvdni s nejblizéimi, vanoéni veéirky i novoroéni oslavy s prdteli.

Okorente vdnoéni as o vyteéné drinky, kterymi oslnite své prdtele. Vyzkousejte netradiéni punch,

W#1Christmas Tea nebo oblibenou klasiku v podobé G&T. Kdybyste nevédéli, kde pofFidit ndpoje
prvotiidni kvality na pFipravu téchto exkluzivnich drinkt, navstivte www.warehousel.cz.

/ (PRO CCA 4 0SOBY)

e 300 ml rumu Plantation Stiggins’ Fancy Pineapple
¢ 100 ml Eerstvé limetové §tdavy

e 80 ml cukrového sirupu

« 350 ml ¢erného &aje

«  ko¥eni (skotice, badydn, hiebi¢ek, muskdtovy otisek)
e citrusy (pomerang, limeta)

P¥ipravte si nejprve &aj. Cukrovy sirup ptipravte tak, Ze rozpustite
200 g cukru ve 150 ml vody. Nechte vychladnout. Do punéové misy
dejte ko¥eni, ¢erstvou limetovou $fdvu, ¢aj, cukrovy sirup a rum. Pro-
michejte a uloZte do lednice na dvé hodiny s nakrdjenymi citrusy.
Pred poddvdnim pridejte led nebo prohtejte (nevaite). Ozdobte

K strouhanym muskdtovym ofitkem, pFipadné platkem limety.

e 40 ml rumu Don Papa Baroko
* 20 ml sko¥icového sirupu

e 15 ml citrénové sfdvy
« 100 ml sypaného ibiskového ¢aje
*  pomerandovd kiira na ozdobu

Ibiskovy &aj zalijte studenou vodou a nechte hodinu macerovat. Poté
precedte. Sklenici naplite ledem a p¥idejte postupné rum, Eerstvou citré-
novou $fdvu, skoFicovy sirup a dolijte ibiskovym &ajem. Vie promichejte a
ozdobte skotici a pomeranéovou kirou.

\_

~

o 50 ml Citadelle Jardin d'été

e 150 ml Fever-Tree Mediterranean Tonic
+  pomerancovd kuira
o led

Naplite sklenici po okraj ledem. Nalijte gin a ndsledné tonik.

Pridejte pomeranéovou kiru a na zdvér lehce promicheijte. J
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SALAT Z PECENYCH BRAMBOR

¢ cevvenol cibuli a hovcict

Pokud vds nebavi zdlouhava priprava klasického vanoéniho bramborového saldtu, zkuste rozhodné
tento. Priprava je jednoduchg, ale vysledek je opravdu skvély.

« 1kg ¢eskych brambor 1. Omyté brambory ddme do pekdée (pokud mdme vétsi
+ 1-2 &ervené cibule brambory, mtizeme je rozpalit). Poté je osolime, ope-
« 250 g zakysané smetany p¥ime, ptiddme nasekané listky tymidnu a rozmackané
+ 100 g majonézy strouzky ¢esneku. To vie zakdpneme olivovym olejem a
+ 2 lzice hrubozrnné dijonské ho¥cice pec¢eme v troubé& na 200 °C dozlatova.

e 2 lzice nasekané &erstvé petriele 2. Vychladlé upeéené brambory nakrdjime na vétsi kost-
* 1 jarni cibulka ky, smichdme s majonézou, zakysanou smetanou, na-
e 5 vétvicek tymidnu sekanou jarni cibulkou, ¢ervenou cibuli, petrzeli a hru-
e 6 strouzkl esneku bozrnnou ho¥¢ici. Dle chuti dosolime nebo opep¥ime,
o sil, pepf¥ poddvat mGzZeme samostatné nebo jako pt¥ilohu k Fiz-
+  olej kam.




Z

PISTACIOVE KOSICKY

Na krém:

* 250 g mdsla

+ 120 g pistdciového krému (pistéciového mdsla)
* 50 ml Baileys

Mdslo si ddme do misy od robota a dame ho $lehat. Po-
kud nemdme robota, $lehdme ruénim slehaé¢em. Mdslo
na krém musi zb&lat a témé&¥ zdvojndsobit objem. Slehd-
me 15-20 minut. Poté uZ jen na pomaly stupen zaslehd-
me pistdciovy krém. Baileys nalijeme do misy a pomoci
stérky zlehka zapracujeme do krému. Hotovy krém si
ddme na pdr minut vychladit do lednice.

Krém si ddme do sdacku se zdobi¢kou a kosicky zdobime
krémem. Hotové kosicky ddame vychladnout.

Vdnoce prosté musi vonét po ofiscich
a nejlépe i po kapce alkoholu. Proto
pro vds mdm tyto pistdciové kosicky,
dokonalé spojeni ofechovo-kakaové-
ho tésta, pistdciového krému, smeta-
nového likéru Baileys a bilé ¢okolady.
Kombinace toho nejlepsiho, co si ma-
Zeme p¥i mlsani cukrovi dopfat.

Na kosicky:
@ + 130 g hladké mouky

o 1lzicka kakaa

« 70 g mouckového cukru

* 50 g cukru krupice

+ 130 g mdsla

+ 130 g jemné mletych ofecht
(napt.  vlasskych nebo
liskovych)

o 1 zloutek

1. Mouku, kakao a mouckovy cukr
prosejeme. Pfiddme zbytek surovin
a v robotu nebo ruéné zpracujeme
hladké tésto. Tésto poté vytlacujeme
do formicek (kosi¢ka). Snazime se
tvoFit co nejtendi tésto.

2. Peeme na 170 stupnd 10-15 minut.
Upeéené  kosicky vyklopime z
formi¢ek a nechdme vychladnout.

Na dokonéeni:
e bila ¢okoldda

* nasekané pistdcie

1. Cokoladu si ve vodni lézni roz-
pustime a namdéime v ni 3picky
kosickt, které ihned posypeme
nasekanymi pistdciemi.
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RYBIZOVY EXTRA
DZEM HAME

Bez lineckého cukrovi si
Vdnoce nedovedu ani
predstavit, proto tu mdm
pro vds tip na Extra
dZem Rybiz, kterym sle-
puji prdévé toto tradiéni
cukrovi. Dzem je jemné
pasirovany a bez zrnicek,
takie se vdm s nim bude
dob¥e pracovat. Hodi se
také na chleba k snidani
nebo tfeba do jogurtu.
www.hame.cz

PRI NACHLAZENI |
PRO SVEZi DECH:

TIPY MESICE

UPECTE SI VANOCKU BEZ
LEPKU

| celiaci si mohou uZit vdnoéni svdtky
naplno. Véanocka bez lepku Labe-

ta bude stejné skvéla jako ta z bilé
mouky. Tato sypkd smés z ry¥ové a
kuku¥i¢né mouky je vhodnd na peéeni
ve formé nebo domdci pekdrné.

www.labeta.cz

KAKAO BIO PROBIO

Kakao je ted pred Vdnoci jisté i u
vds velmi pouZivand ingredience.
P¥i jeho ndkupu vybirejte jen to
opravdu kvalitni, protoZe pouze
tak docilite dokonalého vysledku
pti kazdém peéeni. Vase oblibené
cukrovi pak bude o to voriavéjsi a

s intenzivnéj3i chuti.
www.probio.cz J

FISHERMAN'S FRIEND

Mentolové pastilky Fisher-
man’s Friend ulevi p¥i prv-
nich p¥iznacich nachlazeni,
pomohou pfi  chrapotuy,
kadli a osvézi vas dech. V
tomto chladném obdobi
plném ch¥ipek a jinych vi-
réz je jisté hodné vyuzijete.
Diky praktickému baleni je
Ize nosit s sebou v kapse

uplné kamkoli.
www.kosik.cz

THAJSKE ZELENE KARI OD ZIVINY

Stépdn Navrat, zndmy kucha¥ a restauratér, za&al
spolupracovat s Martinem Kuderou, zakladatelem
Ziviny. Z jejich spoleéného usili vznikla specidlni
edice kvalitnich produkta, jako je nap¥. toto Thajské
zelené kari, které proméni obycejné domdci vareni
na gastronomicky poéin.

www.zivina.cz


http://www.labeta.cz
http://www.probio.cz
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SLEEPGREEN - BYLINNY CAJ OD
GREEN IDEA

Pokud si chcete p¥i vdnoénim shonu navodit

pohodu, pozitivni ndladu a zdroven se v tomto

NOVINKA BAILEYS chladném obdobi oh¥dt, nalijte si hrnek bylin-

DELICIOUSLY LIGHT ného &aje Sleepgreen od Green idea. Vybra-

nych pét druhii bylin navic podpo¥i plnohod-

Baileys vychdzi vstfic tém notny spdnek a relaxaci a zvysi dusevni vykon.
’ www.greenidea.cz

koho zajimd udrZitelnost a
zdravy Zivotni styl. Na trh
uvddi Baileys Deliciously

Light, origindlni irsky
krémovy likér, ktery ale
obsahuje o 40 % méné

talorii; Jrculfru. :/ylfhuflnj’r si FERRERO ROCHER

o muzZete jen tak s ledem ; Y

nebo ho Ize pridat do kdvy. VANOCNI KOULE

A jak jste jiste ¢&etli na Vés domov jisté zadind mit vanoéni

strané 23, v pistdciovych atmosféru. Pokud si ho jesté chcete

kosi¢cich bude uplné top. doladit vdnoéni vyzdobou, pouzijte
www.bartidashop.cz tyto zdvésné koule Ferrero Raffaello,

ve kterych na vds cekd sladké
prekvapeni. A asi tusite jaké. T¥i
kulicky Raffaello s uZasnou chuti,
které udélaji radost Gplné kazdému.

§ Odkaz zde.

FORMA NA BABOVKU LET IT SNOW

Kovové bdbovkovd forma s neptilnavym po-
vrchem (dolni pramér 24 cm) udéld pod stro-
meckem radost viem milovnikim bdbovek..
Nebo si ji potidte vy sami a pfipravte na
slavnostni stal kouzelnou babovku se zimnimi
detaily, kterd dotvo¥i vénoéni atmosféru.

www.pottenpannen.cz

PERNIKOVE KORENI Z EDICE
SVETOVA OD KATERINY
WINTEROVE

Také mdte o Vdnocich velkou spotiebu per-
nikového kofeni? Vyzkousejte toto z edice
Svétovd, ve kterém najdete atypickou ingre-
dienci, kterd vds jisté prekvapi. Ve spoluprd-
ci s Katefinou Winterovou Vitana namichala
tuto tradiéni, ale unikdtni koFenici smés, kte-
ré je obohacend o pep¥, ktery dle origindl-
nich receptur k perniku neodmyslitelné pat¥i.
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ROZSIRTE SVUJ
REPERTOAR
VANOCNICH
POCHOUTEK

Na dvefe uz pomalu klepou Vdnoce a béhem ad-
ventu nds &ekd i prFiprava vdnoéniho cukrovi a
jinych dobrot. Pokud premyslite, co letos nového
vyzkouset, inspirujte se recepty Pavly Janecko-
vé Hdjkové, foodblogerky VINTAGE KITCHEN
a autorky stejnojmenné kuchaiky (k dostdni jiz
brzy na vintagekitchen.cz a ve vybranych knih-
kupectvich, nap¥iklad na www.albatrosmedia.
cz). Nékolik receptt z kuchatky si mazete vyzkou-
$et uz ted, mrknéte, co dobrého pro vds Pavla
prichystala.

ORECHOVE TYCINKY S RUMEM BOTRAN COBRE

Na zdklad:

« 20 dkg vlasskych ofechu

« 80 dkg t¥tinového mouckového cukru
« 70 dkg t¥tinového cukru muscovado
+ 2 lzice rumu Botran Cobre

o 1bilek

Na polevu:

+ 10 dkg mouckového t¥tinového cukru
e 3 liice citronové §fdvy

o 1bilek

Mleté vladské ofechy smichejte s obéma cukry, bilkem a rumem.
Lehce popraste vdl titinovym mouckovym cukrem a vzniklé tésto
vyvdlejte na pldt o sile 0,5 cm. Vykrajujte &tverecky nebo ob-
délniky. Pustte se do p¥ipravy polevy. V misce umichejte bilek s
tftinovym mouckovym cukrem a citronovou §tdvou do husté pény.
Jednotlivé kousky polijte polevou a ozdobte kandovanym pome-
ranéem nebo ofechy. Nechte pfes noc zaschnout.

DON PAPA LANYZE S PEKANY

+ 80 g smetany ke slehdni (idedlné 40 %)

+ 110 g masla

e 60 g titinového cukru muscovado

+ 200 g kvalitni tmavé éokolddy (minimdlné 70 %)
* 3 lzice rumu Don Papa Baroko

e 2.3 lzice kakaa

* 30 g najemno nasekanych pekand

V kastralku pomalu rozehtivejte mdslo, smetanu a cukr.
Promichdvejte a hlidejte, aby se vie nevatilo a neroz-
pustilo do dplné ¥idké konzistence. V momenté, kdy je
smés lehce tekutd, p¥idejte naldmanou &okolddu. Mi-
chejte, dokud se uplné nerozpusti, pak p¥idejte Don
Papa Baroko a najemno nasekané otechy. Vzniklou
smé&s nechte p¥ikrytou né&kolik hodin tuhnout v lednici.
Ze ztuhlé hmoty odkrajujte IZickou 3-4 cm kousky lany-
70 a obalujte je v kakau.

POKRACOVANI NA DALSi STRANCE
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SVESTKY V COKOLADE

* 30 g susenych $vestek

e 200 ml slivovice Fassbind Vielle Prune

e 30 celych loupanych mandli (nemusi byt)
* 200 g tmavé ¢okolddy (minimdlné 70 %)

P¥i ndkupu 3vestek dbejte na jejich kvalitu.
évesfky musi byt mékké a idedlné nesirené.
évesfky dejte do hrne¢ku a zalijte slivovici
tak, aby byly viechny ponorené. Méli byste je
nechat macerovat celou noc. Druhy den ochu-
cené 3vestky slijte a nechte v cedniku okapat.
Pokud chcete, maZete kaZdou $vestku naf¥iz-
nout a naplnit mandli. Vyborné jsou viak i bez
mandli. Cokolddu rozpustte nad horkou vodni
ldzni a $vestky namdéejte v polevé ze viech
stran. Nechte $vestky zaschnout.

MEDOVY PERNIK S POVIDLY

* 300 g hladké zitné mouky

» 150 g polohrubé pseni¢né mouky

* 80 g jemné mletych loupanych mandli
+ 180 g medu

» 100 g titinového cukru muscovado

e 70 g mdsla nebo 50 g sdadla

»  kara z 1 bio citronu

* 2 %loutky

o 1lzicka kypticiho prdasku bez fosfata
e 1lzicka jedlé sody

* 3 lzice vina madeira

e 4 lzice vody

o 2 kuli¢ky peptre

» 5 kuli¢ek koriandru

» 1lzicky suseného zdzvoru

e 5 hrebi¢ka

e 1lzice mleté sko¥ice

«  3petka soli

*  3vestkovd povidla

Ko¥eni roztlu¢te v hmozdi¥i. Med rozehtejte ve vodni ldzni a trochu
zch|qd|y sml’chejfe s moukou, mandlemi, rozehFc’:Wm tukem, cukrem,
mletym ko¥enim. Poté vmichejte Zloutky, kyp¥ici prések a sodu, ale
nejprve se ujistéte, e t&sto s medem neni horké. Na zdvér po Edstech
priddvejte madeiru a vodu tak, abyste tésto p¥ili¥ nenavedili. Ruka-
ma nebo robotem vypracujte mékké tésto a zabalené do félie ho ne-
chte alespon dvé hodiny odpoéivat v lednici. Odlezelé tésto vyvdlejte
na podlouhlé placky a prendejte na plech vyloZeny peéicim papirem.
Stted tésta potrete povidly a okraje placek prehnéte k sobé, aby
uprostied zastal rovny pruh povidel. Kousek tésta miazete upéct ne-
naplnény v o trochu vy33im vdle¢ku a pozdéji jej strouhany pouZit na
zahugfovdni ovocnych omdéek. Troubu ptredehtejte na 180 °C. Tésto
pottete vejcem a peéte dozlatova asi dvandct minut. Zchladly pernik
nakrdjejte na obdélniky o velikosti, kterd vém vyhovuje.
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RUM A JINE NAPOJE
POTREBNE NA
PRIPRAVU TECHTO
DELIKATES MUZETE
KOUPIT NA

www.warehousel.cz.
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SKLENICI CERVENEHO, PROSIM

anelo 30\4 G\ GQV‘é\Mé \I\‘ChU‘\”na‘\' Vino

Chladné zimni veéery se nejlépe travi doma pod de-
kou s knizkou nebo zajimavym filmem. A tu a tam
tieba i se sklenkou dobrého, kvalitniho vina. Uzijte
si atmosféru u krbu se sklenkou éerveného vina. Jak
poznat, zda je opravdu kvalitni, a s &m si ho do-
prat?

NA ZDRAVI, ALE UVAZLIVE

O pozitivnim vlivu pFileZitostné konzumace &ervené-
ho vina se vi uz dlouhd staleti. Hrozny jsou totiz plné
antioxidantt, které zpomaluji stdrnuti bunék, ptsobi
preventivné vici chorobdm srdce a cév a zmirnuji i za-
ludeéni obtize. Viechna tato pozitiva se viak vdzi na
umirnénou konzumaci, kterd by podle odbornikti nemé-
la presdhnout priblizné dvé deci kvalitniho vina v rdmci
dne a rozhodné by neméla byt kazdodennim zvykem.

NENI VINO JAKO VINO
IdedlIni volbou je sdhnout po vinu z ovétené domdci pro-
dukce, vinotéky ¢i rodinného vinatstvi, které proslo procesem zrdni.

.Nekvalitni a nekontrolovand vina, jejichZ produkce byla zrychlend, mohou nasemu zdravi spise uskodit. NevytvoFi se
v nich prospésné Idtky a navic mohou obsahovat i mykotoxiny z plisni na hroznech, které jsou zdravi skodlivé,” upozor-
fiuje Petr Soucek, odbornik na vino a ndpoje z Kosik.cz.

LEHKA VINA

Diky nizsimu obsahu t¥islovin jsou chutové sladsi a ovocnéjsi. Tato
vina jsou svéZi, lehkd a maji svétlejii barvu. Najdeme mezi nimi ob-
libené druhy jako Frankovka, Modry Portugal ¢ André. Lehkd vina
se hodi jak k masam, tak k saldtam, ovoci &i rybdm. Poddvdme je pfi
teplotdch okolo 10-14°.

STREDNE PLNA AZ PLNA VINA

Mezi tzv. plnd vina patii odrady jako naptiklad Merlot, Zweigeltrebe,
Cabernet Sauvignon ¢&i Pinot Noir. Tato vina maiji vyssi obsah alko-
holu i t¥islovin, intenzivni aroma a plnou chut bobulovin. Vyborné se
hodi k tuénym a chutové vyraznym jidlam ¢&i zvé¥iné. Poddvaji se pfi
teplotdach 15-18°.

SPECIALNI VINA

Trendem poslednich let jsou bio, organickd a naturdlni vina, a to plati
i pro cervené odrtdy. Hrozny se péstuji podle pravidel ekologického
zemédélstvi, bez pesticidt, herbicida & primyslovych hnojiv. Na roz-
dil od béinych vin potitebuiji po otevieni lahve ¢as, aby se ,srovnala”.

VARIME S CERVENYM

Cervené vino miizeme pou¥it do marinddy p¥i nakladéni masa, pti-
pravit z né&j zéklad omdéek nebo s nim dochutit jiz hotové jidlo. Hodi
se k tmavym masim, zvéiing, ale i veprovému. Klasikou samoziejmé
zlstavd kohout na ving, vyzkouset ale mtzete treba kanéi kostky na
viné nebo bolonské ragu, kde vino pfidéme do zdkladu omdcky. Za-
pomenout nesmime ani na dezerty - cervené vino skvéle ladi s ¢oko-
laddou, ale vynikne i jako dochucovadlo krémt, pudingt ¢&i ovocnych
Zelé.



DODEJTE VANOCUM NOVY ROZMER A
POCHUTNEJTE S| NETRADICNE

Nékdo nedd dopustit na tradi¢ni §tédrovecerni menu, nékdo zase v kuchyni spise rdd experimentuje. Pokud
se fadite mezi ty, kte¥i si radi dopreji néco neobvyklého a kterym klasicky bramborovy saldt s kaprem uz na
vdnoéni tabuli nic moc ne¥ikd, popustte uzdu fantazii a zkuste svdateéni veéeti letos jinak. Vyzkousejte jeden
z téchto neottelych bramborovych saldta a uzijte si netradiéni Véanoce.

Pokud chcete, aby bylo vase svdteéni menu skuteéné vytiibené, myslete na to, Ze se vyplati volit pofddnou
kvalitu. Proto vybirejte produkty z osvédéenych zdroji, af uz potiebujete koupit maso, ovoce, zeleninu nebo
jiné potraviny, vsadte na ekologické producenty, kteti podstupuiji pravidelné a piisné kontroly a u kterych

mdte jistotu Zddané kvality. Chcete se o svété biopotravin dozvédét vice? Mrknéte na stranky myjsmebio.cz.

+ 800 g bio brambor

. svazek bio jarni cibulky
+ 100 g bio oliv

. [Zicka bio hotgice

+ 3 lzi¢ky bio jogurtu

»  3fdva z bio citronu

«  sul, bio pep¥

Brambory oloupejte, nakrdjejte na &tvrtiny a uvai-
te ve vrouci a osolené vodé. Ndsledné je vlozte do
misy a ptidejte rozkrdjené olivy. Nakrdjejte cibulku
a pridejte ke smési. V malé misce smichejte ho¥ci-
ci, jogurt, citronovou $fdvu a stl s peprem. Zdlivku
dikladné promichejte se saldtem. Hotovy jej dejte
na 2 hodiny odpoéinout do lednice a poddvejte vy-
chlazeny.

* 750 g bio brambor
« 200 ml bio vyvaru

* 2 bio ¢ervené cibule
e 2 lice bio oleje

*  bio jable¢ny ocet

+  bio patitka

«  sal, bio pep¥

Brambory omyjte a uvaite ve slupce. Jesté teplé
je oloupejte a nakrdjejte na kolecka. Cibuli také
oloupejte, nakrdjejte najemno a pridejte do misy k
brambordam. Prilijte olej, jableény ocet a vie zalijte
horkym, ne vaticim, vyvarem. Pozor, ocet ptiddvej-
te radé&ji pomalu a né&kolikrdt, aby saldt nebyl ve
vysledku p¥ilis kysely. Nakonec ptidejte nasekanou
pazitku, dtkladné promichejte a poddveijte.




KNIiZKY POD STROMECEK



http://www.zivotpo30ce.cz 
http://shop.catandcook.cz 
http://www.knihcentrum.cz
http://www.martinus.cz
http://www.knihcentrum.cz 
http://www.albatrosmedia.cz 

1.

Kavawmelova

VOSI HNIZDA

Milujete vosi hnizda, ale chtéli byste
je letos malinko ozvlastnit? Vyzkousej-
te tato karamelovd s Lotus susenkami
a mandlovou moukou. Jen mdm pro
vdas malé upozornéni, jakmile je upe-
Cete, schovejte je nékam, kde je nikdo
nenajde. Jinak vdam totiz hrozi, Ze na
VYdnoce misto vosich hnizd zistane jen
prdzdnd krabice.

Na tésto:

+ 125 g susenek Lotus

75 g mandlové mouky

* 1lzice kakaa

+ 80 g mouckového cukru
+ 50 g mdsla (povoleného)
s 2 lzice mléka

* 1lzice rumu (p¥ip. Grand Marnier)

Na ndpln:

+ 50 g mdsla (povoleného)

+ 50 g mouckového cukru

s 1zloutek

» nékolik kapek vanilkového extraktu
+ 1lzi¢ka rumu (p¥ip. Grand Marnier)

Na dokonéeni:
+ piskoty
+  mouckovy cukr na obaleni

Susenky si v mixéru umeleme na jemny prach, pfidéme mandlovou mouku, kakao, prosdaty mouckovy
cukr, mdslo, mléko a rum. Ve dokonale promichdme a dame vychladit (j& si to ddvdm i za okno, aby
to bylo hezky zchlazené a dob¥e se s téstem pracovalo). Pokud by se védm zddlo, ze tésto trochu lep;,
pridejte jesté trochu mandlové mouky.

Mezitim si ptipravime ndpli. Do misy ddme povolené mdslo, mouckovy cukr a Zloutek. Ve mixujeme
tak dlouho, nez ndm vznikne svétly krém (trvd to klidné i 5 minut). Nakonec pfiddme extrakt a rum a
promichdame.

Hotové t&sto vynddme z lednice. P¥ipravime si misku s prosatym mouckovym cukrem a z tésta si tvaru-
jeme kulicky (ja si kazdou odvazila - cca 15 g). Kazdou kulicku obalime v mou¢kovém cukru a tvarujeme
do formi¢ek vosi hnizda.

Ndpln si ddme do zdobiciho sda¢ku, ve kterém si udéldme diru (cca 0-5 cm). Do kazdého vosiho hnizda
ddme krém a nakonec pFiklopime piskotem.

Hotovd vosi hnizda uchovdévdme v chladu. Jd je jesté zdobim nasekanymi pistdciemi.
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COkO\adOVQ Cokolddové crinkles jsou tzasné v tom, Ze jsou tak strasné

jednoduché a udélaji vice parddy nez kdejaké jiné cukrovi

34

R | N K I- E ¢i slozité dezerty. Hodi se nejen na Vdnoce, ale na jakoukoli
prileZitost, p¥i které si chcete uzit chut ¢okoldady a kakaa.

Ingredience: 1. Troubu si predehfejeme na 190 stupni.
+ 140 g hladké mouky 2. Do misy si prosejeme mouku, kakao, prasek do pe-
* 50 g holandského kakaa giva, skotici, cukr, stl a kajensky pept (p¥ip. chilli).
+ 5 g kypticiho prdsku do peciva Cokolddu si nasekéme nadrobno a pridame do
+ 2 g mleté skofice smési. Mdslo si rozpustime a spolu s rozilehanymi
+ 190 g cukru krupice (maZeme vejci ddme do misy a zpracujeme tésto.

pouzit i titinovy cukr) 3. Do hlubokého talite prosejeme mouckovy cukr. Ze
+ 3petka soli vzniklého tésta tvarujeme kuli¢cky (zhruba o vdze
+ 3petka kajenského pepie nebo 15-20 g) a obalujeme je v cukru. Hotové kousky

chilli (mazete vynechat) pokldédédme na plech (mezi kulickami nechdme
+ 55 g horké ¢okolady vétsi rozestupy) s pecicim papirem a peéeme na
* 55 g mdsla 190 stupnti 12 minut. J& je v mé troubé od znacky
+ 2 vejce Bosch pe¢u na 4D horky vzduch a pecu klidné 2-3
+ prosdty mouckovy cukr na plechy najednou.

obalovdni 4. Crinkles nechdme vychladnout. Z této ddvky je

zhruba 30 kouska.
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TORTILLY

Ja\ﬁo Jednohubkq

Tipt na rychlé pohosténi pro ndvstévy nebo na oslavu neni nikdy dost, proto tu mam pro vds
tyto uZasné snadné a rychlé jednohubky z tortill. Jisté ocenite i to, Ze se daji pFripravit den
dopfedu a v den servirovdni je jen nakrdjet a dozdobit. Ndplh si mizete ménit podle toho,

co vam chutnd a co mdte doma.

Ingredience:

tortilly Antica Cantina

krémovy syr (nap¥. Gervais nebo Lucina)
avokddo

$unka

Cerstvy $pendt (p¥ip. rukola)

cheddar

su$end Sunka na ozdobu

Tortillu Antica Cantina si pomaZeme kré-
movym syrem. Pokud mdte rdadi avokddo,
muzete do syru ptlku avokdda vidlickou
rozmackat a udélat si avokddovou po-
mazdnku.

KdyZ mdme tortillu namazanou, dédme
na ni pldatky Sunky, cerstvy $pendt nebo
rukolu a nastrouhany cheddar.

Nakonec tortillu zarolujeme a zabalime
do potravinové félie. Takto zabalenou ji
nechdme minimdlné 2 hodiny.

Poté ji maZeme nakrdjet na kousky (cca
3-4 cm veliké¢) a servirovat jako maki
sushi nebo ji nakrdjet na tenéi pldtky
(cca 1,5-2 cm), ozdobit ji naho¥e trochou
susené 3unky a zapichnout do tortilly
skrz susenou $unku pdratko.



Nesou se vase Vdnoce ve znameni opulentnich obédu
a veéefi, af uz doma, & u pribuznych? Moind prisel ten
sprdvny &as vyzkouset lehé&i variantu $tédroveéerniho jidla.

1. Uzivejte si vieho, ale s mirou. A to plati nejen u jidla, ale i u
alkoholu.

2. U viech jidel si zkuste hlidat snédené mnoZstvi. Naberte si
cukrovi pouze na maly talifek misto stredniho a kazdy kousek
si vychutnejte. Saldtu si nenaloZte pal talite, ale radéji si dejte
vice masa nebo zeleniny.

3. Nahrazujte pokrmy zdravéjsimi alternativami (cukrovi prolozte
susenym ovocem nebo ofechy). Ndvitévé zase pFipravte misto
chlebi¢kti rtizné druhy syrti spolu s kopcem zeleniny.

4. Kouzlit mazete i s vdnoéni stdlici v podobé bramborového
saldtu, majonézu muizete z poloviny nahradit bilym jogurtem.

5. Kapra muazete nahradit mo¥skou rybou, jako je treba losos
nebo tundk. A veprovy tizek napriklad kratim.

.Pokud si chceme - nejen o Vdnocich - dopfdt astéji smazZend
jidla, méli bychom si je ptipravit doma a mit cely proces pod
kontrolou. Ke smazZeni vyuZivame oleje, které se neprepaluji a
snesou i vysoké teploty jako je tieba Fepkovy olej nebo klasické
sddlo. Za vyzkouseni stoji také vyménit klasickou mouku za
kukuFiénou nebo strouhanku za corn flakes. Nenasdvaji totiz tolik
oleje,” dopliiuje Vdclav Tringela, specialista na maso a ryby z
Kosik.cz.

KAPR se saldtem se na nade talite dostal az v druhé poloviné 20.
stoleti. PFedtim se vdnoéni stal lisil region od regionu, vétSinou se
na ném viak objevovala hojné houbovd jidla - polévka, omdacky ¢i
zndmy kuba. Na stole nechybél ani jahelnik a susené ovoce, které se
vatilo do husté kase, a samoziejmé vdnocka - $tédrovka. Souédsti
$tédrovederniho hodovdni byly vidy také lusténiny v mnoha podobdch.

POHANKOVY KUBA: Hrnek propldchnuté pohanky nasypeme
do zhruba dvojndsobného mnozstvi vrouci osolené vody nebo
zeleninového vyvaru. Krdtce povatime a poté nechdme prikryté
odpocivat. Mezitim si na oleji zpénime cibuli a né&kolik strouzki
Eesneku. Pfiddme hrst predem namoéenych hub a dusime domékka.
Smés priddme k pohance, ochutime peptem, soli a majordnkou.
Rozprostieme do pekdcku a peéeme v troubé na 180 °C asi dvacet
minut.

JAHELNIK: 300 g jchel proplachneme horkou vodou a vsypeme do
1 | osoleného mléka. Va¥ime, dokud jahly nezmé&knou. Poté priddme
cukr dle chuti, zloutky ze dvou vajec, snih z bilkt. Nakonec do smési
vmichdme suené, predem namodené $vestky (cca 250 g). Pe¢eme v
pekdcku asi 45 minut nebo do zlatova.


http://www.košík.cz

