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JS0U OPRAVDU LEDEN A ONOR
NEJDEPRESIVNESST MESICE ROKU?

Jak se to vezme. Je pravdou, ze leden a unor jsou pro
mé témi nejméné oblibenymi mésici v roce. VétSinou
mam chut se na dva mésice zahrabat do postele a viibec
Z ni nevylézat. Coz samoziejmé neni ani troSku mozné,
protoze mi to neumozni nejen mij syn Vojta, ale i
povinnost chodit do prace. Pozoruji to nejen na sobé, ale
i na svém okoli, Ze se neciti Uplné dobfe ve své kizi.
Zkuste tyto meésice vyuzit k tomu, abyste udélali véci, na
které neni Cas pres rok. Mné tfeba straSné pomaha
tfidéni véci a jejich nasledny prodej nebo vyhozeni. Mam
totiz poslednich par mésicd pocit, Ze se dusim. A to, Ze si
doma protfidim véci, které jsem nikdy nepouzila nebo
pouzivdm opravdu minimalné, mi neskutecné pomaha.
Obleceni veétSinou prodavam pres Vinted a knizky zase
pres Knihobot, ktery se postara o vSechno sam. Je to fakt
skvéla sluzba, urcité vyzkouSejte. Uvidite, ze kdyz se
zbavite nepotfebnych véci, ulevi se vam. Pro zlepSeni
vasSi nalady, které nepridavaji kratké dny a dlouhé noci,
zkuste cviCit jogu nebo vyrazit za slunickem na hory.
Projdéte se po hfebenech nebo jen tak po horském
stfedisku, vyrazte na bézky nebo si jen tak zasankujte na
kopci. Uvidite, jak vam cerstvy vzduch udéla dobfe. A
tfeba pravé vyrazte do naSeho nového studia, o kterém
vam piSi na strané osm. UZijte si krasny, i kdyz kratky
anor a uz ted se na vas téSim v breznu.



BROWNIES
SRDICKA

NA BROWNIES:

e 100 g masla + na vymazani plechu

e 200 g cukru krupice

e 2vejce

e 50 g kakaa + na vysypani plechu

e 1/4 1zi€ky soli

e 1/2 1zi€ky jedlé sody

e 70 g hladké mouky

e 150 g ¢cokoladovych pecic¢ek Callebaut (hofka
nebo mléc¢na)

NA €OKOLADOVOU GANACHE:
e 100 g smetany ke Slehani

e 25 g plnotu¢ného mléka

e 100 g ¢okoladovych pecicek
e 20 g masla

NA DOKONCEN::

e 300 g smetany ke Slehani

e 150 g ¢okoladové ganache

e valentynské posypky Fun Cakes

NA BROWNIES:

1.Do rendliku dejte 100 g masla a 100 g cukru. VSe na stfredni teplotu svarejte tak dlouho, dokud se cukr nerozpusti.
Smeés nechte zlehka vychladnout.

2.Plech s vy$s8im okrajem o velikosti cca 25x35 si vymazte maslem a vysypejte kakaem.

3.Pomoci robotu nebo ru¢niho mixéru si vySlehejte obé vejce se 100 g cukru do svétlé pény.

4.Do vysSlehanych vajec pfidejte rozpusténé maslo s cukrem a promichejte. Poté do smési prosejte kakao, jedlou sodu
a hladkou mouku. Poté pridejte stl a v§e promichejte.

5.Do tésta pridejte cokoladové peci¢cky a pomoci stérky zlehka rovhomérné zapracujte do tésta, které nalijte do
vymazaného plechu.

6.Pecte na 180 stupild 20-25 minut.

7.Upecené brownies nechte trochu zchladnout a poté z nich vykrajejte srdicka. Pokud nechcete vykrajovat srdic¢ka,
stac¢i nakrdjet pomoci noze jednoduse ¢tverec¢ky a nevznikne vam zadny odpad.

NA COKOLADOVOU GANACHE:
1.Do rendliku si dejte smetanu a mléko a pfivedte k varu.
2.Cokoladové peciéky si dejte do nerezové misky a zalijte je horkou smetanou. Pomoci stérky michejte ganache tak
dlouho, dokud vdm nevznikne hladky krém, do kterého nakonec pfidejte maslo, a zapracujte. Ganache dejte do
misky a prikryjte potravinovou félii.
3.Hotovou ganache nechte minimalné 3 hodiny vychladit v lednici.

NA KREM:
1.Dobfe vychlazenou smetanu si dejte do nadoby na slehani a za¢néte ji Slehat. Po chvilce, kdyZz vdm zacne zlehka
houstnout, pfidejte ganache a sSlehejte, dokud vdm nevznikne husty krém (dejte si pozor na pfeslehani).
2.Krém si pfendejte do zdobiciho sa¢ku se zdobi¢kou a ozdobte jim srdi¢ka.
3.Nakonec dezert posypejte valentynskymi posypkami Fun Cakes.



0 CEM BYSTE MELI VEDET

PRAHA UVITA PRVNI LIFESTYLOVY HOTEL ANDAZ PRAGUE

V Ginoru bude v Praze slavnostné otevien novy pétihvézdickovy hotel Andaz Prague,
prvni luxusni lifestylovy hotel na ceském trhu. Jeho unikatni design €erpa inspiraci z
mytd a legend ¢eské historie, pracuje s cenénym femesinym odkazem nasi zemé a
bude prezentovat dila Geskych umélct. Soucasti objektu budou i samostatna
restaurace s nazvem Zem a bar Mez, zamérené na lokalni klientelu i mezinarodni
cestovatele.

www.hyatt.com

VALTICKY SALON ViN 2022 A 100 NEJLEPSICH
MORAVSKYCH A CESKYCH VIN

K letoSnimu ro¢niku nejvyssi a nejvétsSi soutéze s nazvem Salon vin se pfihlasilo 2400
moravskych a ¢eskych vin. Stovka z nich byla ocenéna titulem a zlatou medaili. O tom
rozhodovali odborni degustatoti z fad vinafti, sommelier(, enologt a dalich vinaiskych
profesionald. Vysledkem jsou vina vyjimecéné kvality.

www.vinazmoravyvinazcech.cz

KRALOVSKA SNIiDANE NA HORACH

Vyhlageny hotel Savoy ve Spindlerové Mlyné zve na kralovskou snidani nejen své hosty,
ale i hosty "zvenci". UZit si mohou bohatou nabidku vSeho, na co si jen po ranu
vzpomenou. Za okny hory a snih, uvnitf teplo, pfijemna atmosféra a dokonaly design,
prosté dokonaly zimni ranni zazitek.

www.astenhotels.com

V RESTAURACI DEER ROSTOU HOUBY

Ne, nemusite si s sebou do restaurace Deer brat koSik
na houby. Rozhodné ale nezapomerite dioptrické bryle,
abyste dokéazali rozpoznat houbu na talifi. Ackoli dezert
zvany les vypada jako opravdova muchomiirka,
nemusite mit strach. Jedna se o medovy mousse s
lesnim ovocem. A aby byl les pIny chuti, doplfiuji ho
cokoladoveé listky a kastanovy sponge. Doslova umeéni
na talifi, které nema obdoby.

www.deerprague.com

V TRETTER'S BARU TECE SAMPANSKE PROUDEM

Pokud na Sampariské, tak do Tretter's baru v Praze, ve kterém je samozrejmé signature. UZit si ho
mliZete nejen s prateli, ale klidné sami, Sampariské je totiz dokonaly spole¢nik. Kromé tohoto
Sumivého krale si mzZete objednat i jiné oblibené drinky jako napf. Pentangelli ¢i Moscow Mule.
Prijdte kromé napojd nasat i atmosféru tficatych let newyorského baru.

www.tretters-bar.cz



https://www.hyatt.com/brands/andaz
http://www.vinazmoravyvinazcech.cz/
https://www.astenhotels.com/
https://www.deerprague.com/
http://www.tretters-bar.cz/

TO NEJPRODAVANEJSI Z REKNIH

Udrzitelné knihkupectvi Reknihy pfinasi ukazku nejprodavanéjsich knih.

o Filmy podle knizni pfedlohy: Hvézdy nam nepraly, Nez jsem té poznala nebo
Divka ve vlaku;

o Kontroverzni literatura pro dospivajici: Hledani Aljasky, Milk and Honey;

e Odlehcené téma rodinné pohody od ceskych
autord: Babovky, Okamziky Stésti, Nejlepsi
vikend.
www.reknihy.cz

TRNECKA SMOKED FISH, NEKDO TO RAD UZENE

Rodinna firma Trnecka Smoked Fish z Brna nabizi opravdové speciality, ryby uzené studenym ¢i teplym
koufem. Rodina se inspirovala na Islandu, kde vedli smokehouse. Zékladem je kvalita ryb a rucni
zpracovani, takZze kazdy kousek dostane mimoradnou péci. O Ziviny, vitaminy a mineraly v ryb& uzenim
neprijdete, i pfes tento proces v ni velké mnozstvi prospésnych latek zlstane.
www.trneckasmokedfish.cz

VECERE PRO DVA S PERLIVYM DEZERTEM NA DOMA

Fine dining restaurace Benjamin, ktera je unikatni v tom, Ze v domacim prostfedi se
sejde nejvys 10 hostl u jednoho stolu, nabizi voucher v hodnoté 3980 K& pro dvé
osoby. Ten obsahuje degustaci bez vinného parovani, ale s lahvi champagne na doma.
Svou kucharskou show predstavi $éfkuchafi Jakub Cervenka a Gavin Lewis, takze se
urcité mate na co tésit.

www.benjaminl4.cz

PRU58 LUNCH MENU

Kazdy tyden od Utery do patku se v restauraci PRU58 meéni lunch menu. Nikdy
nechybi sekce sushi. Asijska fusion kuchyné s lokalnimi surovinami umi ze
sushi udélat symfonii i v poledne. DalSi Casti je klasickad nabidka, kde se
objevuji pecky jako ramen, kari nebo poké. Posledni ¢asti je degustacni menu
servirované rodinnym stylem ,asian
sharing“. Menu se podava od 2 osob a Ize
si vybrat z variant 4, 5 ¢i 6 chodl. Obéd v
PRUS5S8 je zazitkem osobnim i pracovnim.
www.pru58.cz

CREME DE LA CREME OSLADI LETOSNI zIMU

Zmrzlinarna Créme de la Créme pro vas nachystala hfiSné dobré crépes v nékolika
neodolatelnych kombinacich. Dobijte si energii s matcha latte nebo se sladouckym
bombardinem se Slehackou. A nesmi chybét zmrzlina, ta s vaje€nym kofiakem vas dostane
do sedmého nebe.

www.cremedelacreme.cz
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DOMACI KREMROLE

Pro nékoho mohou byt
kremrole vzpominkou na
détstvi, pro nékoho zase
dezert, ktery uz v moderni
dobé nema misto. Kdyz
pouzijete nasekané
pistacie Ci lyofilizované
maliny nebo si pohrajete s
naplni, z klasickych
kremroli se razem stane
moderni dezert, kterym
ohromite.

Zakladem jsou trubicky,
které lze pouzit i na slano.
Nebojte se jich tedy na
oslavu klidné pripravit vice
a naplnit je nejen sladkym
bilkovym krémem, ale
treba také avokadovou
nebo Sunkovou
pomazankou. Kovové
trubi¢cky maji konicky tvar
a zakoupite je vdomacich
potiebach nebo na
internetu.

NA KREMROLE (CCA 20 KS):
e 200 g hladké mouky
e 120 g masla + na potfeni
trubicek

¢ 120 ml smetany ke Slehani

e 1Zloutek
o Vi lzi¢ky soli

NA SVYCARSKY MERINGUE:
e 200 g cukru krupice
« 100 g bilk{

NA ZDOBEN:I:

* nasekané pistacie

o lyofilizované maliny
e mouckovy cukr

1.Na val si dejte mouku, maslo, zloutek a Spetku
soli. V§e zpracujte v drobenku pomoci prstu.
Postupné prilévejte Slehac¢ku a zpracujte tésto.
Tésto mulzete zpracovat i v robotu pomoci
nastavce typu K. Hotové tésto dejte do
potravinové folie a nechte v lednici minimalné
tfi hodiny odlezet, idealné pfres noc.

2.Do nerezové misky si dejte bilky s cukrem a na
vodni lazni je zaé¢néte Slehat. Bilky by se mély
zahtat na cca 50 stupnl. Cukr se hezky rozpusti.
Poté uz bilky Slehejte, ale sporak vypnéte, aby
teplota nestoupala. Meringue Slehejte, dokud
nebude krasné hladky a pevny.

3.Hotovy meringue dejte do zdobiciho sacku se
zdobi¢kou a naplite jim kremrole (vzdy z obou
stran).

4. Hotové kremrole mUzete ozdobit z bokd
nasekanymi pistaciemi nebo rozdrcenymi
lyofilizovanymi malinami. Pfed podavanim
kremrole posypte mouckovym cukrem.



NOVINKY VE SVETE KNIH

Pavel Klusak

GOTT
Pavel Klusak

Nezavisly portrét Karla Gotta od hudebniho publicisty Pavila
Klusaka vypravi pfibéh mistra s dlirazem na ovéfena, nova a
malo znama fakta. Kniha Gott pronika za léta Sitené myty a
zapliuje bila mista v udalostech kolem Las Vegas, ,cvicné
emigrace” a Anticharty. Také li¢i vyvoj tuzemského
showbyznysu i spole¢nosti.

www.hostbrno.cz

Z POPELA
Alex Schulman

Pribéh t¥i bratrQ, ktefi se s urnou v ruce vraceji na misto, kde
prozili détstvi, aby vykonali otcovo posledni prani. Nahle se z
dospélych muzt opét stavaji déti, sourozenci bojujici o
otcovu pfizen a matcinu lasku. Na povrch za¢nou vyvérat
peclivé pohrbené vzpominky a horkost, ktera mezi bratry
znovu vrazi klin.

www.hostbrno.cz

NYMFOMANKA
Sonia Rosa

Anita je zavisla na sexu a jeji neukojitelna touha po sexu
zaéne nabouravat cely jeji zivot. Ztraci syna, dim a neudrzi
si ani jednu praci. Muze svadi uplné vsude, at uz na
benzinové stanici nebo na panskych toaletach. Zaroven
zoufale touzi po néci blizkosti, po dlouhodobém vztahu,
nedokaze vSak u sebe nikoho udrzet.
www.knihydobrovsky.cz

BOURNE

TRAITHATA

ROCENKA
Holly Bourne

Stredoskolacka Paige Vickersova, ktera pracuje
pro Skolni noviny, je zvykla na Izivé pribéhy.
Napriklad re¢i o tom, Ze nejpopularnéjsi
spoluzacka Grace je UzZasna nebo ze Laura prebira
kluky... Grace a jeji kamaradky vybiraji do
chystané ro¢enky ty ,nej stredoskolské pribéhy*,
jenze i ty jsou vylhané. S pomoci Elijaha, jediného
kluka, ktery ji kdy chapal, je Paige odhodlana
povédét viem pravdu.

www.slovart.cz

POMLITVY

irm s arrm i snsie
WA BT ET

- MICHAELA
v KLEVISOVA

ZMIZELA
V MLZE

ZMIZELA V MLZE
Michaela Klevisova

Ann-Solveig Zije v odlehlé vesnici
u norského fjordu s partnerem, ze
kterého ma strach. Ale nikdo ji to
nevéfri. Diky psychosomaticce
Katrine se ho rozhodne opustit.
Nakonec ale skoci z Utesu do
mofte. Pfesné o rok pozdéji zacne
Katrine dostavat vyhruzné vzkazy.
Vzapéti zemre dalsi jeji pacientka.
Kriminalista Josef Bergman
postupneé zjistuje, Ze skoro kazdy
obyvatel zdanlivé idylické vesnice
ma néjaké tajemstvi.
www.albatrosmedia.cz

NASEDAT! TRAKTOR
Pavla Hanaékova

A na zavér néco pro déti. V této
krasné ilustrované knizce se déti
spolu s Karlem nauci plno
potirebnych véci, pokud by treba
dédeckovi chtély pomahat na
farmé. Ridit traktor, starat se o

zvirata nebo vypéstovat néco
dobrého k snédku. A nejen to,
setkaji se tu s hospodaiskymi
zviraty, rostlinami a diky vtipnym
obrazkdm si vse |Iépe zapamatuiji.
www.albatrosmedia.cz
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JAK JSME SI SPLNILI HORSKY SEN

Kdo z vas mé uz néjakou tu dobu sleduje, tak vi, ze
bylo vzdy nasSim snem si poridit pozemek v
Ceském rdji nebo v Krkonosich a postavit si
roubenku. V dnesni dobé ale ceny pozemkul jsou
tak vysoké, Zze nez bychom postavili roubenku, tak
by si ji ¢lovék asi moc neuzil.

Mezi Vanoci a Silvestrem jsme s manzelem Filipem a
synem Vojtou vyrazili na par dni do Harrachova,
abychom si uzili troSku snéhu. Uz delSi dobu jsem
pokukovala po néjakych apartmanech na horach, takze
jsem se trosku béhem téch dovolenkovych dni zacala v
Harrachové rozhlizet. Navic jsem nebyla lina se zeptat i
v restauraci, kde jsme ndhodné narazili na pana, ktery v
Harrachové stavi apartmany. Hned druhy den pobytu
jsme se zasli na jeden apartman podivat. | kdyZz nam
vyhovoval velikostné, nelibila se nam orientace na
sever, takze jsme se druhy den objednali na dalsi
prohlidku apartmanu s Cislem 204. A byl to on. Nechali
jsme si nékolik dni na rozmyslenou a na Silvestra roku
2021 jsme se s manzelem shodli, Zze do toho chceme jit.
Byl to nas sen. | kdyz troSku vzdaleny té nasi vysnéné
roubence, mulze to byt tfeba takovy mezi¢lanek, diky
kterému si jednou budeme moci dovolit postavit
roubenku podle nasSich predstav.




A je to tu, je unor roku 2022 a my uz
jsme v lednu v nasem studiu v
Harrachové privitali prvni hosty. At uz
nds nasli pres Booking, AirBnb, nebo
pfes muj Instagram, jsme absolutné
nadseni a tato prace nas moc bavi. To,
co je pro nas dulezité, je pfedevsim
spokojenost nasSich hostld a Ccistota
naseho studia, na které si opravdu
zakldddme. Snazim se byt neustale na
telefonu, a pokud nastane jakykoli
problém, spole¢né ho s nasimi hosty
vyifeSime. A pokud budete chtit
dorazit k ndm i vy, nevahejte se mi
ozvat. Volné terminy najdete na
www.airbnb.com, ale sta¢i mi napsat
na mail romana@naskokvkuchyni.cz
nebo pfes nas instagramovy profil
@studio_na_skok a domluvime se na
cené a terminu.

Podrobnosti a fotografie naseho studia najdete na
www.airbnb.com. Nezapomernite sledovat i nas profil
@studio_na_skok.



http://www.airbnb.com/h/naskokvkuchyni
https://www.instagram.com/studio_na_skok/
http://www.airbnb.com/h/naskokvkuchyni

PECENA ZELENINA JAKO
HLAVNIi CHOD 3X JINAK

Pro Tchibo blog jsem letos opét pfipravila nékolik receptl a tento je jednim z nich. Denné
by ¢lovék mél snist 400-500 g zeleniny. | kdyz se hodné snazim, je to pro meé trosku
problém. Vy ale zeleninu nemusite jist jen v syrovém stavu, pec¢ena je naprosto skvéla
nejen jako pfiloha, ale i jako hlavni jidlo. Diky témto jednoduchym jidldm plnym zeleniny
do sebe dostanete v jedné porci velké mnozstvi zeleniny a ani o tom témér nebudete
védét. Navic ted v chladnych dnech je pro nase télo tepelné upravena zelenina vhodnégjsi.

Ja jsem pro vas pripravila tfi hlavni chody z pecené zeleniny, kterymi muzete obohatit svj
jidelnicek. Kdyz si navic k pecené mrkvi nebo pecené zeleniné s bramborami udélate platek masa,
budete z jidel nadseni.

TIP: U téchto jidel je hodné dllezité ochuceni, proto se nebojte pouzit olivovy olej, protoze tuk je
nositelem chuti, ale i tfeba balzamikovy ocet, ktery doda pokrmu lehkou kyselost. A hlavné
nezapomente na suUl, protoze ta je nad zlato.

TIP: U téchto jidel si mlUzete pohrat i se zdobenim, at uz pouzijete nasekané ofisky, rizné druhy
seminek, nebo domaci slanou granolu, urcité to jidlo krasné ozivi. A nhezapomente, v kazdém jidle
by mél byt néjaky element, ktery kiupne. A seminka nebo ofiSky jsou v tomto pripadé naprosto
uzasné.
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PECENA ZELENINA S BRAMBORAMI

800-1200 g zeleniny (mrkev,
petrzel, palice ¢esneku, cibule
zlutd, cibule ¢ervena, cuketa,
paprika atd.)

400-500 g brambor

3-4 |zice olivového oleje
1lzice italského kofeni

sul

.Zeleninu si ocistime a nakrajime.
Palici ¢esneku jen sefizneme (horni
cca 2 cm) a nechame péct v celku.
.Brambory si ocistime kartackem a
nakrajime. Vse dame na plech a
polijeme olivovym olejem. Nakonec
pridadme sl a italské kofeni a
ddkladné promichame.

.Pe¢eme na 180 stupnilli 40-50 minut
do té doby, nez je vie hezky
opecené.

PECENA MRKEV

TIP: Nebojte se k pec¢ené zeleniné pak pfi
servirovani pouzit i ovoce. Skvélé jsou tieba
maliny nebo ostruziny.

S BAZALKOVYM DIPEM A
SEZAMEM

NA MRKVE:

e barevné mrkve
e olivovy olej

o sul

NA BAZALKOVY DIP:

e 200 g zakysané smetany

e 1lzicka dijonské hoicice

e 1lzicka medu

o sul

* pepf¥

e 1lzice nasekané Cerstvé
bazalky

NA DOKONCEN::
e bily a ¢erny sezam
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1.Mrkve si oCistime a podélné rozkrojime na
¢tvrtiny. Dadme je na plech, pokapeme
zlehka olivovym olejem (idealni je olivovy
olej ve spreji) a osolime. PeCeme na 180
stupnld 20-30 minut, dokud nejsou hezky
opecené.

2.Mezitim si pfripravime dip ze zakysané
smetany. Zakysanou smetanu dame do
misky, pfidame hoicici, med a ¢erstvou
bazalku. Vse dobfe promichame. Nakonec
podle chuti osolime a opepfime.

3.Hotovou pec¢enou mrkev posypeme
sezamem a servirujeme s bazalkovym
dipem.

DYNOVY KREM S PECENOU MRKVI

e 1stfredni dyné Hokkaidé (cca 800 g)

e 250 g mrkve

e 3 strouzky ¢esneku

e 1lzice olivového oleje

e 1lzice prepusténého masla

e 2 cibule

e 1lzice nastrouhaného ¢erstvého
zazvoru

e 1 hrst bylinek (nap¥. tymian, estragon,
rozmaryn, Salvéj)

e 11 zeleninového vyvaru

¢ 100 ml smetany

o sll, pepf¥

TIP: Na ozdobu si mUzete pripravit
zlehka opec¢enou mrkev a listky Salvéje
na prepusténém masle.

TIP: Pokud vam
zbyde nékolik
upecenych mrkuvi,
zkuste je
rozmixovat pomoci
ty¢ového mixéru a
pridat ke
klasickému
hummusu. Uvidite,
ze to je neskutecné
dobra kombinace.

1.Dyni umyjeme, rozpUlime, vydlabeme seminka a mékky stfed a
nakrdjime na platky. Mrkve ocistime kartdckem a rovnéz pokrdjime na
kousky. VSe dame na pecici papir a pfiddme neoloupané strouzky
cesneku. Pokapeme olivovym olejem a dadme péct do trouby na 190
stupnd 20-30 minut.

2.V hrnci si na prepusténém masle osmazime nadrobno nakrajenou
cibuli, kterou osolime, opepfime a pfidame hrst bylinek a zazvor. Kdyz
nam cibule zezlatne, pfiddme upec¢enou dyni s mrkvi, vymackany
peceny ¢esnek a zeleninovy vyvar.

3.Polévku kratce provafime a rozmixujeme ty¢ovym mixérem. Nakonec
zjemnime pomoci smetany a pfripadné jesté podle chuti osolime a

opepfrime. 12



BUDTE KRASNA

NEJOBLIBENEJSi PRODUKTY PAUL MITCHELL ROKU 2021

Top 5 produktii znacky Paul Mitchell, po kterych Zeny v predeslém roce nejvice
touzily:

o Tea Tree Lemon Sage Thickening Shampoo na objem vlasii

e Instant Moisture Shampoo hydratacni péce

o Super Strong Shampoo na posileni vlasii

o Super Skinny Serum na rychle suché a hebke vlasy

o Extra-Body Boost také na objem vlasii

eshop.paulmitchell.cz

., PEELING ALCINA AHA-
NOVA MYDLA NARUCEOD  FLUID, 10 % S
GROWN ALCHEMIST Tento pfipravek na bazi chemického i

peelingu si poradi s akndzni pleti, ale
zaroveii pomaha predchazet starnuti,
zjemiiuje pory a podporuje obnovu pleti. A
protoZe se pouziva ve dnech s mensi
intenzitou slunecniho zareni, je vhodny
praveé ted jako zimni poklad pro
problematickou i zralou plef.
www.alcina.cz e

Uzasné novinka od Grown Alchemist,
mydla na ruce s piirodni viini Hand
Wash Tasmanian Pepper a
Cedarwood, kterd dopreji namahané
pokozZce vasich rukou kvalitni péci.
Nejenie ji vycisti, ale takeé se
postaraji o jeji zvlaénéni a zanechaji
ji sametové hladkou.
www.douglas.cz

JOALIS - STiHLA LINIE

Kira na redukci hmotnosti od Joalis obsahuije tfi
dopliiky stravy, které se vzajemné podporuji a zesiluji
tak své pisobeni. LipoSlim pfispiva ke kontrole télesné
hmotnosti a metabolismu lipidii. Cranium napomahd k
spravné Cinnosti nervové soustavy a PankreaDren
piiispiva k normalni hladiné glukdzy a cholesterolu v
krvi.
www.joalis.cz

BLACK PINE SCULPT + LIFT SERUM NA PLET

Nova fada Korres Black Pine s patentovanou technologii 4D
BIOSHAPELIFT je jednoduse o zpevnéni, vytvarovani a podpofe
kontur oblieje. Sculpt + Lift Serum vylepSuje strukturu pleti,
vypind oslabenou kiiZi a diky vysokému obsahu polyfenolii

%
kY

www.douglas.cz

Va
L

VYSOCE HYDRATACNI RTENKA MARY KAY

Mary Kay letos slavi 25. vyroci na ceském a slovenském trhu. Pfichazi s
novinkou — s Vysoce hydratacni rténkou s obsahem slunecnicového oleje,
karnaubského vosku a osetiujiciho vitaminu E. Uginky téchto slozek
poskytuji benefity balzdmu na rty, které se snoubi s bohatou barvou
rténky. V nabidce je osm barevnych odstind, které ladi s kazdym tdnem
pleti.
www.marykay.cz

e
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Brighter
Together

Perricone M

HERBADENT BALZAM NA RTY

Pokozka rtii patii k nejtenéi kiizi na téle a bez
kvalitni péce je brzy suchd a popraskana.
Alespoii jednou denné je proto diilezité pouzit
pecujici pripravek. Treba pak novinku v podobé
balzamii na rty od znacky Herbadent. Ty nabizi
rtiim hojivou silu 7 Iéivych bylin, pfirodni oleje
a bambucké maslo pro pfijemny pocit
vyZivenych a vlaénych rtd.

www.herbadent.cz S

PAUL MITCHELL - TEA TREE HEMP

Nova rada cty produkti pIna konopného oleje a
konopnych vytazki. Diky svému jedineénému slozeni jsou
pripravky vhodné pro péci o télo i viasy. Navic Setii
planetu, protoze se pii vyrobé vyuziva celd rostlina.
Uiijte si jedinecny aromaterapeuticky zazitek diky
bedrovému di'evu, bergamotu a eukalyptu.
eshop.paulmitchell.cz

REVITALIFT L'OREAL
NA CISTENI PLETI

Novinky od L'Oréal Paris pro
ucinné cisténi pleti s obsahem
kyseliny glykolové. Prvnim
pfipravkem je Cistici gel proti
starnuti pleti Revitalift Wash
Gel, druhym je Revitalift
Peeling Toner, ktery pomaha
zmirfiovat nedokonalosti pleti,
hydratovat a udrzovat zdravou
koini bariéru.
www.notino.cz

VITAMIN C ESTER BRIGHTER TOGETHER

Duo nabité éinnymi latkami od Perricone pro
rozjasnéni pleti a minimalizaci tmavych skvrn.
Hypoalergenni hydrataéni rozjasiiujici krém bez
parfemace, ktery dodava pleti vidhu a zaroveii
redukuje znamky starnuti, a CCC+ ferulickeé
rozjasfiujici sérum 20%, které je plné
antioxidanti, vitaminu C a dvéma dalSimi formami
tohoto vitaminu v nejuy$si 20% koncentraci.

) www.perriconemd.cz
\;wm»w

ALCINA KREM NA OCI A RTY

Pii nizkych teplotach, které ted venku
panuji, trpi citlivé ¢asti naseho obliceje,
které jsou zimé vystavovany. Jde zejména
0 okoli oci a rty. Tento krémnaociarty s
obsahem kyseliny linolové o né fadné
pecuje. Lze ho pouzit jako masku na velmi
suché rty ¢i jako nocni intenzivni péci. V

chladnych dnech pak poslouii i jako s L ] .
ochrana. e

www.alcina.cz -

T T

al ..'-:,'E:

Augen- und
Lippencreme
e ard Lip Cream

LIPIKAR BALZAM LA ROCHE-POSAY

Relipidaéni balzam s lehkou texturou Lipikar La Roche-

s : Posay AP+M pro suchou aZ velmi suchou pokozku se
m sklonem k atopickému ekzému. Krém nelepi, nemasti,
i ulevuje od svédéni a pomah4 okamyits zklidnit
podrazdénou pokozku. Rychle se vstiebdvd a v kombinaci

LPMEAR T . v 7
s Termalni vodou z La Roche-Posay obnovuje kozni

mikrobiom.

e www.laroche-posay.cz

1]
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TIPY MESICE

USPECH VINARSTVI PANU Z LIPE

v vy

V nejprestiznéjSi ceské vinar'ské soutéii ziskalo Sikovné rodinné
vinai'stvi z Vracova medaile hned dvé — zlatou a stfibrnou,
a to za Modry Portugal 2017 a Ryzlink rynsky 2017, obé suchd, obé

BEZLEPKOVA KOKOSOVA MOUKA LUCKY ALVIN

Maoji oblibenou znacku
ofechovych krémii Lucky
Alvin z mého magazinu jisté
ndte. Tentokrat pfichazi s
touto kokosovou moukou,
ktera je skvélou alternativou
klasické mouky. Hodi se
téméf do vSech dezertii
nebo slanych odlehtenych
pochutin.

v pozdnim shéru a obé z fady Sapphire Collection.

. . b www.luckyalvin.cz
www.vinarstvipanuzlipe.cz

i, bng,
s nrs

Lo -
'~~~~«:p

MANDLOVY KREM LUCKY ALVIN

Dopiejte si zdravou,
vitaminy, vlakninou a
mineraly nabitou
pochoutku, vyzkousejte
tento 100% ofiSkovy krém

w; - g; od Lucky Alvin. Najemno
i rozemleté, nasucho prazené

MiSINA BiLA COKOLADA S JAHODAMI

Lamete si hlavu s tim, jak originalné potésit svou lasku na
svatého Valentyna? Sahnéte po ceské znacce Miina

tokolada. Jeji 40% bila cokoldda s ceskymi jahodami, ktera
navic ziskala prestiini svétové kulinai'ské ocenéni, potési
vsechny zamilované mlsné jazycky.

KRrmaminss www.misinacokolada.cz

kalifornské mandle dovedou
vasi snidani ¢i svacinu na
novou, vy$Si droveii.
www.luckyalvin.cz
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HRACH ZLUTY CELY PROBIO

Hrach je podle mé velmi podceiovanou potravinou, a

J ® ¥
piiitom je plny télu prospéSnych latek. Kromé toho Hn.iﬂ-l NASTARTUJTE IMUNITU §
perfektné zasyti a ma nizky glykemicky index. Miizete " :‘: v VITAMINY 0D GOODIE
ho pouZit jako zaklad domacich pomazanek - pfidejte ) o . o .
jen cibulku, gesnek a bylinky. Pipravite z néj Inatka Goodie presné vi, co nas organismus =1
vynikajici polévky i indické pokrmy typu curry. potrebtue, aby s”fa""‘? a dlouhodob? fungpval. |pjﬁlfu||
www.probio.cz Je to predevSim vitamin D3, K2 a magnesium ey
Ml pro lepsi vstiebavani vapniku, silné kosti a svaly ﬂ 5 4
- a na podporu nervového a imunitniho systému. h
www.goodie.cz
e S et

LYOFILIZOVANA ZELENINA —
Na strankach www.zdraveorechy.cz nové najdete také lyofilizovanou (mrazem susSenou)
zeleninu. At uZ se rozhodnete pro mrkev, ¢ervenou fepu, kvétk, nebo brokolici, v kazdém
kousku na vas cekaji vsechny potrebné zdravi prospésné latky. Pouzit ji miizete do salati,
smoothies, omacek, polévek nebo jen tak na cestu ¢i do prace. —

100% PRIRODNi PRACI GEL CLEANEE ECO

Pokud jste na podobné
cesté jako ja a snazite se v
J ramei svych moznosti Setfit
| nadi planetu, vyzkousejte
& - tento hygienicky praci gel
Cleanee Eco s viini

PRAICIGE pomerance. Nejenze vdm
T perfektné vypere pradlo a
"!'J bude Setrny k Zivotnimu
prostiedi, ale pradlo bude
nadherné vonét.

“ www.isokor.cz

CLEAMEE
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KLICENI
NEJLEPSI ZPUSOB, JAK POSILIT IMUNITU A
PREDEJIT JARNI UNAVE

Po dlouhé zimé, kdy nas organismus mél
jen minimalni pfisun potfebnych vitaminG
a minerall z cerstvé zeleniny a ovoce, je
nutné mu tento deficit co nejdfive doplnit, .1
aby se predeslo nejen vir6zam, ale také

tzv. jarni unavé. Nez na zahradce za¢nete
sklizet prvni jeji plody, mizete si doma
vypéstovat klicky. To je jeden ze zpUsobu,
jak do sebe v tomto obdobi dostat télu
prospésné latky bez pouziti preparatl z
lékarny, a to uz za par dni od zac¢atku
kliceni.

| |
"

KLICKY BUDOU CHUTNAT KAZDEMU

Klicky se skvéle hodi do salatu, do polévky, na namazany chléb
WIHCS nebo jen tak na talif k hotovému pokrmu. Diky klickim bude jidlo
o, zdravéjsi, kfupavéjsi a chutnéjsi. Vojta je jednu dobu jedl jen tak v
misce s trochou bylinkové soli, mél to jako “zobdani” na cely den.
Podle toho, jakou rostlinu si ke kliceni zvolite, takovy bude
vysledek. Ale vzdy jedine¢ny. Napftiklad hraskové klicky budou
sladké, mungo jemné a fefichové pikantni.

FROBIO

JAK A CO KLICIT? Laats

Zakladem jsou zdrava a kvalitni semena bez chemického oSetfeni, L “m-'-mi
nejlépe v BIO kvalité. Ja pouzivam seminka PROBIO, ktera si kupuji na

www.probio.cz. Dle druhu rostliny je potfeba seminka na nékolik
hodin namocit a teprve pak vlozit v pfiméfeném mnozstvi do
naklicovaci nadoby. Velmi dulezité je dodrzovat pravidelné
proplachovani (alespon 3x denné), abychom zabranili nezddoucimu
plesnivéni. Néktera semena lze kli¢it i jen v misce s bunicitou vatou
(Feficha) ¢i v PET lahvi (mungo). Ke kli¢eni mUzZete pouzit naptiklad
je€men, oves, ¢ocku, cizrnu, slunecnici, redkev nhebo pohanku.

Ckopera A0 bictTed
Teet et Paobors WT fbedl

i k]
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DOMACI TRDELNIK

Taky milujete teply cerstvy
trdelnik? Ja miluji cokoli z
kynutého tésta a trdelnik
je u nas vrodiné hodné
oblibeny. A nedavno jsme
na néj dostali chut, tak
jsme si ho pripravili doma.
Nebojte se toho, Ze se vam
nepovede tak jako u
Karlova mostu, ale i kdyz
bude trosku rustikalni,
chutové je dokonaly.

NA TESTO: 1.Nejdrive si pripravime kvasek. Do misky si rozdrobime drozdi,
e 250 g hladké mouky které zasypeme 2 Izickami cukru, a nechame ho rozpustit.
e 250 g polohrubé mouky Poté zalijeme vlaznym mlékem (cca 30-40 ml), zasypeme
(z toho 1 Izice na kvasek) IZici polohrubé mouky a promichame. Kvasek dadme na teplé
¢ 100 g cukru krupice (z misto vzejit.
toho 2 Izi¢cky na kvasek) 2.Do misy si poté dame polohrubou mouku, cukr, vanilkovy
e 100 g masla cukr, stl, vejce, mléko a rum. Tuto smés nechame v robotu
e 1/2 kostky drozdi dobfie zpracovat (klidné 10-15 minut). Az nam kvasek
e 1lzicka soli zdvojnasobi objem, pfidame ho k téstu a na nejnizsi stupen
* 1vejce dobie promichame. Nakonec do tésta nechame zapracovat
e 240 ml vlazného mléka stfidavé hladkou mouku, na kosticky nakrajené maslo a
(necely ctvrtlitr a ¢ast trochu rumu.
pouzit na kvasek) 3.Zpracované tésto dame do misy a nechame zhruba 1,5 az 2
e trocha rumu hodiny vykynout. Z tohoto mnozstvi pfipravime 5-6 trdelnikd.
4. Vykynuté tésto vyklopime na lehce pomouceny val, vyvalime
NA OBALEN:I: ho do tvaru obdélniku (cca 1/2 cm silného). Radylkem
e rozSlehané bilky krajime prouzky cca 3 cm Siroké, které namotame na
e cukr krupice trdelnikovou formu.
e mleté orisky 5.Konce dobre pritlacime a potfeme rozslehanym bilkem.
+ skoftice Obalujeme ve smési cukru, skofice, ofiskll. Pomér zalezi na
e rozpusténé maslo vas (ja jsem dala cca 150 g cukru, 100 g ofisSkové mouky a1
IZicku skofice). Nechame jesté 5-10 minut vykynout.
6.Hotové dame péct do vyhtaté trouby na 180 stupnu.
17




