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Néjak mi posledni dny dochazi
slova. Vzdyt jsme se nedavno jeste
koupali a ja wuz vam piSu
pfedposledni  Gvodnik letoSniho
roku. Podzim se néjak preklopil a ja
mam pocit, Zze zima je tu opravdu za
chvilku. Navic vanoc¢ni vyzdoba v
obchodnich domech, kam tedy
posledni roky chodim  UpIné
minimalné, a plné regaly vanocnich
véci uz nam taky oznamuji, ZzZe
Vanoce jsou za dvermi. Jak vite, ja
podzim miluju. Ty barvy, odpocCinek
po narocném lété a vecerni
sledovani dobrych filmd. Vy uz se
ale ted mizete téSit na specialni
vanocni Cislo, které vyjde prvniho
prosince a ve kterém najdete
spoustu vanocnich receptd, tipl na
darky, ale i navody na vyrobu
jedlych darkd, které mizete nadélit
svym blizkym. Ja uz se na ngj téSim
uplné neskutec¢né, protoze Vanoce
jsou pro nas nejoblibenéjsi obdobi v
roce. Vy ale uz v tomto
listopadovém Cisle najdete skvélé
nové recepty, které urCité musite
zkusit.

5 liskon Lovrora,



Mam tu pro vas prvni
vanocni recept. Tento si
totiz mizete v klidu
pripravit jiz ted’ a véfte
mi, Ze vasSe pernicky s
timto kofenim
dostanou uplné jinou
chut. Ve specialnim
vanocnim cCisle, které
vyjde 1.12., se mlzete
tésit na ¢lanek o tom,
jak si pripravit doma
pernikovou chaloupku.

KORENIi NA PERNICKY

5 1zicek mleté skotice

30 ks hiebicku

20 ks nového koreni

3-4 kyticky badyanu

1/4 12icky mletého zazvoru

1/4 1Zicky mletého muskatového ofisku

1/2 1zicky mletého koriandru
1/2 12i¢ky mletého kardamomu

Celé koteni si namelte. Ja pouzila klasicky mixér
(blender) a Slo to hezky. Poté jsem toto kofeni prosela,
aby v ném nebyly vétsi kousky. Poté uz jen pridejte
sypké koreni a smichejte. Uchovavejte v uzaviené

nadobé a ve tmé.



Mnohdy nas ani nenapadne, co vSechno si doma
muzeme béhem chvilky ptipravit. VétSina z nas
zajde do obchodu a koupi si, co potiebuje. Treba
ale zrovna jable¢ny ocet je naprosto jednoduchy.
Moje babicka do receptu pouzivala vzdycky jen
slupky z jablek, nebojte se ale pouzit cela
nastrouhana jablka. Navic na néj Ize pouzit i
jablicka, ktera uz nejsou uplné ve formé. Tento
recept jsem opét tvofrila pro Tchibo blog.

1) Nejdiive ze vSeho si pripravime velkou
sterilizovanou lahev na kvaseni.

2) Jablka si nastrouhdame (mtzeme i se
slupkou a jadfinci) a dame do lahve. Vyhnéte
se ale stopce a bubakovi, ty do lahve
nedavejte.

3) Do vody dame cukr, zamichame a nalijeme
do sklenice na jablka. Pokud mame specialni
Idhev na nakladani, pouze ji ptikryjeme
vickem. Pokud ale jablka davame do obycejné
sklenice, sklenici pFrikryjeme papirovou
utérkou a zagumickujeme.

4) Jable¢ny ocet bude ve sklenici kvasit 10-12
dni pfi pokojové teploté (idedlné na dennim

RECEPT: svétle, ale ne na pfimém slunci). Pokud mozno
* 500 g jablek kazdy den jablka €istou lzici promichame. Po
* 1litr pfevafené vody uplynuti této doby ocet pfelijeme do &isté
e 100 g cukru krystal sklenice pfes platno.

. 5) Poté ho nhechame jesté v chladné, temné

CO BUDEME POTREBOVAT: mistnosti 20-25 dnl v lahvi opét zakryté
¢ lahev na kvaseni papirovou utérkou nebo platynkem. Nakonec
* pokud nema lahev specialni vicko, ho opét pfecedime pfes jemné platno a mame

budeme potirebovat papirovou hotovo.

utérku nebo platynko a gumicku
e |Zice na promichani
e platynko na precezeni



TIP

Nebojte se pouzit jablicka, ktera uz nejsou
Uplné ve formé. Pozor ale na jablka, ktera jsou
nahnilad nebo trosku zkazend, mohly by se
vam v jable¢ném octu vytvorit nechténé
plisné. Uplné idedlni jsou na to bio jabli¢ka,
ktera nasbirate u vas na zahradé nebo vam je
vénuje treba soused.

TIP

Mate odstaviiovac a radi si pfripravujete doma
jableény dzus? Tak ten odpad, ktery vam z néj
zbyde, rozhodné nevyhazujte, poslouzi vam
totiz jako skvély zaklad pravé na domaci
jable¢ny ocet. Nebojte se ale vyuzit i zbytky
jablek z peéeni dezertd, tfeba z jable¢ného
strudlu.

TIP

Slyseli jste uz o fermentovanych ovesnych
vlo¢kach? Staci si dat vlocky se Izickou
jableéného octa do vody a druhy den si z nich
ptipravit skvélou snidani.

TIP

Pripravujete si doma vyvar z kosti?
Nezapomernite do néj pridat Izicku jable¢ného
octa, pomaha totiz z kosti dostat ziviny.
Pridava se uz na zacatku vareni.

NA CO MUZEME JABLECNY OCET
POUZIT?
e marinady
¢ISTA DOMACNOST ¢ na nakladani zeleniny
e dresinky na salat
¢ na fermentovani ovesnych viocek
e do vyvaru z kosti
¢ jako Cistici prostfedek do domacnosti

Védéli jste o tom, Zze jablecny ocet je skvély
pomochnik vdomacnosti? Ja ho nejcastéji
pouzivam do mycky nebo ziedény jako
pomocnika pti odstranovani bakterii, <~

pfedeviim v koupelné nebo na zachodé. * navlasy

Nezapomente ho ale také pridat do kyblu pfri

myti podlahy nebo oken. \
\

KRASNE A LESKLE VLASY

Prali byste si mit lesklé vlasy stejné jako vétSina celebrit, které se prochazi po ¢erveném
koberci? Ja tedy rozhodné ano. Pro lesk vlast se doporucuje tzv. oplach z jable¢ného
octa. Staci si prevarit 1 litr vody, nechat ji troSku zchladnout a pfidat do ni 1 lzici
jable¢ného octa. Navic je posiluje a zamezuje jejich lamani.
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DOMACI JABLECNY STRUDL s mandiemi

Kdo by nemiloval
jableény strudl. A na
podzim je pfesné na néj
ten spravny c¢as. Kdyz si
navic podle mého
receptu pripravite i
domaci tésto, uvidite, ze
vam doma nevydrzi ani
den.

NA TESTO:
e 200 g hladké mouky
e 125 g masla
e 1 zZloutek
* 4 |zice vody
e 1lzice octa Bzenec
e 1lzice cukru krupice
e seminka z vanilkového
lusku nebo nékolik kapek
vanilkového extraktu
e 11zicka najemno
nastrouhané citréonovée
kGry
e sul

NA NAPLN:

e 4 vétsijablka

e 2 lzicky mleté skorice

* 4 |zice tftinového cukru
* 100 g vlasskych ofech
* 100 g rozinek

NA DOKONCEN:I:
e 1vejce
e mandlové platky

1.Mouku si dame na val a nadrobime do ni pomoci

prstu zchladlé maslo. Pfidame zZloutek, vodu, ocet,
cukr, vanilku, citrénovou kUru, sll a zpracujeme
tésto. Tésto zabalime do potravinové félie a dame
minimalné na hodinu do lednice. MlZeme si ho
pripravit i den predem a pred pripravou nechat
cca 20 minut v pokojové teploté povolit.

2.Pfedehfejeme si troubu na 180 stupnd.

3.Tésto si vyvalime do obdélnikového tvaru
(mdzeme udélat 1 velky nebo 2 mensi strudly).

4.Jablka si oloupeme a nastrouhame nahrubo.
Pokud ndm hodné pusti stavy, trochu ji mizeme
slit.

5.Do misky si dame cukr, skofici a nasekané vlasské
orisky.

6.Do stifedu tésta nasypeme polovinu smési z misky,
poté dame jablka smichana s rozinkami a
nakonec vSe zasypeme zbytkem skoficového
cukru s orisky.

7.Tésto zavineme, prenddame na plech vylozeny
pecicim papirem, potieme rozSlehanym vajickem
a posypeme mandlovymi platky.

8.Peceme v troubé 30-40 minut do zlatova.



OTTOLENGHI CHUT

Konecné vychazi nova kniha Yotama Ottolenghiho, na kterou
vSichni fanousci gastronomie netrpélivé cekaji. A ja uz se

nemohu dockat, az si udélam volny vecer a celou si ji dukladné

prolistuji. Kdyz jsem vidéla obsah, vybrala jsem pro vas tyto
dva recepty, které mé opravdu zaujaly.

OMELETY S KOKOSOVYM MLEKEM A

OMELETY

90 ml sluneénicového oleje

3 strouzky ¢esneku, rozdrcené

2 zelené chilli papri¢ky, nasekané
najemno (mate-li radéji pokrm méné
ostry, zbavte je semen)

3 bananové salotky, nasekané najemno
5 g ¢erstvého zazvoru, oloupaného a
nasekaného najemno

¥ 1zicky mleté kurkumy

1 limeta: kQru nastrouhejte najemno, aby
ji byla1lzi¢ka, pak limetu nakrajejte na
klinky k podavani

6 vajec

400g konzerva kokosového mléka
(nejméné 70% kokosovy extrakt)

sul

GRAPEFRUITOVA OMACKA K NAMACENI

120 ml $tavy z razového grapefruituis
kousky ovoce (1-2 grapefruity)

2 lZice ryzového octa

2 lzice mirinu (japonského ryzového vina)
1 l1Zice limetové stavy

2 ¢ervené chilli papri¢ky, nasekané
najemno (mate-li pokrm radéji méné
ostry, zbavte je semen)

SALAT

3 jarni cibulky, nakrdjené na nudli¢ky
julienne (50 g)

15 g listki maty

15 g listkd koriandru

70 g klickl fazoli mungo

70 g valcovitych ¢ervenych nebo
.duhovych” fedkvi¢ek, nakrajenych na
tenké platky

Ottolenghi

CHUT

KURKUMOU

1) K pfipravé omelet dejte

2 lzZice oleje do velké panve s
nepfilnavym povrchem, ke
které mate poklici, a panev
postavte na stfedni az silny
ohen. Pridejte cesnek, chilli
papri¢ky, Salotky, zazvor a IZ]
I1zicky soli a opékejte 8-10
minut za ¢astého michani,
dokud suroviny nezméknou a
nezezlatnou. Panev odstavte a
obsah nechte 5 minut
chladnout.

2) Ve velké mise proslehejte
kurkumu, limetovou ktru,
vejce, kokosové mléko a 2
I1zicky soli. Smés vmichejte

do vychladlé smési s Salotkami a potom pfrelijte do odmérky.
3) Smichejte vSechny suroviny na grapefruitovou omacku k
namaceni, véetné duzniny, s ¥ lzicky soli.

4) Suroviny na pripravu salatu promichejte.

5) Panev vytiete a vratte na silny ohen. Kdyz je velmi horka,
nalijte do ni ¥z 1Zicky oleje. Do panve nalijte asi 100 g tésta a
pak ji zakruzte, aby tésto pokrylo vétsinu plochy dna. Omeletu
opékejte minutu a pul, dokud neni na spodni strané
zlatohnéd4d, potom panev priklopte a omeletu zahtivejte jesté
20-30 vtefin. Povrch by mél ztuhnout. Omeletu rozlozte na
plech vyloZzeny pecicim papirem a udrzujte teplou v troubé
pfedehfaté na nizkou teplotu. Stejnym zpUsobem pokracujte
se zbyvajicim olejem a téstem, dokud nemate 8 omelet.

6) Omelety upravte na velky talif zlatohnédou stranou navrch.
Jsou velmi kiehké, takZe se budou rlizné skladat nebo trhat,
coz nicemu nevadi. Podavejte je horké se salatem, omackou k
namaceni a klinky limety na pokapani.

Druhy recept z knihy CHUT
najdete na dalSi strané. 7



ZAPEKANE BRAMBORY S LIMETOU A KOKOSEM

4-5 bananovych salotek,
nakrajenych na 3mm platky
kraje¢em, pokud ho mate, nebo
ru¢né (220 g)

2 strouzky ¢esneku, rozdrcené

2 lzZice olivového oleje

1,4 kg brambor odridy Yukon Gold
(nebo jinych brambor na peceni, to
znamena prechodného typu mezi
mouénymi a lojovymi), ve slupce,
nakrdjenych na 3mm platky
krajecem, pokud ho mate, nebo
ru¢né (asi 6 stredné velkych
brambor)

100 g kokosové smetany, rozehiaté
3 limety: kQru nastrouhejte
najemno, aby ji bylo ¥z I1zi¢ky, pak
vymackejte 60 ml stavy

200 ml zeleninového nebo kureciho
vyvaru

sul, vio¢kova moiska sl a ¢erny
pepf

KRUPAVE KOUSKY NA OCHUCENI

150 ml olivového oleje

2 ¢ervené chilli papri¢ky, nakrajené
na tenka kolecka

3 strouzky ¢esneku, nakrajené na
tenké platky

5 g ¢erstvého zazvoru, oloupaného a
nakrajeného na nudli¢ky julienne

4 jarni cibulky, nakrajené sikmo na
tenké platky (40 g)

Tento zapeceny pokrm byl soucasti vanoc¢ni hostiny, ktera se
pfipravovala pro Guardian a ve které byla také pecena jehnéci plec po
secudansku, lilky vafené v pare a okurkovy salat. Mlzete se snadno
pridrzet tohoto sméru, i kdyz vynechate jehnéci, a zapec¢ené brambory
podavat jako soucast hostiny se zeleninovymi pokrmy inspirované
¢inskou kuchyni. Patfil by do ni jeSté okurkovy salat a la Xi’an
Impression, lilky varené v pare se salsou z opdlenych chilli papricek a
sladkokysela razi¢kova kapusta s jedlymi kastany a hroznovym vinem.
V ideadlnim ptipadé nakrdjejte brambory na tenké platky krajecem
(struhadlem s bfitem krajejicim na platky) nebo v robotu s nastavcem
na krajeni na platky. Pokud nemate ani kraje¢, ani nastavec, muizete je
nakrajet na tenké platky nozem; budou-li tlust$i nez 3 mm, bude
mozna potfeba péct je o trochu déle. Chcete-li mit naskok, pokrm lze
upéct den pfedem a pred podavanim ho jen ohtat v troubé pfedehraté
na vysokou teplotu. Kiupavé kousky na ochuceni a nastrouhanou ktru
vSak dejte navrch az pri podavani, nikoli drive.

—_

.Horkovzdu$nou troubu pfedehfejte na 180 °C. Salotky, ¢esnek,
olej a ¥ 1zi¢ky soli dejte do panve o priméru 28 cm, kterou lze
dat do trouby, a zahtivejte na stfednim ohni. Smés opékejte 8-10
minut za ob¢asného zamichani dozlatova. Pfeneste ji do misy a
panev odlozZte - pouzijete ji znova, neni potfeba ji Cistit.

2.Brambory, kokosovy krém, limetovou stavu, 2 Izi¢ky soli a

spoustu pepre dejte k Salotkdm a opatrné promichejte tak, aby
se brambory neprelamaly.
3.Ctvrtinu smési upravte do panve, predeviim mensi &i prelamané
platky - vétsi pouzijete navrch. Vrstva by méla byt rovhomérné
vysokd. Upravte na ni zbyvajici tfi ¢tvrtiny smési do tvaru spiraly
- kazdy platek by mél byt poloZzeny trochu Sikmo a ¢astec¢né
pfekryvat predchozi. Pfelijte vyvarem, pevné prikryjte alobalem
a pecte 40 minut.

4.Zatim pripravte kiupavé kousky na posypani. Olej rozehtejte ve
stfedné velké panvi na stfednim ohni, pridejte chilli papricky,
¢esnek a zazvor a smazte je 5 minut za ob¢asného zamichani,
dokud nebude ¢esnek svétle zlatohnédy. Dérovanou lzici
pfeneste smés na talif. Do oleje nasypte jarni cibulku a opékejte
ji 2 minuty za stalého michani dokfupava. Platky se pfi tom
rozdéli na kolec¢ka. Jarni cibulku pfidejte k ¢esneku a ostatnim
surovindm, smés na taliti rozlozte a posypte trochou vio¢kové
moiské soli. Odstrante alobal a brambory rovhomérné pokapejte
60 ml oleje, ve kterém se opékaly kiupavé kousky (zbyvajici olej
pouzijte do jiného pokrmu). Panev vratte do trouby a pokrm
pecte jesté 50 minut. Teplotu v troubé zvyste v poslednich 5
minutach na 200 °C, aby byl povrch pékné zlatohnédy a kfupavy.

5.Nechte pokrm 10 minut chladnout, potom ho posypte

smazenymi kifupavymi kousky, limetovou klrou a pofadnou

Spetkou vlo¢kové moriské soli.




BOXXI ANEB LEPSI RYBU JSTE NEJEDLI

Boxxi maji jedny z nejlepSich ryb, loni na Vanoce jsme méli rybu pravé
od nich a byla vyteéna. Za mé je Boxxi skvéla sluzba, ktera Setfi ¢as.
Staci si bud’ na jejich webu vybrat z Boxxi nabidky, nebo si udélat svoji
vlastni a rezervovat si datum a ¢as, kdy chcete objednavku privézt.
Doruceni je az k vam domii, a to nejen po Praze, ale jiz na cca 70 %
adres v CR. Kromé ryb si miiZete pochutnat tieba na moiskych
plodech, okoladé nebo na viné. Pokud si budete chtit néco z eshopu
objednat, mam tu pro vds i slevovy kdd na nakup. Pfi zadani kédu
ROMANA15 méte slevu -15 % na vse.

ODKAZ ZDE.

ISOKOR BOHEMIA EKO CISTICi PRODUKTY

Velmi mi zalezi na tom, aby prostiedi, které mé
obklopuje, bylo zdravé. Proto dbam nejen na
uklid celého bytu, ale takeé na to, ¢im ho
uklizim. Naugila jsem se pouzivat tyto
ekologicke Cistici produkty, které nejenze jsou
100% tcinné, ale navic neskodi Zivotnimu
prostiedi.
www.isokor.cz
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MAXIVITA HERBAL qu(f NAPOJ
S PRICHUTI BRUSINKY

MaxiVita Herbal Horky ndpoj se hodi

2 - , _
,,,,;,.w:l;;,;;é fesné do tohoto chladného pocasi.
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%ﬁfﬁ% a vycerpani. Diky obsahu pfirodniho

extraktu z brusinek piedejdete
problémiim s moovymi cestami,
protoze brusinky na né maji pfiznivy
vliv. Mohou takeé pfispét ke zvySeni
odolnosti proti viriim a bakteriim.
www.nasevitaminy.cz
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BULGUR PSENICNY BIO PROBIO ...,_ o ®
Bulgur miluji hlavné diky jeho rychlé v Wi, e
pripravé a univerzalnosti. Je pfipraven za - PROBIO
cca 20 minut. Staéi ho jen kratce povafit a @ %
nechat dojit pod poklickou. VyuZijete ho .
jako pfilohu k masovym, zeleninovym . BULGUR
pokrmiim, pro pfipravu riznych smési, do i PSENICNY ’
salatd, karbenatkii a placicek, na zapékani, . o= L

www.prob

HEﬁﬁAPENT

SEDLGANSKY HERMELIN

NA PANVICKU

Milovnici hermelinii se mohou tésit na tuto kofenénou novinku na

panev. Syr s plisni

jako zavarku do polévek, apod.

io.cz ~

BYLINNA ZUBNi PASTA OD ZOUBKOVE ViLY

Inatka Herbadent KIDS pfichazi s novou bylinnou pastou, kterd se
skvéle postard o détské zuby a dasné. Je vyrobena z bylin, bez
chemickych pénidel, a proto je vhodna pro citliva détska tsta.

Diky Zoubkové vile budou déti motivované a budou si zuby Gistit
rady.
www.herbadent.cz

<

§ Sedicansky

HERMELIN

na povrchu s jogurtovou kulturou obaleny

provensalskym kofenim je pfipraveny pfimo na panvicku a jeho
pfiprava vam nezabere vice nez 10 minut.

ODKALZ ZDE.


http://www.sedlcansky.cz/
https://www.boxxi.cz/boxxi-to-rozjizdi
http://www.nasevitaminy.cz/
https://www.probio.cz/bulgur-psenicny-500-g-bio-probio
http://www.isokor.cz/
http://www.herbadent.cz/

LINDOR PRALINKY SLANY
KARAMEL

Pralinky LINDOR nejsou jen obycejné
pralinky, jedinecnou chut jim dodéva
slany karamel, na kterém ja osobné
ujizdim (recept na slany karamel
najdete u mé na blogu), a
samoziejmé dokonale jemna
¢okolada. Hodi se skvéle jako darek

= b nebo jako sladké zobani pro POKLAD HLEDE) UVNITﬁ
RO ) 3";;:"2";;2‘”“"“”- SVESTKOVY A MERUNKOVY OLEJ

Ovocné oleje se posledni dobou dostévaji do popredi. Svestkovy a

meruiikovy olej se hodi pro péci o plet suchou, dehydratovanou a

zralou. Osvédgil se i v péci o citlivou détskou pokozku, napf. pro
uklidnéni ekzémii. Optimaliné se vstiebdva a zanechdva jemny

MEDICINALNI MALTONOVE SIRUPY DR. SVATEK

Tato pétice medicinalnich sirupi je zaméFend na nejb&znéjsi neduhy, jako povrch. Jeho vyhodou je pfirozend pfijemna viiné piipominajici
je kasel &i vykaslavani, problémy se zaZivanim &i psychicky stres, ale i na mandle nebo sladky marcipén.
celkové posileni imunity. Zakladem vSech sirupii Dr. Svatek ,,na IZicku“ je www.goodie.cz

slad, ktery je bohaty na vitaminy skupiny B. Kombinace bylin jsou tvoiené
s ohledem na tiéinky jednotlivych sirupi podle léty provéienych receptur
bylinkard. SVATOMARTINSKE VINO 2021

www.herbadent.cz
Milovnici dobrého vina se mohou tésit na 11. 11, na den svatého

Martina. Ve vétSiné restauraci a domacnosti se budou podavat
Svatomartinska vina - vina aktudlniho roéniku s ovocnou, svézi a
aromatickou chuti. Svatomartinska vina maji nizsi obsah alkoholu
a velmi dobrou pitelnost, diky niz si ziskavaji stale vice fanouski.

Nejlépe samoziejmé chutnaji s tradiéni pecenou husou.
www.vinazmoravyvinazcech.cz
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ZEHLICI PRKNO CARESTYLE L“ "—”II
0 parnim generatoru Care Style od znacky Braun jsem vam uz parkrat psala. Pozornost

si v8ak zaslouii i toto Zehlici prkno, s kterym tvofi dokonaly par. Md bavinény potah,

diky kterému snadno propousti paru, a velkou Zehlici plochu (122 x 40 cm). Je proto -
velmi stabilni a praktické. -
ODKAZ ZDE.

MEDICINALNI SIRUPY Z BYLIN
NA LZICKU

ACTIVE KREHKE ROHLICKY SE
SPALDOVOU MOUKOU

Pokud se snatzite Zit zdravé, nemély by vam doma
chybét tyto rohlicky se $paldovou moukou. Jejich
chut je opravdu vyborna a praktické baleni ocenite,
pokud se chystate na cesty nebo tieba po rdnu
nestihate. Staci jen namazat, obloZit oblibenou , o
zeleninou a zdrava a zéroveii chutna svacinka je na b TSP\ -
SVEts. .
www.bonavita.cz

—7

SESPALDOVOUMoUKoU 250) g



https://shop.lindt.cz/
http://www.goodie.cz/
http://www.herbadent.cz/
http://www.vinazmoravyvinazcech.cz/
https://www.braunhousehold.com/cs-cz
http://www.bonavita.cz/

Fine dining restaurace Benjamin je od fijna v plném proudu. VSechny
suroviny jsou od farmarl a v bio kvalité a menu se méni podle rocniho
obdobi. Ceka na véas degustace deviti chodi a u spoleéného stolu se
sejdete v deseti lidech, kde spole¢né zaZijete opravdu jedinecny
gastronomicky zazitek.

www.benjaminl4.cz

V fijnu jsem si vyzkouSela kurz vareni Laboratorio a bylo to bezvadny.
Doporucuji vSem, kdo ma rad vareni a navic si k tomu rad da néjaky dobry
drink. V tomto pfipadé si spolu se Spickovym Séfkuchafem Martinem
Kortusem pfipravite ¢tyfchodové menu, které bude doplfiovat italsky napoj s
horkosladkou chuti Campari. L A
laboratorio.lacollezione.cz S —

CAMPARI

Med Multiflora je sbiran z plivodnich rostlin a divokych kvétin

ot ey - W novozélandské krajiny, a proto ma bohatou kvétinovou chut. Manukovy

x M"!HE.EE;HF‘@ = med ma oproti tomu kofenénou, az Stiplavou chut. Obsahuje specifické
—: A bioaktivni chemické slou¢eniny - ¢im vy3si je jejich koncentrace v
\‘ﬂ’\\\\ aum medu, tim siln€jSi jsou jeho unikatni vlastnosti.

g .'OICUTAKNMA
\

A www.apicheck.cz

Od 8. do 14. listopadu se bude na Terase U Prince podavat
svatomartinsk& husa. O jeji dokonalou chut se postara mistr
ve svém oboru — $éfkuchar Lukas Vacha. T&Sit se mdzete
nejen na zazitek v podobé delikatniho pokrmu, ale také na
jeden z nejkrasnéjsich vyhledl v Praze. Necekejte s rezervaci,
zajemcu pribyva.

www.bauergroup.cz
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SI:IRUI!I FORGE NA VLASOVOU
POKOZKU OD YVES ROCHER

Omezte nadmérné vypadavani vlasti s novou péci
Yves Rocher a uijte si zdravé a husté vlasy bez
poskozeni. Posilujici péce na vlasovou pokozku
obohacenad o agave a ZenSen ma chladici efekt a
zklidiuje pokozku hlavy, kterd je casto citlivd a

podrazdénd. Diky tomu predchazi vypadavani s
vlasii. Jiz po mésici pouzivani je pokozka el
zklidnéna, ozdravena a tbytek vlasi je znatelné
mensi. Vlasy nabiraji silu, hustotu a jsou krasnéjsi
2 odolngjsi. Tuba 75 ml — 329 K¢ _7
www.yvesrocher.cz

INTENZIVNi BARVICI MASKY
NA VLASY 0D REF
STOCKHOLM

Intenzivni barvici masky na vlasy
Colour Boost Masque dokonale oZivi
kaidou barvu a dodaji potiebné Ziviny a
REF barevné tonovani. Bambucké maslo
COLOUR BOOST MASQUE intenzivné hydratuje a zanechava vlasy
= T hladké. Arganovy olej v kombinaci se
specialni smési pigmentii vlasy vyZivuje
a avokadovy ole;j jim doda svézi a
zdravy vzhled.

o QCKHOLM SWEDF“,

KOUPANI BEZ PLAGE S PAUL MITCHELL

Détskd vlasova fada Paul Mitchell Kids je vhodna pro déti kazdého véku.
Obsahuje Sampon Baby Don't Cry a Taming Spray, které jemné Gisti a
rozéesavaji vlasy. Diky hefmdnku a extraktu z trapatky zklidiiuji pokozku
hlavy, a dokonce i dité samotné. VyzkouSejte je a presvédcte se, Ze myti a

cesani vlaski jde i bez place.
www.paulmitchell.cz
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PARFEMOVE VODY ZNACKY DAVID BECKHAM

Nova kolekce parfémovych
vod pro muze od znamého

fothalisty Davida Beckhama, .
ktera je inspirovand jeho S AR,
cestami a zkuSenostmi. Tfi ‘
varianty, tf mista, ktera mu
prirostly k srdci. Ocean, les
nebo orient. Darujte svému
partnerovi jednu z téchto

luxusnich a opravdu
vytfibenych viini svéta.

\\\\\\\\\\\\
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SPREJ BLOOM & BLOSSOM
PRO KLIDNY SPANEK

Zklidiijici sprej na polStar All Night
Long je zaloZeny na unikdtnich
tiéincich prirodnich ingredienci, které
vas naladi na klidné spani. Kombinace
kvétinové vody, lipového kvétu a
kadidla uvolni napéti v téle, zklidni
mysl a zredukuje pripadny stres i
smutek. Nanést ho miiZete nejen na
g ey o poltar, ale také na pyZamo neho

~_ pefinu.
Odkaz zde.

Calming sleep spr

SERUM A KREM DENSITE SET ONE UPON 0D
MATIS PARIS

Protivraskové sérum a
zpeviiujici denni krém od
znacky Matis Paris vytvari
na pokozce ochrannou vrstvu
a plet je pak silngjsi,
pevnéjsi a regenerovana.
Jejich téinek spociva v
rostlinné technologii
DensiDerm, ktera zlepSuje
produkci kolagenu a
elastinu.
www.matisparis.cz

MATIS

CBD PLETOVE SERUM

Pletové sérum od cbdMD vyZivuje
pokozku obliceje a posiluje jeji
pirozenou ochrannou bariéru.

Obsahuje konopné extrakty,
vytaiky z dalSich 24 rostlin a
vitamin E, které maji regeneracni a
antioxidacni iinky. Navraci pleti
pruznost a vyhlazuje vrasky
~_ www.chd-md.cz

SheliE]

FAB FACIAL OIL

cbdMD

TAB FACIAL OIL

500 MG CBD



https://www.madeformoms.cz/znacka/bloom-blossom/
http://www.yvesrocher.cz/
http://www.paulmitchell.cz/
http://www.matisparis.cz/
https://www.cbd-md.cz/

NUDEST/X .

Paumm

rty sviidné plné.
www.douglas.cz

NAKED3 MINI EYESHADOW PALETTE 0D
URBAN DECAY —

Miniverze paletky se Sesti nadhernymi riiZzovymi odstiny, od
nenapadnych a jemnych po vecerni, tmavé. Z nich dva jsou lehounce a
dva vyrazné tépytivé, zbylé dva matné. Daji se vyuzit opravdu pfi
jakékoliv prileitosti a vydrzi az 12 hodin, at uz mokré, nebo suché.
www.notino.cz

CROSSLINKED
OMLAZUJICI SERUM OD
IUVENIO

Anti-age sérum Crosslinked
redukuje projevy starnuti pleti,
ato i v okoli odi. Zakladem je
zasitovana kyselina
hyaluronova, ktera zlepSuje
vyuziti aktivnich latek koZnimi
buiikami. Peptidy Clodessine a
Recelline, vitaminy a dalsi
licinné anti-age ingredience v
koznich buiikach aktivuji
obranné a opravné procesy,
které jsou vlastni mladé pleti, a
tim brani predcasnému
starnuti pleti prirozenou

PERRICONEMD

cestm_l. ) mastnotu a necistoty a zaroveii plef ziemiiuje, vyhlazuje a pecuje o ni.
Www.iuvenio.com

www.perriconemd.cz

h HYDRATACNI MASLO HYDRA-PEPTIDE
LIP BUTTER 0D NUDESTIX

Hydrataéni maslo Hydra-Peptide Lip Butter pro
@ hloubkové oSetfen rtd, které obsahuje avokédové a CLINKE
> ;

— bambucké maslo, peptidy a matu peprnou, se
postara o Setrné odstranéni suché pokozky,
hloubkovou vyzivu, hydrataci a také o jemné

v tonovani. Navic maslo pomahd zpomalovat proces

=~ 3 starnuti, podporuje prirozenou regeneraci a zanecha

VYZIvuJici ISTICI GEL HIGH POTENCY CLASSICS 0D

High Potency Classics nejvice ocenite, pokud mate stejné jako ja sussi
pokozku. Gel rychle a efektivné odstrani make-up, prebytecnou

Zanechava ji viditelné osvéZenou a dokonale pripravenou na péci.

SOLUTIONS

MARY KAY

MARY KAY CLINICAL
SOLUTIONS SADA

Mary Kay prichazi s novinkou, s
dermokosmetickou sadou obsahujici
Mary Kay Clinical Solutions® Retinol
0.5 sérum a Mary Kay Clinical
Solutions® Zklidiiujici a obnovujici
mléko, ke které vydala podcast. Pustit si
ho miizete na webu kliknutim na odkaz
zde.

www.marykay.cz

VYZIvusici ISTICI GEL HIGH POTENCY CLASSICS
0D PERRICONEMD

High Potency Classics nejvice ocenite, pokud mate stejné jako ja sussi
pokozku. Gel rychle a efektivné odstrani make-up, prebyteénou
mastnotu a necistoty a zaroveii plet zjemiiuje, vyhlazuje a pecuje o ni.
Zanechava ji viditelné osvéZenou a dokonale pfipravenou na péci.
www.perriconemd.cz

KULMA ROWERTA ULTIMATE EXPERIENCE AIR CARE

Konecné miizeme opét svobodné do spolecnosti a to pro nds Zeny
znamena jediné - dlouhy cas straveny v koupelné. Kromé make-upu
potfebujeme mit i dokonaly tiées. Co takhle viny? S touto kulmou si
vlasy zvladnete navinit rychle a snadno, kazdy pramen do tfi vtefin.
Navic vlasy nenici, oproti jinym kulmam.

www.rowenta.cz
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DYNOVE CUPCAKES

se slanym karamelem a
kakaovymi boby

Dyné je pro podzim typicka a na dynové cupcakes

jsem se chystala uz dlouho. Navic v kombinaci s

krémem ze slaného karamelu a kakaovymi boby je
to dokonaly dezert. Tady mam pro vas recept, tak

si ho urcité ulozte. Kakaové boby jsou tplna
novinka. Ja je pouzivam ve svém jidelnicku uz
skoro rok. Nejcéastéji si je pfidavam na ovesnou
kasi nebo do smoothies. Ted' jsem je ale zkusila

pridat i do tésta nebo pravé takto jako ozdobu na

cupcakes a vypada to skvéle. Navic se jedna ale o
superpotravinu, ktera obsahuje viakninu a
mineraly. Vy si ji mlizZete vychutnat i jen tak
samotnou jako chutovku. Ale ted’ uz ke slibenému
receptu.

Na cupcakes (cca 12 kust):

150 g tftinového cukru

2 vejce

125 g hladké mouky

1/2 1zi€ky prasku do peciva

1/2 1zi¢ky jedlé sody

1/2 1zi€ky mleté skofice

Spetka soli

140 ml repkového oleje

175 g najemno nastrouhané dyné Hokkaido
50 g nasekanych vlasskych ofiskl

1 1zi¢ka najemno nastrouhané citrénové klry

3.
4.

5.

6.

.Pokud nhemame jemny tftinovy cukr, rozmixujeme si ho

pomoci mixéru najemno. Vejce si vySlehame s cukrem
do svétlé pény (Slehdme cca 5 minut).

.Do misy si mezitim prosejeme mouku, prasek do

pediva, jedlou sodu, skof¥ici a sul.

Troubu si pfedehiejeme na 180 stupnu.

Do vysSlehanych vajec postupné (jiz na nizsi stupen)
zaSlehavame olej. Poté pridame prosatou sypkou smés,
nastrouhanou dyni, nasekané ofechy a citrénovou kuru.
Téstem naplnime papirové kosi¢cky na muffiny (cca 1
cm pod okraj).

Pec¢eme cca 15 minut.

Na krém:
e 500 g mascarpone
¢ 150 ml smetany ke Slehani
e 2-3 lzice slaného karamelu
o 1/2 IZi¢ky skofice

Na dokon¢éeni:
e slany karamel
o kakaové boby od Dr. Oetker

g

1.Do misy si ddme mascarpone,
smetanu, slany karamel a
skofici. VS§e nechame Slehat tak
dlouho, dokud ndm nevznikne
husty krém.

2.Krém si dame do sacku se
zdobi¢kou a cupcakes
ozdobime.

3.Nakonec je polijeme trochou
slaného karamelu a ozdobime
kakaovymi boby.

14



Vétsinu cukrovi, které u nas v rodiné
pripravujeme, slepujeme néjakym krémem. A
ja si fikala, Ze bych letos chtéla vymyslet i
néjaké bez krému. Tyto pistaciové stromecky
jsou presné to, co jsem si pfredstavovala. IJsou
plné pistacii a v kombinaci s bilou ¢okoladou
a kyselymi malinami jsou naprosto Gizasné.

Na stromecky:

e 125 g hladké mouky

e 125 g masla

e 80 g cukru krupice

* 45 g cukru moucka

e 125 g pistaciové mouky
1 zloutek

Na dokonceni:

e bila ¢cokolada

e pistacie

e |yofilizované maliny

1.Do misy si dame mouku, na kosticky nakrajené maslo, oba cukry, pistaciovou mouku a zZloutek.
Pomoci nastavce typu K nechame tésto zpracovat. Pokud nemate robota, neni problém tésto
zpracovat na vale rukama, jen postupujte rychle.
2.Hotové tésto dame do potravinarské félie a nechame do druhého dne odlezet.
3.Tésto si vynddme a nechame 10-15 minut v pokojové teploté, aby nam slo dobfe rozvalet.
4.Rozehtejeme si troubu na 175 stupnd.
5.Tésto si vyvalime na cca 3 mm a vykrajime stromecky (pfipadné jiné tvary). Pokladame je na
plech vyloZzeny pecicim papirem.
6.Peceme cca 12-15 minut do zlatova.
7.Hotové suSenky nechame vychladnout.
8.Pistacie si dame do sekacku a rozmixujeme. Ja pouzivam sekacek, ktery mam k tycovému
mixéru Braun MultiQuick 9X, a sta¢i mi nékolik zmacknuti a pistacie jsou krasné nasekané.
9.Do misek si pfipravime nasekané pistacie a lyofilizované maliny, které si pomoci prstl také
rozdrtime.
10.Mezitim si ve vodni lazni rozpustime bilou ¢okoladu.
11.SuSenku z jedné strany ponofime do ¢okolady a nechdme zlehka okapat. Kdyz vam jde s
¢okoladou spatné pracovat, mlzete ji na susenky nanaset pomoci Izicky nebo Stétce.
12.Stromecky ihned ozdobime pistaciemi a malinami podle vlastni fantazie a nechame

vychladnout. 15



JAK UDRZET ZELENINU/OVOCE CO
NEJDELE CERSTVE

Taky se vam obcas stane, ze
ulozite zeleninu a ovoce do lednice
a za par dni je najdete ve stavu,
kdy uz jsou zralé akorat tak do
kosSe nebo na kompost? Mam tu
pro vas par tipu, diky kterym vam

nakoupené potraviny vydrzi svézi
mnohem delSi dobu.

TENTO CLANEK JSEM PRIPRAVILA PRO TCHIBO
BLOG A NERADA BYCH VAS O NEJ OCHUDILA.
CELOU VERZI NAJDETE NA
WWW.TCHIBOBLOG.CZ.

S RAJCATY NIKDY DO LEDNICE

Védeéli jste o tom, Ze raj¢ata nepatfi do lednice? V
lednici raj¢ata ztraci nejen chut, ale i aroma.
Rajc¢ata nejsou urcena k néjakému dlouhému
skladovani. Idealni je tedy nakupovat pouze malé
mnozstvi. A pokud se vam stane, Ze je nestihnete
snist, pripravte si z nich domaci keCup nebo
rajcatové pyré jako zaklad na domaci pizzu.

TIP: Pokud chcete, aby vam rajcata vydrzela jesté
déle, uchovavejte se stopkou nahoru.

TIP: Pokud davate ovoce nebo zeleninu do lednice,
urcité je neomyvejte vodou, ztrati potom svou
pfirozenou ochranu. Umyvejte je az pfed pouzitim.

BYLINKY

Bylinky staci ponofit do vody a jednou za den vodu vymeénit. Prodlouzite tim jejich Cerstvost.
Pokud uz ale vite, ze bylinky nespotiebujete, mlzete je ususit nebo zamrazit ve tvofitkach na
led s trochou oleje nebo masla.
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AVOKADO S PECKOU NEBO BEZ?

Avokado je dalsi potravinou, ktera rozhodné nepatfti do
lednice. Pokud se vam stalo, ze jste si koupili nezralé
avokado, staci ho vlozit do papirového sacku a nechat pfi
pokojové teploté nékolik dni dozrat. Pokud ale mate
avokado jiz zralé, ale spotfebovali jste jen jeho ¢ast,
muzete si ho pomoci vidlicky rozmackat, zakdpnout
nékolika kapkami citrénové stavy a ulozit do lednice do
uzaviratelné dozy.

BANANY

Ani banany nepatfii do lednice, tam totiz béhem chvile
z¢ernaji a ztrati svou chut. Nejlepsi pro né je, kdyz je od
sebe oddélite a kazdou stopku obalite potravinovou félii.
Poté je staci nechat v pokojové teploté.

ZELENINA VE VODE

Taky se vam urcité uz stalo, ze jste si koupili fedkvi¢ky a
druhy den byly k nepouziti. Pokud vim, ze je
nespotiebuji hned ten den, je idealni je odkrojit, omyt a
dat do uzaviratelné sklenice s vodou do lednice. Stejny
proces muUzete udélat s celerem, baby mrkvi nebo
kedlubnou. Pokud je tam mate déle nez dva dny,
nezapomente vymeénit vodu.

JAHODY

Jahody podléhaji zkaze snad nejrychleji ze vSeho ovoce.
Idealni je je hned naskladat do uzaviratelné sklenice
nebo nadoby. Vzdy je omyvejte az pred konzumaci.

CIBULE, CESNEK A BRAMBORY

Tuto u nas oblibenou zeleninu ma
doma snad kazdy. Idealni skladovani
je ve Spajzu, kde je temno a chladno.
DUlezité je, aby tam bylo ale sucho.
Vzdy ale tyto potraviny uchovavejte
oddélené, idealné v drevénych
bedynkach.

NA WWW.TCHIBOBLOG.CZ DALE NAJDETE
TIPY NA RECEPTY ZE SUROVIN, KTERE
VAM DOMA PREBYVAZJI.



http://www.tchiboblog.cz/

IPRIJEMNETE SI DNY PRED
VANOCI OTEVIRANIM OKENEK

LINDT ADVENTNI KALENDAR TEDDY

Svycarska ¢okolada Lindt chutné snad kazdému. A na Vanoce mozna jesté o
néco vic. S timto UZasnym adventnim kalendarem se mUzete tésit na
cokoladové medvidky Teddy a mnoho dalSich prekvapeni, ktera obohati vanocni
atmosféru.

Odkaz zde.

Posledni roky se rozmohly adventni kalendare, které si
mohou uZivat i dospéli. V tomto pfipadé predevsim Zeny.

Krasny a vonavy Jedna se o adventni kalendar piny péce o plet a vlasy od
adventni kalendér, Yves Rocher. Najdete v ném novinky a limitované vanocni
ktery obsahuje 24 kolekce, ale i klasiku. Regeneracni maska, peeling, rténka,
druh &ernych, Sampon, télové mléko, parfémovana voda a mnoho dalSich
zelenych a ovocnych prekvapeni.
¢ajl Basilur. Caje www.yves-rocher.cz

jsou vysoce kvalitni a
jejich chut vas
prenese na daleké
cejlonské plantaze.
Obdarujte sebe nebo
Sveé blizké.
www.caje-mixtee.cz

Christmas ‘
Tea
Calendar 5

LUSH ADVENT CALENDAR

24 produktll specialné vybranych tak, aby pfed Vanoci
pfinasely radost kazdé zené. A k tomu jesté jeden jako
prekvapko navic. Kalendar obsahuje napriklad
koupelové bomby, pény, sprchové gely, mydla a mnoho
dal$ich vonavych pokladd do koupelny. A to vSe v
pfenadherném znovupouzitelném obalu!
www.lush.com
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Barevné podzimni dny plné slunic¢ka
jiz vystfidalo sychravé pocasi, které
pomalu ale jisté hlasi ptichod zimy.
Budte na pochmurné obdobi
ptripraveni a dopiejte vasemu télu ty
spravné vitaminy, aby se mohlo branit
nejriznéjsSim nachlazenim. Pfipravte si
poctivy vyvar, ktery obsahuje fadu
prospésnych minerald, a pokud
nebudete Setfit zeleninou, tak i
vitamindu.

myjsmebio.cz

JEDINE Z EKOFARMY

Kus hovéziho masa, kofenova zelenina, kofeni a voda - na poctivy vyvar neni tfeba vice surovin,
dulezity je vsak jejich plvod. Zaru¢enou kvalitu hledejte u lokalnich biofarmaru, ktefi nabizeji
sezonni potraviny, jez byly vyprodukovany v souladu s pfirodou.

Vice informaci o biopotravinach a ekologickém zemédélstvi se dozvite na myjsmebio.cz.

DOKONALY VYVAR JEN Z TECH NEJLEPSICH SUROVIN

Zakladem poctivé polévky je bezpochyby maso. Hovézi vyvar se pripravuje zejména z kosti,
rozhodné ale neni k neprospéchu pridat navic také kousek masa. Doporucuji volit hrudni, krk,
plec, ohanku ¢i Zebra. Zeleninovy zaklad tvofi mrkev, ktera vyvaru doda nasladlou chut i barvu,
dale celer a petrzel. Pfidat mUzete i kus kedlubny nebo i bilou papriku. Pokud mate pastinak,
zuzitkujte ho také. Vyvar se neobejde bez cibule i nékolika strouzkl ¢esneku - zalezi ale na vas,
jak moc pikantni mate radi. Pokud pouzijete cibuli a c¢esnek z ekologického zemédélstuvi,
nemusite je vlibec loupat. Zapomenout byste neméli na kofeni, bez néj se rozhodné
neobejdete. Na klasicky vyvar si pripravte nékolik kulicek nového kofeni, celého pepfte, Spetku
soli a také bobkovy list nebo treba libecek.

TIP: Maso nejprve kratce opecte! Hovézi doporuc¢ujeme nejprve pul hodiny péct v troubé asi na
180 stupnd.

CiM DELE, TiM LEPE
Vyvar byste méli nechat tzv. tahnout, jediné tim dosahnete poctivé chuti. A obecné plati, ze ¢im
déle ho nechate vatrit, tim lepsi bude vysledek. TakZe se nebojte nechat vyvar varit na nizsi
teplotu klidné i celou noc. Smés nasledné procedte pres husté sitko. Vyvar mlzete podavat s
nakrajenym uvarenym masem a zeleninou c¢i jatrovymi knedlicky. Zbylou tekutinu lze zamrazit
pro pozdé&jsi vyuziti.
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DOVOL MI ZUSTAT

Moje kamaradka Lucka Zavacka

(@zivotpo30ce) vydava druhy dil erotického @!

romanu, tentokrat pod nazvem Dovol mi

zGstat. Prvni dil Nedovol mi zmizet jsem L

precetla jednim dechem a ani nevite, jak moc

se téSim, az si prectu tento druhy. Ja jsem

tentokrat poprosila Lucku, aby vam sem

napsala nékolik fadk(l o tom, na co se v DOVO[

druhém dile mlizete té&sit. Knizku si muzete mi zUstat
objednat na jejim e-shopu
shop.zivotpo30ce.cz. A kdo jste jesté necetl
ani prvni dil, mizete si ho tam spoleé¢né s
dvojkou poridit za vyhodnou cenu.

V prvnim dile Nedovol mi zmizet jsme si prozily
zrod jakési zakazané lasky, kdy se nestastné
vdana Rebeka zamilovala do nedostupného a
trochu tajemného Jakuba. Velka vasen a
pritazlivost mezi nimi se postupné zménila na
néco hlubsiho a oba dva se do sebe, ac¢
necekané, zamilovali. Bohuzel nic neni
jednoduché a jasné a konec prvniho dilu hodné
z vas prekvapi.

Ve druhém dile Dovol mi zUstat navazuji plynné
na pribéh, vnoruji se hloubéji do postav a snazim
se vysvétlit jejich chovani a myslenkové
pochody. Troufam si tvrdit, ze je knizka jesté
vice emotivni, pro mé byl zac¢atek hodné
bolestivy a psala jsem ho nejdéle z celé knizky
(tak pUl roku!). Je to cesta uvédomeéni a hledani
sebe sama, ale i nachazeni odpovédi na tézkeé
otazky. Samoziejmé o erotiku nebudete
ochuzeni.

Za mé osobné je druhy dil lepsi, mam k nému
pevnou vazbu, odevzdala jsem do néj kus své
duse a upfimné doufam, ze se spolec¢né setkdame
u finalniho tretiho dilu, kdy celou trilogii
ukon¢im.
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http://www.shop.zivotpo30ce.cz/

FB SKUPINA KNIHOZEM

Mam pro vas tip na facebookovou skupinu, ve které si
maminky doporucuji knihy pro déti. Za mé super
napad a urcité se zde budu inspirovat, az budu shanét
knizku pro Vojtu nebo jiného malého ¢tenare.
ODKAZ ZDE.

DOPORVUCHUEME
Si DETSKE ENiHY

] RS NEPLECHA NA PLECHU 2
NEPLECHA -

& Moji kamaradi z Liberce, blogefi Neplecha na plechu, vydali novou kuchafiku,
NA PI:EGH pokrac¢ovani deniku z cest. Najdete v ni 112 receptll z 8 koutt svéta
doplnénych o nespocet gastronomickych zajimavosti a pfibéht spojenych s
jidlem. Recepty jsou podrobné popsany tak, aby se pokrmy povedly tplné
kazdému.

ODKAZ ZDE.

KUCHARKA | CESTOVATELSKY DENIK

RITUALY STASTNE RODINY
Ester Bezdék

Krasna a inspirativni knizka pro celou
b, rodinu. Je rozdélena do 4 casti podle
stastné rodiny ro¢niho obdobi a najdete v ni tipy na
spole¢né cinnosti, tvoreni, tradice.
MUzete se tésit na rodinné pikniky,
A\ B vyrabéni kroniky nebo zpivani pisnicek.
Vse doplnéné o krasné ilustrace.
o\ J/ www.ritualystastnerodiny.cz

1000 NEJDULEZITEJSICH
ANGLICKYCH SLOVICEK

Obrazkova knizka nauci vase déti
nejpouzivanéjsi anglicka slovicka
diky poutavym pfibéhlm, které
malé ¢tenare motivuji k sestaveni
pfibéht s jinym koncem, ¢imz
rozviji jejich fantazii. Je vhodna
nejen pro déti, které uz Cist umi,
ale i pro ty, které se teprve cCist
uci.

www.slovart.cz
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NEVIDITELNY ZIVOT ADDIE
LARUE
Victoria Schwab

Addie LaRue se rozhodne uzavrit
dohodu, diky niz bude zit navéky.
S tim ale prichazi prokleti: nikdo
z téch, s nimiz se setka3, si ji
nebude pamatovat. Po témér
300 letech dobrodruzstvi, pfi
kterém se snazi zanechat na
svéteé svoji stopu, Addie narazi v
jednom knihkupectvi na
mladika, ktery si pamatuje jeji
jméno.

www.slovart.cz
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https://www.facebook.com/groups/196741255879422
http://www.knihydobrovsky.cz/
http://www.ritualystastnerodiny.cz/
https://eshop.neplechanaplechu.cz/kucharka/
http://www.slovart.cz/
http://www.slovart.cz/

PETR PAN
James M. Barrie

Petr Pan ma dar, ktery mu asi vSichni zavidime: zlistane navzdy ditétem.
Zije na ostrové v kouzelné Zemi Nezemi, kam pozve malou Wendy se svymi
brasky, MiSou a Johnem. Spolec¢né zaziji velké dobrodruzstvi. Nauci se létat,
Wendy se stane princeznou a bojuji s piraty a jejich kapitanem Hookem.
Jak jejich navstéva pohadkové zemé dopadne?

www.slovart.cz

HARRY POTTER: FILMOVA KOUZLA

Jako kazdy meésic nezklamu, protoze tu mam pro vas tip na dalsi super
knihu na téma Harry Potter. Tentokrat se jedna o treti doplnéné vydani
knihy, ktera vas zavede do zakulisi nataceni filmu. Dozvite se tajemstvi z
nataceni, navrhy a vzpominky hlavnich hrdin nebo si budete moci
prohlédnout dosud neotisténé fotografie.

www.slovart.cz

KASTANEK
Soren Sveistrup

-, Pfibéh zacina nalezenim téla zavrazdéné Zeny. Na misté ¢inu policie objevi
iR panacka z kastanu s otisky prsti davno zmizelé divky. Po kratké dobé dojde
k dalsi vrazdé, kde opét kromé téla lezi i kaStanova figurka. VySetfovatelé
hledaji pachatele a bojuji s Casem. Dokazi ho zastavit driv, nez se objevi dalsi
panacek? A jak s vrazdami souvisi pfripad zmizelé divky?
www.albatrosmedia.cz

¢ 4/ /B B  DENIKFARARKY
KAS A'AN b Martina Viktorie Kopecka

=KNIHA ZLIN Kniha v podobé deniku od Martiny
Viktorie Kopecké pojednava o tom,
jak vypada zivot moderni fararky
Cirkve ceskoslovenské husitské.
Zapisky vam nastini jeji “bozi cestu”
véetné osobnich a jedine¢nych /
zazitkd, a to od bohosluzeb az po

setkani s papezem FrantiSkem.

www.albatrosmedia.cz ne!‘Ei( ﬁa\rﬁi"ﬁ&L

Martina Viktorie Kopecka
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http://www.slovart.cz/
http://www.slovart.cz/
http://www.albatrosmedia.cz/
http://www.albatrosmedia.cz/
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Kdyz se fekne lokSe, pfedstavim si
je s povidly a zasypané hromadou

maku. Tyto tenké bramborové
placky jdou ale ptipravovati na
slano, Gzasné jsou tieba s

kysanym zelim a trochou opecené

slaniny nebo jako p¥iloha k
pec¢ené huse. Vy si na né
nezapomente nakoupit moucné
brambory (typu C) od ceskych
zemédélcu a pak si je potiete
rozpusténym maslem. Ja osobné
miluji pfesné takova jednoducha
jidla z nékolika surovin, ktera
udélaji velkou paradu.

e 300 g varenych 1.

brambor
(moucnych)

e 80-100 g hladke
mouky

e 1/4 |1zi¢ky soli 2.

e maslo nebo sadlo
na potreni
o Svestkova povidla

e mak mlety 3.

e mouckovy cukr

Uvarené brambory oloupeme a nastrouhame
na jemném struhadle (brambory musi byt
nastrouhané opravdu najemno). Poté pridame
hladkou mouku, sll a vypracujeme hladké
tésto.

Poté si utvorime valecek, ktery rozdélime na
8-10 dilkl(. Kazdy dil vyvalime na placku silnou
asi 1-2 mm (primérené podsypavame podle
potieby moukou).

Placky opékame na sucho na rozpalené panvi
z obou stran. Upecené lokSe omastime
rozpusténym sadlem nebo maslem a
priklopime miskou, aby zvlacnély.

.Placky potireme povidly, zarolujeme jako

palacinky a posypeme mletym makem
smichanym s mouckovym cukrem.



Na konci zari jsem byla od znacky Campari
pozvana na Press Trip do Vidné. Jeli jsme
tam vlakem, coz byl uzasny zazitek, a po
prijezdu jsme méli v centru workshop s
rakouskym ambasadorem Campari a ucili
jsme se michat drinky. Nakonec jsme Sli "tour
de bar" po téch nejznaméjsich barech ve
Vidni. Cely vylet byl pro mé
nezapomenutelny a jesté dnes na néj
vzpominam.

OCHUTNEJTE ITALSKY STYL ZIVOTA S CAMPARI

V kazdém dousku tohoto slavného aperitivu

B lTT E R jako by se skryval kus Italie, jeji historie, moda,

laska k uméni a zpUsob Zivota ve stylu "dolce

vita". Tato znacka uz pres sto let cti dédictvi své
A “ PA RI zemeé a spolupracuje s umeélci, kteri predbéhli
svou dobu. Neustale zkousi nové sméry, je
nadcasova a ve své podstaté jedinecna.

Tento rudy skvost se zrodil pod rukama
italského obchodnika s alkoholem v roce 1860
pravé v Italii a od této doby se jeho receptura
nezmeénila. Gaspare Campari mél podnikavého
ducha, ktery ho v roce 1915 privedl| k otevreni
baru, dnes znamého jako Camparino. Ten
dodnes po boku mody a designu predstavuje
jeden ze symbolUl této severoitalské metropole.

Ackoliv Campari dodnes zUstava vérné svym
kofenim, neboji se Sokovat a prekvapit stejné
tak jako inspirovat své konzumenty k tomu, aby

M I L AN o e byli novym vyzvam a postojlm stejné otevieni,

jako byl i jeji zakladatel.

2 0DKAZ LDE.


https://www.warehouse1.cz/

