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PODZIM VE INAMENI CEST

Néjak jsem diky pandemii zapomnéla, jaké to je spontanné cestovat. V zafri
se mi ale postéstilo se dvakrat “pracovné” vydat do zahranici. Prvni cesta
byla do Berlina v ramci Fashion Weeku s About You a ke konci zafi jsem se
podivala na press trip do Vidné s Campari. Ja uz se ted jen modlim, aby
pandemie ustoupila navzdy a tyto krasné cesty mohly pokraCovat a my si
mohli uzivat nejen krasy naSi zemée, ale i téch ostatnich zemi.

Je to pro mé az neuveritelné, protoze mam pocit, Ze léto teprve konci, ale
podzim uz je v pIném proudu. A j&, jako fijnové dité, uz jako kazdy rok citim,
Ze Vanoce jsou tu za chvilku. Zrovna nedavno jsem se o tom bavila s jednou
kamaradkou, ze podzim je naSe nejoblibenéjSi rocni obdobi. Pritom kdyz
jsem minuly rok délala na Instagramu anketu, jaké obdobi je nejoblibengjsi,
podzim byl suverénné na poslednim misté. A i kdyZ je ten ¢as na podzim a
pfed Vanoci neskutecCné hekticky, j& ho mam opravdu z celého roku
nejradsi. Uzivame si s Vojtou Halloween, v listopadu potom jeho narozeniny
a v prosinci uz adventni nedéle. Doufam, ze i vy si umite podzim naplno
uzit, a hlavné se modlim, Ze si ho uzijeme vSichni spoleCné venku, ne jako
loni zavieni v lockdownu.

5 liskon Lopmora,




0 CEM BYSTE MELI VEDET

PODZIM V NOTA BENE

Majitel a $éfkuchar Luka$ Nevyjel v dobé& pandemie vypomahal u svych dodavatelli
farmart a mnoho se naucil. Pfesné to se ted snaZi pfedat dal v podobé podzimniho menu.
Poledni menu zahrnuje 1 polévku, 3 hlavni jidla a 2 dezerty a stejné jako to vecerni neni
planované predem. Cekd, co dobrého pfivezou farmafi, a podle toho pfipravuje nabidku.
Aktualni menu najdete na jejich socialnich sitich.

www.notabeneprague.cz

VITEZ Z EKOFARMY JAVORNIK -
BIO TVAROH

SoutéZ Ceské biopotravina roku 2021, kterou pofadalo Ministerstvo
zemédélstvi v ramci edukacni kampané Zafi — Mésic biopotravin a
ekologického zemédélstvi, zna svého vitéze. Je jim BIO tvaroh z
Ekofarmy Javornik. Na vyhlaSeni soutéZe jsem byla a méla tu €est
tvaroh ochutnat. A mohu potvrdit, Ze je opravdu dokonaly.
www.myjsmebio.cz

NOVA SYRARNA LA FORMAGGERIA GRAN
MORAVIA

Syrarna La Formaggeria Gran Moravia oteviela novou prodejnu v centru
Borislavka na Evropské tfidé. Budete si zde moct nakoupit nékteré
vyrobky za zavadéci ceny a v nabidce budou i produkty, které letos
ziskaly ocenéni MIékarensky vyrobek roku — ochucené maslo Burro
Fratelli Brazzale s paZzitkou a syr Trifolino s lanyzem.
www.laformaggeria.com

JIZNi TYROLSKO V PELIKANOVI

Prvni tyden v fijnu v restauraci Pelikan bude ve znameni
chuti a vlini Jizniho Tyrolska. Menu zde osobné pripravi
hostujici Séfkuchaf Andrea Irsara, ten zaméfuje pozornost na
udrzeni Zivych chuti a nutricnich hodnot surovin. Nabidne tfi
predkrmy, dva hlavni chody a tfi dezerty. VSe doplni napoje,
vino a pivo z Jizniho Tyrolska.

www.restauracepelikan.cz



http://www.myjsmebio.cz/
http://www.restauracepelikan.cz/
https://www.notabeneprague.cz/cz/
https://www.laformaggeria.com/
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UDELEJTE SI VE SVEM SATNIKU
PORADEK

Pokud jesté neznate médni stylistku Mirku Dobis,
rozhodné ji musite zacit alespon na Instagramu sledovat.
Najdete ji tam jako @fashionspy.sk. Nejenze tam kazdy
den najdete skvélé tipy pro svij Satnik, ale také inspiraci,
jak si svij Satnik sestavit jen z nékolika zakladnich
kouskU. Ja se chystam si zakoupit i jeji online kurzy, které
jsou k dispozici na jejim blogu www.fashionspy.sk.

NOVY KURZ V CAFE BUDDHA

Café Buddha zacalo pred lety s kuchafskymi
kurzy, za nimiz stoji mistr ve svém oboru -
Sté&pan Navrat. Novinkou je ted kurz
indonéské kuchyné. Béhem 3-4 hodin se
naucite ovladat jedinecné a zdravé chuté
ukryté ve 4 pokrmech. A kromé nich se
mUZete t&Sit na recept na specialni drink Bali
style coctail, kterym oslnite Uplné kazdého.
Odkaz zde.

CUKRARINA HROU V IPPA CAFE

IPPA Café pfichazi s kurzem pro déti, na kterém
se vase ratolesti béhem 3 hodin sobotniho dne
nauci pfipravovat lahodné dezerty, jako jsou
napriklad makronky, tartaletky, croissanty, koblihy
nebo donuty. Prosté oblibené dobroty snad vSech
déti. Voucher na kurz bude skvély darek pro
kazdého malého pekare.

Odkaz zde.



http://www.fashionspy.sk/
https://cafebuddha.cz/skola-vareni/
https://ippacafe.cz/

CO STOJI IA TO NAVSTIVIT

IPPA CAFE MA DALSIHO CLENA RODINY

IPPA Café otevird novou poboCku v Bfevnové a je stejné tak luxusni
jako ostatni jejich butikové cukrarny. Budete zde moct ochutnat
dezerty, které nikde jinde neochutnate. Majitel Jan Sevécek spolu se
svoji sestrou, Séfcukrarkou Barou a manazerem LukaSem svdj
zamér neustale vyviji a Skoli profesionaly.

ippacafe.cz

DESIGNOVY SKVOST
HOTEL SOYKA

Novy hotel Soyka ve Spindlerové Mlyné je jednim z
nejzajimavéjSich v celych Krkonosich. Interiér je
navrzen v Cistém stylu s prvky lesa a hor. Hotel
nabizi velké slunné prostory propojené s okolni
pfirodou a v kazdém pokoji tak UZasné svétlo. Pobyt
si zde uZziji nejen milovnici hor, ale také zabavy a
relaxu.

hotelsoyka.astenhotels.com

KVETAK Z LA ROTONDE

Restaurace La Rotonde v hotelu
Alcron kazdy den laka na unikatni
menu, které se méni podle
surovinové dostupnosti. Pozor ale,
je jeden pokrm, ktery v nabidce
z(stava a kterym se mlze pySnit
Séfkuchaf Lukas Hlavacek. Jde o
jeho signature pokrm. Kvétak,
hnédé maslo, bramborovy krém a
shimeji. Luxusni kombinace,
kterou musite pfijit ochutnat.
www.larotonde.cz

TERASA U PRINCE BEZ REZERVACE

Terasa U Prince, na které méate bezpochyby jeden z nejkrasnéjsich vyhledl v
Praze — na Staroméstské nameésti, pfichazi s novym konceptem. Rozdéluje se
na restaura¢ni a barovou ¢ast, kdy do baru Black Angels miZete zavitat bez
predchozi rezervace. A pokud se budete chtit i najist, mlzete si se sklenkou v
ruce pockat na to, az se uvolni stdl.

www.terasauprince.com



https://hotelsoyka.astenhotels.com/
https://www.terasauprince.com/
https://ippacafe.cz/
https://www.larotonde.cz/

ZABAVA PRO DETI | DOSPELE

Mate radi deskové hry? Stavite s détmi radi puzzle nebo radi

hrajete pexeso? Mam tu pro vas nékolik tipii, diky kterym p npllnnvv Dim

zabavite nejen své déti, ale také sebe. UNIKOVA KNIHA

VSechny produkty miizete zakoupit na www.knihcentrum.cz

NETFLIX
POVODNI
SERIAL

.\NEYFLIX

PROFESORUV DENIK
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http://www.knihcentrum.cz/

JIME ZI]HAV‘F A
PECEME S LASKOU

Pravé vychazi nova kucharka Jime zdravé a pec¢eme o
s laskou. Tyto tituly jsou u vas neskute&né oblibené ™" ™"
a ja jsem pro vas vybrala na vyzkouseni recept na

Japonsky cheesecake a KrtklGv dort. Kuchafiku

muzete zakoupit zde.

JAPONSKY CHEESECAKE
" :'r PFiprava: 105 minut ggzi‘?::jj'“tky

Tepelna tprava: 60 minut e 250 g polotu¢ného tvarohu

*« 100 g smetanového syru

* 100 g bilého jogurtu (0 %
tuku)

o 2 lzicky jedlé sody

e 70 g celozrnné Spaldové
mouky hladké

e 20 g kukuri¢ného sSkrobu

o 4 vajecné bilky

o sul

Obtiznost: snadné

Pocet porci: 14

1.Nejprve si pfedehtejte troubu na 160-165 °C, pripravte si
formu na dort o priméru alespon 25 cm a jeji spodni ¢ast
vylozte pecicim papirem. Nachystejte si také vétSi nadobu,
do které se pecici forma vejde, a nalijte do ni 1,5-2 cm vody -
japonsky cheesecake se pece ve vodni lazni.

2. Nyni si pFripravte vétsi misu, vlozte do ni zloutky, med,
tvaroh, smetanovy syr, jogurt, jedlou sodu, mouku a Skrob a
vSe promichejte, tak aby vzniklo hladké tésto.

3. Poté do vyssi Slehaci nadoby vliozte bilky, pfidejte k nim stl a pomoci ty¢ového mixéru se Slehacim
nastavcem vytvorte tuhy snih. Hotovy snih vmichejte po polovinach do tésta a opatrné promichejte.
Jakmile bude snih zapracovany, vlijte tésto do pecici formy. Nakonec formu s téstem polozte do na-
chystané nadoby s vodou. Takto pfipraveny cheesecake dejte do vyhtaté trouby a pecte 55-60 minut na
160-165 °C.

4. Po upeceni nechte dort alespon 90 minut vychladnout a nasledné podavejte.

Tip na servirovani: Japonsky cheesecake podavejte pokapany medem nebo ¢erstvym ovocem.


https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=a2d39c31&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fjimezdrave.cz%2Fshop%2Fkucharky%2Fjime-zdrave-a-peceme-s-laskou-333%2F%3Fgclid%3DCjwKCAjw-sqKBhBjEiwAVaQ9a-wH9fTaOG3KxToNoDpQZTbyLp5GWy4a3KpCxq1MpHvkQjnL04NP8hoCnn4QAvD_BwE
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=a2d39c31&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fjimezdrave.cz%2Fshop%2Fkucharky%2Fjime-zdrave-a-peceme-s-laskou-333%2F%3Fgclid%3DCjwKCAjw-sqKBhBjEiwAVaQ9a-wH9fTaOG3KxToNoDpQZTbyLp5GWy4a3KpCxq1MpHvkQjnL04NP8hoCnn4QAvD_BwE
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=a2d39c31&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fjimezdrave.cz%2Fshop%2Fkucharky%2Fjime-zdrave-a-peceme-s-laskou-333%2F%3Fgclid%3DCjwKCAjw-sqKBhBjEiwAVaQ9a-wH9fTaOG3KxToNoDpQZTbyLp5GWy4a3KpCxq1MpHvkQjnL04NP8hoCnn4QAvD_BwE
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=a2d39c31&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fjimezdrave.cz%2Fshop%2Fkucharky%2Fjime-zdrave-a-peceme-s-laskou-333%2F%3Fgclid%3DCjwKCAjw-sqKBhBjEiwAVaQ9a-wH9fTaOG3KxToNoDpQZTbyLp5GWy4a3KpCxq1MpHvkQjnL04NP8hoCnn4QAvD_BwE
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=a2d39c31&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fjimezdrave.cz%2Fshop%2Fkucharky%2Fjime-zdrave-a-peceme-s-laskou-333%2F%3Fgclid%3DCjwKCAjw-sqKBhBjEiwAVaQ9a-wH9fTaOG3KxToNoDpQZTbyLp5GWy4a3KpCxq1MpHvkQjnL04NP8hoCnn4QAvD_BwE
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=a2d39c31&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fjimezdrave.cz%2Fshop%2Fkucharky%2Fjime-zdrave-a-peceme-s-laskou-333%2F%3Fgclid%3DCjwKCAjw-sqKBhBjEiwAVaQ9a-wH9fTaOG3KxToNoDpQZTbyLp5GWy4a3KpCxq1MpHvkQjnL04NP8hoCnn4QAvD_BwE
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=a2d39c31&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fjimezdrave.cz%2Fshop%2Fkucharky%2Fjime-zdrave-a-peceme-s-laskou-333%2F%3Fgclid%3DCjwKCAjw-sqKBhBjEiwAVaQ9a-wH9fTaOG3KxToNoDpQZTbyLp5GWy4a3KpCxq1MpHvkQjnL04NP8hoCnn4QAvD_BwE
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=a2d39c31&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fjimezdrave.cz%2Fshop%2Fkucharky%2Fjime-zdrave-a-peceme-s-laskou-333%2F%3Fgclid%3DCjwKCAjw-sqKBhBjEiwAVaQ9a-wH9fTaOG3KxToNoDpQZTbyLp5GWy4a3KpCxq1MpHvkQjnL04NP8hoCnn4QAvD_BwE
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=a2d39c31&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fjimezdrave.cz%2Fshop%2Fkucharky%2Fjime-zdrave-a-peceme-s-laskou-333%2F%3Fgclid%3DCjwKCAjw-sqKBhBjEiwAVaQ9a-wH9fTaOG3KxToNoDpQZTbyLp5GWy4a3KpCxq1MpHvkQjnL04NP8hoCnn4QAvD_BwE

KRTKUV DORT

PFiprava: 40 minut
Tepelna tprava: 30 minut
Obtiznost: stiedni

Pocet porci: 10

KORPUS

NAPLN

2 bilky

2 zloutky

50 g medu

20 ml repkového oleje

125 ml polotué¢ného mléka

180 g celozrnné Spaldové mouky hladké
20 g holandského kakaa

8 g kypriciho prasku do peciva

sul

300 g odtu¢néného tvarohu

300 g smetanového syru

60 g medu

3 stfedni banany (rozkrojené napul)

.Nejprve si pfedehtejte troubu na 180 °C a kulatou formu (® 18 cm) vylozte pecicim papirem.
.Poté si pripravte tésto na korpus. V kuchynském robotu vysSlehejte bilky se Spetkou soli v tuhy

snih. Mezitim si ve vétsi mise vySlehejte Zloutky s medem do bilé pény a do vzniklé pény
nasledné pomalu zaslehejte olej. Poté do smési prilijte mléko a prosejte Spaldovou mouku
smichanou s kakaem a kypfticim praskem. Nakonec do misy postupné vmichejte i vySlehany tuhy
shih. Vzniklé tésto nalijte do pfipravené kulaté formy a pecéte v pfedehfaté troubé p¥i 180 °C po
dobu 30 minut. Po upeceni nechte korpus plné vychladnout.

.Po obvodu vychladlého korpusu vytvorte kruh zhruba 1 cm od okraje a vnitiek kruhu nasledné

vydlabejte. P¥i dlabani dejte pozor na spodek korpusu, ktery musi zlGstat neporuseny, jinak by se
dort rozpadl. Vydlabané tésto dejte stranou do misy a pripravte si krém.

4. Pro pripravu krému si ve vétSi mise smichejte odtué¢nény tvaroh, smetanovy syr a med a

michejte, dokud smés nebude mit konzistenci hladkého krému. Do krému potom zamichejte ¥z
vydlabaného tésta a takto pfipravenym krémem potrete spodek korpusu zhruba do ¥. Navrch
krému poté rozprostiete naptl rozkrojené banany tak, aby pokryly celou plochu vydlabané ¢asti
korpusu. Jakmile bude korpus zaplnén banany, zakryjte je zbytkem krému.

5.Nakonec na dort rozdrobte zbytek vydlabaného tésta, které se hezky nalepi na krém a vznikne

tak autenticky krtkav dort.

Tipy na servirovani: Dort chutna nejlépe odlezZely pfes noc (nebo alespon po 3 hodinach) v lednici.
TIP: Do dortu mUzete pridat i Cerstvé jahody (pokud jsou v sezéné), pfijemné tak prekvapi vase hosty.



MLEKARENSKY DEN 2021

V Pribyslavi v zari probéhl 30. roc¢nik
Mlékarenského dne, ktery byl soucasti
tamnich slavnosti. Jako kazdy rok tu o
nejlepsi mista bojovaly mlé¢né vyrobky
mistni mlékarny Savencia. Ta je
zakladajicim ¢lenem téchto slavnosti a
v Hesové u Pribyslavi ma svlj nejvétsi
zavod v Cechach a na Slovensku. | letos
bylo soucasti této ojedinélé akce
vyhodnoceni a vyhlaseni nejlepsSich
mléénych vyrobkl, které hodnotila
odborna komise. V degustacni soutézi
mlékarenskych vyrobkUl bodovaly
rovnou dva vyrobky  spolec¢nosti
Savencia. Prvni misto si v kategorii
zrajicich pfrirodnich syru odnesl
Sedl¢ansky Hermelin, ktery se v soutézi
predstavil i se svym novym obalem.
Treti misto v Kkategorii cerstvé a
tvarohové syry, tvarohy a pomazanky a
tavené syry, si odnesla novinka Apetito
Tvarohové. Na zakladni Skole v
Pribyslavi probéhla pfri Mlékarenském
dni soutéz o nejlepsi slogan k
tradi¢cnimu Pribinacku. Tu vyhral jeden
z 24k se sloganem ,Vanilkovy
Pribinacek nema ani jeden hacek".

e M
MLEKARENSKYDEN “BMLEKARENSKY DEN
B v pribyslavi L= 2
- Z §§ v Pibyslavi @
MESTO PRIBYSLAV

MESTO PRIBYSLAV

s:

DIPLOM
za 1. misto

DIPLOM
za 3. misto

LUCINA A SKYR

Jeden z produktu, které soutézily v
ramci Mlékarenského dne, byla i
tato Lucina se Skyrem. Je to muj
nejoblibenéjsi produkt, ktery jsem
za posledni rok objevila. Pouzivam ji
na chleba, pomazanky, dipy apod.
Kromeé toho, ze je opravdu lahodn3,
tak nabizi i skvélé nutri¢ni hodnoty
a da se mnohostranné vyuzit.




NAKLADANA CGERVENA
CIBULE

Pfiprava receptl vdm zabere jen nékolik minut. Je to tak neskutec¢né
jednoduchy recept, Ze se vzdycky divim, Ze z toho mize vzniknout
takova pecka. Tuto cibulku pouzivam do salatu, na topinky, do
sendviéd, burgerd, ale i tfeba k sekané, k masu nebo na tacos.
Zkouseli jste ji uz nékdy? Jestli ne, tak si recept rozhodné ulozte.

e 200 g cervené cibule

¢ 150 ml vody

e« 100 ml jableéného
octa Bzenec

e 30 g titinového

cukru

5 g soli

1.Cibuli si oloupejte a rozpullte. Poté ji nakrajejte na tenka pllkolecka.

2.Do rendliku si dejte vodu, jable¢ny ocet, titinovy cukr a sUl. VSe privedte k varu,
poté staci provarit cca minutu a odstavte.

3.Cibuli si dejte do sklenice a zalijte ji octovym rozvarem. Sklenici zavickujte a
nechce ji vychladnout. Kdyz uz je vychladla na pokojovou teplotu, viozte
sklenici do lednice (doporucuji konzumovat az druhy den, kdy je uz cibule hezky
odlezela).
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MOLLER’S RYBi OLE)
PRO DETI

Skolni rok zatal a pro déti
je velmi diilezité, aby do
téla denné dostavaly
pfisun téch spravnych
Zivin, které jim pomohou
Iépe se soustredit,
pamatovat si a ucit se. A
jak vime, moi'ské ryby
jsou tou nejlepsi potravou
pro mozek. Aby déti
nemusely jist x porci ryb
denng, staci par kapek
denné z lahvicky Mij prvni >
rybi oleje od znacky

MOLLERS

RYBI OLEJ Z NORSKA

CELOZRNNE OVESNE VLOCKY BONAVITA

Z vlastni zkuSenosti vim, jak diilezité je rano do sebe

dostat hodnotnou snidani, aby lovék vydrzel s energii
nejlépe aZ do obéda. Tyto ovesné vlocky jsou jednou z
téch snidani, které si po ranu vychutndvam. Vyborné
jsou do bilého jogurtu, mléka nebo granoly.

Pokud se vam nechce délat s domaci
granolou, Goodie granoly jsou perfektni
variantou. Jsou poctivé, pIné ofiSkii, suSeného
ovoce a v tomto pipadé i kvalitni bilé
tokolddy. Miizete si ji vzit s sebou na cesty,
protoze se dobie pievazi a je trvanliva. A diky
tokoladé vam poslouzi i na zahndni chuté na
sladke.

www.eshop.bonavita.cz —7 (
&
— 0§ GRANOLA $ BiLOU COKOLADOU
w.. |Grancal

Bila
eokolddy

Maller’s, ktery je v top <S— di
kvalits. www.goodie.cz
- SKORICOVA GRANOLA
A CUP OF STYLE DIARE NA BEZ CUKRU .
ROK 2022 e . :
A jeSté tu mam pro vés jeden | oSk
Uz étyfi roky pouzivdm diafe od holek tip na lahodnou a zdravou o w:m
Lucie a Nicole z A Cup of Style. Jsou granolu, a to na skoficovou bez A GRANOLA

praktickeé a stylové. Na rok 2022 si
miizete planovat akce, oslavy, miizete si
vpisovat pozndmky, jelikoz v diafi je na

cukru. Lucky Alvin ji pfipravila
ve spoluprdci s Janinou D.
Cernou, autorkou blogu

né spoustu prostoru. Didr je tydenni a
vybrat si miizete ze dvou velikosti. Kazdy
7 nich se zavird na gumicku a je vybaven
praktickou kapsickou. Velmi doporucuiji.

Cukrfree a nékolika knih.Za ___=>~
mé dokonaly vybér pfichuté,

skofice totiz patfi k mym

oblibenym. A mam ji spojenou

ODKAZ ZDE. prévé s podzimen.

www.luckyalvin.cz

RUZOVY RUMOVY lII('fR
LEGENDARIO RONSSE

Inatka Legendario slavi 75. vyroti
a pri té prileZitosti na trh uvadi
svou novinku, ktera voni po
jahoddach, a to Ronssé Punch au
Rhum. V minulém &isle magazinu
jste si mohli piecist, Ze pravé tento
jedinecny rum poji mé a mého

TULULUM LNENA ZASTERA

Moje oblibena barva je hofcicové zlutd, a
proto jsem si zamilovala tuto (iZasnou
Inénou zastéru. Hodi se jako darek
mamince, sestie nebo babitce. Prosté
kaidé 7ené, ktera rada travi ¢as v kuchyni
nebo tieba na zahradé. Kterd z nds by
nechtéla i u plotny ¢i zahonu vypadat

manzela. S Filipem milujeme :)kl‘]’f(li; IDE
klasické Legendario a hrozné se :
tésime, az tuto novinku

ochutname.

www.stock.cz =
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http://www.eshop.bonavita.cz/
http://www.luckyalvin.cz/
https://shop.acupofstyle.com/papirnictvi/a-cup-of-style-diar-2022/
http://www.goodie.cz/
http://www.stock.cz/
https://www.tululum.cz/lnena-zastera-horcicove-zluta/

/If, v
g/' CAJ JAFTEA ISLAND BREEZE
F KVE e
JEDLE KVETY OD GOODWAYS E Dal$im skvélym darkem druhym nebo jen sobé pro radost
AT e ; *‘ miiZe byt tento ovocny, aromatizovany, sypany taj.
St T, = Najdete v ném kousky jablka, Sipku, ibi§ku, zdzvoru a
Dodaif vislednému efektu jemng = manga. Aroma je pak z tropického ovoce. V téchto

podzimnich dnech vas postavi na nohy a hlavné zahi'eje.
\ www.caje-mixtee.cz
N\

nadech a svou chuti otaruji vase
chutové poharky. Daji se pouiit také
na slané pokrmy, treba jsou skvélé do | 2
salatdi. Ddza se také hodi jako darek.

ODKAZ ZDE. '// .

g
COMME UNE EVIDENCE V s - W G :
LIMITOVANEM DESIGNU OD YVES +/E\AF\
ROCHER T
., , , . BREEZE
Oblibena parfémovana voda Comme une Evidence od
Yves Rocher nyni v okouzlujicim limitovaném flakonu.
. ‘ - Nechte se zlakat a pofidte si parfém zality svétlem, ktery
A | } ’; je moderni, Gisty a zaroveri nadéasovy nyni v designu
. B vytvoreném francouzskym kreativnim duem Sacrée
kA Qe Frangine. Viiné kombinuje citrusové tony bergamotu s
g ) bohatou kvétinovou viini damascénské riize a pikantnosti
—— A‘j drevité esence z patchouli. Flakon 100 ml — 1790 K&.
< Waw.yvesrocher.cz NOVINKA BAILEYS APPLE PIE
Baileys Apple Pie, lahodny smetanovy likér, jehoi
- . ) , zakladem je samozrejmé tradicni Baileys Original
MISINA COKOLADA - LIMITOVANA EDICE (%'g'm) Irish Cream. Ten je ale obohaceny o kombinaci chuti
. e et e , . , EOKOLADA domaciho jableéného kolace a vanilkové zmrazliny,
Inacku MiSina cokolada jsem vam uZ nedavno R ST které dokonale ladi s podzimnim obdobim
predstavovala a asi si pamatujete, 7e se jednd o kvalitni a Uganda - stI:n:k c1 ’

rucné vyrabéné cokolady vSech moznych druhd. Novinkou
je limitovana edice 70% tmavé Eokolady z Ugandy, na

Tmava okoldda
Dark Chocolate

které si pochutnaji také vegani. 70%
www.misinacokolada.cz — e

HANDMADE & VEGAN

Nestis. Q-
éf]ad}plﬁﬂnﬂ Wsswq.%a J

N CEREALIE NESTLE CHEERIOS

/ A iO - Snidariové krouzky Nestlé Cheerios si
\C eer NI zamiluje kazdy maly stravnik. Jsou

totiz lahodné a je s nimi zabava. Diky

A A,

° e ¥ o obsahu ovesné mouky, ktera ma
D = PN S—  wysoky podil vidkniny, mineréldi a

- vitamind, jsou navic velice zdravé a
) zasyti na dlouhou dobu.

f.* L PR 4
_OCME SE. kY ey
> Pows e -
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http://www.caje-mixtee.cz/
http://www.misinacokolada.cz/
https://mygoodways.com/cs/obchod/jedle-kvety/
http://www.stock.cz/
http://www.yvesrocher.cz/

KUCHARKA RODINY DONA CORLEONA

Trilogie Kmotr patfi k mistrovskym dilim kinematografie, je to
strhujici a ikonicka sonda do italské a italsko-americké kultury. Filmy
natocil rezisér Francis Ford Coppola na motivy romanu Kmotr
italsko-amerického autora Maria Puza. Prvni dil mél premiéru v roce
1972 a zaznamenal okamzity uspéch. Stal se z néj jeden z nejvyse
hodnocenych snimkt vsech dob a zaroven kasovni trhak. Jidlo tu
predstavuje stézejni motiv, protoZe je na stole ve chvilich, kdy se
rodiny schazeji. Italska kuchyné ve filmech prekypuje hojnosti a je
stvofena ke sdileni. Rodinny jidelni stll je stredobodem déni: lidé se
u néj setkavaji a kriminalni motiv ustupuje do pozadi. Recepty v této
kuchafce nabizeji autentické italské a italsko-americké pokrmy
inspirované rodinou dona Corleona a scénami z filmu. Mlzete se
tésSit na proslulou ciabattu, pravou sicilskou pizzu, poctivou
minestrone, slavné mildnské risotto, vydatné téstoviny bucatini
amatriciana, jednoduché slavky po namornicku, kufeci piccatu
neboli nastvané kure, Uzasné ossobuco, sladkokyselou pepperonatu,
bozské mandlové susenky, tradi¢ni tiramisu i méné znamé affogato.
Kuchatku muUzete zakoupit na www.slovart.cz.

PASTA E FAGIOLI  <srorci

e 200 g pancetty nebo prorostlé slaniny, nakrajené nadrobno
* ¥ cibule, oloupana a nakrajena nadrobno

« olivovy olej

e 2 strouzky ¢esneku, oloupané a nakrajené na tenké platky

e 680 g rajcatového pyré

e 240 ml vody

o sul

o Cerstvé mlety Cerny pepr

o ¥ lzi¢ky susenych chilli vio¢ek

* 2 konzervy fazoli cannellini (900 g), scezenych a proplachnutych
o mala hrst listk( ¢erstvé bazalky

e 300 g kratkych téstovin (napf. muslicky, macaroni, penne)

1.Do hrnce dejte pancettu nebo slaninu, cibuli a trochu
olivového oleje. Opékejte za stalého michani na stfednim ohni,
dokud cibule nezmékne. Pridejte c¢esnek a minutu opékejte.

2.Zvyste teplotu a pridejte rajcatové pyré, vodu, faddnou Spetku
soli, pepre a chilli vio¢ky. Promichejte a privedte k varu.

3.Snizte teplotu a do hrnce vmichejte fazole. Priklopte poklici a
varte 30 minut. Poté vmichejte bazalku a vaite dalSich 5 minut.
Ochutnejte a pripadné dosolte a dopeprete.

4. Mezitim privedte k varu velky hrnec osolené vody, vsypte
téstoviny a promichejte dievénou lzici. Vafte, dokud nejsou
téstoviny na skus, scedte je a okamzité vmichejte do omacky.

5.Jednotlivé porce zakdpnéte trochou olivového oleje a
podavejte. Mlzete je doplnit nastrouhanym parmazanem.

DRUHY RECEPT NA DALSi STRANCE.
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http://www.slovart.cz/

CANNOLI

,Pust tu pistoli, dej si cannoli.
- Clemenza

Cannoli pochazeji ze Sicilie a aspiruji na jednu z nejslavnéjsich italskych
sladkych kreaci. Pro tyto kfupavé trubicky ze sladkého tésta plnéné
krémovou ricottou a kandovanym ovocem by se ¢lovék rozkrajel. Neni
divu, Zze Clemenza nenechal v auté po ¢inu plnou krabi¢cku cannoli! Na
jejich vyrobu budete potiebovat formicku - trubicku z nerezové oceli,
kterou snadno sezenete v kuchynskych potirebach. Konce cannoli
muUzete namocit do rozpusténé cokolady a nasledné obalit nasekanymi
pistaciemi, nebo ¢okoladu a pripadné i oriSky vynechejte, je to Cisté na
vas.

1.Pfipravte trubic¢ky na cannoli: Do nadoby kuchyriského robotu dejte
mouku a maslo a nékolika pulzy rozmixujte do konzistence
drobenky. Pridejte cukr, sul, skofici, vanilkovy extrakt, vino, ocet a
bilek (zloutek pouzijete pozdéji) a zpracujte v robotu v tésto.

2.Tésto vytvarujte do koule, zabalte do potravinové félie a nechte 30
minut odpocivat.

3.Tésto rozdélte na 4 dily. Dale si mUzete vzit na pomoc véalecek, ale
protoze je tésto tuhé, je nejjednodussi prohnat ho strojkem na
téstoviny. Vyvalejte ho hezky dotenka - za¢néte se strojkem
nastavenym na nejvétsi tloustku, tésto protahnéte a postupné
zmensujte Sitku nastaveni strojku. Vysledné tésto by mélo byt tenké
1,5 mm. Pokud se tésto lepi, zlehka ho popraste moukou. Kulatym
vykrajovatkem na susenky o priméru 10 cm vykrajejte kolec¢ka. Nez
pfipravite vSechny trubicky, tésto zakryjte vihkou utérkou.

4. Formicky na cannoli potrete olejem. Odlozeny Zloutek proslehejte s
par Izicemi vody.

5.Koleéka tésta omotejte kolem nerezovych trubi¢ek. Sev potrete
trochou proslehaného zloutku, aby okraje dobre drzely pfi sobé.

6.Rendlik zpola naplite olejem a zahfejte ho na 180 °C. Opatrné do négj
vlozte par cannoli soucasné - olej by mél probublavat. Jakmile
trubic¢ky vyplavou na hladinu a jsou tmavé zlatavé, vyjméte je
klestémi a odlozte na papirovou utérku. Nechte mirné zchladnout a
poté pomoci utérky cannoli jemné stdhnéte z formicek. Pokracujte se
zbyvajicim téstem.

7.Pfed plnénim nechte trubic¢ky zcela vychladnout. Nenaplnéné
cannoli mUzete tyden uchovavat ve vzduchotésném obalu, nebo je
zmrazte az na 3 mésice. Ricottovym krémem (viz dalsi krok) trubicky
naplite az tésné pred podavanim, aby se nerozmocily.

8.Pripravte ricottovy krém: Smetanu Slehejte elektrickym mixérem tak
dlouho, dokud nebude Slehacka tvorit tuhé Spicky. Odlozte stranou.
V jiné mise mixérem dohladka proslehejte ricottu a vanilkovy extrakt.
Prisypte mouckovy cukr a dobie promichejte. Vmichejte kandovanou
citrusovou kuru a sleha¢ku. Napln presunte Izici do zdobiciho sa¢ku
se Spi¢kou o primeéru 8 mm.

9.Pokud chcete, pred plnénim krémem ponoite konce nenaplnénych
trubic¢ek do rozpusténé ¢okolady a pak je obalte nasekanymi
pistaciemi. Pfipadné trubi¢ky jen naplnte ricottovym krémem a
konce obalte nasekanymi pistaciemi. Popraste mouc¢kovym cukrem
a podavejte.

32 TRUBICEK

TRUBICKY

250 g hladké mouky

30 g studeného masila,
nakrajeného na kosticky
30 g velmi jemného cukru
Spetka soli

¥ 1zicky mleté skorice

% Izicky vanilkového
extraktu

45 ml bilého vina

15 ml bilého vinného octa
1 vejce, bilek a zloutek zvlast
rostlinny olej na smazeni

RICOTTOVA NAPLN

120 ml smetany ke Slehani
500 g ricotty

1 1zice vanilkového extraktu
265 g mouckového cukru +
navic k podavani

50 g kandované citrusové
klry, nasekané najemno

K DOKONCENI

350 g hotké ¢okolady,
rozpusténé (Ize vynechat)
pistacie, nasekané (lze
vyhechat)
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KU S M E'I' I G K E -I- I PY _ SILKY BRONZING M(ll]l(llﬁg gg

Hedvabna samoopalovaci péna
Silky Bronzing Mousse se diky
obsahu pfirodniho bronzeru
DHA s certifikaci Ecocert
postara o dlouhodobé a
pfirozené hnédé opaleni. Aloe
vera pak doda pleti potiebnou
hydrataci a vy se miizete py$nit
krasnou, opalenou a lesklou
pokozkou.

<~—— Odkaz zde.

DOUBLE SERUM EYE OD CLARINS

Double Serum tentokrat pfichazi s
variantou pro oci, kterou mam doma a
je opravdu super. Obsahuje 96 %
piirodnich slozek a je obohaceno o0 13
rostlinnych vytazki. Zakladem je
organicky kerblik lesni, ktery pomaha
pleti znovu ziskat vitalitu a silu. Dvojita
textura kombinuje vypinaci efekt gelu s
komfortem krému. Double Serum Eye
viditelné a téméi okamiité redukuje
vrasky, otoky kolem oci a tmavé kruhy.
Posiluje plet oéniho okoli a diky A

metoda, pfi niz se pomoci hladkych
kamenii stimuluje pokozka a také

halloweenska prekvapeni uz
ted a koupila jsem tuto pénu

specidlnimu sloZeni chrani pred VLES(WA PECE 0D
Skodlivymi vlivy modrého svétla. BJORK & BERRIES
Odkaz zde. Bjirk & Berries je bio péte zalozena
., , na léty provéienych Svédskych
PRIRODNI VLASOVKY tradi€nich recepturach a o k.
NATURIGIN nejnovéjSich poznatcich z oblasti s:;g}gfs aerk s
Danské znatka NATURIGIN piedstavuje kosmetiky. Vlasové pfipravky Never /[ NEVER SPRING
novou fadu vlasové kosmetiky pro Spring Shampoo a Conditioner viasy ,
citlivou pokozku hlavy, jedna se o vyzivuji, posiluji, hydratuji a - W
Sampon Perfume Free Shampoo a dodavaji lesk. Jako vSechny
pénovy kondicionér Leave-in produkty znacky Bjork & Berries
Conditioner. Pfipravky jsou vhodné Jsou vysoce l",éi““é a jejich slozeni 4
dokonce i pro atopickou pokozku se pochazi prevazné z pfirody.
sklony k alergiim. Odkaz zde.
N— Odkaz zde.
SCREAMO LUSH
/a a OPAKOVANE
GUA SHA OD ANNABELLE ‘ POUZITELNA PENA
MINERALS ; / Halloween u nds doma fréi
\ kazdy rok. Nejvic ho miluje na$
Gua Sha je odvéka terapeuticka \ Q'} Vojta. Proto mu pFipravuiji

f‘ \ lymfa. Pravidelna masaz obnovuje a Screamo, kterd se d4 poufit i
N zpeviiuje kontury obligeje, sniZuje ‘ jako bublifuk. Vykouzli ve vang
/ hloubku jiz vzniklych vrasek a L hajetnou lazeii s hromadou
< \% - zaroveii pomaha predchadzet tvorbé i pény a navic nadherné voni po
’s\ . novych. Gua Sha pouzivam uz 5 tfesnich.
: dlouho a pomaha mi, kdyz jsem f ~—_ 0dkaz zde.

unavend. Wy

Odkaz zde.
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https://cz.lush.com/
https://eshop.oolaboo.cz/
http://www.naturigin.cz/
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=f5c61e1f&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fwww.douglas.cz%2Fp%2Fbjork-berries-never-spring-shampoo-269385
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=f5c61e1f&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fwww.douglas.cz%2Fp%2Fclarins-eye-double-serum-167932
http://www.annabelleminerals.cz/

HIGH POTENCY CLASSICS — HYDRATACNI KREM S KYSELINOU HYALURONOVOU

Pravé zacinam testovat tento intenzivni hydratacni krém Perricone MD High Potency Classics.
Svymi tiéinky ma hydratovat, omladit a vypnout plet, zajistit jeji pevnost a minimalizovat vrasky.
Krém obsahuje rovnou tfi formy kyseliny hyaluronové pro ty nejlepsi vysledky. Brzy vam dam Perricone MD

védét, jak jsem s pripravkem spokojena. I onic Intén: | NIRER
~ — Moisturizer / Creme Hydratante
0Odkaz zde. =

€30mL/1fl oz

TELOVY OLEJ YOU GLOW GIRL RASENKA WONDER’EXTENSION 0D
0D BLOOM & BLOSSOM RIMMEL LONDON

Novinka od Bloom & Blossom,
péstici télovy olej You Glow Girl
nejenze hydratuje a tonuje, ale také
rozjasni pokozku a doda ji potiebnou
péci. Je vhodny pro boj se striemi a
zajistuje pruznou a mladistvou
pokozku. Kombinace viiné ylang
ylang a uklidiiujici levandule je

Tato ultra prodluzujici
fasenka vam vykouzli Fasy
jako ze salonu. Diky
ergonomickému kartacku
budou vase rasy
namalované, natocené a
husté od kofinki az ke
koneckiim a nebudou se

=
=
@
=
]
=
>
=
o=
e}
=
=
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!
i
i
£
!
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okouzlujicl vam slepovat. Pro jesté
Odkaz zde. objemnéjsi efekt ras
naneste dvé vrstvy. —
Rasenka vydrii cely dena  —
AT-HOME T LEVANDER MINT MASKA 0D d4 se lehce odligit.
PAUL MITCHELL Odkaz zde.
Maska Lavender Mint Deep Conditioning
LAVENDER  Mineral Hair Mask obsaluje petuicl — yy ARENKA MARBLE LIGHT BLUSH 0D
MINT mineraly z francouzskeho jilu, které vlasy ,
hloubkové opecovavaji a hydratuji vyprahlé CIATE LONDON
prameny. Viiné levandule, méty a Mramorova tvarenka Marble Light Blush kombinuje
gajovnikového oleje pak nadherng zklidni matné pigmenty s extra jemnymi tfpytivymi
vase smysly. Casticemi a doda tak tvafi pfirozené rozjasnény a
REE i << 0dkaz zde. zdravy vzhled. Pokud si malé mnoZstvi nanesete na
kof'en nosu, budete vypadat, jako byste se vratili od
more.
REVITALON VLASOVE SERUM [l cevicior Olkaz e v/
Podzimni novinka - Revitalon | AR
vlasové sérum pro podporu riistu SERUM

BEZOPLACHOVA PECE

vlasii a omezeni jejich vypadavani. ity

RUSTUVLASU

Utinky pripravku zaji§tuje jeho
unikatni slozeni: kofein, keratin,
ceramidy, vitaminy a
aminokyseliny. Brzy po tom, co
zapocnete kuru, se milzete tésit na
silné a husté vlasy. ARMINORYSELINAMI
Odkaz zde. -
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http://www.paulmitchell.cz/
https://www.madeformoms.cz/znacka/bloom-blossom/
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=f5c61e1f&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fwww.douglas.cz%2Fp%2Fciate-marbled-light-blush-067533
https://www.perriconemd.cz/perricone-md-high-potency-classics-5/
http://www.vitar.cz/

PODZIMNI OUTEIT

Na podzimu miluji i médu. MliZete totiz vSe krasné kombinovat a vrstvit. Tentokrat jsem
si pro vas pripravila jeden pohodlny, ale pfitom elegantni outfit. Schvalné mi napiste, co
na néj rikate.

Pro zobrazeni
produktu
kliknéte na
fotku.
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https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=e5b7aaf8&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fwww.aboutyou.cz%2Fp%2Fguido-maria-kretschmer-collection%2Fprechodny-kabat-mia-4981582
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=e5b7aaf8&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fwww.aboutyou.cz%2Fp%2Fleger-by-lena-gercke%2Ftricko-annelie-7061950
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=e5b7aaf8&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fwww.aboutyou.cz%2Fp%2Fleger-by-lena-gercke%2Fsukne-phoebe-4513751
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=e5b7aaf8&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fwww.aboutyou.cz%2Fp%2Fabout-you%2Fnizke-kozacky-alea-7090195
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=e5b7aaf8&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fwww.aboutyou.cz%2Fp%2Fguido-maria-kretschmer-collection%2Fcepice-robin-7055954

KNIZKY PRO VSECHNY

Majonéza k snidani Lhala jsem
Markéta Lukaskova Veronika Kasakova I I H AI ' A

Markéta  Majonéza
Lukaskova k snidani

Do vztahového experimentu na své prvni Zpoveéd modelky a maminky SE M
lasce se pusti Ema, hlavni hrdinka Veroniky Kasakové, ktera v zivoté

romanu, ktera diky své citlivé povaze zazila mnoho uspéchd, ale i pada. VERONIKA KASAKOVA
vnima kazdou emoci a dost ¢asto jde Uvédomila si vSak, ze vSechno ma

svymi myslenkami a predstavami do jeji svlj smysl a Ze i pad na samotné

hloubky. Nejvic vSak chce analyzovat dno muze mit ve findle pozitivni

praveé lasku, nechape, kam se vytratila u efekt. Staci jen otevrit své srdce a

svych rodiéu nebo proé jeji babi¢ka vydrzi Véfit, Ze v ném se skryva pravda a

s despotickym dédou. Na co prijde, se laska celého svéta.

dozvite v knizce. Odkaz zde.

Odkaz zde.

Klié
Hughesova Kathryn

Marvel - Sbirka p¥Fibéht

Dobrodruzstvi
superhrdinl zaujme
kazdého ctenare, ktery
miluje marvelovky a nikdy
nekoncici napéti. Strazci
galaxie musi ochranit cely
svét pred vesmirnym
drakem a dalsimi
neprateli, ktefi chtéji
ovladnout galaxii. 18
pfibéhl o souboji dobra a

Minulost jedné Zzeny skryva kli¢ k
budoucnosti druhé. Zdravotni sestra
Ellen nastoupi do nemocnice pro
dusevné choré, kde pozna mladou zenu...
Sarah pfi obhlidce opusténé nemocnice
objevi kufr pacientky, ktera zde pobyvala
pred padesati lety. Sokujici obsah kufru ji
pomduize rozmotat pfibéh o tragédii a
ztracené lasce a da ji moznost napravit
davnou krivdu.

Odkaz zde. \ zla, ve kterych, doufejme,
’”’”""“‘“ AR P R Wikl i dobro vzdy zvitézi.
Odkaz zde.

Zarlivost a jiné povidky

Jo Nesbo Vyskrabavaci obrazky pro déti: Harry Potter

Kazda nevéra nakonec vyjde najevo, a To bych nebyla ja, kdybych vdm sem nezaradila i néco pro
- pokud se spoji s zarlivosti a vasni, nevede fanousky Harryho Pottera. Vy§kr:abévaci kniha bude bavit

to k dobrému konci. Dva muzi bojuji o Uplné kazdého malého hrdinu. Cerné stranky se pod jeho

lasku krasné servirky, taxikaf nachazi v rukama razem zmeéni v barevné obrazky plné magie. Také

$éfové auté nausnici své manzelky a vycaruje vlastni postavy do prazdnych stran a vytvofi si podle

Zena v letadle se kv(ili manzelové nevéie navodul jednoduché, kouzelné projekty.

rozhodne spachat sebevrazdu, coz www.luxor.cz

svéfuje spolucestujicimu. Kam az dojde
koloto¢ emoci viech hrdind?

Odkaz zde. f > . " RABAVACI OBR4
~ * 5 o0 pEn) Az’fr

4w re e T || HARRY POTTEP
LY E‘J-d' germall| S . NEORGIAW] UMENI PRO
\ m@‘& ’W«/ /) f

Elias mezi piraty 3] Pmdﬂs/ WiM r .. ‘ *FANOUSK Yy

Veronika Kristofova GAR A KOUZEL

Elias, jednoruky sirotek, touzi po tom byt
namornikem. Nikdo mu ale kvuli jeho
handicapu nechce dat praci na lodi. Az v
pristavu potka dceru namofinika, Angeliku. S
tou se vyda na cestu s cilem najit jejiho otce,
ktery pred éasem zmizel béhem boufre. Cekaji je
velké prekazky. Prekonaji je a najdou kapitana
Flinta? Knihu zakoupite v knihkupectvi.

N TR T T T
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https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=4fc84229&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fwww.albatrosmedia.cz%2Ftituly%2F69522574%2Fmajoneza-k-snidani%2F
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=4fc84229&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fwww.albatrosmedia.cz%2Ftituly%2F40011071%2Fveronika-kasakova-lhala-jsem%2F
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=4fc84229&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fwww.albatrosmedia.cz%2Ftituly%2F40011071%2Fveronika-kasakova-lhala-jsem%2F
https://www.grada.cz/klic-11650/
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=4fc84229&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fwww.albatrosmedia.cz%2Ftituly%2F67924457%2Fmarvel-sbirka-pribehu%2F
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=4fc84229&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fwww.albatrosmedia.cz%2Ftituly%2F72910932%2Fzarlivost-a-jine-povidky%2F
http://www.luxor.cz/

CAT & COOK VYDAVA
CTVRTOU KUCHARKU

Kdyz jsem se s Ivéou pred nékolika lety
poznala, byla teprve na takovém pomysiném
zacatku. A o nékolik let pozdéji uz ma na svété
c¢tvrtou kucharku a ja nemohu byt pysnéjsi.
Navic recepty v nové kuchafce jsou rychlovky,
u kterych nestravite hodiny v kuchyni, a kdo
mé zna, tak to je presné muj styl. Ivéa byla tak
hodna a poskytla mi k nové kuchaice rozhovor.

Ivé€o, jak té napadlo, Ze tvoje ¢tvrta kucharka bude pravé Rychla? Byla po
rychlych jidlech poptavka od tvych sledujicich, nebo byl k tomu jiny
podnét?

Romco, v prvni fadé Ti moc dékuju za krasna slova v uvodu, moc si toho
vazim. Téch podnétl bylo vice. Pfi lockdownu jsem vafila jesté vice nez
obvykle, protoze Martin byl doma a ja vymyslela stale néco nového. Stale
jsem si ale tikala, ze na rychlovky nikdo nepotiebuje recepty. Nakonec mé
Martin a jeho kolega z prace, ktery podle mé rad vari, presvédcili, ze
inspirace rozhodné potreba je, a tak jsem se do toho pustila.

Tvé prvni tFi kucharky se neustale prodavaji a musim Fici, Ze i ja z nich
vaFim hodné casto. Treba naposledy jsi mi moc pomohla, kdyz jsem
potiebovala krém na svatebni dort. Tvilj recept na Swiss Meringue Butter
Cream je prosté tak dobfe popsany,
Ze se mi povedl krasné hned
‘ napoprvé. Jaka z téch kucharek je
tva nejoblibenéjsi? Jestli se to da
vibec Fict.
Tak to mam velkou radost, dort byl
krasny. Co se tyka vybéru receptu,
moje nejoblibenéjsi je kucharka Cat &
Cook 2. Ale nejvic pySna jsem na kucharku Sladka, kterda mi dala opravdu
hodné zabrat, a myslim si, Ze diky spousté fotopostupll pomaha hodné
lidem s pec¢enim, které je preci jen tézsi nez vareni.

V kazdé knizce se zatim objevil néjaky cestopis, jaky to bude tentokrat?
Které misto jste zvolili pro ¢tvrtou kucharku?

Plvodné to méla byt Francie, ale srdce mé nakonec tahlo opét do Italie, a
tak jsme krasné navazali na cestopis z druhého dilu. Tam jsem psala
prevazné o severni Italii. Letos jsme se vydali mnohem nize, postupné jsme
dojeli az za Neapol. Bylo to senzac¢ni a samoziejmé se nam tam stalo
spoustu véci, kterym se sméjeme dodnes.




Hrozné by mé zajimalo, co mas v planu do budoucna. Vim, ze
jste si ted’ pofidili pozemek, takze se budete asi hodné tocit
kolem pripravy tvého vysnéného domku. Je ale néco, co
chystas pro své fanousky?

Ano, parcela nas potésila, po dvou letech jsme ji kone¢né nasli!
Uréité toho pro fanousky chystdm hodné, ale nechci to
prozrazovat, pfinasi to smullu. Kazdopadné chci pro mé
sledujici pripravit i néco jiného nez kucharky. Tak uvidime,
jestli zdravi dovoli a jeSté néco z toho zvladnu pied Vanoci.

V éem je tato kucharka jina nez ty predchozi?

Jina je uz na obalce, protoze je na ni poprvé i muj Martin. Dalsi
novinkou je nékolik playlist(, které jsem vytvorila pro kuchtiky
a kuchti¢cky k vareni. Jednoduse si naskenuji QR kod pres
hudebni aplikaci Spotify a mlzou si u pfipravy jidla i
zatancovat. U receptl také pribyla kolonka “‘obména”, diky
které jsou recepty variabilni a mohou se ménit podle chuti,
sezoény Ci prilezitosti. Jako posledni véc bych uvedla kvalitnéjsi
tisk, zménili jsme totiz tiskdrnu. Nase nova pouziva novéjsi
technologii tisku, ktera takika neméni barvy vic¢i datim, které
posilame z pocitace, coz je skvélé! Také obsahuje vice receptl
nez ty predchozi.

CAT & COOK RYCHLA

V kuchafce najdete 95 rychlych receptl pro vasi
kazdodenni inspiraci a mUzete ji zakoupit za 579 K¢ na
e-shopu shop.catandcook.cz.



https://shop.catandcook.cz/

o~ KUCHARKY, KTERE NESMI CHYBET
won fl|l VEVASI KNIHOVNE

pro Viucky

Kucharka pro vhucky od Katefiny Kadlecové a EliSky Maixnerové

Pres 200 receptl sefazenych od polévek po cukrovi hajdete v této prekrasné kucharce. Nechybi ani
dorty, zavafreniny nebo nakladani na zimu. Recepty jsou psany jednoduse tak, abyste levou zadni
zvladli pokrmy, jako je tfeba svickova nebo vanocka. Tradi¢ni jidla doplnuji i ddvno zapomenuté
speciality jako napf. Zzahour nebo grysible. Jak uz nazev napovida, nejde v ni jen o recepty, ale o
propojeni generaci a predani kucharského dédictvi.

Odkaz zde.

Katka Kuranova vydava kucharku Nase Katerina Kunanova

Kaci Kuranova, moje kamaradka a uspésna foodblogerka, vydava kucharku Nase: Kucharka,
ktera spojuje a ja uz se na ni neskuteéné tésim. Tésit se mlzZete na 90 recepty, které vam
pripomenou teplo domova a které spoji rodinu ¢i pratele u jednoho stolu. Od hlavnich jidel a
polévek po dezerty a pomazanky. Navic se mUzete inspirovat tipy na skladovani potravin a na
Upravu pokrmu tak, aby je mohli i ti nejmensi.

Odkaz zde.

Emma a séfkuchafi

Masterchefové Jan Puncochar a Marek Fichtner, Séfkuchar
Filip Sajler nebo prikopnice biopotravin Hana Zemanova.
Ti vSichni a mnoho dalSich vymysleli spolu s dospivajici
Emmou menu, které zvladne i za¢atecnik. Poctivé recepty
z Cerstvych surovin si mohou vyzkouset nejen teenageti,
ale také vSichni, ktefi jsou varenim a pec¢enim nepolibeni.
Emma vam ukaze, jak na to!

Odkaz zde.

Nova kucharka Ivety Fabesové - Vse sladké

UZUTE S1 SPOLECNE VARENI PODLE RECEPTU
ESKYCH KULINARSKYCH OSOBNOSTI

Kuchatka V3e sladké nabizi recepty na dezerty, které tvofi
zaklady cukrariny. Od jednoduchych az po slozité, které
vyzaduji trochu pekarského umu a také vice ¢asu. VSechny
jsou ale volené tak, abyste je zvladli v pohodli vasi kuchyné.
Upecte si vénecky, susenky, rolady, madlenky, babovky,
biskupsky chlebicek a jiné dobroty. Kniha kromé receptt
take reflektuje, ze za kazdym snem stoji tvrda prace a
odhodlani, ¢ehoz je lveta zarnym prikladem.

Odkaz zde.

Ulala kucharka Pavliny Lubojatzky

Pavla je ucastnice soutéze MASTERCHEF a jeji recepty mé moc bavi. Tato kniha je rozdélena na sladké
a slané pokrmy a zacatecnici, ale i zbéhli kuchati se mohou v kuchatce tésit na detailni popisy vSech
receptu. V postupu najdete za surovinami horni indexy s gramazi, takze nemusite o¢ima tékat na
sloupec se surovinami, a také €asovou osu, ktera vam pomuize se snadno zorientovat v receptu a nauéi
vas vyuzivat ¢as v kuchyni efektivné.

Odkaz zde.
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https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/kucharka-pro-vnucky-343346029?gclid=Cj0KCQjwkbuKBhDRARIsAALysV4PZdHnBT7nCZXuxV10aX0-1zS4khQphGYWONfolZBA-W-lkjCHeN4aAq_pEALw_wcB
https://www.luxor.cz/product/nase-kucharka-ktera-spojuje-zbo000406750
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=7052289d&a_bid=4fc84229&data1=Magaz%C3%ADn&data2=%C5%98%C3%ADjen&desturl=https%3A%2F%2Fwww.albatrosmedia.cz%2Ftituly%2F77674542%2Femma-a-sefkuchari%2F
https://www.luxor.cz/product/vse-sladke-zbo000380386
http://www.lubojatzky.cz/

MERENDY V ZASTERE

Na podzim je vzdy neskutecné mnozstvi novych kucharek a ja se kazdorocné
tésim, az se pohodiné usadim v kresle, uvarim si ¢aj a za¢nu si je vSsechny
prohlizet. V zari vysla dlouho oc¢ekavana kucharka od skvélé Jany Florentyny
Zatloukalové, kterou vam zcela jisté nemusim dlouho predstavovat. Neznam
totiz kolem sebe moc lidi, ktefi by doma neméli knizku Kucharka pro dceru
nebo uz nékdy nezabrouzdali na blog www.kucharkaprodceru.cz.

Kucharka Merendy v zastére neni
jen obycejna kucharka s
jedine€nymi recepty. Tato ma
pridanou hodnotu, ktera je
zasadni pro udrzitelnost: dozvite
se v ni, jak varit Usporné, skromné,
jak neplytvat potravinami a vyuzit
Z nich vse, co se da. Jak nakupovat
s mirou a jak naplanovat
smysluplny jidelnicek, aby na
sebe pokrmy navazovaly a jejich
priprava nam nezabrala mnoho
¢asu. Kniha ma 488 stranek a
najdete v ni Uzasnych 230 receptul
véetné informaci o zakladnich
surovinach a zakladnich
postupech, které jsou tak
univerzalni, ze je mulzete vyuzit
podle aktualni situace ve vasi
lednici a podle ro¢niho obdobi.
Urcité ji doporucuji kazdému, kdo
chce pf¥i vareni Setrit Cas, penize a
hlavné nasi planetu.

Jana Florentyna .f"(lllnu]\dlm A

/4

Merendy
, v zastere

USPRN'X KUCH '\RIxA PRO DC ERU
e

) receptil, jak vafit s rozumem ?

)

ODKAZ ZDE.

B
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http://www.kucharkaprodceru.cz/
https://eshop.kucharkaprodceru.cz/
https://eshop.kucharkaprodceru.cz/

SALAT 7 PECENYCH BRAMBOR

S Gervenou cibulkou, horcici a zakysanou smetanou

V zari jsem méla tu moznost naucit se od skvélého kuchare Jana Soucka nékolik
receptl a postupné vdm je do magazinu budu pfidavat. Brambory jsou moji
nejoblibenéjsi prilohou a nejvice na nich miluji to, ze se daji pripravit na spoustu
zpusobu. Navic se snazim o podporu ¢eskych producentd, takze brambory
nakupuji vyhradné od nasich péstitelt.

1 kg ¢eskych brambor

1-2 Cervené cibule

250 g zakysané smetany
100 g majonézy

2 lzice hrubozrnné dijonské
hoicice

2 lzice nasekané Cerstvé petrzele
1jarni cibulka

5 vétvicek tymianu

6 strouzk( ¢esneku

Sul, pepf

Olej

23

1.0myté brambory rozkrojime napll. Poté je
dame do pekace, osolime, opeprime,
pridame nasekané listky tymianu a
rozmackané strouzky cesneku. To vse
zakapneme olivovym olejem a pe¢eme v
troubé na 200 °C dozlatova.

2.Vychladlé upecené brambory nakrajime na
vétsi kostky, smichame s majonézou,
zakysanou smetanou, nasekanou jarni
cibulkou, ¢ervenou cibuli, petrzeli a
hrubozrnnou hof¢ici. Dle chuti dosolime
nebo opepfime, podavat mizeme
samostatné nebo jako pfilohu k Fizkim.
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SEXUALNI ZDRAVI

Sex, a¢ muze byt pro nékoho toto téma tabu, patfi do
zivota kazdého dospélého jedince a zasadné
ovlivhuje vztah partnerd. At uz jste single, v
mileneckém ¢&i partnerském vztahu, vzdy si mUzete
své sexualni hratky obohatit erotickymi hrackami.
Dnesni doba plna moznosti nabizi nespocetné
mnozstvi zbozi, které doslova uspokoji kazdého. A to
i ty, co maji problém s vyvrcholenim. Pravé produkty
znacky Satisfyer, které jsou opravdu nadcasové a
inovativni, zvladnou dovést k orgasmu kazdého, kdo
si je ,pusti k télu”. Sortiment Satisfyer je obrovsky,
nabizi vice nez sto produktl, které jsou kvalitni a
ucinné. Vyrobce klade velky dlraz na vyvoj produktd,
vSe si ovéruje prostrednictvim pravidelnych
pridzkumu, aby svym zakaznikdm mohl nabidnout
dokonalého poskytovatele orgasmu. Protoze kazdy si
zaslouzi kvalitni orgasmus. Predsudky a strach
stranou, prece jen jsou doteky, sex, hratky a
vyvrcholeni dUlezitou slozkou naseho zdravi.
Produkty si muzete prohlédnout a objednat na
eshopu Satisfyer.

%

-

Air Pulse



https://www.satisfyer.com/cz/

BUDTE NA VANOCE
PRIPRAVENI

Jak jsem psala v uvodniku, a¢ je teprve zacatek rijna, do Vanoc zbyva uz jen maly
kricek. A j3 mam pro vas dva tipy na darky pod stromecek, které nejenze udélaji
obdarovanému radost, ale také mu ulehci praci doma a zaroven mu poskytnou to

vvvvvv

samotnym pomochnikiim.

l F Parni generator CareStyle Compact

Bez parniho generatoru si uz neumim predstavit
- Zivot. Je to sice vétsi investice, ale za mé jedna z
% nejvyhodnéjsich, co se tyc¢e produktld do
v il domacnosti. Kazda zena z néj bude nadsena,
] ) obleceni se s nim da parou zehlit na raminku a
diky zahnuté plose muzete, pfi klasickém

~ zehleni, predjizdét pres knofliky a vSemi sméry.

“';'fsa
P
L)

Tycovy mixér Braun MultiQuick 9

O tomto ty¢ovém mixéru jsem vam jiz psala. Je to,
spolu s mym Vojtou, jeden z mych nejvétsSich
pomocnikd v kuchyni. M&a Sirokou nabidku
prislusenstvi, je neskute¢né vykonny a lehky. Mohu se
za néj zarucit, protoze zatim zvladl opravdu vsechno.
Rano si v ném pripravime livance, v poledne nam
pomuze rozmixovat kukuficné lupinky na kureci
stripsy a k vecefi si mlUzZzeme pfripravit krémovou
polévku. Je opravdu vSestranny.

Obdarujte sebe nebo své nejblizsi, zaruka spokojenosti je zarucena.
Oba produkty muzete vyzkouset a do 60 dni od nakupu vratit.
Mrknéte na braunhousehold.cz a vyberte si svého nového
pomocnika.
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